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Intreoir

I rith an EFG, bainfear úsáid as na deilbhíní seo a leanas chun tacú le rannpháirtíocht sa lá: 

Áiseanna na Foirne Tacaíochta do Chláir

https://oide.ie/ga/iar-bhunscoil/baile/tacaiocht-chlair/an-tsraith-shinsearach/abhair-
foghlama-ghairmiula/
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https://padlet.com/jct2/athfhorbairt-na-sraithe-sinseara-ag-plean-il-don-athr-x362mm70t2tnac74
https://oide.ie/ga/iar-bhunscoil/baile/tacaiocht-chlair/an-tsraith-shinsearach/abhair-foghlama-ghairmiula/
https://oide.ie/ga/iar-bhunscoil/baile/tacaiocht-chlair/an-tsraith-shinsearach/abhair-foghlama-ghairmiula/
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Uirlis Athmhachnaimh

Intinní EFG

I rith an EFG, bainfimid úsáid as an uirlis athmhachnaimh seo a leanas chun ár smaointeoireacht
a rianú:

Breac nóta de aon rud ar bith a d’fhéadfá:​
a Choinneáil ​
a Thabhairt Isteach​
a bheith Réidh leis​
a Athrú 



5

Ag machnamh ar Sheisiún 2:

Ag machnamh ar Sheisiún 3:

Ag machnamh ar Sheisiún 1:
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Príomhdhoiciméid
Chun rochtain a fháil ar na hábhair athfhorbartha sa tsraith shinsearach agus ar na treoirlínte maidir le

CBManna, tabhair cuairt ar:

Cruthaíodh Padlet ina
bhfuil na

príomhdhoiciméid



Polasaí Úsáide Inghlactha (AUP)
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https://www.webwise.ie/aup-2/
https://aup.webwise.ie/instructions/


…is é atá tar éis eascairt as anailísí ar dhúshláin an
21ú haois ná athmheasúnú ar an méid a chaithfidh
scoláirí a fhoghlaim ar scoil chun tacú leo sa saol atá
ann faoi láthair agus chun iad a ullmhú le haghaidh
saol amach anseo nach bhfuilimid chomh cinnte
céanna faoi.​

McGuinness, C (2023) Inniúlachtaí Scoláire i Sraith Shinsearach Athfhorbartha. Lth.7​

Cuspóir an Oideachais

Smaoinigh faoin gcuspóir atá ag an oideachas do do scoláirí féin, dar leat.
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https://ncca.ie/media/6268/key_competencies_report-senior-cycle_2023_en.pdf
https://ncca.ie/media/6268/key_competencies_report-senior-cycle_2023_en.pdf
https://ncca.ie/media/6268/key_competencies_report-senior-cycle_2023_en.pdf
https://ncca.ie/media/6268/key_competencies_report-senior-cycle_2023_en.pdf
https://ncca.ie/media/6268/key_competencies_report-senior-cycle_2023_en.pdf
https://ncca.ie/media/6268/key_competencies_report-senior-cycle_2023_en.pdf


Gníomhaíocht Muileata 9​

Breac nóta de 15 focal/frása a léiríonn cuspóir an oideachais do do scoláirí.​
Laghdaigh na 15 focal/frása go 9 gcinn.​
Cuir na 8 bhfreagra i gcruth muileata 9 leis an gceann is tábhachtaí ag an mbarr.​
Comhroinn na trí cinn atá ag barr an mhuileata.

Na trí fhocal/fhrása ag an mbarr a bhí ag do ghrúpa:
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Físeán Copi agus Paste 

Cén chuid a chuaigh i bhfeidhm ort ó thaobh na mothúchán de?​

Ag athmhachnamh ar do chleachtas oideolaíoch, an aithníonn tú tú féin san fhíseán?​
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https://www.alustforlife.com/videos/alike-short-film
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Cad é Ba Mhaith linn Dár Scoláirí?​

Aithin cad é ba cheart do do scoláirí a fhorbairt go mbeidh siad faoi bhláth anois agus sa
todhchaí.​

Cad iad na deiseanna atá ann i do sheomra ranga chun sin a ​éascú?

Agus an ghníomhaíocht muileata 9 déanta agat agus athmhachnamh déanta agat ar an
bhfíseán, Copi agus Paste, smaoinigh faoi na ceisteanna seo a leanas:
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Cén dóigh a bhfuil tú ag glacadh le hathrú?

Foinse: Carol S. Dweck, PhD, Mindset, The New Psychology of Success

1.Ní athraím go furasta.

Aontaím
Ní aontaím

2.Nuair nach dtuigim rud éigin, is maith liom mo chuid ama a ghlacadh agus iarracht a
dhéanamh chun é a oibriú amach.

Aontaím
Ní aontaím

3.Bím neirbhíseach maidir le tabhairt faoi dhúshláin nua.

Aontaím
Ní aontaím

4.Dúradh liom gur duine géarchúiseach mé.

Aontaím 
Ní aontaím

5.Bíonn sé sultmhar rud nua a fhoghlaim.

Aontaím
Ní aontaím

6.Is minic a mhothaím díspreagtha chun tabhairt faoi dhúshláin nua.

Aontaím
Ní aontaím

7.Tá eagla orm roimh theip.

Aontaím
Ní aontaím

Cuir ciorcal thart ar ‘aontaím’ nó ‘ní aontaím’ mar fhreagra ar gach ceann de na ráitis (1-10) thíos
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9.Nuair nach dtuigim rud éigin is féidir le frustrachas agus fonn éirí as teacht orm.

Aontaím
Ní aontaím

10.Glacaim le hathrú mar dheis.

Aontaím
Ní aontaím

8.Ní bhíonn lagmhisneach orm nuair a mhothaím nár éirigh go maith liom.

Aontaím
Ní aontaím

Eochair na bhFreagraí:
Má bhí ‘aontaím’ mar fhreagra agat ar ráiteas 1, 3, 4, 6, 7, 9 agus 10 tabhair 4 phointe do gach ceann
acu sin.
Má bhí ‘ní aontaím’ mar fhreagra agat ar ráiteas 2, 5 agus 8 tabhair 4 phointe do gach ceann acu sin.
Cuir do scór iomlán le chéile. 

Cén dóigh a bhfuil tú ag glacadh le hathrú? Ar lean



Athmhachnamh ar Athrú

Cén toradh a fuair tú? ​

Cad é a chuir iontas ort maidir le do thoradh? 

Cén tionchar atá ag an toradh seo ar do chleachtas?
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Plé le Líon Damhain
Alla

I gcomhar le chéile, úsáideann na scoláirí
agus an múinteoir an rúibric chun aiseolas
a phlé agus chun athmhachnamh a
dhéanamh ar an bplé.  

Suíonn na scoláirí i gciorcal

Suíonn an múinteoir
taobh amuigh den
chiorcal ag
breathnú agus ag
mapáil an chomhrá.

Cuirtear ceist nó leid plé ar
taispeáint do na scoláirí.

Tugtar fad ama ar leith don phlé agus
cuirtear clog ar taispeáint.

Cuirtear tús le plé ar an gceist/nod don
fhad ama sin. Ní dhéanann an múinteoir
aon idirghabháil.

Agus an t-am istigh, tagann an
múinteoir isteach sa chiorcal
agus tugann sé/sí aiseolas

maidir leis an bplé.

Taispeánann an
múinteoir an
léaráid de líon
damhain alla
agus dírítear aird
ar phointí
suntasacha.

Rannpháirtíocht Scoláirí​

Cad é mar a mheallann tú scoláirí go héifeachtach sa tsraith shinsearach?​

Rannpháirtíocht Éifeachtach Scoláirí​

15
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Cód Gníomh Scoláire

C Ceist a chur

PL​ Pointe leantach

T Tagairt

A Aontú le pointe a rinneadh

EA Easaontú le pointe

N Nascadh idir pointí agus an téacs

Plé le Líon Damhain Alla

Ionchur Scoláirí a Lipéadú

San íomhá thíos feicfidh tú an dóigh a ndearna múinteoir measúnú ar phlé ranga. Is féidir leis
deis iontach athmhachnaimh a thabhairt don mhúinteoir agus dá scoláirí. Is féidir é seo a athrú le
bheith ag fóirstean do do chomhthéacs féin.

Is sampla é an tábla thíos den chódú a d’fhéadfadh a úsáid sa Phlé le Líon Damhain Alla. 
Arís, is féidir é seo a athrú le bheith ag fóirstean do do chomhthéacs féin.
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Rannpháirtíocht Scoláirí a Spreagadh

Duine A agus B:
Cuir síos ar eispéireas foghlaimeora ina raibh do scoláirí páirteach go gníomhach i do sheomra
ranga na Sraithe Sinsearaí.

Breathnóir:

Cad é an t-eispéireas foghlaimeora a bhí ann?

Cad é a spreagann rannpháirtíocht scoláirí?

Cad é mar a mheall an t-eispéireas foghlaimeora gach foghlaimeoir?

18



Chun rochtain a fháil ar an taighde agus ar na háiseanna a bhaineann le
Príomhinniúlachtaí na Sraithe Sinsearaí, tabhair cuairt ar https://ncca.ie/ga/an-

tsraith-shinsearach/athfhorbairt-na-sraithe-sinsearai/priomhinniulachtai-an-
scolaire/

Príomhinniúlachtaí sa tSraith Shinsearach​

Cad iad na príomhinniúlachtaí atá ailínithe le d’eispéiris foghlaimeora?​

19

https://ncca.ie/ga/an-tsraith-shinsearach/athfhorbairt-na-sraithe-sinsearai/priomhinniulachtai-an-scolaire/
https://ncca.ie/ga/an-tsraith-shinsearach/athfhorbairt-na-sraithe-sinsearai/priomhinniulachtai-an-scolaire/
https://ncca.ie/ga/an-tsraith-shinsearach/athfhorbairt-na-sraithe-sinsearai/priomhinniulachtai-an-scolaire/
https://ncca.ie/ga/an-tsraith-shinsearach/athfhorbairt-na-sraithe-sinsearai/priomhinniulachtai-an-scolaire/






Gníomhaíocht maidir le Príomhinniúlachtaí​

Roghnaigh toradh foghlama ó phríomhinniúlacht.​

Cad é mar is féidir leat eispéiris foghlaimeora a chruthú a spreagann do scoláirí chun dul
i ngleic leis an toradh foghlama?
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Briathra Gnímh sa Seomra Ranga​

Plé le Líon Damhain
Alla

I gcomhar le chéile, úsáideann na scoláirí
agus an múinteoir an rúibric chun aiseolas a
phlé agus chun athmhachnamh a
dhéanamh ar an bplé. 

Suíonn na scoláirí i gciorcal.

Suíonn an
múinteoir taobh
amuigh den
chiorcal ag
breathnú agus ag
mapáil an
chomhrá.

Cuirtear ceist nó nod plé ar
taispeáint do na scoláirí.

Tugtar fad ama ar leith don phlé agus
cuirtear clog ar taispeáint.

Cuirtear tús le plé ar an gceist/nod don
fhad ama sin. Ní dhéanann an múinteoir
aon idirghabháil.

Agus an t-am istigh, tagann an
múinteoir isteach sa chiorcal
agus tugann sé/sí aiseolas

maidir leis an bplé.

Taispeánann an
múinteoir an léaráid
de líon damhain alla
agus dírítear aird ar
phointí suntasacha.

Cad iad na briathra gnímh a d’fhéadfadh a ghníomhachtú tríd an eispéireas foghlaimeora seo?

Cad é mar a d’fhéadfadh na briathra gnímh seo a ghníomhachtú i do sheomra ranga agus an t-
eispéireas foghlaimeora seo in úsáid?

23



Sampla

Plé le Líon Damhain Alla
Briathar/Briathra Gnímh
Briathar/Briathra: Forbair agus Measúnaigh

Forbair- Déan smaoineamh nó coincheap a fhorbairt do phíosa oibre atá beartaithe  

Measúnaigh- fianaise a bhailiú agus a scrúdú chun breithiúnas agus breithmheas a dhéanamh; cur síos
a dhéanamh ar an gcaoi a dtacaíonn nó nach dtacaíonn fianaise le breithiúnas; srianta fianaise i
gconclúidí a shainaithint; breithiúnas a thabhairt faoi na smaointe, faoi réitigh nó faoi mhodhanna.
(Sonraíocht Curaclaim do Bhéarla na hArdteistiméireachta, Lth.28) 

Cur síos ar an eispéireas foghlaimeora a ghníomhachtaíonn an briathar / na briathra gnímh:
Suíonn na scoláirí i gciorcal plé chun an cheist seo a fhiosrú: “Cé chomh freagrach is atá Macbeth as a
aimhleas féin, agus cén tionchar atá ag fórsaí eile chomh maith? (Lady Macbeth, na cailleacha,
uaillmhian, cinniúint)
Forbair:

Agus malairt foghlama in úsáid mar chur chuige, ullmhaíonn na scoláirí trí nótaí a chur leis na
príomhshleachta sa bhaile (m.sh. féinuiríoll Macbeth, áitiú Lady Macbeth) go dtagann siad isteach
réidh chun fianaise théacsúil a nascadh le coincheapa níos leithne amhail freagracht, moráltacht,
nó ionramháil. 
Trí Smaoinigh, Péireáil, Roinn a dhéanamh, déanann gach scoláire machnamh aonair ar dtús,
téann siad i bpéirí chun plé a dhéanamh, roimh fhorbairt a dhéanamh ar a smaoineamh sa phlé le
líon damhain alla trí thógáil ar ionchur ó phiara.

Measúnaigh:
Bailigh agus Scrúdaigh Fianaise: Sa chiorcal le líon damhain alla, tugann scoláirí fianaise chun cinn
agus comhroinneann siad í os ard. Tosaíonn an múinteoir de bheith ag mapáil na n-ionchur ar an
líon damhain alla.
Ceistiú idir Piarí: Ceistíonn agus leathnaíonn na scoláirí pointí a chéile, ag tabhairt breithiúnais ar
an bhfianaise is mó a neartaíonn nó a lagaíonn ceist na freagrachta i leith Macbeth. 
Leideanna Struchtúrtha Díospóireachta: Déanann na scoláirí léirmhínithe éagsúla a mheasúnú, ag
meas láidreachta na n-argóintí áirithe. Treoraíonn na leideanna iad chun smaoineamh faoi thuiscintí
éagsúla agus faoi phointí malartacha. 
Cairt den Líon Damhain Alla mar Chomhpháirt Dheiridh: Amharcann an múinteoir siar ar an líon
damhain alla comhlánaithe leis an rang, ag léiriú mar a forbraíodh smaointe, mar a rinneadh
measúnú ar fhianaise, agus mar a nascadh léirmhínithe. Bíonn an chairt mar thaifead físiúil de
chomhréasúnaíocht, a dhíríonn aird ar an idirghníomh idir na briathra gnímh ‘forbair’ agus
‘measúnaigh’.  
Ceist Athmhachnaimh a bhaineann leis an bpríomhinniúlacht Smaointeoireacht agus Réiteach
Fadhbanna: “Cad é mar a bhí sé ina chuidiú, píosaí éagsúla fianaise a mheas inár bplé, chun
breithiúnas níos réasúnta a thabhairt ar fhreagracht Macbeth as a aimhleas féin?”
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Sampla ar lean

Cad é mar a d’fhéadfadh an t-eispéireas foghlaimeora do scoláirí a mhealladh go
héifeachtach?

Ullmhúchán Gníomhach (malairt foghlama): Mar gheall ar nótaí a chur le sleachta sa
bhaile, tagann scoláirí réidh le fianaise, rud a thógann muinín agus a chinntíonn ionchur
níos saibhre. Cruthaíonn an t-ullmhúchán gníomhú agus freagracht don phlé. 
Rannpháirtíocht Ionchuimsitheach (Smaoinigh, Péireáil, Roinn): Cinntíonn an struchtúr go
mbíonn guth ag gach scoláire. Tacaíonn athmhachnamh aonair le smaointeoireacht,
cuireann péireáil le muinín, agus forbraíonn smaointe i gcomhar a chéile mar gheall ar an
roinnt sa chiorcal. 
Smaointeoireacht Chriticiúil Chomhoibríoch (Ciorcal le Líon Damhain Alla): Ní faighteoirí
neamhghníomhacha d’ionchur an mhúinteora iad na scoláirí. Cruthaíonn siad ciall go
gníomhach le chéile. Tacaíonn ceistiú idir piaraí agus leideanna struchtúrtha díospóireachta
leo chun barúlacha a cheistiú, fianaise a mheas agus breithiúnas a bheachtú. 
Próiseas Físiúil (Cairt den Líon Damhain Alla): Tugann an chairt taifead inbhraite ar an
gcomhréasúnaíocht. Feiceann scoláirí an dóigh a nascann a n-ionchur le hionchur eile, rud
a spreagann rannpháirtíocht agus a léiríonn an luach atá le comhoibriú. 
Nasc Priomhinniúlachta (Smaointeoireacht agus Réiteach Fadhbanna): Nascann an cheist
athmhachnaimh an ghníomhaíocht le príomhinniúlacht na sraithe sinsearaí go follasach trí
smaointeoireacht chriticiúil a spreagadh. Tacaíonn sé sin le scoláirí chun aithint go bhfuil
siad ag forbairt scileanna inaistrithe taobh amuigh den anailís liteartha. 
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Gníomhaíocht le Briathra Gnímh​

1. Roghnaigh briathar/briathra gnímh ó ghluais na dtearmaí ó shonraíocht athfhorbartha. Is
féidir leat rochtain a fháil ar na sonraíochtaí ag www.curriculumonline.ie trí chliceáil ar an
íomhá thíos:

2. Cur síos ar an eispéireas foghlaimeora a ghníomhachtaíonn an briathar / na briathra gnímh:

Briathar / Briathra Gnímh

Briathar / Briathra:

Sainmhíniú / Sainmhínithe:
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3. Cad é mar a d’fhéadfadh leis an eispéireas foghlaimeora do scoláirí a mhealladh go
héifeachtach?

4. Cad iad na príomhinniúlachtaí a d’fhéadfadh a fhorbairt tríd na heispéiris foghlaimeora sin?



Tús a chur leis​ Ag tacú leis an
bhfoghlaim agus í a

chothú​

Gníomhaíochtaí
éagsúla a bhainistiú​

Aiseolas a thabhairt A chur i gcrích

27

Ag Tacú le Rannpháirtíocht Scoláirí ina gCuid Foghlama​

t

Déan plé ar an dóigh a dtacófá le scoláirí chun dul i ngleic le tasc agus na ceannteidil thíos in úsáid.​
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Cad é an rud
is dúshlánaí

faoin
bpróiseas?​

Cad é mar ba
cheart do

scoláirí a ndul
chun cinn a

thaifeadadh?​

Cad é mar a
chinntíonn tú
go gcloítear le
spriocdhátaí?​

Cá mhéad
taighde atá ina
bharraíocht?​

Cad é mar a
spreagann tú
scoláire chun
machnamh a
dhéanamh?​

Cad é mar a
láimhseálann

tú bradaíl?​

Cá huair a
thiontaíonn
ceartú ina

chomhscríobh?​

Cad é mar a
choinníonn tú
inspreagadh i

rith an phróisis?​

Cad é mar a
dhéanann

scoláirí taighde
le chéile?​

Ceist ar bith
eile?​

Nótaí ar thaithí chomhroinnte



Ábhair na Sraithe Sinsearaí | Curaclam Ar Líne

30

Ról an Mhúinteora

Cad é mar a thacaíonn sin le múinteoirí?

Cad é an tionchar a bheidh aige ar do chleachtas?​

CSS, Rialacha agus Nósanna Imeachta Obair Chúrsa 2025-2026, Aguisín 2, Lgh. 33-36

Rialacha maidir le hIntleacht Shaorga (IS) a úsáid in Obair Chúrsa
an CSS

https://www.curriculumonline.ie/ga-ie/senior-cycle/senior-cycle-subjects/
https://www.curriculumonline.ie/ga-ie/senior-cycle/senior-cycle-subjects/


Taighde, Tagairt, Tráth Achmhachnaimh​

Smaoinigh faoi na leideanna thíos agus déan mata boird bunaithe ar an ábhar a tugadh duit.​

Cad é a raibh rath air?​

GníomharthaDeiseanna

Dúshláin

Whole School ApproachCuir Chuige na Scoile Uile
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Obair Scoláirí a Fhíordheimhniú​

Cad é ba cheart a dhéanamh má bhíonn
imní ort maidir le hobair scoláire?​



Smaoinigh faoin dóigh a bhfuil eispéiris
foghlaimeora á bpleanáil agat a mheallann
do scoláirí sa tsraith shinsearach.​

Déan iniúchadh ar aon aonad oibre atá le
teacht agus déan athmhachnamh ar na
heispéiris foghlaimeora a dhear tú a
mheallann do scoláirí ina gcuid foghlama.

Sna grúpaí ábhar, déan athmhachnamh ar na príomhghnéithe san EFG inniu.​
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Am Pleanála na Rannóg Ábhar ​



Tacaíochtaí Breise
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Oide.ie

Scoilnet

Oide Teicneolaíocht san Oideachas
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