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Employee Assistance Service (EAS)
An tSeirbhis Cunaimh d'Fhostaithe (EAS)
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1800 411 057

Téacsail 'Hi' chuig 087 369 0010
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Eolas tabhachtach

Nésanna Imeachta um
Chosaint Leanai do
Scoileanna 2025

De réir Nésanna Imeachta um Chosaint Leanai do
Bhunscoileanna agus lar-bhunscoileanna 2025 (An Roinn
Oideachais agus Oige), éilitear ar gach bunscoil an clar Bi
Sabhailte a chur i bhfeidhm ina iomlaine.

Ba cheart an clar Bi Sabhailte a theagasc ina iomlaine thar scoilbhliain
amhain.

Cinntigh go muintear na topaici as a Chéile agus i mbloc amhain.
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Torthai na Seisiuin

Faoi dheireadh na seisiuin beidh...

- tuiscint chuimsitheach ag na rannphairtithe ar a rol mar dhaoine ainmnithe i dtaobh cur i
bhfeidhm an chlair Bi Sabhailte

- na rannphairtithe tar éis machnamh a dhéanamh agus plé a dhéanamh ar na cuiseanna
nach gcuireann paisti tuairisc ar dhrochide, agus scrudoéidh siad cad a chuireann chun cinn
an 'cultdr insinte' ina scoil.

na rannphairtithe tar éis an chaibidil tosaigh a scrudu le béim ar :

- Pleanail agus Taifeadadh Muinteoiri, Feidhmiu an Chlair agus Tacaiocht do
Mhuinteoiri

- athaithne curtha acu ar na 5 topaici sa chlar Bi Sabhailte.

tuiscint acu ar thabhacht forbairt teanga céimnitheach agus ar na priomh theachtaireachtai
i ngach topaic.
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Nascadh Bi Sabhailte

Sonraiocht
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Nésanna Imeachta um
Chosaint Leanai do
Scoileanna 2025
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Bi Sabhailte & OSPS

Muintear Bi Sabhailte i gcomhthéacs OSPS agus
cuirtear i bhfeidhm é le meascan de chuir chuige
fhoirmiula agus neamhfhoirmiula:

 Atmaisféar dearfach na scoile
« Am scoite OSPS (Foghlaim ghniomhach)

« Comhthathu
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Bi Sabhailte agus Sonraiocht na Follaine

Innidlacht gluaiseachta Oideachas
mothichanach agus

Dideachas sliinte

Pobal agus muintearas

caidreamhach
Scileanna gluaiseachta Feinidlacht Maireachtail shldintidil Braistint muintearais
Caoincheapa gluaiseachta Feasacht mhothichanach Substainti Teaghlach

aguscur inidl

Straitéisi gluaiseachta Caidrimh

Forbairt an duine

Cearta agus cothroime

Gluaiseacht agus meé féin Teacht aniar

Sabhailteacht

Saoranacht

Roghanna a dhéanamh

Folldine na mean agus
follaine dhigiteach

Tac leis an bhFoghlaim
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Oide

Réasunaiocht

Cén fath go
mbionn an clar Bi
Sabhailte a

muineadh againn?

Déan do fhreagra a chléscriobh sa
bhosca "Chat".......

Am: 1 noiméad
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Réasunaiocht - Bi Sabhailte

Is clar scileanna € do shabhailteacht phearsanta,
an clar Bi Sabhailte do bhunscoileanna.

Is € priomhaidhm an chlair n6 leochaileacht i leith
mi-usaide paisti agus bulaiochta a laghdu, tri
scileanna agus straitéisi a mhuineadh do na paisti
chun dul i ngleic le casanna a d'fhéeadadh a bheith
neamhshabhailte, bagrach n6 contuirteach.
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Réasunaiocht -
Tuarscail Bhliantiuil Tusla 2024

96,666 atreoru chuig Seirbhisi Cosanta agus Leasa Leanai

5,823 paiste i gcuram ag deireadh na bliana 2023, agus 87% diobh sin i
gcuram altrama

48,443 paiste a atreoraiodh chuig seirbhisi tacaiochta teaghlaigh in 2024

2,935 duine 6g a bhi ag fail seirbhisi iar-churaim ag deireadh na bliana
2024.

Tac leis an bhFoghlaim Su pp ting the Profes I
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Réasunaiocht - Cinealacha Mi-usaide Leanai

Mi-usaid
Ghnéis

Mi-usaid
Fhisicitil Failli Bulaiocht lompraiochta
i Imni agus
Casanna
Géarchéime

Mi-usaid
Mhothuchanach
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Ro6l an mhuinteora

Ta muinteoiri, ach go hairithe, lonnaithe in
suiomh gur féidir leo comharthai mi-usaide agus
failli a thabhairt faoi deara agus monatoireacht a
dhéanamh orthu.

|s iad muinteoiri na priomh churamairi do phaisti
lasmuigh de chomhthéacs an teaghlaigh agus
bionn teagmhail rialta acu le paisti sa suiomh
scoile.
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Oide

Ag insint — Am Machnaimh

2>
>

Cén fath a n-
insionn paisti?

Cén fath nach
n-insionn paisti?

In bhur seomrai ar leithligh,
déan na ceisteanna seo a phlé.

O Ainmnigh duine chun taifead a O O

dhéanamh/ tuairisceoir chun
aiseolas a thabhairt don
phriomhghrupa.

Am leithdhailte: 6 néiméad.
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Ag Insint
Cén fath nach n-insionn paisti?

Easpa eolais faoi ghnath iompar
inghlactha

Ni a fhios acu go bhfuil an ceart acu

diultu
Ni a fhios acu conas freagairt

Oide

Cén fath a n-insionn paisti?

Ni thuigeann siad conas smacht a bheith °

acu

Is furasta bob a bhualadh orthu, n6 breab*

a thabhairt doibh no iad a bhagairt
Teanga / Cumarsaid
Ciontacht / Eagla

larracht a dhéanambh insint

£

Aithnionn siad duine ata
muinin acu ann

Insint tri thimpiste

Tosaionn siad ag foghlaim
cad is iompar inghlactha ann
Ar an eolas faoin bhfulaingt
féin

Pian ro-mhor

Cosc a chur leis tarlu da
siblini / no6 eile
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Bi Sabhailte - Déileail le nochtadh 6 leanai(]

Nosanna Imeachta um Chosaint Leanai do Scoileanna 2025
2.9 Déileail le nochtadh 6 leanai

' Oide

- Freagair go socair
« Eist go curamach agus go haireach

« Creid an leanbh -
« Cuir in iul don leanbh go ndearna sé/si an rud ceart tri labhairt leat @

- Na geall aon rud a choinneail faoi run

- Cuir ceisteanna ar mhaithe le soiléireachta amhain. Na cuir treoir cheisteanna

- Seicealil leis an leanbh go bhfuil an méid a chuala tu ceart agus gur thuig tu é

« Na tabhair baruil ar bith faoin mhi-usaideoir liomhnaithe

- Cinntigh go dtuigeann an leanbh na nésanna imeachta ata le leanuint ina dhiadh

- Déan taifead scriofa den chomhra a luaithe is féidir, ina bhfuil an oiread sin mionsonrai agus is
féidir

- Déileail leis an bhfaisnéis go runda, faoi réir na riachtanas den Tus Aite do Leanai:

Treoir Naisiunta 2017 agus na reachtaiochta abhartha

Tac leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
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Bi Sabhailte — Struchtur an Chlair Oide

Cuirtear an clar i lathair ar cheithre
leibhéal.

* Ranganna naionan
 Ranganna 1 agus 2
« Ranganna 3 agus 4
 Ranganna 5 agus 6

Topaici: Roinntear gach leibhéal ina dha chuid:
« Ag Mothu Sabhailte agus
Neamhshabhailte Treoir don Mhuinteoir.
« Cairdeas agus Bulaiocht Mapail curaclaim, ceachtanna agus
* Tadhaill acmhainni

* Ruin agus Insint
Strainseéiri

Tac leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
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Bi Sabhailte - Ullmhuchan don Teagasc  (J/

agus don Fhoghlaim

Lgh. 1-4
Teanga & teachtaireachtai

OSPS

Paisti a bhfuil leochaileacht

speisialta acu
Difreail

Bulaiocht

Mi-usaid phaisti

Oide
Lgh.5-9 Lgh. 10-13
Réamhobair/Obair chomhthreomhar Tagairti
Timthriall Dha Bhliain OSPS Naisc
Struchtur na gCeachtanna Aguisin A

Modhanna Teagaisc

Measunu
Nochtadh eolais !C;)l
Rannphairtiocht Tuismitheoiri S

Tarraingt Siar/ Ais Tarraingt
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Bi Sabhailte - Ullmhuchan don Teagasc
agus don Fhoghlaim

Rudai eile le cur san aireamh

Ullimhudchan muinteora chun Bi Sabhailte a mhuineadh

Muineadh an chlair i rang ilghrad

Rl na foirne chunta maidir le tacaiocht do scileanna
sabhailteachta pearsanta

Oideachas do phaisti ar usaid sabhailte na teicneolaiochta

Tac( leis an bhFoghla Supporting the Professional
iail i meas i

im
c Ceannairi  Learning of School Leaders

Ghairmiuil
Scoile agus iri and Teachers
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Topaic 1: Ag Mothu Sabhailte agus
Neamhshabhailte

Oide

Ag cabhru le paisti tuiscint a bheith acu ar, a chur in iUl agus déileail le
mothuchain mar is scil saoil tabhachtach ata ann.

Ta teagasc follasach ar fhocloir mothuchain ag teastail 6 phaisti.

Forbraitear comhbha nuair a dhéantar imscradu ar mar a mhothaionn
daoine eile.

Nuair a fhoghlaimionn siad rialacha sabhailteachta agus nuair a bhionn
cleachtadh acu le straitéisi, tugtar cosaint do phaisti

Iesa bhFoghI aim Su ppot gthePofesso I
Gh irmidil i sc Ceannairi Learning of School Leader:

Scoile agus Mumtemn and Tex hers
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Topaic 2: Cairdeas agus Bulaiocht

Luach an chairdis agus caitheamh le chéile le meas
lompar bulaiochta

Cinealacha éagsula bulaiochta—cinioch, homafébach, reiligiunach,

cuma, michumas
Straitéisi chun deileala

Rol an fhinné

Cibearbhulaiocht

Tac leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
Ghairmitil i measc Ceannairi  Learning of School Leaders
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Topaic 2: Cairdeas agus Bulaiocht

“lompar spriocdhirithe a dhéanann dochar, ar line n6 as line, is ea
bulaiocht. D'fhéadfadh sé gur dochar fisiciuil, séisialta agus/n6
mothuchanach a bheadh i gceist. Leanann iompraiocht
bhulaiochta ar aghaidh thar thréimhse ama agus bionn
neamhchothroime cumhachta i gceist ann sa chaidreamh idir beirt
no idir grupai daoine sa tsochai”

(Bi Cinealta - Nosanna Imeachta chun lompraiocht Bhulaiochta a
Chosc agus Dul i nGleic Iéi do Bhunscoileanna agus d’lar-
bhunscoileanna, 2024)

Déanann Bi Sabhailte sainmhiniu a thabhairt ar Chibearbhulaiocht
mar bhulaiocht a tharlaionn ar line n6 ar an bhfon.

Tac leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
Ghairmitil i measc Ceannairi  Learning of School Leaders

and Teachers
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Topaic 3: Tadhaill

Firinne na mi-usaide ghnéasaigh leanai.

Neamh-thuairiscithe & ag fulaingt i dtost.
Tarlaionn sé i ngach grupa socheacnamaioch.
Eolas & straitéisi chun iad féin a chosaint

Teagasc follasach faoi thadhall neamhchui

Tac( leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
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Scoile agus Mdinteoiri and Teachers




Topaic 3: Stor Focal

Naiondin Rangal/2

Rang a 3/4

Rang a 5/6

Priobhdideach = Gotha gnise

Poibli Comharthaiocht
choirp

Pearsanta Ndirithe
Bod lontaoibh
Faighin

Cioch

Mearbhlach

Na céadfai -
feicedil,
cloisteail, bold,
blaiseadh,
tadhall

Run

Mibhuioch

Trua

Ceannasach

Aincheist
Aitia
Céile Comhraic

Straitéis

Snilthal
Snéithaonad

Facléir

Rang

Teanga iogair OCG

Foclir

Teanga iogair OCG

Tac leis an bhFoghlaim
Ghairmidil i measc Ceannairi
Scoile agus Muinteoiri

Curaclam na
Bunscoile

Primary School
Curriculum

Eolaiocht

Oideachas Sisialta,
Imshaoil agus Eolaiochta

Supporting the Professional
Learning of School Leaders
and Teachers
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Topaic 3: Tadhaill

Nior choir d’aon duine, fit amhain cara no6 ball clainne, teagmhaigh leat agus
larraidh ort € a choimead faoi run.

Ma dhéantar teagmhaigh le baill phriobhaideacha de do chorp- ciocha,

faighin, péineas, uiriocha- gan aon chuis mhaith, cuimhnigh nach ortsa ata
an millean.

|s leatsa do chorp; nil sé de cheart ag aon duine teagmhaigh leat ar
bhealach a mothaionn contuirteach duit né a chuireann imni ort.

Cuimhnigh ar Riail Bi Sabhailte- abair STOP, imigh leat agus inis!

Tac( leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
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Topaic 4: Ruin agus Insint

Bionn mi-usaideoiri leanai ag brath ar rundacht, bagairti agus
breabanna.

Nior chéir d’'aon duine riamh iarraidh ar phaiste tadhaill a choinneail faoi e o
ran. w
Caithfidh paisti foghlaim conas le hinsint, cé leis a insionn siad agus gur

cheart leanuint orthu ag insint go dti go n-éistionn duine leo.

Caithfidh na paisti deiseanna a fhail chun cleachtadh a dhéanamh agus

athneartu ar theachtaireachtai agus ar a bheith ag insint.

Tac leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
Ghairmiuil i measc Ceannairi  Learning of School Leaders

Scoile agus Mdinteoiri and Teachers



Oide

Topaic 5: Strainséiri
|s éard is strainséir ann na aon duine nach bhfuil aithne agat orthu.

Féadfaidh strainséir a bheith mar fhear nd mar bhean, mar dhuine fasta,
déagoir no paiste.

De réir mar a éirionn paisti nios sine agus nuair a bhionn nios mo
neamhspleachas acu, bionn siad i dteagmhail le nios mé daoine.

Muintear straitéisi le bheith ag deileail le strainséiri ar line.

Tac leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
Ghairmitil i measc Ceannairi  Learning of School Leaders
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Modheolaiochtai

Plé Ranga/ Grupa/ i bpéiri
Obair i gCiorcail
Gniomhaiochtai teanga
RO&l-Imirt/ Drama

Foghlaim Spraoi-bhunaithe

Comharfhoghlaim

Fadhb reiteach

Cluichi comhoibritheacha
Ceol/Ealain

Léirshamhlu agus Scéal

Timpeallacht abhair i
bprionta

ac( leis an bhFoghlaim
irmidil i measc Ceann
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Acmhainni sa bhreis

Chosaint Leanai do
Scoileanna 2025

i ; "L Healthy Bodi
‘ Respe(t' e e All Together Now

(reating a Welcoming and
Positive School Climate to
Prevent Homophobic and
Transphobic Bullying

Relationships and Sexuality
Education
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Daltai

Leochaileacha
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Ghairmidil i measc Ceannairi
Scoile agus Mdinteoiri

Supporting the Professional
Learning of School Leaders
and Teachers
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Daltai Leochaileacha

Ta paisti le ROS 3 go 4 huaire nios dochula a bheith faoi fhailli né mi-
usaid.

Dushlain Cumarsaide

Ga le curam dluthphearsanta

Tuiscint teoranta ar ghnéasacht

Spleachas ar ghrasta na gcuramairi
Feasacht teoranta ar bhaol
Neamhabaltacht chun comharthai rabhadh a fheiceail
Paisti ata gan didean L.-'
Paisti faoi chiram an stait O
Paisti ata scoite agus ag iarraidh tearmann

Tac leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
Ghairmiuil i measc Ceannairi  Learning of School Leaders

Scoile agus Mdinteoiri and Teachers



Daltai Leochaileacha- Tacaiocht

Cur chuige comhoibrioch — i gcomhairle le tuismitheoiri agus

le muinteoiri roimhe seo

Riachtanais aonaracha a aithint agus aghaidh a
thabhairt orthu le spriocanna saincheaptha
Athneartu ar na buntheachtaireachtai le linn am ROS

CRB le hathneartu agus daingniu a dhéanamh ar an
bhfoghlaim

Dul chun cinn teanga agus buntheachtaireachtai

@ ‘ Oide

Tac leis an bhFoghlaim

Supporting the Professional

Ghairmidil i measc Ceannairi  Learning of School Leaders

Scoile agus Mdinteoiri

and Teachers
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7 | Oide

Daltai Leochaileacha- Modheolaiochtai b

Usaid acmhainni ilmhean ar Staysafe.ie

Réamh-mhuineadh focléra Bi Sébhiilte Wﬁ‘ﬁ

Rang alagusRanga?2

Acmbhainni an Mhuinteora
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AM 2 Scéal sammy AM 11 Inis an Scéal AM 19 Nase Fisedin: Uinéireacht
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AM 7 Cad is Bulalocht Ann? Rudai Maithe le R4
ur chuige Spraoi-bhunaithe st s
na nGortajonn Na Céadfai
an I

Tadhaill 3 thaitnionn liol
[Fusim fe l3r scdil]

Usaid babdga agus puipéid anatamaiocha

Drama agus rolimirt
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Ghairmitil i measc Ceannairi  Learning of School Leaders

Scoile agus Mdinteoiri and Teachers


http://www.staysafe.ie/

Scoile agus Muinteoiri and Teachers
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| do sheomra ar leithligh, déan
plé ar na ceisteanna seo.

Cur i bhfeidhm- Am machnaimh

Ainmnigh duine le taifead a
dhéanamh/ duine le tuairisc a
thabhairt don mhorghrupa.

Cad iad na bearta
ata i bhfeidhm le
cinntiu go gcuirtear
‘Bi Sabhailte' i
bhfeidhm go
hiomlan?

Conas is féidir na
bearta seo a nearta?

Am: 6 néiméad

Conas a thugtar
tacaiocht do

mhuinteoiri na clair

seo a chur ar fail?
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Scoile agus Muinteoiri and Teachers
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Oide Follaine Bunscoile www.oide.ie
An Rojr_m Oideachais WWW.Z0V.ie
agus Oige

Stay Safe (Bi Sabhailte) www.staysafe.ie
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