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Saoranacht dhomhanda fhiosru

Ciall an daonlathais

3.1 laithriu fise a chruthd de na gnath-chomhthéacsanna agus

z e 2.1achuriniulcon 3 siad nasctha le agus spleach ar e . : - . :
Snaithe 1: - achurit il conas ata S,?d asct gus splea instititidi lena mbaineann siad, ag dirit ar na haiteanna ina bhfuil
éiceachodrais, daoine agus diteanna i ngar agus i gcéin )
cumhacht agus tionchar acu

Cearta agUS fl‘eagl’aChtal 2'2. mea,b_h,ru ar shainmhinithe eagsula aran bhforbglrt agusa 3.2 cur sios a dhéanamh ar phroisis chinnteoireachta agus roil
sainmhiniu féin a cheapadh den fhorbairt inbhuanaithe o et :
ghrupai difridla ina rang/scoil

2.3 laithriu fi hruthu de shonraiina léirionn siad a lor . . .
Dinit an duine - an bunds le cearta an duine éiielzl;l’ocuh seachruthu de & 3.3 cur sios a dheanamh ar struchtuir dhaonlathacha don
1.1 a phlé cad a chiallaionn sé bheith daonna agus maireachtail i 2.4 plé a dhéanambh ar straitéisi inbhuanaitheachta ar féidir le chlnntecljlreac’ht ar leibheil rlglt’a_us artiuil agus: na|5|un’ta
, . : . b ) o 3.4 an téarmaiocht cheart a usaid chun cur sios a dhéanamh ar

bpobal le cearta agus le freagrachtai daoine aonair, pobail, gnothais, an talmhaiocht agus rialtais a nstitidid. struchtdir pairtithe polaitidla agus réil na hEireann
1.2 laithriu fise a chruthu chun suiomh a chur in iul nuair nach usaid le haghaidh a thabhairt ar an athru aeraide 26US Na h’Eor , P P g
léiritear meas ar an dinit dhaonna g P . - . e .

. : - : e cieess 3.5 comparaid a dhéanamh idir dha choéras rialtais no nios mo,
1.3 miniu a thabhairt ar ordlathas €ilimh an duine agus ar an Forbairt aitiuil agus dhomhanda : . o, - - ; ]

: : . . " . . e e agus aird ar leith a dhirid ar na bealai ina n-idirghniomhaionn an
gcaoi a mbaineann sé sin le cearta an duine 2.5 scrudu a dhéanamh ar chasanna staidéir né fianaisi pearsanta . . : oy 2 .

o . L, ” . : . . : . : : . stat lena shaoranaigh, agus inar féidir le saoranaigh a stat a

1.4 sonrai uimhriula a aimsiu agus a léirmhiniu a thaispeanann de chuid daoine atd ag fulaingt de bharr bochtaineachta n6 mhanld
leithdhaileadh aitivil agus domhanda acmhainni bunusacha agus neamhionannais i gcomhthéacsanna agus i dtiortha difridla agus .. ; . . : .

. : ; o o s 3.6 laidreachtai agus laigi an phrodisis dhaonlathaigh a phlé
patruin neamhionannais ar an gcaoi ata siad ag oibriu chun na deacrachtai ata acu a sharu

2.6 tuairim eolach a chur in iul faoi bhunchuiseanna na

lonstraimi chearta an duine bochtaineachta, idir aitiuil agus dhomhanda
1.5 scéalta a roinnt faoi dhaoine aonair né faoi ghrupai a thugann 2.7 plé a dhéanamh le fianaise, ar na héifeachtai dearfacha agus
inspioraid ddibh mar gheall ar a gcuid oibre ar son chearta an diultacha le forbairt ina gceantar aitiuil féin
duine
1.6 amline a chruthu a rianaionn cad as ar thainig coincheap Athru domhanda a chur i gcrich
chearta an duine, a léiriu cuigear n6 nios mo de phriomhdhatai, 2.8 duine amhain agus institiuid amhain a shainaithint a bhfuil
imeachtali, daoine agus caipeéisi cumhacht agus tionchar acu sa domhan inniu, minigh rol na beirte
1.7 tuiscint a chur in iul faoin tabhacht a bhaineann leis an DUCD, acu
an CNACL agus an CECD do chur chun cinn chearta an duine 2.9 anailis a dhéanamh ar shaincheist n6 ar dhushlan domhanda
1.8 samplai a aithint de chearta sadisialta, culturtha, teanga, amhain, faoi na ceannteidil seo a leanas: cliseanna, iarmhairti,
eacnamaiocha, saoranachta, creidimh, comhshaoil agus tionchar ar shaol daoine agus réitigh fhéideartha 2.10
polaitiula meastodireacht a dhéanamh faoin gcaoi ar féidir leo rannchur leis
1.9 peirspictiochtai difridla a shonru i gcasanna ina bhfuil an bhfreagairt ar dhushlan amhain ata os comhair an domhain san
coimhlint shoiléir maidir le cearta n6 saru cearta am i lathair
1.10 a léiriu go dtuigeann siad a bhfreagracht féin chun a gcuid 2.11 iniuchadh a dhéanamh ar fheachtas d’athru i réimse na
cearta an duine féin agus cuid daoine eile a chur chun cinn agus hinbhuanaitheachta agus measunu a dhéanamh ar na cuiseanna
a chosaint nar éirigh leis an bhfeachtas sin
1.11 machnamh a dhéanamh ar a bhfoghlaim leanunach agus 2.12 machnamh a dhéanamh ar a bhfoghlaim leanunach agus faoin
faoin mbri a bhaineann siad aist mbri a bhaineann siad aist

Inbhuanaitheacht

An dli agus an saoranach

3.7 dlithe a aithint a bhaineann go direach lena saol féin

3.8 a mhiniu conas a dhéantar agus a chuirtear dlithe i bhfeidhm,
agus a fhabhraionn siad le himeacht aimsire

3.9 rol agus abharthacht cuirteanna aitiula, naisiunta agus
idirnaisiunta a mhiniu

3.10 na naoi bhforais a ainmniu faoina bhfuil idirdhealu
midhleathach i ndli na hEireann, agus samplai a thabhairt

3.11 fiosru a dhéanamh conas a d’Usaid daoine aonair n6 grupai
an dli chun athruithe a dhéanamh sa tsochai.

Rél na mean i sochai dhaonlathach

3.12 taiscéaladh a dhéanamh ar rél na mean éagsuil le faisnéis
agus nuacht a ghinidint agus le measunu a dhéanamh ar na
buntaisti agus na mi-bhuntaisti le gach ceann acu

3.13 casanna staidéir ar usaid mean digiteach no eile ascrudu i
gceann amhain acu seo: * gluaiseacht um cheartas saoisialta ¢
toghchan nd reifreann polaitidil « fiosruchan coiriuil « gluaiseacht
chomhshaoil

3.14 machnamh a dhéanamh ar a bhfoghlaim leanunach agus
faoin mbri a bhaineann siad aist



Gniomhartha Samplacha
faoi Shnaithe a hAon

» Maitear in Airteagal 12 de Choinbhinsiun na Naisiun Aontaithe um
Chearta an Linbh go mbionn ‘an ceart ag daoine 6ga chun a dtuairimi a
churiniul agus éisteacht a fhail agus aird a thabhairt 6 dhaoine fasta
ar cheisteanna a théann i gcion orthu.” Déan iniuchadh ar an gcaoi a
dtacaionn do scoil leis an éisteacht le daoine 6ga agus a
rannphairtiocht a thabhairt san aireamh sa chinnteoireacht faoi
chursai a théann i bhfeidhm orthu ar scoil agus comhroinn do
thorthai.

* Aithin abhar imni faoi chearta an duine agus bi pairteach le duine
aonair, le grupa, le heagraiocht né le feachtas €igin a dhirionn ar an
abhar sin.

» Déan bru-stocaireacht le roinn rialtais faoi cheist maidir le cearta an
duine ar ceist phearsanta agus/n6 imni do dhaoine 6ga i.

* Déan suirbhé a dhearadh agus a stiuradh le fail amach an méid ata ar
eolas ag piarai/baill teaghlaigh agus a shileann siad faoi cheist éigin
maidir le cearta an duine no cearta an linbh. Comhroinn do thorthai le
rannphairtithe an tsuirbhé agus le duine éigin ar féidir leo tionchar a
fheidhmiu ar chursai.

* Foilsigh alt, blag, vlag, podchraoladh (n6 a macasamhail) maidir leis
an gcaoi a chaitear le mionlach éigin in Eirinn, ina ndéantar tagairt
d’ionstraim amhain n6 nios mo maidir le cearta an duine agus/né do
reachtaiocht comhionannais, arb abhartha don cheist iad.

 Eagraigh ceiliuradh le comdéradh a dhéanamh ar La Idirnaisiunta
Chearta an Duine le daoine a chur ar an eolas faoin CNACL, DUCD no
CECD; agus/no, faoi eagraiochtai a oibrionn i réimse chearta an duine
in Eirinn.

» Déan taighde ar an tionchar le dushlan domhanda amhain (cosuil le
COVID-19, caillivint na bithéagsulachta, an t-athru aeraide, an
bhochtaineacht) ar chearta an duine do leanai agus do dhaoine 6ga in
Eirinn n6 sa Domhan Theas.

» Eagraigh aoichainteoir(i) le labhairt leis an rang/scoil maidir le ceist
éigin faoi chearta an duine/chearta an linbh ar ceist inspéise/abhar
imni é.
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Cruthaigh murmhaisiu nd clar fégrai don “fhollaine”, ar a n-aibhsitear
an nasc idir follaine daoine agus follaine na cruinne.

» Eagraigh diospdireacht ranga maidir le saincheist éigin faoin
bhforbairt aitiuil n6 dhomhanda.

» Déan taighde ar chas-staidéir le fail amach faoin gcaoi a bhfuil
ctinamh forbartha oifigitil (CFO) na hEireann ag dul i ngleic leis an
mbochtaineacht agus le neamhionannais i dtiortha faoi leith.

« Scriobh litir n6 riomhphost chuig polaiteoiri né chuig na meain maidir
le ceist aitiuil n6 dhomhanda ar abhar imni é.

» Déan tomhas ar thionchar iarrachtai do ranga chun do thionchar ar
ar gcruinne a laghdu thar thréimhse chomhaontaithe tri chomhlorg
eiceolaiochta roimh an tionchar sin agus ina dhiaidh a riomh.

* Fiosraigh usaid na healaine, na coimeéide, na dramaiochta, na
filiochta, an cheoil, na taispeana digiti né fisedin (n6 a macasamhail)
leis an gcaoi le haghaidh a thabhairt ar dhdshlan an athraithe aeraide a
churiniul.

» Eagraigh tobshiopa babhtala faisin le héadai a athchursail agus le
feasacht a spreagadh faoin tsiopaddireacht inbuanaithe.

» Tabhair cuireadh d’aocichainteoir(i) labhairt leis an rang/scoil maidir
le ceist éigin faoin bhforbairt aitivil n6 dhomhanda ar ceist inspéise/
abhar imnii.

» Eagraigh cuairt ar eagraiocht né pobal ata dirithe ar cheisteanna
inbhuanaitheachta.

» Tacaigh le hobair eagraiochta neanmhrialtasai (ENR) ata ag obair le
haghaidh a thabhairt ar neamhionannais aitiula né dhomhanda, tri
thacaiocht a thabhairt da n-iarrachtai spreagtha feasachta,
feachtasaiochta n¢ tiomsaithe airgid.

Gniomhartha Samplacha
faoi Shnaithe a Tri

» Samhlaigh go bhfuil tu san iomaiocht do thoghchan, ceap
suaitheantas agus postaer toghchanaiochta a bheidh deartha chun
votalaithe ionchasacha a chur ar an eolas faoi do chuid tosaiochtai
agus tograi.

» Suirbhé a dhéanamh le smaointeoireacht scolairi faoi na praisis
chinnteoireachta i do scoil a fhail amach agus faoin gcaoi a d’fhéadfai
iad a fheabhsu agus na torthai a chomhroinnt.

» Rannphairt a ghlacadh sa chomhaireamh toghchain tri Usaid an
chdrais votala ionadaiochta cionmhaire. Cuir an coras ionadaiochta
cionmhaire i gcomparaid le céras votala amhain eile.

» Eagraigh bréagthoghchan no bréagreifreann go comhthreomhar le
toghchan/reifreann san fhior-am agus cuir na torthai i gcomparaid a
chéile.

« Leirigh fisean gearr, beochan (n6 a mhacasamhail) le miniu agus
comparaid a thabhairt ar an da choras rialtais éagsula.

* Glac pairt i ndiospoireacht faoin togra seo a leanas: ni theastaionn an
vota 6 dhaoine 6ga le cumhacht agus tionchar a fheidhmiu ar shaol ar
linne.

 Dear cluiche né grafaic faisnéise chun chuidiu le do chomhscolairi
tuiscint a fhail ar shaothair an Bhinse Comhionannais, na Cuirte Eorpai
um Chearta an Duine né na Cuirte Coiridla Idirnaisiunta.

« Usaid né6 cruthaigh iomhanna (gan focail ar bith) leis na naoi bhforas
a léiriu faoina dtoirmisctear an leithcheal mhidhleathach in Eirinn.
[Tabhair faoi deara: urramaigh an cdipcheart]

» Déan iniuchadh ar an gcaoi a dtuairiscionn na solathraithe mean faoi
cheist aitiuil, naisiunta né dhomhanda no faoi ni éigin is dbhartha do
do chursa OSSP.

 Cruthaigh treoir feasa do dhaoine a dteastaionn uathu a bheith ina
saoranaigh ghniomhacha ar line, maille le gluais d’eochairthéarmai,
proifili de na hardain mhean sdisialta abhartha, agus cas-staidéir ar
dhaoine aonair no grupai a d’usaid na hardain sin le hathru dearfach a
chruthu inar saol.

» Déan iniuchadh ar usaid mean sodisialta ag polaiteoir amhain né nios
mo.
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