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Tacu le Pleanail le haghaidh

Threoir na Sraithe Soisearai

Comhdhail IGC

Ollscoil Teicneolaiochta Bhaile Atha Cliath, Grainseach
Campas
An 6 agus an 7 Marta;2026.

Ceannairi Foghlama Gairmiula i dTreoir Oide:
Sinéad Duffy & Niamh Ui Thuama.



Is € sprioc an EFG seo ar Threoir an
meid seo a leanas...

Kl'acu le treoirchomhairleoiri chun a mbealach a dhéanamh tri Threoir na\

Sraithe Sodisearai as naisc idir cleachtas agus beartas na Roinne

Oideachais agus Oige agus taighde oideachais a dhéanamh.

« Deiseanna a sholathar le haghaidh comhiniuchadh riachtanais scolairi ag

leibhéal na Sraithe Soéisearai d’fhonn priomhthéamai i gcomhthéacs a

aithint.
« Tacu le rannphairtithe chun usaid a bhaint as na Iéargais sin d'fhonn eolas ﬁ
a dhéanamh da gclar Treorach le haghaidh na Sraithe Séisearai O :

ek
https//tinyurl.com/mw4svex5
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Klaistigh da gcomhthéacs scoile féin.




Failte agus Cursai Cur in Aithne

Cuirimis in aithne da chéile sinn ......

1. Ainm, Scoil, agus rol gairmiuil

2. Ratail d’eolas ar Threoir na Sraithe Soisearai (

3. Lion an abairt seo a leanas: Q
ral l)

“I mo scoilse, braitheann Treoir na Sraithe Soisea

7

mar...
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Gniomhaiocht 1:
O Pholasai go Cleachtas.

 a
> L{

C

' Oide

Féachaimis ar raitis maidir le polasai,
cleachtas, agus taighde!

“Is beag is féidir le duine a bhaint amach ina aonair;
Is mor is féidir linn a bhaint amach le Chéile”.
Helen Keller
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Pleanail agus Solathar Treorach.

“De réir sainmhinithe, ta treoir dirithe ar an duine agus iomlanaioch. Tacaionn si
le forbairt phearsanta agus shoisialta, forbairt oideachais agus forbairt gairme
an duine aonair: déanann treoir daoine aonair a éascu agus a chumhachtu SOISIALTA /

cinnti eolacha agus roghanna eolacha saoil a dhéanamh.” PEARSANTA
ROO Ciorclan 01/2025 Ich.1

“Ta an clar treorach deartha chun freastal ar na riachtanais tri chur chun
feidhme a dhéanamh ar raon eispéireas foghlama a sholathraitear i seicheamh
forbarthach agus lena gcabhraitear le scolairi forbairt a dhéanamh ar scileanna
féinbhainistiochta arb é an toradh a bheidh orthu na roghanna éifeachtacha

aqus cinnti éifeachtacha maidir lena saol.”
ROO Nota Faisnéise TC 01/2024, Ich.3

“‘Sonraitear in alt 9(c) den Acht Oideachais (1998) go n-usaidfidh scoil na
hacmhainni a bheidh ar fail di chun “a chinnti go mbeidh rochtain ag mic léinn

ar threoir chui chun cabhru leo i dtaca lena roghanna oideachais agus gairme.
Acht Oideachais 1998

Tacl leis an bhFoghlaim
GhairmidGil i measc Ceannairi

Scoile agus Muinteoiri

Oide

OIDEACHASUIL
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Polasai Treorach sa tSraith Shoisearach

Ciorclain 6 ROO a bhaineann leis an Néta Eolais 09/2023 6n ROO

tSraith Shoéisearach. 28/2023
! Ag leibhéal na Sraithe Soéisearai, tugtar faoi

thri cinn de ghniomhaiochtai treorach i
gcoitinne ... gniomhaiochtai scoile uile ...
treoirchombhairlit aghaidh ar aghaidh ... treoir
sa seomra ranga.

Cuimsiodh Clar na Sraithe Soisearai
oideachas treorach.

Nil aon uasmhéid na iosmhéid de lion
uaireanta maidir le solathar Treorach ag
leibhéal na Sraithe Sodisearai.

Treorlinte 6n CNCM le haghaidh
Follaine sa tSraith Shoiseareach

Ta sé raite i gCreat na Sraithe Soisearai
2015 gur feéidir solathar treorach a
aireamh sna huaireanta ata ar fail
d'Fhollaine.

|s féidir le treoirchomhairleoir né muinteoir
foghlaim a bhaineann le treoir sa seomra
ranga a chur ar fail de réir pleanail Treorach
Scoile Uile.
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.

Treoir a cur i gcomhtheacs ag leibheal na Sraithe (f
Soisearai

Oide

/

: “Ta comhoibriu idir comhairleoiri treorach agus
Corpoideachas

135 comhordaitheoiri abhair rithabhachtach chun go

Réimsi eile
follaine 65 ) g L Y
mbeidh rath ar chlar cuimsitheach agus éifeachtach

Follaine. Go hairithe, ta comhordu agus cumarsaid idir

na muinteoiri OSPS agus an comhairleoiri treorach

rithabhachtach chun forlui féideartha a shainaithint i
bhfoghlaim idir OSPS agus foghlaim | bhfoghlaim
treorach na sraithe soisearai agus chun a chinntiu go

Follaine
400uac

OSSP 100 . : .. y
mbeidh an bheirt acu ag comhlanu a chéile agus chun

Oideachas Séisialta

dubailt nach cabhair i a sheachaint.”
OSPS 100 mm;.,: CNCM Treoirlinte le haghaidh Follaine sa tSS, 2021,
Roinn 4.3, Ich. 48

e tSraigy 5
e

Junior %
CYCLE §
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Treoir a cur i gcomhthéacs ag leibheal na Sraithe

Soisearai

Tabla 3 An mhatamaitic a bhaineann le folldine a leagan amach sa chlar ama

MNi mor do scoileanna 28 uair
an chloig d'am teagaisc ranga
a chur ar fail don scolaire.

Ma roghnaionn scoileanna an
t-uaslion abhar, 10 gcinn*

Ma roghnaionn scoileanna
2 n-abhar®

28uac x 33.4 seachtainx 3
bliana = 2,805 uair an chloig

3 abhar @ 240 uac an t-abhar

7 n-abhar @ 200 uac an t-abhar
(né meascan coibhéiseach abhar
agus gearrchursai)

=2,120 uac

+ 400 uair an chloig de chlar
follaine = 2,520 uair an chloig

Fagann seo 285 uair an chloig
bhreise, thar 3 bliana, le haghaidh
cibé eile a mheastar a bheith
riachtanach

3 abhar @ 240 uac an t-abhar

6 abhar @ 200 vac an t-abhar (no
meascan coibhéiseach abhar agus
gearrchursai)

= 1,920 uac

+ 400 uair a chloig de chlar
follaine = 2,320 uair an chloig

Fagann seo 485 uac bhreise, thar
3 bliana, le haghaidh cibé eile a
mheastar a bheith riachtanach.

*nd dbhair choibhéiseacha agus gearrchirsail) mar seo a shuimitear &

1  Ciorcldn 00746/2020
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CNCM Treoirlinte le haghaidh
Follaine sa tSS, 2021,
Roinn 4.3, Ich. 48
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TEENAGE CAREER

>> THE STATE OF GLOBAL
PREPARATION

@) OECD

ﬁ https://tinyurl.com/mw4svex5

TREOIRLINTE
LE HAGHAIDH

’ %
FOLLAINE
sa tSraith Shoisearach —2~
: D ""\.\

Cad a thugtar le fios
duinn sna tri mhir maidir
le cuspoir Threoir na
Sraithe Soisearai agus
lena pleanail i
scoileanna?
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Taighde OECD ar Ullmhu Gairme

Nil 39% de dhaoine 15 bliana déag d’aois cinnte faoin nasc idir
scoil agus pleananna gairme ina diaidh.

TOP
CLASS

The OECD education podcast

Ta 21% acu ‘droch-ailinithe’ (i.e. nil an tuiscint cheart acu)

lad siud a bhfuil leibhéal nios airde d’éiginnteacht ag cuig bliana
déag, léirionn siad torthai foghlama nios measa ag 2.

Ta gairm-mhianta an-chung ann.

Taighde OECD ar Ullmhu Gairme i measc Déagoiri thar an
Domhan, 2025.

) Ta tabhacht le tacu le scolairi ag leibhéal na Sraithe Soisearai chun gur
feéidir leo iniuchadh a dhéanamh ar a dtodchai, blaiseadh diobh a fhail,
agus smaoineamh orthu.
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Tuarascail Indecon 2019 Oide

Table 3.1: Guidance Counsellors Estimates of Timing of Initial Consideration of Career Choice

and Receipt of Career Information

. - - Timing of Initial
Percentage of Guidance Timing of [nitial Receibt of Career
Counsellors/Practitioners Consideration of Career Choice necen .
Information
In Primary School 17.4% 0.3%
In Junior Cycle — First, Second or Third
31.7% 26.3% 7.
Year Tuarascail Indecon,
During Transition Year 30.4% 47.8%
During Fifth Year 8.7% 14.7% 201 9 ICh 1 7
During Sixth Year 5.1% 5.6%
Post Leaving Cert 3.3% 2.0%
FET 3.3% EELM  Table 3.2: When Second-level Student Respondents First Started Thinking about What to Do
Total Respondents 100% 100% g .
Upon Leaving School/Education
Source: Indecon analysis of Confidential Survey of Guidance Counsellors
Age at which you first started thinking about what Percentage of
to do upon leaving school/education Second-level Students
R : 7 g In Primary School 24.8%
\ Maldlr |e treOIr’ ta tlonChar In Junior Cycle — First, Second or Third Year 37.2%
m(’)r ag Idlrg habha'll |uath During Transition Year 30.3%
Other 1.7%
ar chinnti gairme. Total 100%
Source: Indecon analysis of Confidential Survey of Second-level and Higher-level Students
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ad iad na bealai ar féidir linn

riachtanais scolairi a aithint |

dTreoir? |
\

“Foghlaim eile ar féidir a chur san aireamh i gclar Follaine: ... | measc na roghanna ta:
aonaid foghlama arna bhforbairt sa scoil a thugann faoi ghné den fhollaine ata
sainaitheanta tri chomhairliiichan le scolairi, muinteoiri agus tuismitheoiri/caomhnoiri.
CNCM Treoirlinte le haghaidh Follaine sa tSS, 2021,
Roinn 4.4, Ich. 50

Tacl leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
Ghairmidil i measc Ceannairi  Learning of School Leaders

Scoile agus Mdinteoiri and Teachers



A

Modhanna Bailithe Sonrai ata Ilchinealach (/

Oide

- Foirne
Tacaiochtai ar

Eolas =
son Scolairi.

m =

Gairmiuil &

Measunu

“Sa chas go bhfuil Foireann
Tacaiochta Daltai ar bun, ba cheart
sin a bheith larnach maidir le corais
tacaiochta uile na scoile, lena n-

Focais

Suirbhéanna Google Forms airitear iad siud ata freagrach as an
,\ bpleanail ar chlar folldine na Sraithe
H Vi Soisearai.”
= ROO Néta Faisnéise 09/2023, Ich 4

Microsoft Forms
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Oide

Sampla de Cheisteanna Suirbhé

An Oide
Guidance sample
survey in
capturing student
voice/needs to

- . go here & on
Suirbheanna Padlet

https://tinyurl.com/mw4svex5
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Gniomhaiocht 3: Teamai no Topaici atale
Cur san Aireamh i dTreoir na Sraithe Soisearai.

Cursai Soisialta\. Cursai Cuarsai
Pearsanta Oideachasiiil Gairme

a ~r WODN -

https://tinyurl.com/mw4svex5




Acmhainni Treorach sa tSraith Shoisearach Oide

a thacaionn le Pleanall

An Roinn Oideachais
Department of Education

Nota Faisnéise 09/2023
and
Nota Faisnéise 1/2024

scollnet

Acmhainni a
bhaineann le Treoir

Follaine 2021

_ Cuirtear torthai foghlama
Ar na ceachtanna a bhaineann

Cuireann se téamai - samplacha agus eispéiris ar fail
B le Treoir, cuimsitear plean
samplacha ar fail - | a d’'fhéadfadh eolas a dhéanamh
o _ ceachta, cur i lathair, agus bileog
chun gur féidir aonaid _ _ | de phleanail Treorach san
_ , shaothair a bhaineann leis.
foghlama i dTreoir a haonaid foghlama.

phleanall (lCh 49) Tacl leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
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https://ncca.ie/media/5039/updated-guidelines-2021_ga.pdf
https://ncca.ie/media/5039/updated-guidelines-2021_ga.pdf
https://ncca.ie/media/5039/updated-guidelines-2021_ga.pdf
https://ncca.ie/media/5039/updated-guidelines-2021_ga.pdf
https://ncca.ie/media/5039/updated-guidelines-2021_ga.pdf
https://tinyurl.com/Scoilnet-Treoir
https://tinyurl.com/Scoilnet-Treoir
https://tinyurl.com/Scoilnet-Treoir
https://tinyurl.com/Nota-Faisneise-0009-2023
https://tinyurl.com/Nota-Faisneise-0009-2023
https://tinyurl.com/Nota-Faisneise-0009-2023
https://assets.gov.ie/static/documents/nota-faisneise-00012024.pdf
https://assets.gov.ie/static/documents/nota-faisneise-00012024.pdf
https://assets.gov.ie/static/documents/nota-faisneise-00012024.pdf

Aonaid Foghlama Samplacha ata le husaid |
dTreoirr:
Treoirlinte le haghaidh Follaine 6n CNCM

Tabla 3 - Foghlaim shamplach a bhaineann le treoir laistigh d'Fholldine

AN CHEAD BHLIAIN AN DARA BLIAIN AN TRI0 BLIAIN
Je".‘.ﬁ'o".‘.i\"-?u * Ag aistriu chuig an gcéad » Foghlaim le foghlaim s Scileanna staidéir
f&:;él,ﬁ.‘. bhliain + Machnamh orm féin mar s Scileanna eagraiochtiila,

* Foghlaim le foghlaim fhoghlaimeoir pleanala agus bainistiochta

s Feasacht ar ldidreachtai agus | # Straitéisi maidir le féinrialil anmd
spéiseanna pearsanta don thoghlaim e Straitéisi deileala i dtréimhsi

# Spriocanna pearsanta agus # Spriocanna pearsanta agus struis
foghlama a shocru foghlama a shocru s Strus scraduithe a bhainistia

# Scileanna feinbhainistiochta * [nspreagadh s A bheith in ann saol cothrom
agus bainistiochta ama s Scileanna a fhorbairt chun achothu

# FEolas a bheith acu cén ait le deileail le gnathstrus an » Mo luachanna, laidreachtai
dul chun cabhair a fhail tsaoil agus spéiseanna agus conairi

# Roghnu abhair (mar a bhfuil » Feasacht maidir le gairm féideartha gairme a
blaschlair ann) bheatha shainaithint

* Clar meantora/cairde * Rogha abhair
scoldire * Smaoinearnh faocin bpost

ceart dom

Féach cuid 4.7 de na treoirlinte seo le haghaidh sampla d’aonad foghlama a bhaineann le treoir
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‘Acmhainni a bhaineann le Treoir’
tri scoilnet.ie

NA TACAIOCHTAI ATA SA SCOIL AGAMSA (CUID 1) M'FHEINIULACHT FEIN (AN DUINE ATA IONAM FEIN) MO SCILEANNA

1G 24 3u
R = = CE Rl (I CI R

AN MEON AIGNE ATA AGAM

B BileogOibre W Plean Ceachta & Curl Lsthair

‘MO CHONAIRI FEIN" (ROGHANNA | NDIAIDH NA MEANSCOILE)

B BileogOibre W Plean Ceachta

NA SPRIOCANNA AGAM SMART

B BileogOibre M Plean Ceachta B CurlLsthair

NA LUACHANNA UATHULA AGAM FEIN

B Bileog Oibre W Plean Ceachta & Curl Lsthair

MO GHUTH FEIN AGUS AN BEALACH A GCUIRIM ME FEIN IN 1UL

B BileogOibre a Plean Ceachta E) Cur|Lsthair
E) CurlLsthair M Plean Ceachta

M'FHIOSRUCHAN AR GHAIRMEACHA EAGSULA
AN CHOTHROMAIOCHT SAOIL AGAM

NA hABHAIR A ROGHNAIM
MO ROGHANNA

ME FEIN A CHUR | LATHAIR!

NA TACAIOCHTAI ATA SA SCOIL AGAMSA (CUID 2)
AN SCOILBHLIAIN AGAM FEIN

MO LUACHANNA

MO CHONAIRI FEIN

SPRIOCANNA A LEAGANN SiOS DOM FEIN
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IGniomhaiocht

Teamai Samplacha on
ROO

e Beidh ar chumas na ndaltai réimse conairi iarscolaiochta a thabhairt chun Aonad 1 de ‘Guidance related
earning’ (seacht gceacht a bhfuil

Treoir seomra ranga i moduil

alr.e; . , .. o torthai foghlama soiléire agus Aguisin
» Beidh ar chumas na ndaltai cuntas a thabhairt ar réil agus ar chuinsi | acu), ata ar fail tri careers portal agus
eagstila oibre; ri scoilnet.ie

e Beidh ar chumas na ndaltai 'an duine is mise' a scrudu agus a chur i Iathair,
féinidlacht, réimsi spéise, luachanna agus meon, d'fhonn tuiscint nios moé a
ghnéthu orthu féin; Rogha abhar agus leibhéi

e Beidh ar chumas na ndaltai roinnt da gcuid spriocanna pearsanta a
thabhairt chun aire agus modhanna chun iad a bhaint amach a fhiosru;

e Beidh ar chumas na ndaltai machnamh a dhéanamh ar a gcuid réimsi
spéise agus ar a gcuid luachanna agus cuntas a thabhairt ar an gcaoi ina
dtagann siad sin lena gcuid spriocanna oideachais; Cruinnithe chun a phlé conas ata ag

¢ Beidh ar chumas na ndaltai athbhreithnit a dhéanamh ar bhearta scoile, Eirl leis na scolairi sna chead
teaghlaigh, comhaoiseanna agus oibre agus ar na bealai ina mbeadh seachtaini san iar-bhunscol
tionchar acu sin ar rogha duine maidir le sli ghairme;

e Beidh ar chumas na ndaltai anailis a dhéanamh ar an eolas agus ar na
scileanna bainistiochta sli gairme ata a ngnétha ¢ abhar faoi leith a
dhéanamh agus 6 bhearta eagsula seach-churaclaim agus;

e Beidh ar chumas na ndaltai machnamh a dhéanamh ar ghnéithe

IComortas le linn sheachtain na

ngairmeacha —
tabhachtacha da saol féin agus scileanna a fhorbairt d'fhonn bainistiocht a
dhéanambh ar shaol sarchothrom nuair nach bhfuil réimsi &ilimh de Dear péstaer ar ghairm a bhfeadfadh
chinealacha éagstila agus spriocanna pearsanta ag teacht go direach le go mbeadh spéis agat inti — tabhair
chéile 9 g P P g g faisnéis amhail na rudafi is maith leat
- \

facin ngairm/faoci na rudai a
d'fhéadfadh a bheith dushlanach agus

ROO Néta Faisnéise, 09/2023, Ich 3 faci cén &l ar domhan a bhful an

ROO Noéta Faisnéise, 01/2024 Aguisin 1, Ich 11
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Nithe ata le Cur san Aiream

na Sraithe Soisearai de.

ME FEIN A
BHAINISTIU

EOLAS AGUS
jM.ﬂﬂIHTEﬂIHEHF HT
A BHAINISTIU

F};ﬂg:; PRIOMH-
SCILEANNA 7 firsn

A BHEITH
LITEARTHA

h 6 thaobh Phleanal

GNIOMHACH

& An rannphdirti muinineach oilte
mé i ngniomhaiocht chairp?

& Cé chomh gniomhach is ata
mé go fisicidil?

#
P
&

TASCAIRI 0
NA FOLLAINE

Y
v
%
] !

FREAGRACH

® An ngniomhaim chun me chuid folldine
féin agus folldine dacine eile a chosaint
agus a chathi?

& An roghnaim bia skaintoil?

& An dtuigim cén dit a mbionn mo chuid
sdbhdilteachta | mbaeol, agus an ndéanaim
na roghanna cearta?

s CEANGAILTE
rdd * An mothaim ceangailte le mo scail, mo
fl chairde, mo phobal agus an demhan mé&r?
A H * An dtuigim go dtéann mo chuid gniomhartha
/ ] agus idirghniomhaiochtai | bifeidhm ar
'.1 m'fholldine féin agus ar fholliine daocine eile

s

.

i gcomhthéacs Aitidil agus domhanda?

\
\,
EIMNEAC
! ATHLEIMNEACH
\ ® An gereidim ga bhfuil na seilsanna agam chun
LY déiledil le dashldin an tsanil?
N, & An eol dom cén it ar féidir liom cabhair a fhail?
! Y
‘\
£

® An gereidim go n-direcidh go maith liom ach
iarracht a chur isteach?

MEAS
kY ® An mothaim go n-distear liom agus go bhfuil
\ meas arm?

4! & An bhfuil caidrimh dhearfacha agam & mo

.'. chairde, mo phiarai agus ma mhdinteoir?
: ® An |irim ciram agus meas ar dhaoine eile?
H
1

FEASACH

» An bhfuilim feasach ar mo chuid smaointe, mothichan
agus iompar, agus an féidir liom ciall a bhaint astu?

® An bhfuilim feasach ar mo luachanna pearsanta agus
an ndéanaim machnamh ceart roimh chinneadh
a dhéanarmh?

#® An dtuigim na rudai a chabhraionn liom foghlaim
agus conas is féidir liom dul | bhieabhas?

Tacd leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
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Aonaid Foghlama a Phleanail.

Bliainghrupa: Fad ama:
Title:
Torthai foghlama Eispéiris foghlaimeora Measanu:
Acmhainni
Machnamh:

N4

https://tinyurl.com/mw4svex5

Treairlinte le haghaidh Follsine sa tSraith Shéisearac) h Section &: Aguisini

AGUISIN I}
TEIMPLEAD CHUN TACU LE SCOI[.ERNNR AGUS IAD AG PLEANAIL
AONAID FOGHLAMA SAN FHOLLAINE

Teideal an Aonaid: Fad

Riachtanas sainaitheanta: Pt

Aidhm an aonaid:

Torthai foghlama:

Beidh sé ar chumas an scoldire...

Eispéiris foghlama shamplacha scoldire:

Naisc leis an tSraith Shéisearach

Riiteas foghlama:

Tacd leis an bhFoghlaim
Ghairmiuil i measc Ceannairi

Scoile agus Mdinteoiri

Supporting the Professional
Learning of School Leaders
and Teachers



Proifil Ghndéthachtala na Sraithe Soisearai

Aguisin 4 - PGSSanna Samplacha

SAMPLA de PGSS Leibhéal 3

[ serodunn Ag An Stat Rangbhunaithe - Abhair
Gaedge T2 (N Gnothathe
Gnothwrhe

Matamaitic (A) Gnotharhe Mat

Is féidir Treoir a thuairisciu i bProifil == o

TTTTTTTTTT Gnothanhe A

Ghnothachtala na Sraithe Soéisearai na i

aiteanna seo a leanas: l“m v D
__>:h-;n:l-ﬂ-: (7]

 Réimsi Eile Foghlama

* NO Réimsi Eile Follaine

Priomholde Ceann Bllana Uimbir rolla: 10000X
John Smth 72 Testing c“' Schods & s
‘ :J.,g"p;;m.- Ca Wesameath

ROO (PGSS) Lamhleabhar do Scoileanna, 2025
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Clar Treorach Cothrom ° | iae

" Corianam [ Cotmomaiocn B lominaocn

Treoir do Bheagan
(Nios déine, nios

indibhiditla nd nios Treoir'don Obair duine PSSA%QETN#A OIDEACHASUIL

speisialaithe) ) beomra Ranga |e duine agus

Treoir do Roinnt obair Ghrupa

(Nios spriocdhirithe)

Treoir do Chach
(Dearadh Uilioch)
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Oide

Athmhachnamh

Cas i dtreo an duine in aice leat agus roinn:

« Cad a sheas amach duitin EFG an lae
inniu?
 Cad é an tabhacht leis sin maidir le Treoir na

Sraith Soisearai i do scoil?

Tacd leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
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Scoile agus Mdinteoiri and Teachers



Liosta riomhphoist, Tacaiocht scoile, X

Lean muid ar X: @QOide_Guidance
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