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FGILIRE LAETHANTA TiBHACHTACHA 2026

TREOIRLINTE uSaIDE

Ta sé mar aidhm ag Laethanta Suntasacha feasacht a ardu ar amanna tabhachtacha i dtraidisiuin reiligiinacha agus neamhreiligiunacha éagsula

le linn 2026.

Gach mi bionn liosta laethanta ann a bhaineann le staidéar ar an Oideachas Reiligiunach (OR). Tugtar cur sios gairid ann ar thabhacht an lae a
aithnitear gach mi agus is féidir laethanta breise a chur leo, mar shampla, laethanta ata speisialta do chomhthéacsanna scoile ar leith. Is feidir €

a usaid laistigh den seomra OR chun tacu le foghlaim bhreise thart ar laethanta spéise do scolairi.

Is feidir an acmhainn seo a usaid i staidéar OR sa tsraith shoisearach agus sa tsraith shinsearach araon, ar fud gach clar OR, ar bhealai éagsula,
chun tacu le foghlaim faoi, agus 0, thraidisiuin reiligiinacha agus neamhreiligiunacha éagsula. Mar shampla, d'théadfadh sé a bheith ina chuidiu
do ranna OR laethanta suntasacha airithe a chur isteach ina n-aonaid foghlama chun tacu tuilleadh le forbairt eolais, tuisceana, scileanna,

luachanna agus dearcthai an scolaire.

D'fhéadfadh muinteoiri OR an féilire seo a usaid chun tacu le foghlaim faoi stidir an scolaire, b'fhéidir, le scolairi ata ag obair i ngrupai nios U ar
amanna sannta tabhachta chun acmhainn a chruthu le roinnt leis an rang agus tacu le tuilleadh foghlama. D'fhéadfadh obair thionscadail mar
seo cabhru le forbairt taighde, cumarsaide agus scileanna eolais agus smaointeoireachta na scolairi agus iad i gceannas ar an bhfoghlaim don
rang maidir le topaic ar leith a bhaineann le la suntasach. D'fhéadfai an obair sin a roinnt ansin laistigh den roinn OR chun banc acmhainni a
thogail a bhaineann leis na laethanta suntasacha eagsula.

Ar leathanach gach miosa ta leideanna agus spas difridil ann do mhuinteoiri agus do scolairi chun pleanail a dhéanamh ar an gcaoi a
bhféadfaidis nios md a fhoghlaim faoi la ar leith ar mian leo diriu air.

Cé AR MHAITH LEO A BHEITH
PAIRTEACH ANN?

D'fhéadfai ainmneacha na scolairi a liostu

anseo a bheidh i gceannas ar fhoghlaim
lae roghnaithe (n6 abhar gaolmhar).

CONAS AD'FHOGHLAIMEOIMIS NiOS Mo
Is féidir na bealai éagsula ina ndéanfaidh scolairi
tuilleadh taighde ar an la suntasach a chur isteach
anseo. Moltai féideartha: cuairt a thabhairt ar
shuiomhanna gréasain inchreidte, téacsleabhair a
usaid, daoine abhartha a chur faoi agallamh né
cuairt a thabhairt ar aiteanna suntasacha.

CAD é D'FHéADFAIMIS A DHéANAMH?

D'fhéadfai na heispéiris foghlama éagsula a
d'fhéadfai a phleanail a chur leis anseo.
Moltai féideartha: collais a chruthu a d'fhéadfai a
usaid mar phostaer, cur i lathair digiteach, cuireadh
a thabhairt d'aoichainteoir cuairt a thabhairt ar an
rang agus labhairt leis




EANaIR

6u Eipeafaine - 1 féile Criostai ag coméradh chuairt na Saoithe (na Tri Rithe) agus baisteadh losa |
gCriostaiocht an larthair agus an Oirthir.

180-25U Seachtain Urnai d'Aontacht Chriostai - le breis agus 100 bliain, is seachtain éacuimeéineach
ghnais i Seachtain na hUrnai d'Aontacht Chriostai a reachtailtear gach bliain idir an 180 agus an 25u Eanair. Is
é téama na bliana seo "Ta aon chorp amhain agus aon Spiorad amhain, direach mar a glaodh sibh ar an aon
dochas amhain de do ghairm" (Eifisigh 4:4)

18u La Domhanda Reiligiun - Coimeadtar La Domhanda Reiligitin ar an trid Domhnach i mi Eanair gach
bliain. Is € cuspoir La Domhanda Reiligituin aontacht agus tuiscint a chur chun cinn i measc daoine de
chreidimh éagsula.

270 La Cuimhneachain an Uileloiscthe - D'ainmnigh Comhthiondl Ginearalta na Naisiun Aontaithe 27 Eanair
—cothrom an lae ar saoradh Auschwitz-Birkenau—mar la Cuimhneachain ldirnaisiunta an Uileloiscthe. Ar an
la cuimhneachain seo, griosaionn na Naisiuin Aontaithe gach ballstat le homos a thabhairt d'iospartaigh an
Uileloiscthe.

FEILIRE LAETHANTA TABHACHTACHA 2026

LAETHANTA EILE
TABHACHTA DUINN

CE AR MHAITH LEO A BHEITH CONAS AD'FHOGHLAIMEOIMIS NiOS mO CAD E D'FHEADFAIMIS A DHEANAMH?

PAIRTEACH ANN?
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FEABHRA

10 La Fhéile Bride/Imbolc - ceiliurtar an t-aon naomhphatran mna in Eirinn. Bhi an 14 féile seo do Bhrid, naomh 6n 50 haois LAETHANTA EILE
ar cheann de na laethanta ba thabhachtai sa bhliain dar sinsir mar go bhfuil a leithéid san fhéile Cheilteach Imbolc, arb , N

jonann i agus tus an earraigh in Eirinn. Chuir si deireadh le dorchadas an gheimhridh agus chuir si tus le séasur nua déchais TABHACHTA DaINN
agus fais.

140 La Fhéile Vailintin - ceiliurtar La Fhéile Vailintin gach bliain ar an 14 Feabhra. Thosaigh sé mar |a féile Criostai in 6mos
do mhairtireach darb ainm Vailintin. Is ceilitradh suntasach culturtha, reiligiinach agus trachtala é anois ar an romansaiocht
agus ar an ngra in go leor réigiun ar fud an domhain.

150 La Nirbheana - déantar an Nirbheana Deiridh, ar a dtugtar Parinirvana freisin, a cheiliuradh chun bas an Bhuda a
chomoéradh nuair a bhain sé nirbheana deiridh iomlan amach.

170 Tds Ramadan - cloionn Moslamaigh ar fud an domhain le Ramadan mar mhi troscadh (Sawm), paidir, machnamh, agus
pobail. | mbliana tiocfaidh deireadh le Ramadan ar an 8 Aibrean.

170 Mairt na hinide - is € seo an la féile traidisiunta roimh thus an Charghais ar Chéadaoin an Luaithrigh. Ar Mhairt na
hinide, téann Criostaithe chun faoistin agus "éistear lena gcuid peacai" (faigheann siad aspaldid 6na gcuid peacai). Go
traidisiunta le linn an Charghais, d’éireodh Criostaithe as bianna saibhre a ithe. Is i Mairt na hinide an deis dheireanach na
bianna seo a ithe, is € sin an ait as a dtagann an traidisiun pancdéga a dhéanamh.

180U Céadaoin an Luaithrigh — is é seo tus an Charghais. Ar Chéadaoin an Luaithrigh beannaionn an sagart luaithreach a
rinneadh as na bili pailme 6 Dhomhnach na Pailme. |s siombail arsa aithri i an luaithreach agus meabhraionn si do
Chriostaithe freisin go dtiocfaidh deireadh leis an saol ar domhan agus go dtosé6idh an bheatha shiorai le Dia ansin.

CE AR MHAITH LEO A BHEITH CONAS A D'FHOGHLAIMEOIMIS NiOS Mé CAD E D'FHEéADFAIMIS A DHEANAMH?
PAIRTEACH ANN?
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MARTA
2u Purim - is féile Ghiudach i Féile an Chrannchuir a dhéanann comoéradh ar mharthanas na nGiudach a bhi, sa Su LAETHANTA EILE
haois RCR, le cur chun bais ag a rialoiri Peirseacha mar a duradh i Leabhar Eistir an Bhiobla. . -

- TABHACHTA DUINN

4u Holi - féile a cheiliurann gra siorai agus diaga na nDéithe Hionducha Radha agus Krishna. Ina theannta sin, Iéirionn an
la bua na maitheasa ar an olc.

8u La Idirnaisiunta na mBan - |a domhanda a dhéanann ceilidradh ar éachtai soisialta, eachnamaiocha, culturtha agus
polaitiula na mban. Is € téama an LIB do 2026 "Cuimsiu a Spreagadh".

17u La Fhéile Padraig - is la saoire reiligiunach agus culturtha € La Fhéile Padraig, a cheiliurtar ar an 17 Marta, data bais
traidisiunta Naomh Padraig (c. 385 — c. 461), naomh-éarlamh na hEireann.

19u-20u Eid al Fitr - féile Eid al-Fitr, lena marcailtear deireadh mhi naofa na Moslamach Ramadan, a cheiliurann
Moslamaigh ar fud an domhain. Is ceiliuradh é Eid al-Fitr a mhaireann tri Ia go traidisiunta. In mos, reachtalann go leor
Moslamach an 6caid le himeachtai priobhaideacha agus pobail ar nés paidir chomhchoiteann (salat), coisiri, bianna
speisialta a ullmhu agus a ithe, bronntanais a thabhairt, éadai nua a chaitheamh, agus cuairt a thabhairt ar chairde agus ar
dhaoine muinteartha.

29U Domhnach na Pailme - titeann Domhnach na Pailme ar an Domhnach roimh an gCaisc. Déanann an fhéile coméradh
ar iontrail losa in larGsailéim, 6caid a luaitear i ngach ceann de na Soiscéil. Tagann a ainm 6 na craobhacha pailme a bhi &
gcroitheadh ag an slua chun beannu agus onéir a thabhairt d’iosa agus é ag dul isteach sa chathair. Leanann an

tSeachtain Naofa Domhnach na Pailme san fhéilire liotuirgeach.

Cé AR MHAITH LEO A BHEITH CONAS AD'FHOGHLAIMEOIMIS NiOS mo CAD é D'FHeADFAIMIS A DHEANAMH?
PAIRTEACH ANN?
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AIBREAN

LAETHANTA EILE

14 Tuas Chaisc na nGiudach - is saoire mhor Ghiudach i an Chaisc ar a dtugtar Pesach freisin, ceann de TABHACHTA DUINN
na tri fhéile oilithreachta, a cheiliurann scéal an Bhiobla faoi éalu na nlosraeiliteach 6n sclabhaiocht san

Eigipt.

2u La Domhanda Feasachta an Uathachais - is |a € La Feasachta an Uathachais Dhomhanda a aithnitear go
hidirnaisiunta gach bliain ar an 2 Aibrean, rud a spreagann Ballstait na Naisiun Aontaithe chun bearta a
dhéanamh chun feasacht a ardu faoi Uathachas ar fud an domhain. Is € Dath teama 2026.

50 An Chaisc - an fhéile is tAbhachtai ag na heaglaisi Criostai, agus ceilitrann si Aiséiri losa Criost ar an triu 14
tar éis a Chéasta.

CE AR MHAITH LEO A BHEITH CONAS A D'FHOGHLAIMEOIMIS NIOS Mo CAD E D'FHéADFAIMIS A DHEANAMH?
PAIRTEACH ANN?
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BEALTAINE

LAETHANTA EILE
14 Bealtaine - tus an tsamhraidh. Go traidisiunta bionn sé ar siul ar an 1 Bealtaine, n6 thart ar leath bealaigh TABHACHTA DUINN
idir conocht an earraigh agus grianstad an tsamhraidh.

1U Vesak - ta Vesak ar cheann de na féilte Budacha is tabhachtai. Tugtar Wesak n6 La Bhuda air freisin. Is
ceiliuradh ¢é ar la breithe Bhuda agus, do roinnt Budaithe, tagraionn se da léargas. Is am € chomh maith chun
machnamh a dhéanamh ar a theagasc agus cad € a chiallaionn s€ a bheith i do Bhudach.

140 Féile na Deascabhala - ceiliurann go leor Criostaithe Féile na Deascabhala chun ceiliradh a dhéanamh
ar Dheascabhail losa Criost ar Neamh ar an 400 |4 tar éis a Aiséiri.

Cé AR MHAITH LEO A BHEITH CONAS AD'FHOGHLAIMEOIMIS NiOS mo CAD é D'FHeADFAIMIS A DHEANAMH?
PAIRTEACH ANN?




MEITHEAMH

20u La Domhanda na dTeifeach - is |Ia idirnaisiunta € an ata ainmnithe ag na Naisiuin Aontaithe chun 6mos
a thabhairt do theifigh ar fud an domhain. Titeann sé gach bliain ar an 20 Meitheamh agus ceilidrann sé neart
agus misneach na ndaoine ar cuireadh iallach orthu teitheadh ona dtir dhuchais chun éalu 6 choimhlint né 6
ghéarleanuint. Is 6caid € La Domhanda na dTeifeach chun comhbha agus tuiscint a chothu i leith a gcruachais
agus chun aitheantas a thabhairt da dteacht aniar agus a saol a atogail acu.

21u-23U Shavuot - is féile fomhair i Shavuot. De réir Giudachas Ceartchreidmheach, ailinionn an data freisin
le nochtadh na nDeich nAitheanta do Mhaois agus do na hlosraeilitigh. Tugtar Féile na Seachtaini air freisin.

250-26U: Ashura - is |a naofa Moslamach é a chuireann tus leis an Athbhliain loslamach a cheiliuradh ar an
gceéad la den mhi Muharram.

26u-30u Eid-al-Adha - ceiliurann an tsaoire loslamach seo toilteanas Abraham a mhac, Ishmael a iobairt, le
bheith umhal do Dhia. Mar gheall air seo, tugtar reithe do chun iobairt a dhéanamh in ait a mhic. Ar an |a seo,
itear ainmhithe, caoirigh né gabhar de ghnath, go traidisitnta. Tugtar Féile na hiobartha air freisin.

Mi an Bhroid - mi an Mheithimh a mheastar a bheith ina Mi Bhroid agus ta go leor eagraiochtai agus ionaid ag
reachtail imeachtai Pride ar fud na tire. Ta a fréamhacha ag Mi Bhroid in Eiri Amach Stonewall, a tharla i
gCathair Nua-Eabhrac i mi an Mheithimh 1969. Cor cinniunach sa ghluaiseacht cearta LGBTQ+ ab ea an t-éiri
amach, rud a spreag sraith agoidi i gcoinne chiapadh agus leithcheal na bpailini. An bhliain dar gcionn,
eagraiodh na chéad mhairsealacha Pride chun comoradh a dhéanamh ar chothrom lae an eiri amach.

FEILIRE LAETHANTA TABHACHTACHA 2026 %

LAETHANTA EILE
TABHACHTA DUINN

CE AR MHAITH LEO A BHEITH CONAS AD'FHOGHLAIMEOIMIS NiOS mo CAD E D'FHéADFAIMIS A DHEANAMH?

PAIRTEACH ANN?
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UIL

22u-23u: Tisha B’Av - is |a staonadh 6 bhia bliantuil i nGiudachas é seo, a cuimhin roinnt tubaisti i stair na nGiudach lena n-airitear scrios
an da Teampaill Sholamon i 586 RCR agus an Dara Teampaill i 70 AD.

30u: La Idirnaisiunta an Chairdis - is la de chuid na Naisiun Aontaithe (NA) é a chuireann chun cinn an rél ata ag cairdeas i gcur chun cinn
na siochana i go leor cultur.

LUNASA

15u: Féile na Deastogala - is |a féile Criostai a cheiliurann roinnt Criostaithe. Ceiliurann sé bas Muire, an mhathair losa Criost. Creideann
daoine go raibh a corp "glacadh” ar neamh, ionas a bheith athaontaithe lena anam.

25u-26u Mawlid-al-nabi - ar a dtugtar Mawlid freisin, is € seo an la a cheiliurann go leor Moslamach mar Ia breithe an Fhaidh Mahamad.
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MEAN FOMHAIR
LAETHANTA EILE

TAGHACHTA DUINN
40: Krishna Janmashtami - is féile Hinnduch é seo, ceilidradh ar bhreith ar Krishna. Celliurann Janmashtami tri
troscadh agus amhranaiocht,

10u La Domhanda um Fhéinmharu a Chosc - coimeadtar gach 10 Mean Fomhair mar La Domhanda um
Fhéinmharu a Chosc. Is la gnais de chuid na hEagraiochta Domhanda Slainte € ata tiomanta do gach rud is
féidir a dhéanamh chun feasacht a ardu ar chuiseanna an fhéinmharaithe agus ar bhealai chun € a chosc.

110-13u Rosh Hashanah - is € Rosh Hashanah an bhliain nua Ghiudach a bhionn ar siul ag tus mhi Tishrei. Is
am € le criochnu bliana eile a cheiliuradh agus ag an duine machnamh a dheanamh ar a shaol.

21u La Idirnaisiunta na Siochana - spreagann an la seo na Naisiun Aontaithe na naisiuin uile sos cogaidh a
urramu. Gach bliain buailtear clog na Naisiun Aontaithe i Nua-Eabhrac chun an la neamhfhoréeigin seo a
insealbhu.

20u-21u Yom Kippur - meastar gurb € Yom Kippur an Ia is naofa den fhéilire Giudach agus tugtar La an
Leorghnimh air freisin. Ta an la dirithe ar aithri a dhéanamh ar pheacai a rinneadh le linn na bliana roimhe sin
agus maithiunas a iarraidh ar Dhia.

CE AR MHAITH LEO A BHEITH CONAS A D'FHOGHLAIMEOIMIS NiOS Mé CAD E D'FHEéADFAIMIS A DHEANAMH?
PAIRTEACH ANN?
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DEIREADH FOMHAIR

LAETHANTA EILE
TABHACHTA DaINN

Su La Domhanda na Muinteoiri - is |la € chun ceiliiradh a dhéanamh ar an gcaoi a mbionn muinteoiri ag athru
oideachais agus chun machnamh a dhéanamh ar an tacaiocht a theastaionn uathu chun a gcuid tallainne a chur |
bhfeidhm go hiomlan, agus chun machnamh a dhéanamh ar an mbealach ata chun tosaigh don ghairm ar fud an
dombhain.

10U La Domhanda Meabhairshlainte - bionn La Domhanda na Meabhairshlainte ann chun feasacht a ardu ar
shaincheisteanna meabhairshlainte ar fud an domhain agus iarrachtai a spreagadh tacu le cursai meabhairshlainte.
Tugann an la deis doéibh siud ata ag obair ar cheisteanna meabhairshlainte labhairt faocina gcuid oibre, agus cad ¢ eile
is ga a dhéanamh chun go mbeidh curam meabhairshlainte a thabhairt do dhaoine ar fud an domhain.

31U Oiche Shamhna - is saoire i Oiche Shamhna a cheiliturtar gach bliain ar 31 Deireadh Fomhair. D'eascair an
traidisiun le féile arsa Cheilteach na Samhna, nuair a lasadh daoine tinte cnamh agus a chaitheadh siad cultacha chun
taibhsi a ruaigeadh. San ochtu haois, d'ainmnigh an Papa Greagoir Ill 1 Samhain mar am chun 6maés a thabhairt do na
naoimh go léir. Chuimsigh La na Naomh Uile ina dhiaidh sin cuid de thraidisitin na Samhna freisin. Tugadh All Hallows
Eve, agus ina dhiaidh sin Hallowe'en, ar an trathnona roimhe, agus ciallaionn sé sin Trathnona Fhéile na Naomh Ulile.

CE AR MHAITH LEO A BHEITH CONAS AD'FHOGHLAIMEOIMIS NiOS mo CAD E D'FHéADFAIMIS A DHEANAMH?

PAIRTEACH ANN?
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SAMHAIN LAETHANTA EILE
14U La na Naomh Uile - is |a saoire Criostai € La na Naomh Uile, ar a dtugtar Hallows’ Day freisin, a choimeadtar ar an TABHACHTA DalNN
1 Samhain i gCriostaiocht an larthair. Is la cuimhneachain Criostai € La na Naomh Uile a cheilidrann naoimh uile na
hEaglaise, biodh siad aitheanta n6 anaithnid.

8u Dibhealai - is féile & Dibhealai, n6 Dipawali, a cheilitrann go leor Hionduch ar fud an domhain. Faigheann an fhéile
a hainm on tsraith (avali) de lampai cré (deepa) a lasann daoine taobh amuigh da dtithe mar shiombail den solas
inmheanach a thugann cosaint 6 dhorchadas spioradalta. Ta an fhéile seo chomh tabhachtach céanna do na
Hionduigh agus ata saoire na Nollag do Chriostaithe agus déantar i a cheiliuradh thar chuig la. Baineann na Hionduigh
|éirmhinithe difritla as scéal Diwali. Ach ta téama coitianta amhain ann is cuma ca gceiliurann daoine €: bua na
maitheasa ar an olc.

20u La Domhanda na Leanai - bunaiodh La Domhanda na Leanai den chéad uair i 1954 mar La Uilioch na Leanai
agus déantar € a chelilidradh ar an 20 Samhain gach bliain chun comhluadar idirnaisiunta a chur chun cinn agus leas
leanai a fheabhsu

29u Tus na hAidbhinte - is tréimhse ullmhuchain spioradalta i an Aidbhint nuair a dhéanann go leor Criostaithe iad
féin réidh le haghaidh ceiliuradh bhreith Chriost um Nollaig. Tosaionn sé ceithre Dhomhnach roimh an Nollaig agus
lastar coinnle gach Domhnach ar fhleasc na hAidbhinte in go leor Eaglaisi Criostai.

CE AR MHAITH LEO A BHEITH CONAS A D'FHOGHLAIMEOIMIS NiOS Mé CAD E D'FHEéADFAIMIS A DHEANAMH?
PAIRTEACH ANN?
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Mi NA NOLLAIG LAETHANTA EILE

8u La Bodhi - ceiliurann go leor Budaithe ar fud an domhain gnothachtail na hEagnaiochta ag Siddhartha TABHACHTA DUINN

Gautama in 596 RCR (Roimh Chomh-Ré) ar an Ia seo agus € ina shui faoi chrann Bodhi in Bodh Gaya, an India.

4U-12u Tus Hannukah - is saoire bheag i Hannukah i bhFeilire na nGiudach agus tugtar féile Ghiudach na soilse
air uaireanta. Déanann si comoéradh ar atiomnu an teampaill do Dhia tar éis don Ri Antiochus € a dhiothu sa 2u
haois. Ceiliurtar i thar 8 la agus is i an tsiombail a bhaineann Iéi an meanodra a lasadh.

10u La Idirnaisiunta um Chearta an Duine - is 6caid bhliantuil € La Chearta an Duine a dhéanann comoéradh ar
ghlacadh Dhearbhu Uilechoiteann Chearta an Duine (DUCD) ag Comhthiondl Ginearalta na Naisiun Aontaithe in
1948. Tugann an DUCD breac-chuntas ar bhunphrionsabail chearta an duine, lena n-airitear an ceart chun beatha,
saoirse agus slandail an duine. Is la é La Idirnaisiunta um Chearta an Duine chun machnamh a dhéanamh ar an
dul chun cinn ata déanta maidir le cearta an duine a chur chun cinn agus chun aird a tharraingt ar na dushlain ata
fés ann. Tugann an la dmaés freisin do na daoine aonair agus do na heagraiochtai a bhionn ag obair chun cearta an
duine a chosaint agus a mholadh.

250 Nollaig - is féile bhliantuil i an Nollaig a dhéanann comoéradh ar bhreith losa Criost, a choimeadtar ar an 25
Nollaig mar cheiliuradh creidimh agus culturtha. Is féasta € ata larnach don bhliain liotuirgeach Chriostai, agus
leanann sé séasur na hAidbhinte. Déantar La Nollag a cheiliuradh go reiligiunach ag tromlach na gCriostaithe,
chomh maith le go leor neamh-Chriostaithe ar fud an domhain.

Cé AR MHAITH LEO A BHEITH CONAS AD'FHOGHLAIMEOIMIS NiOS mo CAD é D'FHeADFAIMIS A DHEANAMH?
PAIRTEACH ANN?




