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Straitéisí le haghaidh feabhsúcháin:

Machnamh a dhéanamh ar chleachtais chomhoibríocha a 

fheabhsóidh deiseanna agus cuimsiú do Scoláirí 

idirbhliana chun taithí oibre a fhiosrú.

Career Exploration:

Identify strategies to support meaningful and inclusive 

career exploration within the TY Programme.

Clár na hIdirbhliana 2024: 

Comhpháirteanna den ráiteas nua a chur i láthair, ag cur 

béim ar fhiosrúchán gairme agus ar fhorbairt iomlánaíoch

1 uair an 

chloig & 

15 nóim

Fáilte agus Díriú

https://tinyurl.com/yc8h5kft

Fiosrúchán Gairme:

Straitéisí a aithint chun táscairí forbraíochta agus eispéiris 

fhiúntacha scoláirí a bheith mar chuid d’fhiosrúchán gairme



Fiosrúchán Gairme san Idirbhliain

Cad é a bheadh i gceist le 

fiosrúchán gairme do scoláirí 

san idirbhliain?

https://www.menti.com/albgxkmaf97z



Gné an Scoláire den Fhiosrúchán Gairme san 
Idirbhliain

' Féadann an scoláire conairí todhchaí éagsúla 

a fhiosrú ar bhealach treoraithe comhordaithe, 

ag fáil taithí phearsanta ar láthair oibre agus ag 

forbairt scileanna praiticiúla agus inniúlachtaí a 

bhaineann leis an ngairm’

Ráiteas an Chláir Idirbhliana 2024, lch.11



Fiosrúchán Gairme agus Príomhinniúlachtaí

'’Is scáth-théarma é Príomhinniúlachtaí 

lena ndéantar tagairt don eolas, na 

scileanna, na luachanna agus na meonta 

a fhorbraíonn an scoláire le linn na sraithe 

sinsearaí.'

Ráiteas Cláir na hIdirbhliana 2024, lch.4



Fiosrúchán Gairme d'Fhorbairt sa Todhchaí

Tá daoine óga in Éirinn ag maireachtáil i ndomhan atá 

ag athrú go pras, arb é is saintréithe dó domhandú 

agus uirbiú, pobail níos ilchineálaí, forbairtí 

méadaitheacha digiteacha agus teicneolaíochta, 

aistrithe i saol na hoibre agus i bpatrúin oibre, agus gá 

le maireachtáil inbhuanaithe ar bhonn domhanda ....  

Soláthraíonn clár na hIdirbhliana deis uathúil áit a 

bhféadann scoileanna agus pobail a bheith ag obair i 

gcomhpháirt chun daoine óga a spreagadh le bheith 

rathúil anois agus amach anseo .'

Ráiteas Cláir na hIdirbhliana, 2024, lch 7



Fiosrúchán Gairme agus Táscairí Forbraíochta

Paraiméadair  le haghaidh 
fhorbairt agus foghlaim an 

scoláire le linn na hIdirbhliana

Ráiteas Cláir na hIdirbhliana 2024, Lch11

What meaningful, 

effective and 

targeted ways do 

we want students 

to develop 

through career 

exploration?

Táscairí Forbraíochta



Níos eolaí ar na naisc 

idir oideachas  agus 

deiseanna gairme

Scileanna gairme, 

eagrúcháin agus 

cumarsáide 

Feasacht ar shaol 

na hoibre agus na 

fiontraíochta

Smaointe a 

ghiniúint agus 

iad a chur i 

ngníomh

Feasacht ar ábhair spéise, 

inniúlachtaí, luachanna agus 

meonta pearsanta.

Eolas ar an ionad oibre 

agus iompraíocht ann 

a fheabhsú

Cumas chun taighde 

agus machnamh a 

dhéanamh ar chonairí

Spriocanna gairme a 

aithint agus a 

athbhreithniú

Fiosrúchán Gairme agus Táscairí Forbraíochta

Cad iad na bealaí 

fiúntacha, 

éifeachtacha agus 

spriocdhírithe a ba 

mhaith linn go 

bhforbródh scoláirí 

trí fhiosrúchán 

gairme?

P15



Treoir Éifeachtach d'Fhorbairt Iomlánaíoch

Tagraíonn Treoir Éifeachtach "do réimse 
eispéireas foghlama agus iad a sholáthar, ar 
eispéiris iad a sholáthraítear i seicheamh 
forbarthach agus lena gcabhraítear le scoláirí 
forbairt a dhéanamh ar scileanna 
féinbhainistíochta arb é an toradh a bheidh orthu 
ná roghanna éifeachtacha agus cinntí 
éifeachtacha maidir lena saol”

RO, Nóta Eolais 0001/2024



Fiosrúchán Gairme agus Eispéiris Scoláirí

.. chun deiseanna agus comhthéacsanna 
éagsúla a sholáthar ina bhféadann an 

scoláire foghlaim agus forbairt a dhéanamh 
i gcomhréir leis na táscairí forbraíochta

Ráiteas Chlár na hIdirbhliana 2024, lch 11.

Eispéiris na Scoláirí



Eispéiris Scoláirí a Thacaíonn leis an bhFoghlaim

Cad iad na heispéiris 

fiosrúcháin ghairme a 

chuirtear ar fáil do 

scoláirí ar do chlár 

Idirbhliana faoi láthair?

Fiosrúchán Gairme
Eispéireas/ 

Gníomhaíocht/ Deis 
(Eispéireas an Scoláire)

Conas a nascann sé le 
táscaire forbraíochta?



Gné Churaclaim na hIdirbhliana: Comhpháirteanna

Is iad na comhpháirteanna 
an bealach trína ndéantar 
eispéiris an scoláire ... a 

aistriú isteach i gcuraclam 
Idirbhliana na scoile

Ráiteas Chlár na 
hIdirbhliana 2024, Ich 17

P 17



Neamhspleáchas na Scoile agus Solúbthacht 
i bPleanáil

Féadfaidh scoileanna a gcuraclam a chur in oiriúint 

chun go mbeidh deiseanna ag scoláirí na 

príomhinniúlachtaí a fhorbairt ionas go mbeidh rath 

agus bláth orthu sa saol seo a bhíonn ag athrú  de 

shíor agus go gasta.’

Ráiteas Chlár na hIdirbhliana 2024, lch 7.

.

Is fearr a oibríonn comhordú na  hIdirbhliana trí Chroí-

fhoireann na hIdirbhliana, faoi stiúir an 

chomhordaitheora IB.

Ráiteas Chlár na hIdirbhliana 2024, lch 8.

P 7 - 8



Ag Féachaint Níos Doimhne Ar Shocrúchán Oibre:
Cás-Staidéir Chleachtais

1. Cad é an ghné is luachmhaire de thaithí oibre na 

scoláirí Idirbhliana seo? 

2. Cad iad na dúshláin atá roimh na scoláirí nó an scoil 

maidir le socrúcháin oibre fhiúntacha a eagrú?

3. Dá mbeifeá in inmhe feabhas a chur ar ghné amháin 

de chur chuige na scoile seo i leith socrúcháin oibre 

idirbhliana, cad é a bheadh ann?

Cás-Staidéar



Ag Breathnú Níos Doimhne ar Shocrúchán Oibre

An féidir leat sampla a 

roinnt de chur chuige atá 

dírithe ar réiteach a 

bhaineann le socrúcháin 

oibre idirbhliana i do scoil? 



Cuimsiú: Eispéiris a Fheabhsú do Chách 

Ba cheart go bhfreastalódh an t-eispéireas 

oideachais sa tsraith shinsearach ar gach aon 

scoláire, go bhfreagrófaí dá chuid riachtanas 

foghlama, agus go mbeadh meas agus urraim ann 

don ilchineálacht agus go ndéanfaí sin a cheiliúradh 

Ráiteas Chlár na hIdirbhliana 2024, Ich3

P 3



Treoir agus Freagairt do Riachtanais na Scoláirí 

Treoir do Bheagán 
(níos déine, níos 

indibhidiúla nó níos 

speisialaithe)

Treoir do Roinnt (níos 

spriocdhírithe)

Treoir do Chách 
(Dearadh uilíoch)



FOUR TABS TIMELINE FLOW

Rannpháirtí

ocht 

tuismitheoirí
. 

Tacaíocht 

spriocdhírithe 

do riachtanais 

éagsúla

Roghanna 

socrúchán 

oibre 

solúbtha. 

Machnamh 

struchtúrtha 

Aitheantas 

agus 

aiseolas

Comhoibriú. 

Ag Smaoineamh ar Eispéiris Fhiúntacha do 

Chách, Roinnt agus Beagán 

Comhpháirtíoc

ht 

chuimsitheach 

fostóirí. 

Ina chuid 

d’imscrúdú 

gairme. 

Ullmhúchán 

réamh-

shocrúcháin
. 

Teagasc 

agus 

foghlaim 

nuálach. 



Spriocanna a 

leagan síos agus 

athbhreithniú a 

dhéanamh orthu

Machnamh 

criticiúil ar 

phríomhfhoghl

aim agus ar 

ghnóthachtáil

Athbhreithniú 

croineolaíoch 

ar eispéiris na 

scoláirí

Dul chun cinn i 

ngach gné de 

chuid an scoláire

Punann na hIdirbhliana le haghaidh 

Machnaimh Struchtúrtha

Is é an cuspóir a bhíonn leis an 

bpunann deis a thabhairt don 

scoláire smaointeoireacht 

mhachnamhach agus chriticiúil 

a chur i bhfeidhm ar a chuid 

eispéireas ar fud cheithre Ghné 

an Scoláire.’

Ráiteas Chlár na hIdirbhliana 

2024, Ich24



Iniúchadh na hIdirbhliana agus 
na Chéad Chéimeanna Eile

2024/25: Is féidir leis an scoil a gClár 
Idirbhliana reatha a iniúchadh agus é a 

athbhreithniú nuair is gá de réir Ráiteas an 
Chláir

Nóta faisnéise RO do Scoileanna ar Athfhorbairt 
na Sraithe Sinsearaí, Meán Fómhair 2024, 

Eagrán 6

Curaclam Ar Líne CNCM 2025



Uirlisí agus Acmhainní Iniúchóireachta CNCM

Curaclam Ar Líne CNCM 2025



Tá súil againn gur bhain sibh taitneamh as an deis seo:

• a bheith páirteach i seisiún eolais gairid ar na príomhghnéithe de ráiteas 

nua Chlár na hIdirbhliana, ina leagtar béim ar fhiosrúchán gairme agus ar 

fhorbairt iomlánaíoch

• bealaí a shainaithint agus a aithint chun na táscairí forbraíochta agus 

eispéiris na scoláirí a chomhtháthú san fhiosrúchán gairme 

• comhoibriú le daoine eile ar bhealaí chun comhpháirt na taithí oibre a 

fhiosrú agus a fheabhsú ionas go mbeadh deiseanna agus cuimsiú níos 

fearr ann do Scoláirí na hIdirbhliana. 

Athchruthú agus Machnamh



Machnamh

Sainaithin na chéad chéimeanna eile i do 

chuid pleanála agus i gcleachtas na 

hIdirbhliana: 

1. _________________________

2. _________________________

3. _________________________

'Is é an t-
oideachas an pas 
don todhchaí, óir 

an té a 
ullmhaíonn don 
lá inniu, is leis 
an lá amárach.' 



Padlet na nAcmhainní

https://tinyurl.com/yc8h5kft



Acmhainní chun Cabhrú le Fiosrúchán Gairme

Glac páirt i ndeiseanna Idirbhliana: mar shampla, 

reáchtálann Ollscoil Chathair Bhaile Átha Cliath 

cláir ghearra éagsúla atá dírithe ar Scoláirí 

Idirbhliana! Áirítear iad seo a leanas ina measc: 

ComputeTY – Eispéireas seachtaine ina 

bhfoghlaimíonn scoláirí conas ríomhchlárú, a 

bheith cruthaitheach agus nuálach i saol na 

teicneolaíochta

AI in My Life – Arna reáchtáil ag an Ionad Adapt, 

tugann an clár ceardlainne saor in aisce seo deis 

do scoláirí foghlaim faoi IS, cur le taighde 

ceannródaíoch agus machnamh a dhéanamh ar 

ról na hintleachta saorga i saol agus i sochaí 

daoine

Cláir & Ceardlanna Rochtana – Cuireann  

Rochtain Ollscoil Chathair Bhaile Átha Cliath 

gearrchúrsaí éagsúla ar fáil dár 25 scoil nasctha 

chun blaiseadh d'ábhair éagsúla a thabhairt do 

scoláirí.  Ina measc sin áirítear cláir Ilmheán, 

Chódaithe agus ETIM.  Chun tuilleadh eolais a 

fháil faoinár gcláir For-rochtana, úsáid an nasc seo 

chun teagmháil a dhéanamh lenár nOifigeach 

Rochtana.



Nuachtlitir Threorach Oide, Tacaíocht Scoile agus X

Lean muid ar X: @Oide_Guidance 



Meastóireacht

https://tinyurl.com/tsj4sxjh



Míle buíochas

info@oide.ie www.oide.ie @Oide_Guidance
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