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00:01 Ta an dearadh uilelaithreach, is dearadh & gach rud timpeall orainn.
00:07 Creidim gur féidir le dearadh cabhru le domhan nios fearr a dhéanamh, cé go a fhios
agam go bhfuil cuma iontach uaillmhianach air sin.
00:14 Ach ta a fhios agam € 6 mo thaithi ar dhearadh, dea-chleachtas dearaidh, a chur i
bhfeidhm, i gcasanna a bhionn dian i ndairire.
00:24 Silim gurb € an rud is tabhachtai go mbeadh dearthoiri ag gabhail do dhioscursa nios
leithne
00:28 faoin gcineal sochai ata uainn. Cad iad na cinealacha luachanna ata acu.
00:32 Oir, ar deireadh thiar, ta siad ag fi na gcinealacha luachanna sin trina ndearai.
00:36 Is cuma mas dearadh postaeir no irise nd cathaoireach no tabla no seirbhis phoibli a
bhionn i gceist.
00:47 |s iomai dearadh ata ann, ta dearadh faisin ann agus dearadh grafach agus dearadh tairgi
agus dearadh inti.
00:51 Ach bionn dearadh i ndairire | hgach rud.
00:54 Is cuma liom mas den lucht oibre thu n6 den uasaicme, ni rud € an dearadh ata eagsuil 6
thaobh cultuir de ar an gcaoi sin.
01:01 Téann dearadh i bhfeidhm ar gach duine.
01:16 Silim gurb é sin ceann de na dushlain is mé ata againn in Eirinn dearmad a dhéanamh
den smaoineamh gurb ionann an dearadh agus ceird.
01:22 Ni mor duinn an réimse a leathnu nuair a labhraimid faoi dhearadh,
01:24 Ba choir duinn an mhistéir a bhaint de agus thar rud ar bith eile ba choir duinn é a
nascadh le comhthéacsanna eile ina mbionn luach air.
01:30 Is € dearadh agus rud €igin eile a bhionn ann i gcoénai agus is e an cineal meascan sin de
dhearadh moide disciplini elle,
01: 34 sin an ait a bhfuil an luach iarbhir a chruthu.
01:38 Ta dearadh an-tabhachtach don churam slainte, an chaoi ar féidir leis an gcomhshaol
cabhru chun tacu le biseach teacht ar an othar n6 teaghlach imnioch, né go deimhin ball foirne
01:43 Nuair a bhreithnionn tu idirghniomhaiocht aon duine leis an ospidéal is rud scanruil €, mar
sin caithfidh tu tu féin a chur in ait
01:55 an duine agus caithfidh tu an t-eispéireas a dhearadh doéibh ionas go gcuirfear ar a
suaimhneas iad
02:00 agus gur féidir leis a bheith chomh taitheamhach agus is feidir.
02:06 Abair ma ta duine éigin ag dul a bheith ag seiceall isteach i roinn na n-othar seachtrach,
bheifea ag féachaint ar an mbealach a aimsiu,
02:12 bheifea ag féachaint ar an litir choinne a gheobhadh siad. Chomh maith leis an am nuair a
thagann siad go dti an foirgneamh, agus
02:16 Nuair a théann siad suas an ardaitheoir agus a thagann siad chuig cibé ait a bhfuil siad ag
dul. Breithneoidh tu I ndairire agus tu ag pleanail na
02:23 timpeallachta fisici, breithneoidh tu eispéireas iomlan an duine. On ealain ar na ballai, go
dti an solas
02:27 a bhionn ag teacht isteach, cad é a chloiseann siad, cad é a fheiceann siad, cad € a
bholaionn siad fiu.
02:31 Is féidir na céadfai go léir a usaid chun an t-othar a leigheas i ndairire agus iad éiri nios
fearr nios tapa.
02:43 Ach de réir dhearcadh an dearaidh tosaionn tu i ndairire 6 na daoine iad féin,
02:46 agus téann tu amach trid an saol | ndairire agus tuigeann tu an t-eispéireas laethuil saoll a
bhionn acu.
02:58 Ta an dearadh dochasach mar, ta a fhios aige gur réiteach € seo.
03:03 Ni mor duinn ach oibriu trid an bhfadhb.
03:05 Agus leagann sé€ amach bealach struchturtha corasach le bheith ag obair trid an bhfadhb
sin.
03:14 Baineann an dearadh le gniomhaireacht, go bhfuil gniomhaireacht agam ar fud an
domhain, go bhfuil mé in ann nithe a chruthu agus a chomh-chruthu le daoine eile,
03: 21 agus go bhfuil mé in ann an domhan timpeall orm a mhunlu agus cruth a chur ar an gcaoil
ar mhaith liom an domhan a bheith.
03:25 | dtaca liomsa de, is € sin luach an dearaidh, agus silim go bhfuil tabhacht ar leith ag baint
leis sin i sochai na hEireann faoi lathair.




