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Le tabhairt isteach i scoileanna 6 Mhedn Fémhair 2026.

Ulimhaithe ag an gComhairle NisiGinta Curaclaim agus Meastinachta (CNCM)
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Forléargas ar Shonraiocht COAT 2025

Comhphairt Ualu Leibhéal
mheastnaithe

Forléargas ar
mheasunu le

haghaidh Tionscadal

deimhnidchain Corpoideachais 50% Treoir Choménta

Scruadu 50% Ardleibhéal agus
scriofa ° Gnathleibhéal

Tabla 2: Achoimre ar an measunu don teistiichan

Churaclaim le haghaidh Chorpoideachas
na hArdteistiméireachta, 2025, Ich.21

Comhphairt mheasunaithe bhreise (CMB) amhain ar fiud 50% i, ar a dtugtar Tionscadal Corpoideachais (TCO)

_



Sceideal

9:15 — 11:00 Seisiun 1:
Sonraiocht Athfhorbartha do Chorpoideachas na hArdteistiméireachta (2025)

| 11:00 — 11:15 Sos

11:15 - 13:00 Seisiun 2:
Breithnithe don Chomhthéacs: Corpoideachas na hArdteistimeéireachta (2025)
Inar scoileanna

13:00 — 14:00 Lon

14:00 — 15:30 Seisiun 3:
Dearcthai ar Fheidhmiocht i gCorpoideachas na hArdteistiméireachta

Taci leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
Ghairmidil i measc Ceannairil  Learning of School Leaders

Scoile agus Muinteoiri and Teachers



Leanuntas Foghlama

s inn Oideachais
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Dréachtshonraiocht
Corpoideachais na
Sraithe Séisearai

Sonraiocht Churaclaim

Corpoideachas na Sraithe

Séisearai

Sraithe Soisearai |

Raiteas an Chlair
Idirbhliana

Sonraiocht Churaclaim le
haghaidh Chorpoideachas
na hArdteistiméireachta

Sraith Shinsearach

Tacu leis an bhFoghlaim

Ghairmidil i measc Ceannairi
Scoile agus Muinteoiri

Supporting the Professional
Learning of School Leaders
and Teachers




Conas a thainig muid anseo

2025

Sonraiocht COAT &
Creat COSSins

(2017)
'/

Sonraiocht
COAT Trainse 2

(2025) 9

Siollabas COSS

v

Gearrchursa
9 COSS
(2016)

9 Sonraiocht
COSS 135 Vair
(2022)

Tacu leis an bhFoghlaim Supporting the Professiona
Ghairmidil i measc Ceannairi  Learning of School Leaders

Scoile agus Muinteairi and Teachers



/ ' Oide

e . S jocht Churaclaim |
Seisiun 1: i o

na hArdteistiméireachta

Sonraiocht Athfhorbartha do
Chorpoideachas na
hArdteistimeéireachta (2025)

Le tabhairt isteach i scoileanna 6 Mhean Fémhair 2026.

Ulimhaithe ag an gComhairle N&isiGnta Curaclaim agus Meastnachta (CNCM)

Tacu leis an bhFoghlaim Supporting the Professional

Ghairmiil i measc Ceannairi  Learning of School Leaders
Scoile agus Muinteairi and Teachers




Intinni Foghlama

Sa seisiun seo, déanfaimid na nithe seo a leanas:

\
An tSonraiocht nua do Chorpoideachas na
hArdteistimeéireachta a iniuchadh i gcomhthéacs na Sraithe
Sinsearai athfhorbartha
Struchtur Shonraiocht Chorpoideachais na
hArdteistiméireachta a Iniuchadh

/

Taci leis an bhFoghlaim Supporting the Professional

Ghairmidil i measc Ceannairi  Learning of School Leaders
Scoile agus Mainteoiri and Teachers




| Oide
Amline Nua COAT

Trainse 2 COAT
curtha i bhfeidhm i

Trainse 2 COAT scoileanna agus
foilsithe treoirlinte CMB 10 Scrudu Scriofa

LCELEN Téarma 2/3 Téarma 1 LCELEN Meitheamh
2025 2026 2026 2027 2028

Paipéir Scrudaithe Achoimri beo do
Samplacha CMB foilsithe

Foilsithe ag SEC

Taci leis an bhFoghlaim Supporting the Professional

Ghairmidil i measc Ceannairi  Learning of School Leaders
Scoile agus Muinteoiri and Teachers




|Oide
Amline Tacaiochta COAT Nua

Webinar
S FILE (SEC Sample Associate Led Webinar Eull dav PLE onl lactive (TBG
o Exam Papers) (Effective practice) uit aay nline elective (TBC)

o T

Webinar
(LCPE Overview)
Collaborative Meetings

Full Day PLE Online Elective (TBC) Webinar (TBC)

Taci leis an bhFoghlaim Supporting the Professional

Ghairmidil i measc Ceannairi  Learning of School Leaders

Scoile agus Muinteoiri and Teachers



Forléargas ar Shonraiocht COAT 2025

Comhphairt Ualu Leibhéal

mheastnaithe

Tlonsc.adal : 50% Treoir Chomonta

Corpoideachais

Scr}Jdu 50% Ard'lelbr?eal'agus

scriofa Gnathleibhéal
I T
Tabla 2: Achoimre ar an measunu don teistitchan

Churaclaim le haghaidh Chorpoideachas
na hArdteistiméireachta, 2025, Ich.21

Comhphairt mheasunaithe bhreise (CMB) amhain ar fiu 50% i, ar a dtugtar Tionscadal Corpoideachais (TCO)

Taci leis an bhFoghlaim Supporting the Professional

Ghairmidil i measc Ceannairi  Learning of School Leaders
Scoile agus Mainteoiri and Teachers




Treoirphrionsabail na Sraithe Sinsearai | Oide

Treoirphrionsabail na Sraithe Sinsearai

Folldine agus caidreamh

Oideachas ionchuimsitheach agus éagsulacht

Dushlan, rannphairtiocht agus cruthaitheacht

Foghlaim le foghlaim, foghlaim don saol

Rogha agus solubthacht

Leanunachas agus aistrithe

Rannphairtiocht agus saoranacht

Timpeallachtai foghlama agus comhphairtiochtai

Churaclaim le haghaidh Chorpoideachas
na hArdteistiméireachta, 2025, Ich.2

Taci leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
Ghairmidil i measc Ceannairi  Learning of School Leaders

Scoile agus Mainteoiri and Teachers



Oide

Gniomhaiocht: Cad € an t-eispéireas a ba choir a bheith ag
scolairi sa tSraith Shinsearach?

Chorpoideachas
na hArdteistiméireachta

\g
7 Churaclaim le haghaidh Chorpoideachas na
hArdteistiméireachta, 2025, Ich.2-3

Tacu leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
Ghairmidil i measc Ceannairi  Learning of School Leaders

Scoile agus Mainteoiri and Teachers



Gniomhaiocht Réasunaiochta

Reéasunaiocht

Déanann Corpoideachas na
hArdteistiméireachta forbairt
ar chumas na scolairi pairt a
ghlacadh | gcorpoideachas
agus i ngniomhaiocht choirp
go muinineach agus go

heolach....

Réastnaiocht

o . 1

Déanann Cor nahA
forbairt ar chumas na scolairi pairt a ghlacadh i
georpoideachas agus i ngniomhaiocht choirp go
muinineach agus go heolach. | gCorpoideachas na
hArdteistiméireachta, gheobhaidh na scolairi deis
chun staidéar a dhéanamh ar chorpoideachas i
gcombhair teastasu. Ceapadh an tsonraiocht chun
duli gcion ar na scolairi a bhfuil spéis acu agus ata
tiomanta do rannphairtiocht agus feidhmiocht i
ngniomhaiocht choirp. Déanann Corpoideachas

na hArdteistiméireachta forbairt ar chumas na
scolairi corpoideachas agus gniomhaiocht choirp a
dhéanamh sa tsraith shinsearach agus ina saol amach
anseo ar bhealach eolasach oilte féintreoraithe
machnamhach.

Tacaionn teagasc agus foghlaim i gcorpoideachas leis
na scolairi a bheith ina ndaoine 6ga a bhfuil oideachas
orthu maidir lena gcorp féin. Féachann na scolairi
lena gcuid feidhmiochta i rogha gniomhaiochtai
coirp a fheabhsu. Foghlaimionn siad conas eolas agus
tuiscint a chur i bhfeidhm maidir le gniomhaiocht
choirp chun bonn eolais a chur faoin gcaoi a
n-ullmhaionn siad, a mbionn siad rannphairteach
agus mar a éirionn leo i ngniomhaiocht choirp. Tri
rannphairtiocht agus taispeantas i ngniomhaiocht
choirp, foghlaimionn na scolairi faoi bheith
gifeachtach go pearsanta mar luthchleasaithe aonair
ach freisin mar chuid d'fhoireann no de ghrupa.
Forbraionn siad scileanna agus innitlachtai soisialta
difridla de réir mar a oibrionn siad i gcomhar le
daoine eile i dtreo comhsprice.

Cuirtear an bhéim ar eispéiris foghlama chomhthaite
a thabhairt do na scolairi ait a bhfuil cothroime idir
dicheall pearsanta a fhorbairt i rogha gniomhaiochtai
coirp agus a dtuiscint ar na peirspictiochtai
teoiricitila a mbionn tionchar acu ar fheidhmiocht
agus ar rannphairtiocht i ngniomhaiocht choirp
aneartu. | measc na bpeirspictiochtai sin ta

foghlaim sna daonnachtai, eolaiochtai sdisialta agus
eolaiochtai saoil.

Foghlaimionn na scolairi faoin tabhacht ata le
gniomhaiocht choirp mar chuid de stil mhaireachtala
shasuil agus shlaintivil. Déanann siad scridu ar na
cuinsi a mbionn tionchar acu ar a rannphairtiocht féin
agus ar rannphairtiocht daoine eile i ngniomhaiocht
choirp. Pléann siad eispéiris dhifritla maidir le
gniomhaiocht choirp, idir rannphairtiocht ar bhonn
caitheamh aimsire go dtiiarracht barr feabhais a
bhaint amach agus luach gach eispéiris le haghaidh n
slainte agus na folldine. Is iomai deis a fhaigheann ng
scolairi sa chorpoideachas oibriti mar dhuine aonai
ingrupai agus i bhfoirne ait ar féidir leo tuiscint
nios géire a fhorbairt ar na coincheapa a bhainean
le cothroime agus le freagracht phearsanta agus
shoisialta. Cé gur cuid larnach d'fhoghlaim na scolai
i gcorpoideachas é an fheidhmiocht i ngniomhaiocht
choirp, spreagtar na scolairi

le tabhairt faoi réil eile seachas rdl an luthchleasai.
Spreagtar na scolairi, go hairithe, le réil
cheannaireachta agus choitseala a ghlacadh mar
chuid da gcuid foghlama i gcorpoideachas.

Sa chorpoideachas, tuigtear go gcuimsitear

leis an téarma gniomhaiocht choirp gach cineal
gniomhaiochta coirp le chéile ar chontanam, mar

a bhfuil rannphairtiocht sa ghniomhaiocht choirp
mar chuid de stil mhaireachtala shlaintitil ar thaobh
amhain agus a bheith iniomaiocht le rud a bhuachan
ar an taobh eile. Faigheann na scolairi taithi ar
chorpoideachas mar phréiseas comhreathach
foghlama i ngniomhaiocht choirp, tri ghniomhaiocht
choirp agus maidir le gniomhaiocht choirp.

Churaclaim le haghaidh Chorpoideachas
na hArdteistiméireachta, 2025, Ich.4

Taci leis an bhFoghlaim Supporting the Professional

Ghairmidil i measc Ceannairi  Learning of School Leaders
Scoile agus Muinteairi and Teachers




Aidhmeanna Corpoideachais na
hArdteistimeireachta

Déanann Corpoideachas na hArdteistimeéireachta
forbairt ar chumas an scolaire a bheith rannphairteach
| ngniomhaiocht choirp ar bhealach eolasach oilte
feintreoraithe machnamhach ach eolas agus scileanna
a chur i bhfeidhm go praiticiuil.

Churaclaim le haghaidh Chorpoideachas
na hArdteistiméireachta, 2025, Ich.5

Taci leis an bhFoghlaim Supporting the Professional

Ghairmidil i measc Ceannairi  Learning of School Leaders
Scoile agus Muinteoiri and Teachers




Oide

Forleargas ar Shonraiocht COAT 2025

Snaithe 1. B

Churaclaim le haghaidh Chorpoideachas na
hArdteistiméireachta, 2025, Ich.10

Taci leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
Ghairmidil i measc Ceannairi  Learning of School Leaders

Scoile agus Muinteoiri and Teachers



Oide

Struchtur na Sonraiochta COAT

* 3 shnaithe

I Snaithe 1: Foghlaim scileanna, rannphairtiocht agus feidhmiocht
» 32 toradh foghlama

Foghlaimionn na scolairi faoin méid seo a leanas Ba cheart go mbeadh sé ar chumas na scolairi

G T | TR, S e 5 > .s .
e céimeanna foghlama scileanna lena n-airitear @ cur sios a dhéanamh ar na céimeanna a bhaineann le
bunleibhéal, meanleibhéal, ardleibhéal foghlaim scileanna

* 44 briathar gnimh a shainmhinitear in Aguisin 1

J

¢ toscalena n-diritear; aiseolas, cleachtas agus cinealacha ) @ tosca a imrionn tionchar ar fhoghlaim scileanna a
cleachtais lena n-airitear; cleachtas iomlan, pdirteach, iniuchadh

athraitheach, seasta, lionmhar, scaipthe, randamach )

S ac h (o) I l] narec h Ié S ac h (o) I l] n ar d h e i S * prionsabail lena n-airitear: éagsulacht, forasach, sonrach\, @ sceidil agus seisitiin chleachtaidh éifeachtacha a
intomhaiste, inbhainte amach, réaduil, am, spreaguiil, dhearadh, cinn a bhfuil prionsabail le haghaidh
. o " dushlanach, taifeadta feidhmiocht toraiochta i réimsi faoi leith mar bhonn
Foghlaimionn na scolairi Ba cheart go mbeadh sé ar - o fiithu
faoin méid seo a leanas chumas na scolairi (2.) prionsabail an chieachtais éifeachtaigh a mheas.

’ ( * scil agus teicnici a bheachtu ) @ scileanna spoirt, feasacht/cinnteoireacht bheartachi
tU,'rqta r, breac-chuntas ar tu gta_ r torthai f oghlama * teaictici/cinnteoireacht a chur i bhfeidhm ngniomhaiochtai coirp €agsula a thaispedint,
réimsi sonracha le briathra gnimh o R :

, . .. * aicmiu scileanna lena n-airitear; scileanna oll-luaile,
d'fh o]0 hlaim an scolaire minluaile, oscailte, dunta, scoite, srathacha, leantinacha,

\_  scileanna luais inmheénaigh agus luais sheachtraigh )
-

* saintréithe lena n-diritear; feasacht chinéistéiseach, ) saintréithe taispeantais oilte a shainaithint
réamhghabhail, comhsheasmhacht, cruinneas i bpatrin/
teicnic ghluaiseachta

J
@ an difriocht idir scil agus cumas a phlé,

Churaclaim le haghaidh Chorpoideachas
na hArdteistiméireachta, 2025, Ich.21

Taci leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
Ghairmidil i measc Ceannairi  Learning of School Leaders

Scoile agus Mainteoiri and Teachers



Cad is Toradh Foghlama ann?

Cuireann torthai foghlama proisis teagaisc agus foghlama chun cinn
a fhorbraionn eolas, scileanna, luachanna agus meon scolairi de réir
a cheile, rud a chuireann ar a gcumas a bpriomhinniulachtai a chur
| bhfeidhm | gcasanna eagsula de réir mar a dhéanann siad dul chun
cinn.

Foghlaimeoiri a bheith nios
saibhre, nios rannphairti
agus nios inniula

SCILEANNA

LUACHANNA AGUS MEONTA

Churaclaim le haghaidh Chorpoideachas na hArdteistiméireachta, 2025, Ich.7

Taci leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
Ghairmidil i measc Ceannairi  Learning of School Leaders

Scoile agus Mainteoiri and Teachers



Conas a fheiceann muid Priomhinnitlachtai a
bhforbairt in COAT? OIS M,
| .

Smaointeoireacht
agus fadhbanna
aréiteach

Foghlaim a
bhainistiu agus
féinbhainistia

Déantar priomhinniulachtai a
chomhthathu ar fud na ranndég seo na
sonraiochtai: reasunaiocht, aidhm,
torthai foghlama agus measunu.

cruthaitheach ,k A

PRIOMHINNIULACHTAI
SATSRAITH
SHINSEARACH

Folldine a
chothu

Obair le

Rannphdirteachas
daoine eile

sa tsochai

Churaclaim le haghaidh Chorpoideachas
na hArdteistiméireachta, 2025, Ich.8

Taci leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
Ghairmidil i measc Ceannairi  Learning of School Leaders
Scoile agus Mainteoiri and Teachers
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Iniuchadh a dhéanamh ar na torthai foghlama i ngach snaithe

' Oide

Sa 'snaithghripa’ a sannadh duit, M hon s S St
scrudaigh na torthai foghlama agus

déan machnamh ar rud éigin a
dhéanann tu:

» 3 thoradh foghlama a bhfuil tu
togtha futhu agus cén fath

catagdiri difridla drugai a chuireann leis an bhfeidhmiu 6. drugai a chuireann leis an bhfeidhmit sa sport agus

rialachain maidir le dopail a phlé

7. plé adhéanamh ar thionchar na bhforbairti
teicneolaiochta i ngniomhaiocht choirp

an éifeacht a bhaineann le cumhdach na mean ar leibhéil 8. rol na mean agus na hurraiochta ar ghniomhaiocht
rannphairtiochta i ngniomhaiocht choirp; lena n-diritear choirp agus sport a l&irthuiscint
grupai inscne difricla

* nahimpleachtai don té at3 i mbun an spéirt, agus an sport
féin, a bhaineann le husdid drugai a chuireann leis an
bhfeidhmiu

rialacha frithdhépala na hEireann agus forfheidhmia

® eisceachtigcomhair usdid theiripeach i dtaca le husaid
cOgas sa sport
antionchar ar - lithchleasaithe, coitsealaithe/
coiréagrafaithe, oifigigh agus an lucht féachana

feidhmiocht a bharrfheabhsu

usaid phearsanta as teicneolaiocht chun feidhmiocht a
bharrfheabhsu

 Rud a dteastaionn uainn nios mo
a fhail amach faoi

® antionchar 2 bhaineann le léirithe sna medin ar iomha
coirp ar leibhéil rannphairtiochta

® teachtaireachtai 6 urraiocht a bhaineann le spért
agus na himpleachtai a bhaineann leo i dtaobh na
rannphairtiochta

straitéisi chun clidach na mean a fheabhsu

. scridi adhéanamh arthoscaa mb®

baic ar rannphairtiocht agus tacaiochtai di
ar rochtain ar ghniomhaiocht choirp agus ionchuimsid, >

* rannphairtiocht sa ghniomhaiocht choirp a thomhas/a

riand rannphairtiocht agus feidhmiocht inti, agus an chaoi a

n-imrionn siad tionchar ar rannphairtiocht ar feadh an
® cur chun cinn na gniomhaiochta coirp tsaoil. /

® gnjomhaiochtai coirp a bhaineann le stil mhaireachtala

——— ’ \ ° tosca culturtha; dearcthai, luachanna agus traidisitin
:/ Churaclaim le haghaidh Chorpoideachas
na hArdteistiméireachta, 2025, Ich.8

Taci leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
Ghairmidil i measc Ceannairi  Learning of School Leaders

Scoile agus Muinteairi and Teachers



Comhroinn an fhoghlaim

I

Cad é ar mhaith
linn tuilleadh a
| | fhail amach faoi?

Cad iad na torthai
foghlama a
bhfuilimid tégtha
futhu agus cen
fath?

Taci leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
Ghairmidil i measc Ceannairi  Learning of School Leaders

Scoile agus Muinteairi and Teachers



Intinni Foghlama

Sa seisiun seo, taimid tar éis:

Iniichadh a dhéanamh ar an tSonraiocht nua do A
Chorpoideachas na hArdteistiméireachta i gcomhthéacs na
Sraithe Sinsearai athfhorbartha
Scrudu a dhéanamh ar struchtur Shonraiocht
Chorpoideachais na hArdteistiméireachta

J

Taci leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
Ghairmidil i measc Ceannairi  Learning of School Leaders

Scoile agus Mainteoiri and Teachers



Eagrai na gCeithre Chuinne

Foghlaim nua

Foghlaim nua

Oide

Ceisteann Ceisteanna
a ata agam ata agam
fos fos
{
Seisiun 1 | Seisiun 2
. Na chéad
Seisiun 3 chéimeann
" a eile?
Ceisteanna Eolas
ata agam threisithe
fos

Foghlaim nua

Foghlaim nua

Taci leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
Ghairmidil i measc Ceannairi  Learning of School Leaders

Scoile agus Muinteairi and Teachers



Sos

15 ndéimead

Taci leis an bhFoghlaim Supporting the Professional

Ghairmidil i measc Ceannairi  Learning of School Leaders
Scoile agus Muinteairi and Teachers




Seisiun 2:
Breithnithe don Chomhthéacs:
Corpoideachas na
hArdteistiméireachta (2025)
inar scoileanna

Taci leis an bhFoghlaim Supporting the Professional

Ghairmidil i measc Ceannairi  Learning of School Leaders
Scoile agus Mainteoiri and Teachers




Intinni Foghlama

Sa seisiun seo, déanfaimid na nithe seo a leanas:

Imscrudu a dhéanamh ar na hionchais d'fhoghlaim an scolaire sa
tSonraiocht nua do Chorpoideachas na hArdteistiméireachta (2025)

Comhoibriu ar an gcaoi ar féidir beocht a chur sna torthai foghlama agus
sna briathra gnimh inar gcomhthéacsanna scoile éagsula

Taci leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
Ghairmidil i measc Ceannairi  Learning of School Leaders

Scoile agus Mainteoiri and Teachers



Teagasc d'Fhoghlaim an Scolaire

Ta rannphairtiocht
ghniomhach i
ngniomhaiocht choirp
larnach do theagasc
agus d’fhoghlaim i
gcorpoideachas. larrann
na torthai foghlama i
gcorpoideachasarna | = [

scolairi ...

Gniomhaiocht an Staisiuin

Ag gach staisiun:

* Leigh an mhir "Teagasc d'Fhoghlaim an
Scolaire' agus an cheist a breithniu agat

y | Oide

y n

Ta raon leathan
gniomhaiochtai teagaisc
agus foghlama praiticiula
=" agus ar bhonn fiosraithe
S cui sa chorpoideachas.
Airitear orthu sin na

scolairi a bheith
r rannphairteachi ...

Conas a d’fhéadfa ullmhu chun tacu le scolairi

| do scoil tabhairt faoin bhfoghlaim sin?

 Déan d'aiseolas a thaifeadadh ar an smeach-chairt

Churaclaim le haghaidh Chorpoideachas
na hArdteistiméireachta, 2025, Ich.20

Cinntionn an usaid a
bhaintear as measunu
le haghaidh cuir chuige | i
foghlama I iclaim agus Meastnachta (CNCM)
gcorpoideachas go
mbeidh na scolairi
cinnte faoi na cuspdiri
foghlama agus faoi na
critéir i gcomhair
rathulachta. r

Taci leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
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Cad is Briathar Gnimh ann?

Deéantar cur sios ar
gach briathar gnimh
| dtéarmai an mhéid
a ba choir don
fhoghlaimeoir a
bheith in ann a
thaispeaint tar eis
tréimhse foghlama

3. ecuver\; strategies and apply principles of
periodisation in training programme design

6. usaid pleananna gniomhaiochta pearsanta@ inidchadh
pleananna a bhfuil prionsabail shiceolaiocha mar

bhonn futhu chun tacu le meon dearfach siceolaioch
roimh ghniomhaiocht choirp, lena linn agus ina diaidh

10. straitéisi maidir le cur chun cinn gniomhaiochta coirp a

Churaclaim le haghaidh Chorpoideachas na
hArdteistiméireachta, 2025, Ich.16,17 & 19
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Cuspoir na mBriathra Gnimh ‘ Oide

Appendix 1: Glossary of action verbs
tacu le tuiscint an scolaire agus an mhuinteora ar na —— ——
torthai foghlama agus ar an tsonraiocht Acknowledge (sources)  expressly recognise sources of information
Analyse study or examine something in detail, break down in order to bring out the essential elements or
structure; identify parts and relationships, and to interpret information to reach conclusions
. , . , Apply select. and use information and/or knowledge and understanding to explain a given situation or
15 bhriathar gnimh i dtorthai foghlama real circumstances
Appraise evaluate, judge or consider text or a piece of work
Y Appreciate recognise the meaning, value or importance of
* Anailisigh * Meas : . T .
Assess judge, evaluate or estimate the nature, ability, quality or value of something
L , . L. , . o, e Calculate obtain a numerical answer showing the relevant stages in the working
° °
Aithin (sonrai/faisneis) Measunaigh (breithiunas eiticiuil) Classify group things based on common characteristics
L . ; . i . .. Collaborate work jointly with another or others on an activity or project
¢ C uir i b hfe I d h m ¢ M easun alg h (SO nra |/ fa Isnel S) Compare give an account of the similarities and (or) differences between two (or more) items or situations,
referring to both (all) of them throughout
° C u | rs |’ 0S ° P I é | g h Cr-e?te b.ring so.mething into existence; to cause something to happen as a result of one's actions
Critique give an informed analysis and assessment of
Deduce reach a conclusion from the information given
4 Déa ncom pa ré | d 4 SCI"[:] d alg h Demonstrate prove or make clear by reasoning or evidence, illustrating with examples or practical application
Derive arrive at a statement or formula through a process of logical deduction; manipulate a
, . . mathematical relationship to give a new equation or relationship
¢ Dean talghde ¢ Tabhalr breaC'ChU ntaS Describe give a detailed account of the main points of the topic, using words, diagrams and/or images
Design devise, create and/or realise according to a set of steps or a plan
° D ear ° Ta | S p e a’ | n Devise plan, develop or create something by careful thought
Discuss offer a considered, balanced review that includes a range of arguments, perspectives, factors or
hypotheses, grounded in appropriate evidence
* Iniuch

Churaclaim le haghaidh Chorpoideachas na
hArdteistiméireachta, 2025, Ich.26
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torthai foghlama agus Bhriathra Gnimh

B Aguisin 1 B Pléigh

(o Roghnaigh h * Briathar Gnimh * toradh foghlama » Foghlaim larbhir

e Sainmhiniu * An chuma a
bhionn air sa

Seomra Ranga
Wl toradh
fog h

N
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ls é cuspoir na mBriathra Gnimh... ‘ Oide

Snaithe 2: Eilimh fhisiceacha agus shiceolaiocha na feidhmiochta

taCU le tUISCInt an SCOIaIre agus an thInteora Ba cheart go mbeadh sé ar chumas na scolairi
ar na tOf'thaI ngh/ama agUS al’ an tSOnraIOCht e comhphdirteanna den chorpacmhainn a bhaineann le sldinte agus @ comhphairteanna na corpacmhainne a chur i N\ |

feidhmiocht bhfeidhm a mhéid a bhaineann le feidhmiocht i
ngniomhaiocht choirp

e abharthacht na gcomhphairteanna corpacmhainne maidir le raon
gniomhaiochtai coirp €agsula

e tastail chui ar an tslainte agus corpacmhainn a bhaineann leis an
bhfeidhmiocht

e bailiocht agus iontaofacht maidir le tastalacha corpacmhainne

Ceén tionchar a bheidh aige sin ar arnandéanamh
do theagasc ar thorthai foghlama a T AR P A R
raibh tu togtha futhu i seisiun 17? i

e prionsabail na traenala, ina measc; ullmhacht, sainitlacht, ré-uala prionsabail na traendla a chur i bhfeidhm chun
céimnitheach, scith, téarnamh, inchulaitheacht, leadran feidhmiocht bharrmhaith a bhaint amach

. ® Foirmle FITT (Miniciocht, Déine, Am, Cineal gniomhaiochta)

/" e straitéisi téarnaimh agus rothraenail @ discuss recovery strategies and apply principles of
s 16l agus cur i blifeidhin an tréimhsithe periodisation in training programme design

e téarnamh agus tréimhsiu a chur san direamh i ndearadh clar
\  traendla

Churaclaim le haghaidh Chorpoideachas na
hArdteistiméireachta, 2025, Ich.16
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“Ta rannphairtiocht ghniomhach |
ngniomhaiocht choirp larnach do theagasc
agus d’'fhoghlaim i gcorpoideachas........

Niltear dirithe go priomha ar an toradh na
ar fheidhmiocht ach ina ionad sin diritear ar
thuras foghlama pearsanta, fisiciuil,
soisialta agus intleachtuil na scolairi trina
rannphairtiocht sa ghniomhaiocht choirp..’

Churaclaim le haghaidh Chorpoideachas
na hArdteistiméireachta, 2025, Ich.20
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An Fhoghlaim a Iniuchadh i ngniomhaiocht coirp tri
ghniomhaiocht coirp agus faoi ghniomhaiocht coirp

.......

Gniomhaiocht

e

1. Roghnaigh toradh foghlama 6 cheann de na
snaitheanna agus déan iniuchadh ar an
gcaoi ar féidir le réimse den ghniomhaiocht

Scil agus teicnic

Comhphairteanna

. , . . ’ s : beartacha/comhdhéanaimh X
coirp tacu leis an gcaoi a mbionn an scolaire { Eachtraiocht Bﬁmh:k'e ooy Uisciocht |
ag plé leis an bhfoghlaim sna torthai | N s s ol
fog h Ia m a - Ull‘mhachts‘h'ceolaiodl
Cothu
2. Deéan breithniu ar an eolas, na scileanna, na
luachanna agus na meonta sa toradh | |
foghlama a mbitear ag plé leo trid an Gl oo
réeimse den ghniomhaiocht coirp
3. Comhroinn smaointe faoin gcuma a e
f/’ d’fhéadfadh a bheith ar eispéireas Churaclaim le haghaidh Chorpoideachas na
— foghlama i do scoil hArdteistiméireachta, 2025, Ich.13
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Cad iad na
hacmhainni a
bheidh ag
teastail?

Conas a
dhéanfar
measunu ar an
bhfoghlaim?

Cé na torthai
foghlama a

bhfuiltear ag
diriu orthu?

Breithnithe
Pleanala

Cad iad na
tascanna agus
na heispéeiris
foghlama a
thacoidh leis an
bhfoghlaim?

Cé na réimsi
gniomhaiochta
coirp a thacdéidh

le
rannphairtiocht
na scolairi leis

A

a TFanna seo’;/

Cén tionchar a
bheidh ag
briathra gnimh
ar na heispéiris
foghlama?

Taci leis an bhFoghlaim

Scoile agus Mdinteairi

Ghairmidil i measc Ceannairi

' Oide

Supporting the Professional
Learning of School Leaders
and Teachers



Machnamh

Scriobh sios na 3 chéad cheéim eile

a ghlacfaidh tu agus tu ag pleanail

d'fhoghlaim na scolairi in COAT 6
Mhean Fomhair 2026
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Pleanail don Fhoghlaim in COAT
- gniomhaiocht dhigiteach bunaithe ar chluichi

Sonraiocht Chorpoideachais na o
hArdteistimeireachta 2025

BA CHOIR GO MBEADH

SCOLAIRI IN ANN CLUICHI

DAMHSA TRI SHNAITHE

PAIRT A GHLACADH SA
TSOCHAI

AG SMAOINEAMH AGUS AG

DEAN MEASTOIREACHT REITEACH FADHBANNA

A BHEITH CRUTHAITHEACH

FOGHLAIM AGUS

FEINIULACHT A GLEACAIOCHT LUTHCHLEASAIOCHT DEAN BREITHMHEAS
BHAINISTIU
REIMSI GNIOMHAIOCHT FOGHLAIMIONN SCOLAIRI . .
e DEAR e DEAN COMPARAID

7 Shuffle Clear Submit




Athbhreithniu ar Naisc a Dhéanamh

Share

Sonraiocht Chorpoideachais na i o
hArdteistiméireachta 2025

by Oide PP PE
. : BA CHOIR GO MBEADH P
DAMHSA TRI SHNAITHE SCOLATRE IN/ANN cLUICHi
PAIRT A GHLACADH SA AG SMAOINEAMH AGUS AG
FeOCHAT DEAN MEASTOIREACHT REITEACH FADHBANNA A BHEITH CRUTHAITHEACH
FOGHLAIM AGUS .
FEINIULACHT A GLEACAIOCHT LUTHCHLEASATOCHT DEAN BREITHMHEAS
BHAINISTIU
REIMSI GNIOMHAIOCHT FOGHLAIMIONN SCOLAIRI
COIRP DEAR FAOT DEAN COMPARAID
Shuffle J Clear J Submit J

| Oide

FEEEEN
FEERER
FEEEER
FEEREN

Sonraiocht Chorpoideachais na 0
hArdteistimeireachta 2025

by Oide PP PE

PRIOMHINNIULACHTAI SA TSRAITH SHINSEARACH
A BHEITH CRUTHAITHEACH, AG SMAOINEAMH AGUS AG REITEACH FADHBANNA, FOGHLAIM AGUS FéINIﬁLACHT A BHAINISTIl'l,
PAIRT A GHLACADH SA TSOCHAT

Taci leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
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Intinni Foghlama

Sa seisiun seo, taimid tar éis:

Imscrudu déanta ar na hionchais d'fhoghlaim scolairi sa tSonraiocht
nua do Chorpoideachas na hArdteistiméireachta (2025)

Comhoibriu déanta ar an gcuma a bheas ar na torthai foghlama
agus ar na briathra gnimh inar gcomhthéacsanna eagsula

Taci leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
Ghairmidil i measc Ceannairi  Learning of School Leaders
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Eagrai na gCeithre Chuinne

Foghlaim nua Foghlaim nua
Ceisteanna Ceisteann
ata agam a ata agam
fos fos
( B

Seisiun 1 | Seisilin 2

o Na chéad

Seisiun 3 chéimean

g na eile?
Ceisteanna o
ot agam threisithe

fos

Foghlaim nua Foghlaim nua

Taci leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
Ghairmidil i measc Ceannairi  Learning of School Leaders

Scoile agus Muinteairi and Teachers



| Oide

Taci leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
Ghairmidil i measc Ceannairil  Learning of School Leaders
Scoile agus Mainteoiri




Seisiun 3:

Dearcthai ar Fheidhmiocht |
gCorpoideachas na
hArdteistiméireachta

Taci leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
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Intinni Foghlama

Sa seisiun seo, déanfaimid na nithe seo a leanas:

Tuiscint leathan ar fheidhmiocht mar chuid de CO na hArdteist a fhorbairtj

Na deiseanna foghlama san fheidhmiocht a aithint ]

Plé le struchtur Chomhphairt Mheasunaithe sa Bhreis i gCO na hArdteistj

Taci leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
Ghairmidil i measc Ceannairi  Learning of School Leaders
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Perspective on Performance

Cad é ar dtuiscint choiteann |
dtaobh feidhmiochta i
gCorpoideachas na
hArdteistiméireachta?




Contanam Feidhmiochta

« Cad iad na scileanna agus an
t-eolas a bhi ag teastail 6
scolairi roimh re?

« Cén fhoghlaim nach bhfuil le
feiceail san fheidhmiocht
deiridh?

\g
:/ Go raibh maith ag an bhfoireann agus ag na scolairi i mBun Cloidi as an bhfisean seo




Réamhfhoghlaim agus Gnéithe eile den
Fheidhmiocht

’ Oide

4 minutes




Cad e ata i gceist le Contanam
Feidhmiochta in COAT?

Oide
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“Tagraionn Foghlaim tri ghniomhaiocht choirp
do thorthai rithabhachtacha nuair is i an
ghniomhaiocht choirp an mean trina

¢ Lot Sonraiocht Churaclaim le
bhfoghlaimionn na scolairi. B icioachos

na hArdteistiméireachta

Niltear dirithe go priomha ar an toradh na ar
fheidhmiocht ach ina ionad sin diritear ar
thuras foghlama pearsanta, fisiciuil, soisialta
agus intleachtuil na scolairi trina
rannphairtiocht sa ghniomhaiocht choirp.”

Churaclaim le haghaidh Chorpoideachas
na hArdteistiméireachta, 2025, Ich.20
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Feidhmiocht inar Scoileanna

Oide « 2m

Niltear dirithe go priomha ar an toradh na ar fheidhmiocht ach ina ionad sin diritear ar thuras foghlama pearsanta, fisiciti

ghniomhaiocht choirp

o — ~
Cad é an sort eispéiris den

& rditeas thuas a bheidh ag do
scoldiri trid an toradh foghlama
thios?

Ba cheart go mbeadh sé ar chumas an
scoldire:

% 1.5 scileanna spéirt,
feasacht/cinnteoireacht bheartach
ingniomhaiochtai coirp éagsulaa
thaispedint

] Conas a bheidh eispéaras acu air sin agus

| réimse gniomhaiochta coirp ar leith i

= gceist? Roghnaigh ceann acu as an liosta

| anseo agus déan cur sios ar an gcuma a
bheidh ar chursai i do sheomra ranga.

Luthehleasaiocht

P Uisciocht

Cad é an sort eispéiris den
réiteas thuas a bheidh ag do
scoldiri trid an toradh foghlama
thios?

Ba cheart go mbeadh sé ar chumas an
scoldire:

1.6 saintréithe taispeantais oilte a
shainaithint

a -
Conas a bheidh eispéaras acu air sin agus
réimse gniomhaiochta coirp ar leith i
geeist? Roghnaigh ceann acu as an liosta
anseo agus déan cur sios ar an gcuma a
bheidh ar chursai i do sheomra ranga.

Lithchleasaiocht

P Uisciocht

[rS—

> <«

Cad é an sort eispéiris den

, réiteas thuas a bheidh ag do

scolairi trid an toradh foghlama
thios?

Ba cheart go mbeadh sé ar chumas an
scoldire:
- == ~
1.8 feidhmiocht scileanna a anailisiti lena
tear a ischriticitil le haghaidh
feabhstchain

B\ Conas a bheidh eispéaras acu air sin agus

réimse gniomhaiochta coirp ar leith i
geeist? Roght h ceann acu as an liosta
anseo agus déan cur sios ar an gcuma a
bheidh ar chursai i do sheomra ranga.

Luthehleasaiacht

» P Uisciocht

Cad é an sort eispéiris den
réiteas thuas a bheidh ag do
scoldiri trid an toradh foghlama
thios?

Ba cheart go mbeadh sé ar chumas an
scoldi

13 RS
2.1 comhphdirteanna na corpacmhainne a
chur i bhfeidhm a mhéid a bhaineann le
feidhmiocht i ngniomhaiocht choirp

Conas a bheidh eispéaras acu air sin agus
réimse gniomhaiochta coirp ar leith i

§ gceist? Roghnaigh ceann acu as an liosta

anseo agus déan cur sios ar an gcuma a

bheidh ar chursai i do sheomra ranga.

Lithchleasaiacht

P Uisciocht

[rs——

»> «

soisialta agus intleachtuil an scoldire trina rannphairtiocht sa

Cadéan sért'elspélrls den
réiteas thuas a bheidh ag do
scoldirf trid an toradh foghlama

>N
Ba cheart go mbeadh sé ar chumas an
scoldire:

I 4l )

2.2 prionsabail na traendla a chur i
bhfeidhm chunfeidhmiocht bharrmhaith a
bhaint amach

b
Conas a bheidh eispéaras acu air
réimse gniomhaiochta coirp ar leith i

| geeist? Roghnaigh ceann acu as an

anseo agus déan cur sios ar an gcuma a
bheidh ar chursai i do sheomra ranga.

Luthchleasaiacht

w1
Cad é an sort eispéiris den
réiteas thuas a bheidh ag do
scoldiri trid an toradh foghlama
thios?

2 > a 4N
2.4 anailis a dhéanamh ar ulimhacht
shiceolaioch i ndail le tosca a mbionn
tionchar acu ar chleachtas agus
feidhmiocht

Conas a bheidh eispéaras acu air si
réimse gniomhaiochta coirp ar leith i

| gceist? Roghnaigh ceann acu as an liosta
| anseo agus déan cur sios ar an gcuma a

bheidh ar chursai i do sheomra ranga.

Lithehleasaiocht

P Uisciocht




| Oide

Tuairisceoiri cailiochta don chomhphairt mheastnaithe sa bhreis

Feidhmiocht in COAT, Comhphairt
mheasunaithe bhreise (CMB)

Trl’ Ch u r i b hfe i d h m p ra iti Ci l’J i I I e g n I'O m h a I’OCht Go sonrach, leis an tionscadal corpoideachais, tri chur i bhfeidhm praiticiuil le gniomhaiocht choirp, éilitear ar na scolairi

na nithe seo a leanas a thaispeaint:

C OI rp , é I I I’ t e a r a r S C O I a’ I rl’ S a tl O n S C a d a I o pleandil  ® rannphirtiocht ~  innidlachtscileagusanailis ~ ® meastdireacht  ® cumarséid.

Comhphairt  Scolairi a léirionn leibhéal ard  Scoldiri a léirionn leibhéal Scolairi a |€irionn leibhéal
] ] T . gnothachtéla measartha gnéthachtala iseal gnothachtéla
C O rp O I d e a C h a I S g O h a I rl t h e n a n I th e S e O a Pleandil Pleanail chuimsitheach ataleagtha  Rannphairtiochtibpleanail lena Pleanail theoranta n6 dhoiléir
’ ] amach go maith agus ata bunaithe  ngabhann spriocanna ata cui ar athaispeaint. Ni ghabhann aon
I s . " ar an treoir tionscadail shannta a aniomlan agus anailis bhunisach  chosaint leis na spriocanna né
e a n a S a I e I rl u p I a n n I n g thaispeaint. Spriocannaachosaint  ar na riachtanais. Léirit go bhfuil ni thagann siad le héilimh an
- go soiléir le hanailis chui ar na an phleanail agus céimeanna tionscadail. Fiorbheagan fianaise
riachtanais. Léiriti go bhfuil an déanacha an tionscadail ag teacht  ar anailis ar na riachtanais.
z . phleanail agus gach céim den le chéile go pointe airithe.
i p I e a n a I I tionscadal ag teacht le chéile.
Rannphairtiocht Léirid rannphairtiochta seasmhai Léirit rannphairtiochta rialta i Rannphairtiocht
&l r diongbhailte i réimse na réimse na gniomhaiochta coirp hsh hach sa
[ ] ra n n p h a I rt I O C ht gniomhaiochta coirp. Aiseolas a agusiarracht adhé h aiseolas i iocht choirpa
chur i bhfeidhm go héifeachtach achuri bhfeidhm. Roinnt dul thaispeaint. Usaid bheag a bhaint
agus pleananna a chur in oiritint chun cinn ar fud na treorach a as aiseolas né oiritinu, né gan iad a

. (V4 LN 4 . chun feidhmiocht a fheabhstiar fud  th aint. Leanint cleachtas usaid. Ni théitear i ngleic i gceart le
® I n n I u a C ag u S a n a I I S SCI e a n n a na treorach sannta. Léiriti fianaise ar buntsach sabhailteachta agus cursai sabhailteachta agus eitice.

rannphairtiocht shabhailte eiticidil.  eitice.

- Innidlacht Scile Roghnu agus déanamh scileanna Déanamh scileanna airithe Déanamh scileanna gan méran
o m e a S to I re a C h t agus Anailis cui go cruinn agus go staidéarach.  lena mbaineann smacht agus smachta na cruinnis. Taan
Anailis ghéarchtiseach a chur ar cruinneas ginearalta. Anailis anailis lag, doiléir né in easnamh.
fail agus critéir agus uirlisi abhartha bhunusach a thabhairt agus roinnt  Léiriti ar bheagan tuisceana ar
o 4 n-tsaid. Tuiscint dhomhain ar critéir feidhmiochta & n-usaid. fheidhmiocht lena mbaineann scil.
° C u r r ] a rS a | d éilimh feidhmiochta a thaispeaint.  Léirid go bhfuil an tuiscint ar an
bhfeidhmiocht ag forbairt.
Meastoireacht Machnamh criticidil ar phleanail Machnambh fiintach adhéanamh  Machnamh teoranta né baotha
e S 2 . . agus rannphairtiocht. Eispéireas ar ghnéithe den tionscadal. Roinnt  chur ar fail. Beagan nasc nd naisc ar
l n n I U la c ht Sc | 'e Roghnu agus dea nam h Sc | I eann a a nasc'adh go S‘OIIEIY le collncheapa nasc a}dheanalmh If col‘nc.heap.a bithle comchear{a cwwldgachais.
corpoideachais agus spriocanna corpoideachais. Réimsi ginearalta Deacracht bealai le feabhstia
il 4 . H * feidhmiochta. Usaid fianaise chun  ad'fhéadfai a fheabhsti a mheastinti n a shainaithint.
agus Anailis ¢y go cruinn agus go staidéarach. S ok i ot | stclnathing
mholadh.
g , .n
Anallls ghearchulseach a Chur ar Cumarsaid Cumarsaid adhéanamh go Cumarsaid sach soiléir a Cumarsaid adhéanamh ar
soiléir agus go héifeachtach agus dhéanamh. Nil an usaid as bhealach scaipthe no doiléir.

féil agus Critéir agus ui rlisi ébhartha said a baint as téarmaiocht téarmaiocht chorpoideachais Usaid theoranta as téarmaiocht

chorpoideachais chui. Sonrai agus seasmhach. Sonrai agus anailis chorpoideachais. Ni chuirtear
anailis a chur i 1athair le huirlisi bhunusach a chur i lathair, agus na sonrai i lathair méran no ta sé

t d ho m ha i n ar Ch ura Cla im Ie h agh aidh abhartha. Comhleantinachas arfud  struchtr éigin ag gabhail leo. mearbhlach.

na gcodanna a thaispeaint.
ell lm feldhmIOChta halspea'nt- Chorpoidea Chas na Tébla 3: Tuairisceoiri cailiochta: Tionscadal corpoideachais

hArdteistiméireachta, 2025, Ich.23




Forléargas ar Shonraiocht COAT 2025

Comhphairt Ualu Leibhéal
mheastnaithe

Tlonsc.adal . 50% Treoir Chomonta
Corpoideachais

Scr’udu 50% Ard'lelbr?eal'agus
scriofa Gnathleibhéal

Tabla 2: Achoimre ar an measunu don teistiuchan

Churaclaim le haghaidh Chorpoideachas
na hArdteistiméireachta, 2025, Ich.20

Comhphairt mheasunaithe bhreise amhain (CMB) ar fiu 50% ¢, ar a dtugtar Tionscadal Corpoideachais (TCO)

_



comhphairt mheasunaithe sa bhreis ... déan taighde

Eilitear ar scolairi sa tionscadal corpoideachais (TCO), agus gniomhaiocht coirp & cur i bhfeidhm go praiticiuil
acu: Pleanail, A bheith rannphairteach, Feidhmiu, Meastdireacht a dhéanamh, Cumarsaid a dheanamh

AN
@ Samhlaitear go dtogfaidh sé suas le 25 uair an chloig chun an CMB a chur i gcrich

@ Sna Treoirlinte chun tacu le CMB Corpoideachais na hArdteistiméireachta, tugtar treoir maidir le nithe éagsula a
bhaineann le heagru, cur i bhfeidhm agus maoirseacht an tionscadail *le heisitint in am tratha

'va Ta sé i gceist leis an measunu seo comhthathu leis an bhfoghlaim leanunach agus tacu léi, ag spreagadh
ll{. . scolairi chun dul i ngleic go domhain leis na proisis phleanala, taibhithe agus feabhstchain i ngniomhaiochtai
“%  coirp agus iad ag dul i ngleic le saincheisteanna a théann i bhfeidhm ar ghniomhaiocht coirp

g “Glacfaidh scolairi pairt i ngniomhaiocht coirp faoi threoir gniomhaiochtai agus téamai fisiciula mar ata leagtha

amach san achoimre a sholathraionn an CSS, a eiseofar gach bliain agus ina leagfar amach na riachtanais do
na scolairi.”

Churaclaim le haghaidh Chorpoideachas na hArdteistiméireachta, 2025, Ich.22



Tionscadal Corpoideachais (TCO)

Liosta na ngniomhaiochtai coirp faofa

Aguisin 2: Liosta gniomhaiochtai coirp

......................................................................................................... Pleanail — Rannphéirﬁocht

Gniomhaiochtai

Luthchleasaiocht Imeachtai reatha imeachtai caithimh, imeachtal l&imni

Gniomhaiochtai Ealaionta agus Aeistéitiula Gleacaiocht, damhsa

Uisciocht Builli snamha, p6lé uisce, sndmh comhuaineach

Gniomhaiochtai Eachtraiochta Treodéireacht, cadhcail, dreapaddireacht laistigh le ropa, ramhaiocht uisce, Innitlacht Scile
rothaiocht (b6thar, slabh) agus Anailis

Cluichi - lonradh Peil ghaelach (fir/mna), iomdnaiocht/camégaiocht, sacar, rugbai, cispheil,
haca, lionpheil, hathroid Iaimhe Oillimpeach

Cluichi - Eangach/Balla Badmantan, leadég, eitpheil, leadog bhoird, hathréid laimhe CLG, scuais A

Cluichi - Bualadh/Gabhail Cruicéad, bogliathréid, cluiche corr

Cluichi - Sprioc/Bualadh Galf Cumarsaid

Churaclaim le haghaidh Chorpoideachas na hArdteistiméireachta, 2025, Ich.28

Féadfar gniomhaiochtai laistigh den liosta faofa a oiriunu chun tacu le rannphairtiocht fhiintach gach scolaire
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Eagrai na gCeithre Chuinne

Seisilin Na chéad
3 chéimeanna
Ceisteanna eile? Eolas
ata agam fos threisithe

Foghlaim nua Foghlaim nua




Aiseolas ar EFG an lae inniu

Foirm aiseolais




Intinni Foghlama

Sa seisiun seo, taimid tar éis:

Tuiscint leathan forbartha againn ar fheidhmiocht mar chuid de
Chorpoideachas na hArdteistiméireachta

Tuiscint againn ar na deiseanna foghlama laistigh d’fheidhmiocht ]
Plé déanta ar struchtur na Comhphairte Measunaithe Breise |
gCorpoideachas na hArdteistiméireachta

Taci leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
Ghairmidil i measc Ceannairi  Learning of School Leaders

Scoile agus Mainteoiri and Teachers



Cainéill Chumarsaide Fhoireann CO-IB

Tacd leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
Ghairmitil i measc Ceannairi  Learning of School Leaders
Scoile agus Mdinteoiri and Teachers

Oide Physical Education Post-primary
@Oide_PPPE

Official X account of Oide’s Physical Education Post-primary team, a Department
of Education support service for schools.

© Ireland (2 oide.ie Joined June 2023

@Oide PP _PE

' Oide

Teicneolaiocht Dhigiteach v londuchtii Droichead v Bunscoil v lar-bhunscoil v Gael Aonad v  Ceannaireacht v

O 0, 5

Claraigh anseo chun an huacht agus na
huasdatuithe is déanai a fhail 6 Oide

Cléraighanseo >

www.oide.ie/ga/




Mile Butochas
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