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AI-generated content may be incorrect.]Tacaíocht do Ghníoh Saoránachta OSSP - Scoláirí
Is féidir an acmhainn seo a úsáid chun tacú le scoláirí gníomhartha saoránachta OSSP na Sraithe Sóisearaí a phleanáil, a thaighde, a léiriú agus gníomhú orthu.

Céim 1: Saincheist a aimsiú ar cás liom í 
Cén cheist a mbím paiseanta fúithi? 
Smaoinigh ar fhadhbanna i mo phobal áitiúil nó ar shaincheisteanna domhanda a bhíonn ag déanamh imní dom. D'fhéadfadh rud ar bith a bheith ann: athrú aeráide, meabhairshláinte, bochtaineacht, comhionannas, srl.
□ Tá saincheist i mo cheann a mbím buartha fúithi: ___________________________________________________________________□ Is féidir liom a mhíniú cén fáth a bhfuil an cheist seo tábhachtach dom: _________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Aiseolas a Lorg:

Cé ar féidir liom aiseolas a iarraidh uaidh faoi mo rogha? 

D'fhéadfainn ceist a chur ar chomhghleacaí ranga, ar mhúinteoir nó ar bhall teaghlaigh faoi cé acu a cheapann siad go bhfuil an cheist atá roghnaithe agam tábhachtach nó ábhartha.

□ Fuair mé aiseolas ar an gceist a roghnaigh mé ó:

________________________________________________________________

□ An t-aiseolas a fuarthas:

___________________________________________________________________

□ Conas a úsáidfidh mé an t-aiseolas:

___________________________________________________________________

Céim 2: Taighde a dhéanamh ar an gceist
Cad é a chaithfidh a bheith ar eolas agam faoin gceist seo?
Cuardaigh faisnéis iontaofa a mhíníonn an cheist. D'fhéadfadh ailt nuachta, tuarascálacha, leabhair, nó suíomhanna ghréasáin ó fhoinsí iontaofa a bheith i gceist leis sin.

Is féidir liom sonraí a bhailiú freisin trí iarraidh ar dhaoine i mo phobal nó as measc mo chomhscoláirí.

□ D'fhéach mé ar thrí fhoinse eolais ar a laghad:
· Foinse 1: _______________________
· Foinse 2: _______________________
· Foinse 3: _______________________
□ Choinnigh mé taifead ar roinnt príomhfhíricí agus sonraí a d'fhoghlaim mé: __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Céim 3: Cinneadh a dhéanamh maidir le Gníomhartha Féideartha 
Cad iad na gníomhartha is féidir liom a dhéanamh chun difríocht a dhéanamh?
Smaoinigh ar bhealaí éagsúla ar féidir liom cabhrú leis an gceist seo a réiteach nó aird a tharraingt uirthi.
Cad iad buntáistí agus míbhuntáistí gach gnímh?
Smaoinigh mé ar dhá ghníomh ar a laghad a d'fhéadfainn a dhéanamh:
· [bookmark: _Hlk188970268]Gníomh 1: ____________________________________________________________________________________________________________________________
· Gníomh 2: ____________________________________________________________________________________________________________________________
□ Tá na láidreachtaí agus na laigí a bhaineann le gach gníomh liostaithe agam:
· Gníomh 1: Láidreachtaí: ______________ Laigí: ________________
· Gníomh 2: Láidreachtaí: ______________ Laigí: ________________

Aiseolas a lorg:
Cé ar féidir liom aiseolas a iarraidh uaidh faoi na gníomhartha atá roghnaithe agam? Is féidir liom a iarraidh ar mo mhúinteoir, ar bhaill an ghrúpa, nó ar dhaoine eile a bhfuil baint acu leis an gceist lena dtuairim a fháil ar cé acu atá na gníomhartha seo éifeachtach nó praiticiúil nó nach bhfuil.

□ Fuair mé aiseolas ar mo ghníomhartha ó: ___________________________________________________________________
□ An t-aiseolas a fuarthas: ___________________________________________________________________
□ Conas a úsáidfidh mé an t-aiseolas: ___________________________________________________________________
Seiceáil isteach: Sula mbogfaidh tú ar aghaidh, tóg nóiméad chun machnamh a dhéanamh ar na céimeanna roimhe seo. Smaoinigh ar fhócas do ghnímh. Cad a d'fhéadfá a athrú nó a leasú chun gur fearr a éireoidh leat d'aidhmeanna a bhaint amach?
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Céim 4: Sainchomhairle a iarraidh
Cé atá in ann cabhrú liom leis an gceist seo?
Ba cheart dom teacht ar eagraíochtaí, ar ghrúpaí pobail, nó ar shaineolaithe a oibríonn ar an gceist seo. Is féidir leo comhairle, acmhainní agus fiú tacaíocht a chur ar fáil do mo ghníomh.

□ Tá teagmháil déanta agam le saineolaí nó eagraíocht amháin ar a laghad: ______________________________________________________________________________________________________________________________________
□ Tá eolas nó tacaíocht chabhrach bailithe agam uathu: ______________________________________________________________________________________________________________________________________

Céim 5: Plean Gnímh a Chruthú
Conas a chuirfidh mé mo ghníomh i bhfeidhm?
Déan plean! Déan cinneadh ar na céimeanna is gá dom a ghlacadh, an uair is gá dom iad a dhéanamh, agus cé a chabhróidh liom. Má tá mé ag obair i ngrúpa, ní mór dúinn róil shannta a roinnt agus tacú lena chéile iontu.

□ Tá plean gnímh soiléir cruthaithe agam lena n-áirítear:
· Sprioc: __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
· Amlíne:  __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
· Acmhainní atá de dhíth: __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
· Ról gach ball den ghrúpa (má tá tú ag obair ar ghníomh grúpa): 
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Céim 6: Gníomh a Dhéanamh
Am chun gníomhú! Leanfaidh mé tríd leis an bplean gnímh agus oibreoidh mé i gcomhar le mo ghrúpa chun an t-athrú a dhéanamh is mian linn a fheiceáil.

□ Tá mo thascanna sannta curtha i gcrích agam agus chuir mé le gníomh an ghrúpa:  _________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
□ Bhí dúshláin agam agus chuir mé mo phlean in oiriúint: _________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Céim 7: Mo Thorthaí a Chomhroinnt
Conas a roinnfidh mé an méid atá déanta agam?
Caithfidh mé torthaí mo ghnímh a chur i láthair ar bhealach a oireann do mo chuid scileanna agus don lucht féachana.
Is féidir liom tuairisc a scríobh, cur i láthair a thabhairt, físeán a dhéanamh, póstaer a chruthú, nó níos mó!
□ Tá mo láithreoireacht ullmhaithe agam:
· Formáid:  __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

· Cuirfidh mé í i láthair:
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Céim 8: Machnamh a dhéanamh ar an bPróiseas
Cad é a d'fhoghlaim mé ón taithí seo? Caithfidh mé smaoineamh ar an méid a chuaigh go maith, cad é a bhféadfainn feabhas a chur air, agus conas a mhothaím faoin athrú atá déanta agam.

□ rinne mé machnamh ar mo ghníomh agus d'fhreagair mé na ceisteanna seo:
· Cad é a chuaigh go maith? 
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
· Cad é a d'fhéadfadh a bheith níos fearr? 
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
· Conas a mhothaigh mé faoi athrú a dhéanamh? 
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
· Cad é a dhéanfaidh mé seachas coinneáil orm ag foghlaim faoin gceist seo? 
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
· Cad é a chiallaíonn an fhoghlaim seo domsa agus do mo smaointeoireacht? 
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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