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Ciorcal Sócraitéach
1. Grúpa amháin sa chiorcal laistigh agus grúpa eile sa chiorcal lasmuigh 
2. Tugann an múinteoir spreagthach isteach (alt, maíomh, ceist)
3. Déanann scoláirí an chiorcail laistigh machnamh ar an spreagthach, a réamhchlaontaí, ról na neamhchlaontachta agus an fhianaise sa chomhrá atá le teacht
4. Cuireann an múinteoir ceisteanna i láthair agus iarrann sé/sí ar na scoláirí plé a dhéanamh ar dhóigh neamhchlaonta, neamhbhreithiúnach, ag fiosrú gach  taoibh éilimh agus ag ceistiú an mhaímh 
5. Idirphlé measúil
6. Déanann scoláirí machnamh scríofa ar thuairimí, fianaise, a gcreideamh – luann siad cúiseanna le hathrú intinne nó eile
7. Tugann an ciorcal lasmuigh tuairisc ar na comhráite agus tugann aiseolas a do na pléitheoirí
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Meastóireacht agus Machnamh
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