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OCG na Sraithe Soisearai

machnamh a dhéanamh ar na luachanna, iompraiochtai agus scileanna a cabhraionn
le caidrimh a chothd, a choinnedil agus a chriochn( go measdil (cairde, teaghlach agus
caidrimh romansdla/dhldthphearsanta)

scroda a dhéanamh ar na buntaisti agus na deacrachtal a bhfuil taithi ag daoine 6ga
orthu i gcaidrimh éagsula — cairdeas, caidnmh theaghlaigh, agus caidrimh rémansala/
dhluthphearsanta

comharthai de chaidrimh shlaintidla, mhishldintitla agus mhi-asaide a aithint

tuiscint a fhail ar a thabhachtai ata sé teorainneacha slaintiGla a leagan sios i gcaidrimh
idirphearsanta agus machnamh a dhéanamh ar conas meas a léirid ar theorainneacha
daocine eile

machnamh a dhéanamh ar a thabhachtai ata sé aire a thabhairt da shldinte atairgthe

tuiscint a fhail ar gach a bhfuil i gceist le gnéasacht an duine, agus ar an gcaoi a mbraitear
agus a léiritear gnéaschlaonadh agus féiniGlacht inscne ar bhealal éagsula

iniGchadh a dhéanamh ar na brinna ata ann pairt a ghlacadh i gcaidreamh gnéis agus plé
leis na bealai chun meas a Kirid ar roghanna daocine

léirthuiscint a thaispeaint ar a thabhachtai agus ata sé toilid a lorg. a thabhairt agus a
fhail i gcaidrimh ghnéasacha, 6 chaidrimh chomhbhacha idirphearsanta a thégail agus én
dearcadh dlithiGil

minid a dhéanamh ar an tabhacht a bhaineann le gniomhaiocht ghnéasach nios sldintidla
le tagairti do mhodhanna frithghinidnacha agus do chosaint ar ionfhabhtuithe gnéas-
tarchurtha (STinna)

plé a dhéanamh ar thionchar an chultuir choitinn agus an tsaoil ar line (Donchar na
pornagrafaiochta go hairithe) ar thuiscint, ar ionchais agus ar noirm shéisialta daoine 6ga 6
thaobh léiril gnéasachta de

a léiria conas comhairle chui agus iontaofa, tacalocht agus seirbhisi a bhaineann le caidrimh
agus sldinte ghnéis a fhail agus a mheas.
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Caidrimh shlaintiGla
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an fheasacht agus na scileanna a theastaionn a thaispeadint, chun caidrimh shldintidla ar
bhonn pearsanta agus ar line a chothuy, lena n-airitear meas a bheith aige ar theorainneacha
daoine eile, cumarsaid a dhéanamh go héifeachtil, comhraite deacracha a bhamnistiu, agus
coimhlint a bhainistii agus briseadh suas a ldimhseail

machnamh a dhéanamh ar an gcaoi a bhféadfadh a dhearcthai, a chreidimh, a luachanna agus
a aitheantas agus na cinn ata ag daoine eile, tionchar a imirt ar dhinimic theaghlaigh, chairdis
agus caidrimh romansdla

plé a dhéanamh ar an nga le toilit agus ar an tabhacht le ciram, meas, comhbha, muinin agus
comhphléisiur laistigh de chaidreamh gnéasach.

scridl a dhéanamh ar an gcaoi a mbuanaitear dearcthai dochracha faoi chirsai inscne sna
meain, ar line agus sa tsochai agus plé a dhéanamh ar straitéisi chun aghaidh a thabhairt ar na
dearcthai agus na hinsinti dochracha seo agus iad a athru.

sainaithin agus machnamh a dhéanamh ar na comharthai coiteanna de chaidnmh mhi-asaide,
lena n-airitear smacht comhéigneach

inibchadh a dhéanamh ar na priomhchdiseanna agus ar na hiarmhairti d fhoréigean baile,
gnéasach agus foréigean bunaithe ar inscne (DSGBVY), agus solas a chaitheamh ar na tacaiochtai
agus ar na seirbhisi ata ar fail, agus na cosainti faoi dli

inibchadh a dhéanamh ar thionchar féideartha na pomagrafaiochta ar dhearcthai, ar
iompair agus ar ionchais chaidnmh agus ar na tacaiochtai ata ar fail do na daoine ar imir an
phornagrafaiocht tionchar orthu

plé a dhéanamh ar dhrochide ar bhonn iomhanna, ar chiapadh gnéis, ar ionsai gnéis agus ar
@igniu agus ar an méid ata le déanamh agus cén chaoi chun tacaiocht a lorg ma dhéantar aon
cheann acu seo ar an scolaire no ar aon duine eile a bhfuil aithne aige air.

tuiscint a fhail ar na comhabhair de shlainte ghnéis lena n-airitear torthalacht ar fud an tsaolré,
roghanna atairgthe, feidhmil gnéasach, cleachtais ghnéis nios sabhailte, freagrai féideartha ar
thoircheas gan choinne, agus an chaoi chun rochtain a fhail ar sheirbhisi agus eolas maidir le
slainte ghnéis.




	OCG na Sraithe Sóisearaí
	OCG na Sraithe Sinsearaí

