OCG a mhuineadh thar an
gcontanam na hiar-bhunscoile
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Claraigh anseo chun an nuacht agus na
huasdatuithe is déanai'a fhail 6 Oide

Claraigh anseo >

« Bi ar an liosta seachadta again:

» Claraigh

« Comhlanaigh an fhoirm agus cliceail ar iar-bhunscaoill
« Leathanach 2 — Cliceail ar Fhollaine
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Seisiin a Sé
Cur Chuige i leith
machnaimh agus I€iriu
foghlama

Seisiuna Tri
Ceacht OCG ata
éifeachtach a
phleanail

Taci leis an bhFoghlaim
Ghairmidil i measc Ceannairf

Scoile agus Mainteoiri

Oide

Supporting the Professional
Learning of School Leaders
and Teachers




Comharthai

.
a8
o o a
P32 R’ ‘
Comhra SHSSadNIS Sl Athmhacnamh
Breacadh ngrupai

Supporting the Professional

.mnairi' Learning of School Leaders
and Teachers



Oide

Forleargas ar La 1

Fios fatha an Oideachais Caidrimh agus Gnéasachta
Seisiun 1 « Polasaithe agus solathar maidir le OCG

CI R MV« An cur chuige forbraiochta in OCG

« Torthai Foghlama OCG

11:00 - 11:15
Sos

On spas slan go spas croga
Seisiun 2 e Spas créga a chur ar bun
(A EEREHIIE «  Ag freagairt do cheisteanna scolairi
 Comhraite measula a éascu

13:00 — 14:00
Lén

Pleanail le haghaidh OCG
Seisiun 3 * Aonad foghlama a dhéanamh

(VR EW- B« Cioradh a dhéanamh ar acmhainni chun tacu le pleanail

« Diriu ar an struchtur agus gneéithe de cheacht éifeachtach
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Intreoiri

“Ainm agus Comhthéacs ”
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Bristeoir Oighir ...seo n6 siud?

Piotsa n6 Ciste caise
pasta no donnog

Baile Atha

Traein no Snamh no . ;
eitlean rothaiocht Cliath no

Corcaigh
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Fios fatha an oideachais
caidrimh agus gnéasachta

Strand 4: Emotional
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| gcaitheamh |a a haon den EFG seo:

beidh rannphairtithe i mbun cuimhneamh ar thios fatha an
oideachais caidrimh agus gnéeasachta

pléifidh siad ‘ag bogadh 6 spas slan go spas croga’

féachfaidh siad ar an struchtur is gnéithe de cheacht OCG ata

eifeachtach
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FOcas an tseisiuin seo

Oide

Beidh rannphairtithe i mbun cuimhneamh ar fhios fatha an
oideachais caidrimh agus gnéasachta

Solathar le
haghaidh OCG

An cur chuige
forbraiochta in
OCG

Torthai Foghlama
OCG
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Tuairisc ar an athbhreithniu ar OCG

“Cuireann an CNCM sios ar OCG mar phroiseas curaclam-bhunaithe
maidir le teagasc is foghlaim faoi na gnéithe cognaiocha, gnéithe
mothuchain, gnéithe fisiciula, agus gneithe saoisialta de chaidrimh agus de
ghnéasacht. Ta s€ ina aidhm aige an t-eolas, scileanna, dearcthai, agus
luachanna a thabhairt do dhaoine 6ga chun € a chur ar a gcumas
feinfheasacht agus féinmheas a fhorbairt, chun dul in aithne ar a slainte, a
bhfollaine, agus a ndinit; chun caidrimh shaisialta agus caidrimh ghnéis a
fhorbairt ata measuil dearfach; chun cuimhneamh ar conas a imrionn a
roghanna tionchar ar a bhfollaine agus ar fhollaine daoine eile; agus chun
a thuiscint cad iad a gcearta agus a bhfreagrachtai maidir leo féin agus le
daoine eile.” Tuairisc ar an athbhreithnit ar OCG Ich. 72, Nollaig 2019
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Luachanna OSPS

" Ta OSPS na Sraithe Soisearai agus Sinsearai bunaithe ar mheas, A
comhionannas, ionchuimsitheacht, freagracht, dinit, atrua agus
9 comhbha. y

Mar eolas daoibh:

Ag leibhéal na Sraithe Sdisearai agus Sinsearai, ba cheart gach
ceacht a mhuineadh ar bhealach ina ndeantar aitheantais, caidrimh
agus teaghlaigh LADTA+ a chur san aireamh agus a leéiriu sa
teagasc agus foghlaim, seachas aghaidh a thabhairt orthu |

gceachtanna neamhspleacha.

Arna oiriuniu 6 shonraiocht OSPS na Sraithe Soéisearai Ich. 4 agus 6 shonraiocht OSPS na Sraithe Sinsearai Ich. 13
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Cad ata le plé i ngach snaithe OCG?

OSPS An tSraith Shoisearach

“‘Déanann an snaithe seo iniuchadh ar ghnéithe cognaiochta,
fisiceacha, mothuchanacha agus saisialta de chaidrimh agus de
ghnéasacht tri chur chuige dearfach, ionchuimsitheach ata
bunaithe ar chearta agus ar fhreagrachtai. Ta an bhéim ar
chaidrimh teaghlaigh, ar chairdeas, ar chaidrimh romansula

agus ar chaidrimh ghnéis fhéideartha amach anseo.”
CNCM, 2023, Ich.12

OSPS An tSraith Shinsearach
"Déanfaidh an scolaire iniuchadh sa snaithe seo ar an réimse
leathan de chaidrimh ata tabhachtach ina shaol agus cuirtear
béim ar leith ar an bhfeasacht, ar an eolas agus ar na scileanna
a fhail chun tacu leo chun caidrimh mheasula, chomhbhacha
agus shlaintiula a chothu. Tugtar tacaiocht sa snaithe seo don
scolaire chun caidrimh ina bhfuil miusaid n6 foréigean a aithint

agus chun freagairt do na casanna seo.

CNCM, 2024, Ich.14

Cad ata le plé i ngach snaithe OCG?

Cad € an cur chuige teagaisc maidir
le caidrimh a mholtar le haghaidh
gach snaithe?

Tacu leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
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Tuairimi scolairi on OCG
/ \ /Ni theastaionn ¢ scolairi OCG a bheith\
dirithe go priomha ar fhirici
bitheolaiochta agus OCG a dteipeann
air deiseanna a thabhairt chun plé a

dhéanamh ar na gnéithe mothuchain a
bhaineann le fas anios agus cumadh

k caidreamh sléw-/_/

4 N

Teastaionn 6 scolairi go dtabharfaidh
scoileanna OCG cuimsitheach,
abhartha, agus aoisoiriunach i rith gach
céim san oideachas

R/ )

4 N

Teastaionn timpeallacht shlan Labhair na scolairi ba shine faoin nga a
ionchuimsitheach ¢ scolairi, ait ar féidir bhi acu le topaici 6n ‘fiorshaol’ a phlé
leo plé a dhéanamh agus bheith ag go hoscailte agus go hionraic i
caint ar gach gné de OCG, agus gcomhthéacs cearta agus freagrachtai,
ceisteanna a iarraidh. dearcthai, agus luachanna.

- ~— M -

Tuairisc ar an athbhreithnia ar OCG i bunscoileanna agus iar-bhunscoileanna, CNCM 2019
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Solathar le haghaidh OSPS

Solathraiodh scoileanna 100 uair thar |s é fas pearsanta an ghné a bhfuil  Ceapadh an tsonraiocht OSPS le

10, 24, agus 30 bliain (agus solathraitear OSPS faoi. Ba cheart d6 a bheith ar haghaidh uaslion de 60 uair

i ngach ceann de na tri bliana €) siul uair sa tseachtain, gan anrang  thréimhse teagmhala an ranga thar
a bheith thar uair ar fad. an da bhliain dheireaneacha in

oideachas na Sraithe Sinsearai le
haghaidh idir ATF/ATB.

0 ‘ An Raiom Odeachuin

Oideachas Soéisialta Réiteas an Chiair
Pearsanta agus Idirbhliana
Slainte (OSPS)

na Sraithe Soéisearai

Sonraiocht Oideachais,
Shéisialta, Phearsanta
agus Slainte (OSPS)

na Sraithe Sinsearai

)
An Reinn Obdeschaia
Depurtmsentof Fdscation
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CFL1/CFL2

agus Oige
Department of Education

An Roinn Oideachais An Roinn Oideachais An Roinn Oideachais .| AnRoinn Oideachais
: @ ‘ 5
| and Youth

Clair Foghlama Leibhéal 1 Clair Foghlama Leibhéal 2 Clar Foghlama Leibhéal 1 Clar Foghlama Leibhéal 2
na Sraithe Séisearai na Sraithe Soéisearai den tSraith Shinsearach: den tSraith Shinsearach:
Raiteas Clair Raiteas Clair Caram Pearsanta Caram Pearsanta

Réimse Curaclaim Réimse Curaclaim

Le tabhairt isteach i scoileanna 6 Mhedn Fomhair 2026, | Le tabhairt isteach i scolleanna 6 Mhedn Fémhair 2026 i Le tabhairt isteach i scoileanna 6 Mhein Fémhair 2025 | Le tabhairt isteach i scolleanna 6 Mhedin Fomhair 2025,

Ulimhaithe ag an gComhairle Niisiinta Curaclaim agus Meastinachta (CNCM) / Ulimhaithe ag an gComhairle Naisiinta Curaclaim agus Meastnachta (CNCM) /| Ulimhaithe ag an gCombairle Naisitinta Curactaim agus Meastnachta (CNCM) | Ulimhaithe ag an gComhairie Naisiinta Curaciaim agus Measunachta (CNCM)
| | |
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Ceén fath a bhfuil
OCG chomh
tabhachtach do

dhaoine 6ga?




Cén fath a bhfuil OCG chomh tabhachtach do
dhaoine 6ga?

* |s € OCG a chuireann le heolas, tuairimi, agus scileanna daoine 6ga chun go
bhféadfaidis roghanna eolasacha, slaintiula a dhéanamh.

« OCG a thacaionn le torthai slainte gnéis, lena n-airitear toircheas ogantachta
gan choinne.

« OCG a thacaionn le hiompraiochtai sabhailte, amhail usaid mhéadaithe
coiscini agus frithghiniuna agus dul i riosca laghdaithe.

* OCG a chuireann le scileanna dea-chaidrimh, lena n-airitear cumarsaid,
teorannacha measula agus bainistiu teorannacha.

« OCG a chuireann luachanna comhionannas inscne, cearta daonna, agus

éagsulacht chun cinn. .C@.
ea®

UNESCO: International technical guidance on sexuality education An evidence-informed approach (2018)
Comprehensive sexuality education: an overview of the international systematic review evidence (2023)
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An reasunaiocht taobh thiar den oideachas caidrimh
agus gnéasachta ag leibhéal na sraithe soisearai

Ta Oideachas Caidrimh agus Gneéasachta (OCG) ina chuid larnach den
OSPS, agus nascann se le gnéithe de.

Ta seé rithabhachtach do dhaoine 6ga ag an trath seo da saol, agus iad ag
déanamh machnamh ar cheisteanna ar nds ‘cén cineal duine ata ionam?’
agus ‘céard a theastaionn uaim 6 thaobh caidrimh de?’ Agus iad ag leanuint
ar aghaidh lena bhféiniulacht a fhorbairt, ta siad ag baint ciall as eispéiris
saoil, eolas, iomhanna agus teachtaireachtai faoi chaidrimh agus faoi
ghnéasacht ¢ réimse foinsi neamhfhoirmiula amhail comhscolairi, a
dteaghlaigh, na meain, agus an t-idirlion. Ta se thar a bheith tabhachtach go
mbeadh an deis acu machnamh a dheanamh ar chaidrimh, gnéasacht agus
leiriu slaintiuil gnéis, agus plé a dhéanamh ar na nithe seo laistigh de

shuiomh sabhailte an tseomra ranga le muinteoiri oilte.
Sonraiocht OSPS na Sraithe Sdisearai Ich.4
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An réasunaiocht taobh thiar den oideachas caidrimh
agus gnéasachta ag leibhéal na sraithe sinsearai

Cuireann an fhoghlaim OSPS sa tSraith Shinsearach leis an bhfoghlaim OSPS
sa tSraith Shoisearach, agus cuireann sé ar chumas an scolaire feabhas a chur
ar na priomhscileanna d’'fhéinfheasacht, d’fhéinbhainistiocht, o[
chinnteoireacht fhreagrach, d’fheasacht shodisialta agus ar na scileanna
caidrimh.

Chomh maith leis sin, cuirtear an deis ar fail in OSPS na Sraithe Sinsearai don
scolaire chun a scileanna ar inniulacht slainte a fheabhsu, agus € ag foghlaim

cén chaoi chun eolas agus seirbhisi a bhaineann le slainte agus follaine a fhail,
a thuiscint, a mheas agus a usaid agus cen chaoi chun a mhuinin a neartu
chun cumarsaid a dhéanamh agus chun gniomhu bunaithe ar an eolas céeanna.

Sonraiocht Oideachais, Shdéisialta, Phearsanta agus Slainte (OSPS) na Sraithe Sinsearai Ich 4
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Machnaigh-Peireail-Roinn

Conas? Cé”?
Comhsheasmhacht?
Dushlain?

Machnaigh

Conas ata OCG
a eascu i do Cosulachtai/Difriochtai?

scoil faol Feireall Cuir chuige ata éifeachtach?
lathair?

Cad a oibrionn i gcoitinne?

4
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OCG: Torthai Foghlama

OCG na Sraithe Soisearai

3.1 machnamh a dhéanamh ar na luachanna, iompraiochtai agus scileanna a cabhraionn
le caidrimh a choth(, a choinneadil agus a chriochnt go measuil {cairde, teaghlach agus
caidrimh rémansila/dhidthphearsanta)

3.2 scrGdd a dhéanamh ar na buntaisti agus na deacrachtai a bhfuil taithi ag daocine 6ga
orthu i gcaidrimh éagsiila — cairdeas, caidrimh theaghlaigh, agus caidrimh romansila/
dhlithphearsanta

3.3 comharthai de chaidrimh shldintitla, mhishldintila agus mhi-Usaide a aithint

34 tuiscint a fhail ar a thabhachtaf ata sé teorainneacha sldintidla a leagan sios i gcaidrimh
idirphearsanta agus machnamh a dhéanamh ar conas meas a léiri ar theorainneacha
daocine eile

3.5 machnamh a dhéanamh ar a thabhachtai ata sé aire a thabhairt da shldinte atdirgthe

3.6 tuiscint a fhail ar gach a bhfuil i gceist le gnéasacht an duine, agus ar an gcaoi a mbraitear
agus a léiritear gnéaschlaonadh agus féinidlacht inscne ar bhealal éagsila

3.7 iniGchadh a dhéanamh ar na bradnna ata ann pdirt a ghlacadh i gcaidreamh gnéis agus plé
leis na bealal chun meas a lirid ar roghanna daocine

3.8 I|éirthuiscint a thaispedint ar a thabhachtal agus ata sé toiliu a lorg, a thabhairt agus a
fhail i gcaidrimh ghnéasacha, 6 chaidrimh chomhbhacha idirphearsanta a thogail agus 6n
dearcadh dlithidil

39 minid a dhéanamh ar an tabhacht a bhaineann le gniomhaiocht ghnéasach nios sldintiala
le tagairti do mhodhanna frithghiniinacha agus do chosaint ar ionfhabhtuithe gnéas-
tarchurtha (STinna)

3.10 plé a dhéanamh ar thionchar an chultdir choitinn agus an tsaoil ar line (Gonchar na
pornagrafaiochta go hairithe) ar thuiscint, ar ionchais agus ar noirm shéisialta daoine 6ga 6
thaobh léirid gnéasachta de

3.11 aléirid conas comhairle chui agus iontaofa, tacaiocht agus seirbhisi a bhaineann le caidrimh
agus sldinte ghnéis a fhail agus a mheas.

5 néiméad

Caidrimh shlaintiGla

Inscne, cultir agus
noirm shoisialta

Caidrimh
dhrochideacha agus
fhoréigneacha

Skainte Ghneéis

OCG na Sraithe Sinsearai

21

22

23:

24

25

26

2.7

28

29

an fheasacht agus na scileanna a theastaionn a thaispedint, chun caidrimh shidintidla ar
bhonn pearsanta agus ar line a chothy, lena n-airitear meas a bheith aige ar theorainneacha
daoine eile, cumarsaid a dhéanamh go héifeachtuil, comhraite deacracha a bhainistit, agus
coimhlint a bhainistii agus briseadh suas a l3imhseail

machnamh a dhéanamh ar an gcaoi a bhféadfadh a dhearcthai, a chreidimh, a luachanna agus
a aitheantas agus na cinn ata ag daoine eile, tionchar a imirt ar dhinimic theaghlaigh, chairdis
agus caidrimh romansala

plé a dhéanamh ar an nga le toilid agus ar an tabhacht le ciram, meas, comhbha, muinin agus
comhphléisiur laistigh de chaidreamh gnéasach:

scrid a dhéanamh ar an gcaoi a mbuanaitear dearcthai dochracha faoi chirsai inscne sna
meain, ar line agus sa tsochai agus plé a dhéanamh ar straitéisi chun aghaidh a thabhairt ar na
dearcthai agus na hinsinti dochracha seo agus iad a athri.

sainaithin agus machnamh a dhéanamh ar na comharthai coiteanna de chaidrimh mhi-Gsaide,
lena n-diritear smacht comhéigneach

iniichadh a dhéanamh ar na priomhchdiseanna agus ar na hiarmhairti d'fhoréigean baile,
gnéasach agus foréigean bunaithe ar inscne (DSGBY), agus solas a chaitheamh ar na tacaiochtai
agus ar na seirbhisi ata ar fail, agus na cosainti faoi dii

iniichadh a dhéanamh ar thionchar féideartha na pomagrafaiochta ar dhearcthai, ar

iompair agus ar ionchais chaidrimh agus ar na tacaiochtai ata ar fail do na daoine ar imir an
phornagrafaiocht tionchar orthu

plé a dhéanamh ar dhrochide ar bhonn iomhanna, ar chiapadh gnéis, ar ionsai gnéis agus ar
&ignil agus ar an meid ata le déanamh agus cén chaoi chun tacalocht a lorg ma dhéantar aon
cheann acu seo ar an scolaire no ar aon duine eile a bhfuil aithne aige air.

tuiscint a fhail ar na comhabhair de shldinte ghnéis lena n-diritear torthalacht ar fud an tsaolré,
roghanna atairgthe, feidhmia gnéasach, cleachtais ghnéis nios sabhailte, freagrai féideartha ar

thoircheas gan choinne. agus an chaoi chun rochtain a fhail ar sheirbhisi agus eolas maidir le /z\
skiinte ghnéis. [ [ 4
.\ ° /‘
a
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Torthai Foghlama na Sraithe Soisearai a mhapail go torthai foghlama
(Clar foghlama Leibhéal 2) do Torthai Foghlama na Sraithe Soisearai

OCG na Sraithe Soisearai

CFL2 na Sraithe Soisearai Curam Pearsanta

3.1 machnamh a dhéanamh ar na luachanna, iompraiochtal agus scileanna a cabhraionn Eolas ar 3.27 rioscai sabhailteachta tdbhachtacha a shainaithint san ionad oibre/sa bhaile/sa phobal
s casd Kita cho?hu. A c.homneénl B N Clyinclint e mansi (e, teagtinch agie conas a 3.28 a thuiscint nuair ata sabhailteacht phearsanta faoi bhagairt
caidrimh rémansila/dhlGthphearsanta) bheith
3.29 cleachtais laethula a chuireann sabhailteacht phearsanta chun cinn a ainmnit
3.2 scrida a dhéanamh ar na buntaisti agus na deacrachtai a bhfuil taithi ag daocine éga sabhailte

orthu i gcaidrimh éagsiila — cairdeas, caidrimh theaghlaigh, agus caidrimh romansdla/

3.30 cur sios a dhéanamh ar fhreagra cui nuair a shainaithnitear riosca

dhlGthphearsanta

Bheith

3.31 gnathainmneacha na ngnéasorgan a shainaithint

3.2 comharthai de chaidrimh shldintiGla, mhishldintiala agus mhi-Gsaide a aithint 3.32 cur sios a dhéanamh ar fheidhmeanna bhaill ghnéis na colainne
34 tuiscint a fhail ar a thabhachtai ats sé teorainneacha sldintitla a leagan sios i gcaidrimh 3.33 na hathruithe fisiceacha agus mothtichanacha a tharlaionn i gcailini agus i mbuachailli le linn na
idirphearsanta agus machnamh a dhéanamh ar conas meas a léirit ar theorainneacha hégantachta
dacine eile a aithint
3.5 machnamh a dhéanamh ar a thabhachtai ata sé aire a thabhairt da shldinte atdirgthe 3.34 an difriocht idir bealai cui agus michui chun mothtchain a chur in idl a aithint
3.6 tuiscint a fhail ar gach a bhfuil i gceist le gnéasacht an duine, agus ar an gcaoi a mbraitear 3.35 an difriocht idir cairdeas agus caidreamh nios dltithe a aithint
agus & iéirftear gnéaschisonagh agus féinkilacht insone ar bhealal dagsola Mothichain  3.36 gnathmhothtichain agus na focail ghaolmhara a tsaidtear chun cur sios a dhéanamh orthu a shainaithint
3.7 iniGchadh a dhéanamh ar na brinna ata ann pdirt a ghlacadh i gcaidreamh gnéis agus plé a aithint 3.37 a bhfreagrai mothtichanacha féin ar réimse casanna a aithint
leis na bealai chun meas a l€irid ar roghanna daoine
e 3.38 cur sios a dhéanamh ar bhealai cui chun mothuchain a chur in iul
3.8 I|éirthuiscint a thaispedint ar a thabhachtal agus ata sé toilid a lorg, a thabhairt agus a 49 mothiiahiindacine dileashaiaithing
fhail i gcaidrimh ghnéasacha, 6 chaidrimh chomhbhacha idirphearsanta a thogail agus én 3
dearcadh dlithidil 3.40 freagairt ar bhealach cui 6 thaobh mothuchan de i gcas ar leith
39 minit a dhéanamh ar an tdbhacht a bhaineann le gniomhaiocht ghnéasach nios sldintila Cinnti 3.41 priomhluachanna i saol an scolaire a liostu
le tagairti do mhodhanna frithghiniinacha agus do chosaint ar ionfhabhtuithe gnéas- pearsantaa 342 cur sios a dhéanamh ar an gcaoi a bhfuil nasc idir luachanna agus cinnti a dhéanamh i réimse casanna
tarchurtha (STinna) dhéanamh y : ; ; - y s 5 )
3.43 liosta a dhéanamh de na rudai agus daoine a d'fhéadfadh tionchar a imirt ar chinnteoireacht
3.10 plé a dhéanamh ar thionchar an chultdir choitinn agus an tsaoil ar line {Gonchar na

311

pornagrafaiochta go hairithe) ar thuiscint, ar ionchais agus ar noirm shéisialta daoine 6ga 6
thaobh léirii gnéasachta de

a léiri’s conas comhairle chui agus iontaofa, tacaiocht agus seirbhisi a bhaineann le caidrimh
agus slainte ghnéis a fhail agus a mheas.

3.44 na roghanna agus iarmhairti a bhaineann le cinneadh gearrthéarmach a bhfuiltear ar ti a dhéanamh a
shainaithint

3.45 iarmbhairti cinnti a rinneadh a fhiosr, a fhad is atathar a gcur i bhfeidhm agus nuair a chuirtear i gerich
iad araon
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Torthai Foghlama na Sraithe Sinsearai a mhapail go torthai foghlama
(Clar foghlama Leibhéal 2) do Torthai Foghlama na Sraithe Sinsearai

OCG na Sraithe Sinsearai

Caidrimh shlainticla 2.1 an fheasacht agus na scileanna a theastaionn a thaispedint, chun caidrimh shidintidla ar
bhonn pearsanta agus ar line a chothd, lena n-airitear meas a bheith aige ar theorainneacha

Scileanna is ga chun caidrimh o. abhféinidlacht uathdil féin a aithint agus léirthuiscint a bheith acu uirthi

daoine eile, cumarsaid a dhéanamh go héifeachtuil, comhraite deacracha a bhainistit, agus shldintidla a chothi agus a p. anraon caidreamh ata tibhachtach déibh a fhiosri, chomh maith le bealai chun iad a
coimhlint a bhainistiti agus briseadh suas a ldimhseail cheinnesil ar bun chothd

2.2 machnamh a dhéanamh ar an gcaoi a bhféadfadh a dhearcthai, a chreidimh, a luachanna agus q. nascileannais ga le haghaidh caidrimh shldintidla i bpearsa agus ar line a l&irid, lena
a aitheantas agus na cinn ata ag daoine eile, tionchar a imirt ar dhinimic theaghlaigh, chairdis n-airitear cumarsaid a dhéanamh go measuil, mothlchain a bhainistit, meas a léirid ar
agus caidrimh romansala theorainneacha

-

2.3: plé a dhéanamh ar an nga le toilit agus ar an tabhacht le ciram, meas, comhbha, muinin agus . samplai/casanna ina gcaitear go michothrom le daoine né ina n-eisitear daoine a aithint

comhphléisiur laistigh de chaidreamh gnéasach. agus freagairti féinteacha a shainaithint
i ht s. abheith ar an eolas faoi cad is gniomhaiocht ghnéasach ann, i gcomhthéacs caidreamh
Inscne, cultir agus 24 scrida a dhéanamh ar an geaoi a mbuanaitear dearcthai dochracha faoi chirsai inscne sna
noirm shoisialta meain, ar line agus sa tsochai agus plé a dhéanamh ar straitéisi chun aghaidh a thabhairt ar na
dearcthai agus na hinsinti dochracha seo agus iad a athni.

slaintidil measuil idir dacine fasta
t. an g4 le toilid a thabhairt agus a fhail i gcomhthéacs gach caidrimh idirphearsanta a
léirthuiscint, lena n-diritear i gcaidreamh gnéasach idir daoine fasta

;::idri:: . 25 :nina,:ﬂ;: ta:at:s mac::ir:::;:né:::;nh ar na comharthai coiteanna de chaidrimh mhi-Gsaide, u. bealai chun tacti lena sldinte ghnéis a fhiosru
rochideacha agus a n-ai smac i
fhoréigneacha 2.6 iniochadh a dhé somhchai hiarmhairti d'fhordi baile Rioscai nd dishlain a aithint v. diteanna agus/nd casanna ina mothaionn siad agus nach mothaionn siad sabhailte a
: :‘r::as:ch :gus f:réigeazrbr;:'i;e a:inslcsel;:r;r[‘)aszg:;)a;gi S a ::haithe:r:\:'lg::a t;c;io chtai agus freagairt doibh shainaithint agus scileanna chun rioscai a mheas agus a sheachaint a léirid
agus ar na seirbhisi ata ar fail, agus na cosainti faok dli w. plé adhéanamh ar bhealai chun casanna ina bhféadfaidis mothd faoi bhrd chun pairt a

2.7 iniichadh 2 dhéa ar thio SRR i ar dhe i ar ghlacadh in iompraiochtai mishldintidla né dochracha a bhainistid

iompair agus ar ionchais chaidrimh agus ar na tacaiochtai ata ar fail do na daoine ar imir an x. bealaiina bhféadfaidh (said substainti tionchar a imirt ar shlainte thisicidil, shoisialta
phornagrafaiocht tionchar orthu agus mhothichanach a shainaithint
2.8 plé a dhéanamh ar dhrochide ar bhonn iomhanna, ar chiapadh gnéis, ar ionsai gnéis agusar ¢ » y. tuiscint a fhail ar na hiarmhairti, lena n-diritear na hiarmhairti dli, a bhaineann le
&ignili agus ar an meid ata le déanamh agus cén chaoi chun tacalocht a lorg ma dhéantar aon rachtain a dhéanamh ar abhar gairsidil né é a roinnt
cheann acy seo ar an scalire nd ar aon duine eile 3 bhfuil aithne aige air. z. seirbhisi slainte agus tacaiochtai ata ar fail go haitivil agus ar line a aithint agus an chaoi

le rochtain a dhéanamh orthu a léiria
Slainte Ghnéis 2.9 tuiscint a fhail ar na comhabhair de shldinte ghnéis lena n-airitear torthalacht ar fud an tsaolré,

roghanna atairgthe, feidhmia gnéasach, cleachtais ghnéis nios sabhailte, freagrai féideartha ar
thoircheas gan choinne. agus an chaoi chun rochtain a fhail ar sheirbhisi agus eolas maidir le
skainte ghnéis.
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An cur chuige forbraiochta
géu pliain
Cuigia bliain

An idirbhliain

An tSraith Shoisearach
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Oide

Tolliu tri chur chuige forbraiochta

An Clar Bf Sabhailte

Oideachas Séisialta Sonraiocht Oideachais,
Pearsanta agus Shéisialta, Phearsanta

Slainte (OSPS) agus Slainte (OSPS)
na Sraithe Séisearai na Sraithe Sinsearai

Sonralocht churaclaim

/ Topaic 3 — Tadhaill \ 4

Sna ceachtanna seo, tugtar an deis do TF 3.8 TF 2.3
phaisti tadhaill chui a phlé agus an rud is Léirthuiscint a thaispeaint ar a Plé a dhéanamh ar an nga le toilid
tadhall cui ann a mheas. Muintear go thabhachtai agus ata sé toilit a lorg, agus ar an tabhacht le ciram, meas,
sainraite déibh faoi thadhall mi-oiriunach a thabhairt agus a fhail i gcaidrimh comhbha, muinin agus
agus cuiditear leo a thuiscint nach bhfuil ghnéasacha, 6 chaidrimh ComhphIéISIL'Jr |a|St|gh de chaidreamh
se de cheart ag aon duine a gcorp a chomhbhacha idirphearsanta a gnéasach.
thadhall ar bhealach a chuireann imni thogail agus on dearcadh dlithidil \ J
orthu n6 a fhagann ag mothu

Qeamhshébhéilte iad J
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Torthai Foghlama a mhapail
leis an gcur chuige forbraiochta

Bain usaid as torthai foghlama na
sraithe soisearai agus na sraithe

sinsearai chun samplai den chur

chuige forbraiochta a aithint

15 néiméad
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Samplai breise den chur chuige forbraiochta

An tSraith

Shoisearach

Torthai na Sraithe Sinsearai a Bhaineann leis

Oide

An Cineal Dul chun cinn

3.3 Comharthai de
chaidrimh shlaintiula,
mhishlaintiula agus
mhi-usaide a aithint

3.10 Plé a dhéanamh
ar thionchar an chultuir
choitinn agus an tsaoil
ar line (tionchar na
pornagrafaiochta go
hairithe) ar thuiscint, ar
ionchais agus ar noirm
shdéisialta daoine 6ga 6
thaobh léiriu
gnéasachta de

2.5 sainaithin agus machnamh a dhéanamh ar na comharthai coiteanna de chaidrimh mhi-
usaide, lena n-airitear smacht comhéigneach

2.6 iniuchadh a dhéanamh ar na priomhchuiseanna agus ar na hiarmhairti d’fhoréigean baile,
gnéasach agus foréigean bunaithe ar inscne (DSGBV), agus solas a chaitheamh ar na
tacaiochtai agus ar na seirbhisi ata ar fail, agus na cosainti faoi dli

Déanann sé dul chun cinn 6 thuiscint tréithe
caidrimh slaintivil/neamhshlaintiuil go caidrimh
ionsaitheacha agus foréigneacha agus ag cur
chun cinn iompar cuardaigh-chabhrach ma ta
tionchar ag DSGVB air.

2.4 Scrudu a dhéanamh ar an gcaoi a mbuanaitear dearcthai dochracha faoi chursai inscne
sna meain, ar line agus sa tsochai agus plé a dhéanamh ar straitéisi chun aghaidh a
thabhairt ar na dearcthai agus na hinsinti dochracha seo agus iad a athru.

2.7 iniuchadh a dhéanamh ar thionchar féideartha na pornagrafaiochta ar dhearcthai, ar
iompair agus ar ionchais chaidrimh agus ar na tacaiochtai ata ar fail do na daoine ar imir an
phornagrafaiocht tionchar orthu

Déanann dul chun cinn ar mheasunu criticiuil ar
na meain agus ar éifeachtai na pornagraf ar
mheon, agus ar mhothaiocht na dtacaiochtai
doibh siud ata buailte ag na héifeachtai sin.
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Athmhacnamh

Roghnaigh agus comhlanaigh ceann de na habairtini seo a
leanas:

* An rud is tabhachtai a d'thoghlaim mé (na) ...
* An rud ar bhain mé taitneamh as (na) ...

* An rud a chuir iontas orm (na) ...

* An rud nua a d'fhoghlaim me (na) ...

* An rud a chuir ag machnamh me (na) ...
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Seisiun 2

On spés slan go spas
croga

0 2 Tacu leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
@ \> Ghairmidil i measc Ceannairi  Learning of School Leaders

BY NC Scoile agus Muinteoiri and Teachers



| gcaitheamh |a a haon den EFG seo:

beidh rannphairtithe i mbun cuimhneamh ar thios fatha an
oideachais caidrimh agus gnéeasachta

pléifidh siad ‘ag bogadh 0 spas slan go spas croga’

féachfaidh siad ar an struchtur is gnéithe de cheacht OCG ata

eifeachtach
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FOcas an tseisiuin seo

Oide

Plé a dhéanamh ar ‘ag bogadh 6 spas slan go spas croga’

Spas croga a chur
ar bun

Ag freagairt do
cheisteanna
scolairi

Combhraite measula
a eascu
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Gniomhaiocht
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Spas Croga a chur ar bun

v =

Bunrialacha a shocru Comhra a éascu Athmhacnamh a
spreagadh
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Z0n muscailte barrmhaitheasa

Rata croi ard, ardbhuairt, rachtanna mothuchain,
deacrachtai chun an aird a dhirid, buairt, ardfhuinneamh

A

Hipearmhuscailt /

A ARV
/ 2§n barrrﬁhaikhggv/s% \ , /
a hﬂsééﬂt \//

Intinn ar seachran, briongldéideach, deacrachtai chun an aird a
dhirid, neamhghniomhach, spreagadh laghdaithe, tuirse

Zon muscailte barrmhaitheasa

Arna oiriint 6 acmhainni DRCC (lonad Ghéarchéim Eignithe Bhaile Atha Cliath)
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Z0n muscailte barrmhaitheasa

a4 )
Cad iad na huirlisi is féidir leat
a usaid chun do z6n muscailte
barrmhaitheasa a leathnu?

N\ J

Acmbhainn (codladh)

Acmhainn (Am dom féin) Acmbhainn (comhairleoir)

e . e, . I
Cad iad na huirlisi ar féidir leo

tacu le do scolairi chun a zdén

muscailte barrmhaitheasa a

\Ieathnu? Y
DRCC resource: Window of Tolerance (2021)

Acmbhainn (ithe)

Z0on muscailte barrmhaitheasa

Acmhainn (Caint le cara)
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Oide

Tuairim muinteora ar OCG

Conas is féidir leat
ullmhu chun OCG a
mhuineadh?

An bhfuil topaici OCG ar
bith ba dheacair leat a
mhuineadh?

Cad é an chomhairle
a thabharfa do
mhuinteoiri a bhfuil
beag taithi acu ar
OCG a mhuineadh?

Conas a spreagtar daoine
chun cumarsaid mheasuil
a usaid sa seomra ranga
OCG?
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Tuairim muinteora ar OCG

An féidir leat gnéithe
de spas croga a
aithint san fhisean?
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Smaoinigh- Péireail-Roinn

Toiliu
Cad ¢é an fath is dodigh leat a
dteastodh spas croga?

Caidreamh Gnéasach
Féiniulacht Inscne
Foréigean Bunaithe ar Iscne

Pornagrafaiocht
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Ag freagairt do cheisteanna scolairi

3 — -

4 )
Conas a spreagann scolairi faoi

Vil

(s T 3 lathair chun ceisteanna a roinnt in
Y ' “‘ OSPS/OCG?
™ _— ' - /
4 )

Cad iad na straitéisi a usaideann tu
chun freagra a thabhairt do
cheisteanna scolairi?

N J
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Oide

Dea-chleachtas maidir le freagra a thabhaitt
do cheisteanna scolairi

Meabhru nach
saineolai thu a

Am a chur i leataobh
chun cuimhneamh ar
fhreagrai

Ceisteanna a bhailiu

tus topaice thabhairt do scolairi

Tus a chur le

doicimeéad
Tuin neodrach Tacaiocht a lorg ar Ceisteanna agus
neamhbhreithiunach chomhghleacaithe freagrai
comhroinnte mar

rannog
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CNCM: Ag ple le comhraite iogaire/dushlénach

. Ag Ullmha don Teagasc

Ag plé le comhriite fogaire/dshlsnacha

Biodh do chuid spreagthal agus teorainneacha
féin ar eolas agat

ullmha

i gcomhair na geasanna sin agus déiledil leo
-Cultmn'alnlowamalnlul 2 dhéa pus il )
e kv | [ETTee—"
ead! a bt
. Déan lompar a eiseam|diria
b Topaici dbhartha eile
An miinteoir mar éascaitheoir foghlama
Cad lad na tréithe a bhaineann le seomea ranga
OSPS/OCG sabhdilte?
; Léir Cén séet seomea ranga OSPS/OCG a bhionn
) ionchuimsitheach?
Pié le nochtadh faol dhvochissid ghnéasach
www.curriculumonline.je q NCCA

. Ag Ullmhu don Teagasc

Ag plé le hraite jogaire/ddshla

h

Faigh amach cén t-eolas agus cén smacinte ats
ag scoldiri faoi dbhar sula dtosaitear comhphlé

. Déan an plé a dhiphearsantd

Téigh | muinin dhea-chrof an scoldire

10

www.curriculumonline.ie

Spreag rannphdirtiocht

.qubhe:lxhleth&mka:hnlemmm

Acmhainni Gsdideacha eile:

Le haghaidh eolas faoi fhéinchdram féach ar
https:Zjigsaw.ie/school-staff-welibeing-and-self-care/

Tackling Controversial Issues in the Citizenship Classroom.
CDVEC 2012

http:/ www.ubuntu.ie/media/controversial-issues. pdf

Teaching Controversial Issues. Oxfam. 2018, Teaching
Controversial Issues

(7 /Ncca
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Gniomhaiocht | nGrupai: Ag freagairt do
cheisteanna scolairi

Conas a thabarfadh sibh
freagra ar na ceisteanna
a luaitear libh?

10 néimead
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Beidh deis ann anois

feachaint ar fhreagrai
O ghrupai eile agus cur
leo.

L B B B R BN BE B BN B B BN BN
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Cad i1ad na straitéisi a
usaideann tu chun

comhraite measula croga a

éascu | do seomra ranga
OSPS?
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Oide

Cad is ceistiuchan Socraitéach?

4 N

Chreid Sécraitéas, ar fhealsamh Gréagach
luath agus muinteoir €, gur chuir ceistiuchan
stuama eagraithe ar chumas scolairi
smaointe a mheas agus a dheimhniu go
loighciuil.

o

%
/Nuair a usaidtear ceistiuchan Socraitéach, \
cuireann muinteoiri smaointeoireacht
neamhspleach ar ardleibhéal chun cinn ina
scolairi, rud a fhagann go ngabhann siad na
smaointe chucu féin maidir lena bhfuil a
fhoghlaim acu tri phlé, diospdireacht,

Kmeas(mu, agus anailis abhair.

/
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Ceén fath a usaidtear ceisteanna Socratacha®?

Cuirtear le smaointeoireacht chriticiuil

Ina chabhair ag scolairi chun luachanna agus deanamh cinnti a
shoiléiriu

Spreagtar ple slan, measuil topaici iogaire

Tacaitear le forbairt scileanna soisialta agus le forbairt mothuchain
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| Oide
Samplai de cheistiuchan Socraitéach

An bhféadfa
miniu breise a
thabairt air sin?

Cad a d'imreodh
tionchar ar do chuid

Cad iad na nithe
ata thar ag
glacadh leis?

An féidir leat é sin a
chur in iul ar

bhealach eile? smaointeoireachta?

An bhfuil aon
fhianaise ann a
thacodh leis an
tuairim sin?

Cad é an bealach a
thainig tu ar an
gcreideamh sin?

Cad a déarfadh
duine nach
n-aontaionn leat?

Conas a bhain tu
an tatal sin as?
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Gniomhaiocht: Imirt rol

‘_. . 2 i

Sile Louise

15 néiméad

Bain usaid as an gcas a
leagadh ort chun rol imirt
agus straitéisi on spas
croga a chur i bhfeidhm

ROLE
| PLAY
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Machnamh

Cad ata foghlamtha
agat on Seisiun 2 a
chuirfidh tu |
bhfeidhm anois i do
rang OSPS?
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Oide

Féachaint ar an struchtur is gnéithe de cheacht OCG ata éifeachtach

Aonad foghlama a
dhéanamh |
gcombhar le chéile

Cioradh a
dhéanamh ar
acmhainni chun

tacu le pleanail le
haghaidh OCG

Diriu ar an
struchtur agus
gnéithe de cheacht
éifeachtach
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Aonad foghlama a chruthu
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Treoir breise a bhaineann le torthai
foghlama ar leith
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Gniomhaiocht
focais
Ceisteanna
dea-phleanailte

Cad iad na gnéithe de
cheacht OCG ata
eifeachtach?

Acmhainni
abhartha
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Gniomhaiocht mata boird

Gnéithe de
Cheacht
Eifeachtach

20 ndiméad

1.

O thaobh struchtur ceachta de,
cad iad na comharthai soirt de
thus éifeachtach?

Cad é an chuma ata ar fhorbairt
éifeachtach foghlama®?

Conas is féidir € a chur ar
chumas scolairi athmhachnamh
a dhéanamh ar a bhfoghlaim / a
bhfoghlaim a chur i bhfeidhm?

Conas is feidir le scolairi a o
bhfoghlaim a léiriG? o =
a8 ° a8
\./
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Cad iad na comharthai soirt
de thus éifeachtach?
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Conas is féidir é a chur ar
chumas scolairi
athmhachnamh a dhéanamh
ar a bhfoghlaim / ar a gcumas
a bhfoghlaim a chur i
bhfeidhm?
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Cad é an chuma ata ar
fhorbairt éifeachtach
foghlama?
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Conas is féidir le scolairi a
bhfoghlaim a léiriu?
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Eiseamlair de struchtur taobh thiar de 0
cheacht éifeachtach

1. Intreoir
2. Forbairt foghlama
» Eispéireasach agus ilmhodach sa Gnéithe de
dearaiocht Cheacht
3. Machnamh Eifeachtach
4. Léiriu foghlama

« Measunu
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Le linn la a hAon:

phléamar fios fatha an oideachais caidrimh agus gneasachta

phleamar ‘ag bogadh 6 spas slan go spas croga’

d'fhéachamar ar an struchtur is gnéithe de cheacht OCG ata
éifeachtach
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Machnamh

Scathan (inmheanach): Cad € an tionchar a
d’imir an t-eispéireas sin ar mo chuid
smaointeoireachta?

Micreascop (breathnu nios grinne): Conas is
feidir € sin a chur i bhfeidhm?

Déshuiligh (an mérphictiur): Cad € an
tionchar a bheidh aige sin ar mo cheachtanna? -
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Seisiun a hAon Seisiun a Ceathair:

Fios fatha an Oideachais Ag freagairt do cheisteanna
Caidrimh agus Gnéasachta , I scolairi

Seisiuna Do Seisiun a Cuig
On spas slén go spas % Ceacht
créga munly

Seisiin a Sé
Cur Chuige i leith
machnaimh agus I€iriu
foghlama

Seisiuna Tri
Ceacht OCG ata
éifeachtach a
phleanail
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«ad spectrum.iife 2¥¢ Folldine le Chéile

Tacaiochtai Employee

Assistance Service.

The Employee Assistance Service is a free and confidential
service that provides wellbeing support to teachers, SNAs
and all school staff. This service is provided by Spectrum.lLife.

Your Employee Assistance Service is
available 24/7, 365 days a year, providing*:

9% Follaine le Chéile nTheMoment  onineCogritive  tatoratto

Register for your wellbeing app:

9~C¢ Wellbeing Together b e

wellbeingtogether.spectrum.life/login
Organisation code: ylVIIUT7

SMS: Toxt 10087 4 206
Text ‘Hi’ to 087 145 2056 T 0 08 %8 00
WhatsApp: oS
Text ‘Hi’ to 087 369 0010 <x

Freephone IRE: [ElyE2[=]

1800 411 057 e

Scan the QR Code |
to learn more Nell
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Seisiun a hAon Seisiun a Ceathair:

Fios fatha an Oideachais Ag freagairt do cheisteanna
Caidrimh agus Gnéasachta , I scolairi

Seisiuna Do Seisiun a Cuig
On spas slén go spas % Ceacht
créga munly

Seisiin a Sé
Cur Chuige i leith
machnaimh agus I€iriu
foghlama

Seisiuna Tri
Ceacht OCG ata
éifeachtach a
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Nascanna le la 1

Dréimire: Cad ata curtha de ar |1a 1 agat?

Droichead: Cad iad na ceangail a rinne tu?

[T
s

Fuinneog: Cad is soiléire a fheiceann tu anois?
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Forleargas ar La 2

Intreoiri ceachtanna

* Tacu le teorannacha an tseomra ranga
* Tus a chur le cursai a bhaineann le slainte ghnéis agus le feidhmiu ghnéis
* Intreoiri i gcomhair ceachtanna OSPS/OCG a phleanail

Seisiun 4

Sos
11:00 — 11:15

Munlu ceachta
* Intreoir agus Forbairt i gcas eiseamlair de cheacht

* Anailisiu ar an gCeacht

* Pleanail le haghaidh forbairt foghlama i gcas ceachtanna OSPS/OCG

Seisiun 5

Lon
13:00 — 14:00
Cuir chuige maidir le hathmhachnamh agus le léiriu foghlama
* Pleanail le haghaidh athmhachnamh i gcas ceachtanna OSPS/OCG

« Measunu i gcas OSPS/OCG
* An plean ceachta a roinnt

Seisilun 6
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Bristeoir Oighir : Dha fhirinne i dteannta
le bréag

1. Biodh 2 néimeéad agat chun smaoineamh ar dha
fhirinne agus chun bréag a cheapadh maidir le do
shaol. D’fhéadfadh sé a bheith simpli, mar shampla,
cad as duit, an lion deirfiuracha agus dearthaireacha
agat, gaisci, peatai.

2. Ta 5 cheist saniomlan ag do bhord chun an bhréag a
aithint, e.g., cad iad na hainmneacha ata ar do
dheirfidracha agus dhearthaireacha?

3. Tar éis don bhord an 5 cheist a chur, léireofar an
bhréag ddibh. N8/
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Tacu leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
Learning of School Leaders

Ghairmitil i measc Ceannairi
Scoile agus Muinteoiri and Teachers




o Tact leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
I e Ghairmitil i measc Ceannairi  Learning of School Leaders
Scoile agus Muinteoiri and Teachers

Seisiun 4

Déan fiosru agus déan
pleanail ar son intreoiri na
gceachtanna
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déan fiosru agus déan pleanail ar son intreoiri na gceachtanna

beidh rannphairtithe ag plé go gniomhach le hintreoir agus forbairt
cheachta

beidh eispéireas ag rannphairtithe ar athmhachnamh foghlama
agus léiriu foghlama

Gh rmid Im Ceanairi L ngh IL d
Scoile agus Mdi irf dTh




FOcas an tseisiuin seo

Déan fiosru agus dean pleanail ar son intreoiri na gceachtanna

Tacu le
teorannacha an
tseomra ranga

Gniomhaiocht a
usaid chun tus a
chur le cursai a
bhaineann le
slainte ghnéis agus
le feidhmiu ghnéis

Pleanail an
t-intreoir de
cheacht OCG
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Conas tus a chur le topaic nua in OCG

Intinni Foghlama a
chur i lathair

Teigh ar ais go dti Teacht ar
an t-aontu ranga reamheolas
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Oide

Léarscalil teorannacha

Usaid d’fhéin

Inghlactha laistigh den
obair

Vapail sa phasaiste
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Tacu le teorannacha an tseomra ranga

. Ag Ulimhu don Teagasc - -

Cad iad na tréithe a bhaineann le seomra ranga OSPS/OCG sabhailte?

1. Mo chuid teorainneacha mar mhdinteoir .
OIS N ceap ceann scribe do do scoldirt: Bionn siad ar
a n-alstear féin go Iéir agus ni féidir leat ach treolr
éigin a thabhairt déibh.
SREE——— @ ncea

1'
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Eiseamlair de struchtur taobh thiar de 0
cheacht éifeachtach

1. Intreoir
2. Forbairt foghlama ..
» Eispéireasach agus ilmhodach G&e]ggghc:e
sa dearaiocht =
Eifeachtach

3. Machnamh

4. Léiriu foghlama
 Measunu
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Intreoir OCG: Cursai gnéis

Leis an ngniomhaiocht

seo, cuirtear téama na

slainte gnéis i lathair do
scolairi

| ngrupai, breacaigi
sios gach focal a bhfull

ar eolas agaibh ar an
tearma a leagadh
oraibh.

15 néiméad

Z0n muscailte
barrmhaitheasa ‘
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sraithe
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Intreoir OCG: Feidhmiu gneéis

OSPS na Sraithe Soisearai
Snaithe 2 | Caidrimh agus Gnéasacht T.F na

— — — — = "
Ba cheart go mbeadh an scoldire dbalta tuiscint a fhail ar na gnéithe de shliinte
ghnéks, lena n siritear torthulacht ar fud an tsaoké, roghanna atairgthe. feidhmiu gnéis,

cleachtais ghnéis nios sabhdilte. freagrai féideartha ar thoircheas neamhbheartaithe,

Toradh Foghlama 2.9
agus an chaoi chun rochtain a thail ar sheirbhisi agus eolas maidir le sidinte ghnéis.

Cuireann an toradh foghlama seo leis an bhfoghlaim in OSPS na Sraithe Soisearal agus
d4 bharr sin d'fhéadtadh eolas a bheith ag an scoldire ar roinnt gnéithe den tsidinte
ghnéis. Cabhréfar aon athra nach bhfuil g4 leis a sheachaint ma fhiosraitear an méid a
d'fhoghlaim an scolsire roimhe seo.

Céard i an fhoghlaim thabhachtach?

Is éard ath i geeist le sldinte mhaith ghnéis nd a chinnti go bhfuil an t eolas. na scileanna agus an cumas ionat
roghanna gnéis a dhéanamh bunaithe ar eolas, agus gniomhd go freagrach chun do shisinte féin a chosaint,
chomh maith le slainte na ndaoine eile i rith do shaol. T4 réimse sbhar | dToradh Foghlama 2.9 agus is iad se0 3
leanas na hionchais foghlama:

« Torthilacht ar fud an tsaolré - in OSPS na Sraithe Soisearai d fhoghlaim an scolsire faoi na hathruithe fisiciola
a tharlaionn le linn caithreachais chomh maith le sidinte mhiosta agus mhagartach. Sa tsraith shinsearach, t
5€ i geeist cur leis an bhfoghlaim sin, ionas go mbionn tuiscint ag an scoldire ar roinnt ceisteanna a bhaineann
le torthulacht an duine agus an chaoi a mbionn sé ina bualc agus ag meath le linn an tsaolré. Alritear leis sin
tuiscint bhunisach ar an meanapds agus ar laghdd torthulachta na bhfear de réir aoise.

Roghanna atdirgthe - d'fhoghlaim an scoldire faoi na catagdiri difrivia frithghiniina in OSPS na Sraithe
Soisearal (Féach OCG 2 gniomhalocht 10 OCG 3 gniomhaiocht 6). Bionn g4 le suil siar a chaitheamh ar an
ngné eolais 5a tsraith shinsearach. agus nios mé béime a leagan ar na cuinsi a mbionn tionchar acu ar an Usdid
sheasmhach, cheart

Réamhfhoghlaim:

« Feidhmid gnéls - baineann feidhmiu gnéis leis an gcaot a bhfreagraionn an corp ag céimeanna difriula den
timthriall freagartha gnéis - mian chollai. macnas. iéibheann agus sinds. Sa tsraith shinsearach, diritear ar
thuiscint a chur chun cinn maidir leés na difriochtai idir fiseolaiocht na mban agus na bhfear agus sa fhreagairt
ghnéis, chomh maith le tuiscint go mbaineann gné fhisickiil agus shiceolaloch/mhothichanach leis an
bhfeidhmii gnéis chomh maith. Ni mér an féinphiéisiir agus an ghlacaireacht a lua mar ghnthghné shidintivil
den fhorbairt ghnéis ata tabhachtach ar chuiseanna éagsila freisin, chun tuiscint a fhail ar do chorp féin agus
ar do mhianta féin, ionas gur féidir eispéiris ghnéis thaitneamhacha a roinnt amach anseo.

Cleachtais ghnéis nios sébhailte - is éard a thuigtear le gniomhaiocht ghnéis nios sbhailte nd, go bundsach.
teagmhail ghnéis ¢ nach goi duine i mbaol gnéas-tarchurtha (STI) a fhail no
toircheas (Féach OCG 3 htai 6.7.8).1 s OSPS na Sraithe Sinsearal,
ni mor suil siar a chaitheamh ar an méid a foghlaimiodh go dti seo agus cur leis an bplé chun smaoineamh

ar chiinsi eile. a chuireann leis an tsabhaiiteacht mhothuchdnach agus fhisicidil araon (mar shampla. bheith

i geaidreamh lontaobhach. mothu go bhfuil duine ag tabhairt aire duit agus an cumas toilii iomlan a thabhairt).

Aontaim

« Freagrai - ba cheart na roghanna agus tacaiochtal ata ar f3il chun
dul | ngleic le toircheas neamhbheartaithe  roinnt leis an scolaire ar bhealach firiciuil, neamhbhreithiinach.
Nil 5¢ oiriinach plé a dhéanamh ar na roghanna toisc gur ceist thar a bheith iogair { seo agus d'théadfadh
creideamh pearsanta agus luachanna ldidre a bheith ag an scoldire i leith an abhair seo. (Féach Unplanned
pregnancy - My Options HSE ie)

« Fios a bheith agat conas rochtain a fhiil ar fhaisnéis agus ar thacaiocht maidir le sldinte ghnéis - cé nach
mbionn formhér na ndacine 6ga gniomhach go gnéasach sula bhfigann siad an scoil, nf mor doibh a bheith
ar an eolas faol na haiteanna s féidir leo faisnéis sldinte gnéis atd oiriinach iontaofa a thail sula mbionn siad
gniomhach go gnéasach. Ma ti ionad slainte gnéis sa cheantar. ni mér an scolsire a chur ar an eolas maidir leis
sin. agus d'fhéadtai cuireadh a thabhairt do ghairmi sldinte gnéis 6n ionad teacht chun Labhairt leis an rang
faoi na seirbhisi a chuireann siad ar f4il

10 néiméad
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Intreoir OCG: Feidhmiu gneéis

4 )
T.F na
) ) _ ) _ _ sraithe
« Ta a bhformhor de dhaoine sasta caint ar ghlacaireacht | sinsearai 2.9

 Ni thiocfaidh STlanna (ionfhabhtuithe gnéas-tarchurtha) ort ma
dhéanann tu glacaireacht i d’aonair

* Ni dhéanann mna glacaireacht

» Ba cheart do dhaoine lanchead a bheith acu chun a gcinnti féin a
dhéanamh maidir le glacaireacht

* |s féidir le duine foghlaim faoina chorp féin tri ghlacaireacht

®

( Aontaim ) (Nl'Aontal'm)
10 néiméad
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Téama:

Torthai foghlama:

-

15 néimead

/.«Bs»!v.—*

Le déanamh

Aithin téama
Aithin torthai foghlama

Roghnaigh intreoir éifeachtach
Cuir foghlaimeoiri L1CF/L2CF

san aireamh

Tacu leis an bhFoghlaim
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An rud a
chuimneoidh meé on
seisiun seo na ...
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| Oide
Bristeoir Oighir

1. Ainmnigh 2 rud ata i bpairt agat
leis an te ina ata ina shui i
d’aice. (Ni leor gur muinteoiri
sibh beirt)

2. Tar le chéile ag bhur mbord aris
agus pleigh pe nithe a bhi i
bpairt ag a chélile.

3. Aimsigh rud amhain a bhi i
bpairt ag gach duine ag an
mbord lena cheile.

10 ndiméad
Tacu leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
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Seisiun 5

Pléigi go gniomhach le
tabhairt isteach agus forbairt
cheachta
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@ \> Ghairmidil i measc Ceannairi  Learning of School Leaders
BY NC Scoile agus Muinteoiri and Teachers
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déan fiosru agus déan pleanail ar son intreoiri na gceachtanna

beidh rannphairtithe ag plé go gniomhach le hintreoir agus forbairt
cheachta

beidh eispéireas ag rannphairtithe ar athmhachnamh foghlama
agus léiriu foghlama

Gh rmid Im Ceanairi L ngh IL d
Scoile agus Mdi irf dTh




FOcas an tseisiuin seo

Pléigi go gniomhach le tabhairt isteach agus forbairt cheachta

Leirigh intreoir
agus forbairt
cheachta

Déan anailis ar an
gceacht munlaithe

Pleanail le
haghaidh forbairt
foghlama i gcas

ceacht OCG.

Tacu leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
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Comharthai soirt i gcomhair munliu
ceachta

Tacu leis an bhFo ghl im Su pp ing the Profes I
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Staidear Cais Scolle

Ceapadh an ceacht 5u bliain le haghaidh iar-bhunscoil chomhoideachais mhér
uirbeach. Ta réimse cumais i measc scolairi an ranga agus ta an Idirbhliain
curtha i gcrich ag gach scolaire. Ta éagsulacht sa daonra scoile, rud a léirionn
an réimse leathan culrai acadula, culturtha, séisialta.

Diriodh ar phriomhghnéithe OCG, lena n-airitear rolanna inscne, toiliu, agus rol
an fhianaisigh, sna ceachtanna roimhe seo a tugadh don ghrupa 5u bliain seo.
Ceapadh an ceacht reatha mar cheacht a chuireann leis sin, a usaideann an
réamheolas agus an tuiscint a forbaraiodh i rith na sraithe sdéisearai.

Le linn an cheachta, spreagtar scolairi chun ceangail a dhéanamh idir an
fhoghlaim roimh seo agus a dtaithi féin, rud a chuireann smaointeoireacht
chriticitil agus comhbha chun cinn.

Cuirtear béim ar thimpeallacht seomra ranga ata slan agus measuil a chruthu,
ait a mbraitheann scolairi ar a suaimhneas agus iad ag cur a dtuairimi in iul
agus ag ceistiu steiréitiopai.

Ar an iomlan, tacaionn an ceacht le forbairt mhothuchanach agus shaisialta
scolairi agus neartaitear na torthai foghlama ata ina chuid den churaclam
OSPS san am céanna.

Tacu leis an bhFoghlaim
Ghairmidil i measc Ceannairi

Supporting the Professional
Learning of School Leaders
and Teachers

Scoile agus Muinteoiri



Forleargas ar an gceacht

1. Intreoir

2. Forbairt foghlama

» Eispéireasach agus ilmhodach
sa dearaiocht

3. Machnamh

4. Leéiriu foghlama
 Measunu

Tacu leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
Ghairmidil i measc Ceannairi  Learning of School Leaders

Scoile agus Muinteoiri and Teachers



Munlu ceachta: Forleargas

Ceannteideal ceachta: Inscne agus an rol cumhachta.
An Comhthéacs: Rang 5u bliain ina bhfuil cumas measctha.
Torthai Foghlama:

-

2.2 machnamh a dhéanamh ar an gcaoi a bhféadfadh a dhearcthai, a chreidimh, a
luachanna agus a aitheantas agus na cinn ata ag daoine eile, tionchar a imirt ar
\dhinimic theaghlaigh, chairdis agus caidrimh romansula

AN

2.4 scrudu a dhéanamh ar an gcaoi a mbuanaitear dearcthai dochracha faoi chursai
Inscne sna meain, ar line agus sa tsochai agus plé a dhéanambh ar straitéisi chun
\aghaidh a thabhairt ar na dearcthai agus na hinsinti dochracha seo agus iad a athru.

J A\

-
CFL2 Curam Pearsanta

R: samplai/casanna ina gcaitear go michothrom le daoine n¢ ina n-eisitear daoine a

\aithint agus freagairti féinteacha a shainaithint

Tacu leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
Ghairmidil i measc Ceannairi  Learning of School Leaders

Scoile agus Muinteoiri and Teachers



Treoir breise a bhaineann le toradh foghlam

Snaithe 2 | Caidrimh agus Gnéasacht

Ba cheart go mbeadh sé ar chumas an scoldire scrudd a dhéanamh ar an geaol a
mbuanaitear dearcthai dochracha faoi chursai inscne sna medin, ar line agus sa tsochal
agus plé a dhéanamh ar straitéisi chun aghaidh a thabhairt ar na dearcthai agus na
hinsinti dochracha seo agus iad a athri

Toradh Foghlama 2.4

Roimh an topaic seo a phlé, d'théadfadh sé a bheith cabhrach torthai foghlama 1.4, 1.5,
3.6 de OSPS na Sraithe Séisearai a athbhreithnid. Is g4 freisin don scoldire bheith dulta i
ngleic le torthal foghlama gaolmhara OSPS na Seaithe Sinsearai, go hdirithe foghlaim faol
chaidrimh shidinticla (2.1, 2.2 agus 2.3)

Reamhfhoghlaim:

Céard i an fhoghlaim thabhachtach?

1 dToradh Foghlama 2.4, iarrtar ar an scoldire scridi a dhéanamh ar an geao a bhfoirmitear dearcthal séisialta
i ndail le hinscne agus a bhreith ¢é na dearcthai ata diobhalach agus is g4 a athru. Ciallaionn inscne na réil

na freagrachtai, na saintréithe, na hiompair, na gniomhartha agus na buanna a mheasann sochai ar leith ata
feiliinach do mhna agus d'fhir. Cruthaitear inscne go soisialta agus go cultirtha, mar sin, t difriochtal méra
idir tuiscinti ar inscne thar chomhthéacsanna agus thar thréimhse ama

Sa rang Staire n6 Polaitiochta agus na Sochai, b'fhéidir go mbeadh roinnt de na struchtuir agus institiiidi &
scridu ag an scoldire a chruthaigh agus a chothaigh inscne 5a stair. cosuil le hoideachas. an
tionad oibre. cuirteanna. D'ainneoin dul chun cinn | gcomhionannas inscne in Eirinn le bilanta beaga anuas,
t go leor eispéireas de neamhionannas inscne ann go 16l Sa toradh foghlama seo, diritear san fhoghlaim ar
noirm, ionchais agus dearcthal inscne ati ann inniu a scridu. agus lamraidh cé na gnéithe ata cabhrach, cé na

gnéithe ata teorantach né diobhalach agus céard is g4 a athrd

Cé go bhfaigheann mnd ar fud an domhain eispéiris go diréireach ar larmhairti diultacha na norm inscne
sriantach agus diobhalach. ba cheart go ndireofal sa phié freisin ar scridd a dhéanamh ar an geaoi a bhfuil
roinnt norm inscne diobhalach d'fhir freisin. Mar shampla, I¢iriodh go ndearna ionchais nr cheart d'thir

a int diobhail do fear. Anuas ar aghaidh a thabhairt ar na dushisin
inscne a bhionn roimh mhna agus fhir, ba cheart na saincheisteanna uathdla ati roimh mhionlaigh inscne
cosuil le daoine trasinscneacha agus neamh-dhénirtha a aireamh sa phié seo.

15 é an sprioc leis an toradh foghlama seo daoine 6ga a chumasi) chun an chaoi ar féidir le Iirithe fireannachta
agus banulachta a theorannd cur isteach ar shaol daoine 6ga uile agus neamhionannais inscne a bhuant:

Cuir chuige ata le meas i gcas ina bhfuiltear ag teagasc faoi

inscne:

o D'théadfadh sé a bheith Usdideach tosu tri mhachnamh a dhéanamh ar an dul chun cinn ata déanta | ndail
le comhionannas inscne agus samplai de dhearcthal inscne dearfacha agus leathana inniu roimh phié a
dhéanamh ar an méid atd le baint amach 16s.

Ta sé tabhachtach daoine 6ga a chur | ngleic le fianaise agus taighde maidir le roil. ionchais agus dearcthal
inscne. agus an tionchar a bhionn acu, chun tabhacht na ceiste a chur in i, rolmh réitigh a fhiosru. (Féach
ranndg acmhainni OSPS d'uvirlisi Usdide CNCM chun naisc chuig an taighde a fhail)

Minigh coincheap an trasnachais agus spreag daoine 6ga chun lionsa trasnachais a ghlacadh tri larraidh
orthu féin conas a bhionn eispéiris daoine ¢agsuil le éagsila mash,
cumals, cuilrai eacnamalocha, claontai gnéis éagsula

Tacu leis an bhFoghlaim

Ghairmidil i measc Ceannairi
Scoile agus Muinteoiri
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Munlu ceachta: Forleargas

Naisc le Torthai Foghlama na Sraithe Séisearai

4 )

3.3 Comharthai de chaidrimh shlaintiula, mhishlaintiula agus mhi-usaide a aithint

- J

1.5 Machnamh a dhéanamh ar chothroime inscne agus an tionchar a imrionn
steiréitiopai inscne ar ceard a bhitear ag suil, ar iompraiocht agus ar chaidrimh

(

CFL2SS Curam Pearsanta
3.34 an difriocht idir bealai cui agus michui chun mothuchain a chur in idl a aithint
\.

J

J

Tacu leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
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Intreoir: Intinni Foghlama

An tsli a n-imrionn tuairimi, creidimh, agus luachanna i dtaobh inscne tionchar ar ar
gcaidrimh a aithint.

Aithin conas is féidir le dearcais diobhalacha sa tsochai cur le caineadh ar iospartaigh agus
conas na dearcais seo a chur in aghaidh

Tacu leis an bhFoghlaim Supporting the Professional

Ghairmidil i measc Ceannairi  Learning of School Leaders
Scoile agus Muinteoiri and Teachers




Intreoir: Have a Word (Labhair go beo)

\

2 noiméad (The Office of the Mayor of London, 2023
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Forbairt foghlama:
A bheith de phribhleid is de chumhacht

20 ndéimead
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Forbairt foghlama:

A bheith de phribhleid is de chumhacht

- An éisteann daoine leat?

- An bhfuil meas ort i do phobal aitiuil?

- An bhfuil tu in ann do bhilli a ioc in am i gcénai?

- An mbeadh sé furasta agat post a fhail?

- An mbraitheann tu sabhailte san ait ina bhfuil tu i do
chonai?

- An féidir leat dul go dti na Gardai agus gan an imni a
bheith ort a bheith i mbaol do ghabhala n6 i mbaol foréigin?
- An bhféadfa do phairti a fhagail ma dhéanann sé/si
bagairt ar do shabhailteacht?

- An bhféadfa siul sios an tsraid istoiche agus gan imni
d’éignithe a bheith ort?

<
s
<

Tacu leis an bhFo ghl im Su pp orting the Profes
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Forbairt foghlama:

Aiteanna nios ionchuimsithi ar mhaithe linn féin a chruthu

) —

=y Ceist
Noirm inscne ata ‘ | o |
’ , , Ceist Ceist
dIObhaIaCh no #6 Tobsmaointeoireacht i E
sriantach a i othlach
cheistiu n6 a _ .
; Ceist Ceist
athru #5 #3
r Ceist r
L
[ #4

25 ndéimead
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orbairt foghlama: An millean a chur ar iobartaigh a

thint agus freagra a thabhairt air

Ar fhéachaint ar

’ an bhfisean duit,
Hue .SQG\.'l.' siudios liostaigh ar
leathanach 13
roinnt de na slite a
cuirtear millean da
bhas féin ar
James U

. . (Blue Seat Studios, 2016)
c 2 néiméad 30 soicind
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rbairt foghlama: An millean a chur ar iobartaigh
ithint agus freagra a thabhairt air

Cuiseanna a dunmharaiodh James Raitis Fhrithraiteacha

Bhi geansai v-mhuinil & chaitheamh aige Is cuma an rud a chaitheann tu

7/ noimeéad
Tacu leis an bhFo ghl im Su pp orting the Profes I
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Anallisiu ar an gCeacht

Intreoir: Have a Word
(Labhair go beo)

15 néiméad

Forbairt foghlama:
A bheith de phribhléid
is de chumhacht agat

iiws BASED ON
PATRIARCHAL

POWER RELATIONS
AND GENDER

DISCRIMINATION. g JQ

Forbairt foghlama:

Aiteanna nios

ionchuimsithi ar
mhaithe linn féin a

chruthu

Classroom resources to support the
Senior Cycle SPHE curriculum

RELATIONSHIPS

O,

Forbairt foghlama:
Ta James basaithe.

Tacu leis an bhFoghlaim
Ghairmitil i measc Ceannairi
Scoile agus Muinteoiri
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Machnamh

« Cad ata foghlamtha agat?

* Nach cuma, cad é an
tabhacht ata leis?

 Mas ea, cad iad na hathruithe
a geuirfidh tu i bhfeidhm da
bharr?

I 0

LIl
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Spreagthoir

Cén ceann thud inniu?
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Seisiun 6

Cuir chuige maidir le
hathmhachnamh agus le leiriu
foghlama
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| gcaitheamh la a do den EFG seo:

déan fiosru agus déan pleanail ar son intreoiri na gceachtanna

beidh rannphairtithe ag plé go gniomhach le hintreoir agus forbairt
cheachta

beidh eispéireas ag rannphairtithe ar athmhachnamh foghlama
agus léiriu foghlama

Gh rmid Im Ceanairi L ngh IL d
Scoile agus Mdi irf dTh




FOcas an tseisiuin seo

Beidh eispéireas ag rannphairtithe ar athmhachnamh foghlama
agus leiriu foghlama

Athmhachnamh | Pleanail le An plean ceachta
gcas OSPS/OCG haghaidh measunu a roinnt

Tacu leis an bhFo ghl im Su pp orting the Profess aI
Gh rmid I i me Cea nairi Learning o fS hool Le d
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Comharthai soirt i gcomhair munliu
ceachta
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Pleanail: forbairt ceachtanna

Lion an chuid d en plean ceachta a bhaineann le forbairt foghlama.
Coiméad an méid seo a leanas san aireambh:

An oireann sé An bhfuil baint aige
d’'fhoghlaimeoiri le taithi saoill
éagsula? daoine 6ga?
Gnéithe de
Cheacht
Cad iad na e Eifeachtach
ceisteanna a iarrfaidh An bhfuil sé aois
ta chun oirilnach agus
smaointeoireacht oiriinach da gcéim /z\
chriticidil comhbha a forbartha? ® ®
mhuscailt i scolairi? =l

1 5 nOImead Tacu leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
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Machnamh

Dirionn an ghné thrasghearrtha seo ar an scolaire
ag déanamh machnambh ar a bhfuil foghlamtha aige
agus ag teacht ar a Iéargas agus a choncluidi
pearsanta féin mar fhreagairt ar a fhoghlaim.
Cuireann si ar chumas an scolaire cuimhneamh ar
an gcaoi ar féidir leis an bhfoghlaim eolas a chur ar
fail da chuid roghanna, iompair agus caidreamh,
agus ag déanamh amach cén bhaint ata ag an

bhfoghlaim lena shaol anois agus amach anseo.
Sonraiocht OSPS na sraithe soisearai Ich12

Conas a airitear deiseanna athmhachnaimh
| do cheacht OSPS faoi lathair?

Tacu leis an bhFoghlaim Supporting the Professional

Ghairmidil i measc Ceannairi  Learning of School Leaders
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Tacai Athmhacnaimh don OSPS

padlet

&’W

FOCAS BHFOGHLAIM
SCOLAIRI AC MACHNAMH
AR A GCUID FOGHLAMA

rﬁ/"l'acai Athmhachnaimh don OSPS

(321 g

3 rud a d'fhoghlaim ta
2 dha a bhi suimiuil

(An Modh CALC h
Is creatlach struchtartha é sin don fhoghlaim 6
thaithi a threoraionn scolairi tri phroiseas ceithre

Téann na scolairi isteach i gciorcal sa seomra agus
comhroinneann gach duine aon léargas né rud a

! cheist ata agat P, héi i Cuspéi ; Ath h
P N Léirmt 1 agus Ci

Achoimri A-B-C Cuirtear tus leis tri fhirici a bhailiu (Cuspéireach),
Tugtar litir ar leith den aibitir do gach scolaire sa leantar ar aghaidh chuig mothuchain phearsanta
rang, agus is ga déibh focal a roghnd a bhfuil an agus  freagaiti  (Athmhachnamhach),ansin
litir sin mar thus aige agus a bhaineann leis an cruthaitear ciall agus tuiscint nios doimhne
\topaic ata 4 plé. _J) (Léirmhinitheach), agus sa deireadh leantar ar
q\thmhachnamh i gCiorcal P eghaidh chuid plean gnimh (Cinnitinach). 2

(Foinsi Abairti
Cuidionn Foinsi Abairti le scoléiri maidir le
hathmhachnamh.

Feidhmionn siad mar thus abairte do na scolairi.
Tugtar foinsi abairti do na scolairi ag tus an ranga.
Scriobhann na scolairi iad agus coinnionn siad iad
go deireadh an ranga.

Sampla: “Inniu, ta suil agam...”
no6 “Ta mé iontach imnioch faoi..."
Is féidir le scolairi dul ar ais chuig na foinsi ag

@ireadh an ranga chun iad a fhorbairt a thunlleadn)

~
Freagairt ar Chas B
Scriobhann né labhraionn scoléiri facin doéigh a
dh siad usaid as foghlaim an lae inniu san

efhoghlalm siad 6n cheacht. )
=

(NNC

Naisc: Cad é mar a bhaineann an ceacht le
réamheolas, le habhar eile n6 leis an saol mar ata?
Foghlaim nua: Rud éigin nua a d'fhoghlaim né a
thuig siad nios fearr.

Ceisteanna: Cad ¢ an rud a bhfuil siad go f6ill in
amhras faoi né ba mhaith leo tuilleadh a fhoghlaim

i?
el J
qicéad Imeachta h

Freagraionn na scoldiri do leid amhail “Rud amhain
a d'fhoghlaim mé inniu na..." nd “Ceist amhain ata
agam go foill na..." agus cuireann siad é ar an
mballa n6 i mbosca agus iad ag imeacht 6n
\seomra.

(hlorshaol. F

idollligh agus Malartaigh 2
Ag deireadh an ranga, iarr ar na scolairi cuig rud a
d'fhoghlaim siad a scriobh sios (2 néiméad)

Ansin, iarr orthu pairti a aimsid sa seomra.
Tosaionn scolaire amhain ar dha néiméad cainte
maidir lena d'fhoghlaim siad sa cheacht. Agus an
da noiméad istigh, scairt amach
MOILLIGH/MALARTAIGH.

Anois bionn an scoldire eile ag caint ar feadh dha
noéiméad ach gan cead acu aon rud a duirt an
\chéad scoldire a athra "

~

J
i » agus Déshuil N
Sraith ceisteanna ata sa ghniomhaiocht seo a
chuidionn le scolairi amharc orthu féin (scathan),
an t-eispéireas (micreascop), agus an morphictiir
(na déshdiligh). Is féidir na ceisteanna a phlé 6s

Ag deireadh an cheachta, iarr ar scolairi 1éiria fisivil
maidir leis an mhéid a bhi ar eolas acu faoin topaic
roimh ré n6 faoi cheist riachtanach a chruthu.

Ni mér déibh daoine cipineacha, pictidir, siombaili
né amharciomhanna eile a Usaid chun boscai an

Cas chun Caint By

Minionn scoldiri na priomhrudai a d'fhoghlaim siad
sa cheacht do phairti ina bhfocail féin.

/
C \
Céoras Soilse Trachta
Glas: Anois mothaim nios muinini faoi...
Bui: T4 tuilleadh eolais de dhith orm maidir le...
Dearg: Nil me cinnte faoi...

7,
(Line Luachala )

Déanann scoléiri luachail ar cé chomh laidir is a
aontaionn siad le raiteas a bhaineann leis an
gceacht agus déanann siad machnamh gairid ar an.

r\ogha. J
~

Gad é?

Agus cad é...?

Cad é anois?

Eascaionn an préiseas seo anailis chriticitil de
chas no d'eispéireas ar leith. Tugann sé seans don
scolaire tuiscint a bheith acu agus na céimeanna
tosaigh a ghlacadh chun plean gnimh a fhorbairt

ard né scriofa ar dtus go bpléitear iad ina dhiaidh scéalchlair a lionadh agus iad a eagru in ord ata ihun tabhairt facin fhadhb. J
en. ) &)lghcmll agus oiriunach. =
Ta i gcomhair athmt i seomrai ranga OSPS. Ceapadh an doiciméad seo

ar son athmhachnamh sa seomra ranga OSPS. Ni liosta iomlan é sin

CNCM, Scolairi ag machnamh ar a gcuid foghlama 2015

Tacu leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
Ghairmidil i measc Ceannairi  Learning of School Leaders
and Teachers

Scoile agus Muinteoiri



CALC: an modh foghlaim 6 thaithi

1. Cad iad na priomh thopaici a 3. Cad a chuir iontas ort?
phléamar sa cheacht seo?

4. Cad a d’ardaigh ceisteanna
2. Cad iad na firici is tabhachtai? faoi do chuid smaointeoireachta?

5. Cad iad na himpleachtai |i 7. Cad é an chéad chéim eile?
gcomhair an ranga / an duine]?

8. Cathain a rachaidh tu i mbun
6. Cad iad na firici is tabhachtai? oibre air?

Tacu leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
Ghairmidil i measc Ceannairi  Learning of School Leaders
Scoile agus Muinteoiri and Teachers




Leiriu foghlama

Measunu: priomhthasc

-

o

Chruthaigh mé cur i lathair gearr inar léirigh meé an
chaoi a mbionn dearcthai dearfacha agus
dochracha maidir le hinscne le feiceail sna meain.

Snaithe 2 - Treoirlinte chun tacu le cur i
gcrich na bPriomhthascanna

Tacu leis an bhFo ghl im Su pp orting the Profes

Ghairmid Im Ceanairi Lea ngh ol Le d
SIth dTh




Oide

Leiriu foghlama

Measunu: teanga a chuireann an millean ar iospartaigh

Samplai

Ainmnithe: Fear a cuisiodh as éignit

Bhail de haidh i gelib ofehe)

‘“a VO agus as ionsai mna

Fixing 1x1ng newspaper headlines and\
engm the medla N

Gabhadh fear ar 21 chuis tar €is an té1-a

thitim-as-eemnne a cuireadh ina leith gur
¢ignigh, ghread, thacht, agus robail s¢

bean.

Tacu leis an bhFo ghl im Su pp orting the Profes
Ghairmid I i me Cea nairi Learningo fS hool Lea
Scoile agus Mu t dT cher



o\,’; °
Vi Oide

Leiriu foghlama

Measunu: Feachtas #Fixedlt

#FixedIt

Re write the headline to eliminate any victim-blaming language / \

wous i cates carons cores et s v Oibrigi | ngrupai agus
— T athscriobh na ceannlinte
ar leathanach 18 le
teanga a chuireann an
millean ar iobartaigh a

bhaint agus iad a

e RE WRITE THE HEADLINE reiteach.
°
s woresaes \ / <)
&Ll r ‘
c 5 ndimeéad

Tacu leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
Ghairmidil i measc Ceannairi  Learning of School Leaders
Scoile agus Muinteoiri and Teachers

“‘BRILLIANT ACADEMIC’ JAILED FOR MORE THAN FIVE YEARS
FOR RAPE"




| Oide

Measunu i OSPS

Sonraiocht OSPS na Sraithe Sonraiocht OSPS na Sraithe

Soisearai Sinsearai

Oideachas Saéisialta

Dy "Is tacaiocht don fhoghlaim € an
" A chinntit go mbionn an modh/na modhanna ra Sathe Siseart measUnu agus cuireann sé chun feabhais i tri
measunaithe a roghnaitear oiriunach don ——— chabhru leis an scolaire agus leis an muinteoir
fheldhm, trathuil agus abhartha don scolaire." na chéad chéimeanna eile sa phréiseas

teagaisc agus foghlama a shainaithint."

"I measunu OSPS na sraithe soisearai,
déanfar optamu ar an deis a bheidh ag an
scolaire a bheith ina rannphairti machnamhach

"tacoidh an measunu leis an bhfoghlaim agus
leis an dul chun cinn, chomh maith le tacaiocht

agus gniomhach ina gcuid foghlama féin, agus a thabhairt d’fhorbairt phriomhinnitlachtai an
beidh an deis ag muinteoiri tacu leis sin." U scolaire agus coimriu a thabhairt ar an
Sonraiocht OSPS na sraithe sinsearai 2023 Ich.18 ngnOthaChta”'
\ \ Sonraiocht OSPS na sraithe sinsearai 2024 Icy

Tacu leis an bhFoghlaim Supporting the Professional

Ghairmidil i measc Ceannairi  Learning of School Leaders
Scoile agus Muinteoiri and Teachers




Anallisiu ar an gCeacht

Machnamh: An modh CALC | Léiriu foghlama: Léiriu foghlama: #FixedIt
Priomhthasc

T #FixedIt
CALC: an modh foghlaim o thaithi

“WOMAN WHO ‘GRABBED GARDA'S CROTCH' AFTER SHE WAS
ARRESTED FOR DRINK DRIVING FINE"

1. Cad iad na priomh thopaici a 3. Cad a chuir iontas ort? WHO IS BEING BLAMED? R WRITE THE HEADLINE:
phléamar sa cheacht seo? Oideachas Séisialta, T worbepHRRSES
4. Cad a d'ardaigh ceisteanna Pearsanta agus Slainte INDICATE BLAME?

2. Cad iad na firici is tabhachtai? faoi do chuid smaointecireachta? (OSPS) na Sraithe Sinsearai
Treoirlinte chun tacu le curi
gcrich na bPriomhthascanna

“BRILLIANT ACADEMIC’ JAILED FOR MORE THAN FIVE YEARS
FOR RAPE”

5. Cad iad na himpleachtai [i 7.Cad é an chéad chéim eile?

gcomhair an ranga / an duine]?

WHO IS BEING BLAMED? RE WRITE THE HEADLINE:

8. Cathain a rachaidh td i mbun
oibre air?

WHAT WORDS/PHRASES
INDICATE BLAME?

6. Cad iad na firici is tabhachtai?

Samhain 2024

c 10 néiméad

Tacu leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
Ghairmidil i measc Ceannairi  Learning of School Leaders
Scoile agus Muinteoiri and Teachers




Obair ar do phlean ceachta

aris agus cuir gniomhaiocht
athmhachnaimh leis mar
aon le straiteis
mheasunaithe a thacoidh le
foghlaim scolairi.

a
c 10 néiméad
Tacu leis an bhFoghlaim Supporting the Professional

Ghairmidil i measc Ceannairi  Learning of School Leaders
Scoile agus Muinteoiri and Teachers




Ag roinnt do cheachta

Roghnaigi rannphairti 6 bhur
ngrupa chun an ceacht a roinnt

1. Intreoir

2. Forbairt foghlama

» Eispéireasach agus iimhodach
sa dearaiocht

3. Machnamh
4. Léiriu foghlama (o)

* Measunu

20 noimeéad
Tacu leis an bhFoghlaim Supporting the Professional

Ghairmidil i measc Ceannairi  Learning of School Leaders
Scoile agus Muinteoiri and Teachers




_‘

Modheolaiocht agus straitéis

N 0.0 Smaoinigh- . , z Siuloid
Comhoibriu Péireail-Roinn Roithlean Ro danlainne
. An cur chuige Struchtur na Céad
Pleanail forbraiochta ceachta céimeanna eile
Spreagthoir
a pus Sgtr'aitéiSI' Machnamh Machnamh 321
2 o treoraithe treoraithe e
clabhsuir
- Ag freagairt do . .
: B Ceisteanna , Z6n muscailte
Spas Croga Sdcratacha ggg;g:ﬁanna barrmhaitheasa

Tacu leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
Ghairmidil i measc Ceannairi  Learning of School Leaders
Scoile agus Muinteoiri and Teachers



Le linn 1a do:

rinneamar fiosru agus pleanail ar son intreoiri na gceachtanna

bhiomar ag ple go gniomhach le hintreoir agus forbairt cheachta

bhi eispéireas ag rannphairtithe ar athmhachnamh foghlama agus
léiriu foghlama

Tacu leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
Ghairmidil i measc Ceannairi  Learning of School Leaders
Scoile agus Muinteoiri

and Teachers



Na chéad cheimeanna eile

Conas a chuirfidh tu i bhfeidhm a bhfuil
foghlamtha agat:

« chun eolas a dhéanamh do do
mhuinteoireacht phearsanta?

« chun eolas a dhéanamh do do
chleachtas rannoige OSPS?

 chun eolas a dhéanamh do do
chleachtas scoile uile OSPS/OCG?

Tacu leis an bhFo ghl im Su pp ting the Profes I

Ghairmid Im Ceanairi Lea ngh ol Le d
Scoile agus Mdi irf dTh



- Go raibh

m 3it'h agajbh
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