
OCG a mhúineadh thar an 
gcontanam na hiar-bhunscoile

Lá 1
Éascaitheoir:



Cláraigh lenár Liostaí Seoltaí: Oide.ie

2

• Bí ar an liosta seachadta again:

• Cláraigh

• Comhlánaigh an fhoirm agus cliceáil ar iar-bhunscoil

• Leathanach 2 – Cliceáil ar Fholláine



Forléargas dhá lá



Comharthaí 

Briseadh is 

Breacadh 
Athmhacnamh 

Obair i 

ngrúpaí 
Comhrá  



Forléargas ar Lá 1

Seisiún 1​

9:15 - 11:00

Fios fátha an Oideachais Caidrimh agus Gnéasachta 

• Polasaithe agus soláthar maidir le OCG 

• An cur chuige forbraíochta in OCG 

• Torthaí Foghlama OCG 

11:00 – 11:15

Sos

Seisiún 2

11:15 – 13:00

Ón spás slán go spás cróga  

• Spás cróga a chur ar bun 

• Ag freagairt do cheisteanna scoláirí 

• Comhráite measúla a éascú 

13:00 – 14:00

Lón

Seisiún 3

14:00 – 15:45

Pleanáil le haghaidh OCG 

• Aonad foghlama a dhéanamh 

• Cíoradh a dhéanamh ar acmhainní chun tacú le pleanáil  

• Díriú ar an struchtúr agus gnéithe de cheacht éifeachtach 



Intreoirí

“Ainm agus Comhthéacs ”



Bristeoir Oighir ...seo nó siúd?

Tae nó 

caife

Píotsa nó 
pasta

Císte cáise 
nó donnóg

Traein nó 
eitleán 

Snámh nó 
rothaíocht 

Baile Átha 
Cliath nó 
Corcaigh



Seisiún 1

Fios fátha an oideachais 

caidrimh agus gnéasachta 



I gcaitheamh lá a haon den EFG seo:

beidh rannpháirtithe i mbun cuimhneamh ar fhios fátha an 

oideachais caidrimh agus gnéasachta 

pléifidh siad ‘ag bogadh ó spás slán go spás cróga’

féachfaidh siad ar an struchtúr is gnéithe de cheacht OCG atá 

éifeachtach



Fócas an tseisiúin seo

Beidh rannpháirtithe i mbun cuimhneamh ar fhios fátha an 

oideachais caidrimh agus gnéasachta

Soláthar le 

haghaidh OCG

An cur chuige 

forbraíochta in 

OCG

Torthaí Foghlama 

OCG



Tuairisc ar an athbhreithniú ar OCG 

“Cuireann an CNCM síos ar OCG mar phróiseas curaclam-bhunaithe 
maidir le teagasc is foghlaim faoi na gnéithe cognaíocha, gnéithe 
mothúcháin, gnéithe fisiciúla, agus gnéithe sóisialta de chaidrimh agus de 
ghnéasacht. Tá sé ina aidhm aige an t-eolas, scileanna, dearcthaí, agus 
luachanna a thabhairt do dhaoine óga chun é a chur ar a gcumas 
féinfheasacht agus féinmheas a fhorbairt, chun dul in aithne ar a sláinte, a 
bhfolláine, agus a ndínit; chun caidrimh shóisialta agus caidrimh ghnéis a 
fhorbairt atá measúil dearfach; chun cuimhneamh ar conas a imríonn a 
roghanna tionchar ar a bhfolláine agus ar fholláine daoine eile; agus chun 
a thuiscint cad iad a gcearta agus a bhfreagrachtaí maidir leo féin agus le 
daoine eile.”                  Tuairisc ar an athbhreithniú ar OCG lch. 72, Nollaig 2019



Luachanna OSPS

Mar eolas daoibh:

Ag leibhéal na Sraithe Sóisearaí agus Sinsearaí, ba cheart gach 

ceacht a mhúineadh ar bhealach ina ndéantar aitheantais, caidrimh 

agus teaghlaigh LADTA+ a chur san áireamh agus a léiriú sa 

teagasc agus foghlaim, seachas  aghaidh a thabhairt orthu i 

gceachtanna neamhspleácha.

Arna oiriúniú ó shonraíocht OSPS na Sraithe Sóisearaí lch. 4 agus ó shonraíocht OSPS na Sraithe Sinsearaí lch. 13 

Tá OSPS na Sraithe Sóisearaí agus Sinsearaí bunaithe ar mheas, 

comhionannas, ionchuimsitheacht, freagracht, dínit, atrua agus 

comhbhá.



Cad atá le plé i ngach snáithe OCG?

Cad atá le plé i ngach snáithe OCG?

Cad é an cur chuige teagaisc maidir 

le caidrimh a mholtar le haghaidh 

gach snáithe?OSPS An tSraith Shinsearach

"Déanfaidh an scoláire iniúchadh sa snáithe seo ar an réimse 

leathan de chaidrimh atá tábhachtach ina shaol agus cuirtear 

béim ar leith ar an bhfeasacht, ar an eolas agus ar na scileanna 

a fháil chun tacú leo chun caidrimh mheasúla,  chomhbhácha 

agus shláintiúla a chothú. Tugtar tacaíocht sa snáithe seo don 

scoláire chun caidrimh ina bhfuil míúsáid nó foréigean a aithint 

agus chun freagairt do na cásanna seo.
CNCM, 2024, lch.14

OSPS An tSraith Shóisearach

“Déanann an snáithe seo iniúchadh ar ghnéithe cognaíochta, 

fisiceacha, mothúchánacha agus sóisialta de chaidrimh agus de 

ghnéasacht trí chur chuige dearfach, ionchuimsitheach atá 

bunaithe ar chearta agus ar fhreagrachtaí. Tá an bhéim ar 

chaidrimh teaghlaigh, ar chairdeas, ar chaidrimh rómánsúla 

agus ar chaidrimh ghnéis fhéideartha amach anseo.” 
CNCM, 2023, lch.12



Tuairimí scoláirí ón OCG

Tuairisc ar an athbhreithniú ar OCG i bunscoileanna agus iar-bhunscoileanna, CNCM 2019

Teastaíonn ó scoláirí go dtabharfaidh 

scoileanna OCG cuimsitheach, 

ábhartha, agus aoisoiriúnach i rith gach 

céim san oideachas

Ní theastaíonn ó scoláirí OCG a bheith 

dírithe go príomhá ar fhíricí 

bitheolaíochta agus OCG a dteipeann 

air deiseanna a thabhairt chun plé a 

dhéanamh ar na gnéithe mothúcháin a 

bhaineann le fás aníos agus cumadh 

caidreamh sláintiúil. 

Teastaíonn timpeallacht shlán 

ionchuimsitheach ó scoláirí, áit ar féidir 

leo plé a dhéanamh agus bheith ag 

caint ar gach gné de OCG, agus 

ceisteanna a iarraidh.

Labhair na scoláirí ba shine faoin ngá a 

bhí acu le topaicí ón ‘fíorshaol’ a phlé 

go hoscailte agus go hionraic i 

gcomhthéacs cearta agus freagrachtaí, 

dearcthaí, agus luachanna. 



Soláthar le haghaidh OSPS

OSPS An tSraith Shóisearach OSPS na hIdirbhliana OSPS An tSraith Shinsearach

Solathraíodh scoileanna 100 uair thar 

1ú, 2ú, agus 3ú bliain (agus soláthraítear 

i ngach ceann de na trí bliana é)

Is é fás pearsanta an ghné a bhfuil 

OSPS faoi. Ba cheart dó a bheith ar 

siúl uair sa tseachtain, gan an rang 

a bheith thar uair ar fad.

Ceapadh an tsonraíocht OSPS le 

haghaidh uaslíon de 60 uair 

thréimhse teagmhála an ranga thar 

an dá bhliain dheireaneacha in 

oideachas na Sraithe Sinsearaí le 

haghaidh idir ATF/ATB.



CFL1/CFL2



Cén fáth a bhfuil 

OCG chomh 

tábhachtach do 

dhaoine óga?



Cén fáth a bhfuil OCG chomh tábhachtach do 
dhaoine óga?

• Is é OCG a chuireann le heolas, tuairimí, agus scileanna daoine óga chun go 

bhféadfaidís roghanna eolasacha, sláintiúla a dhéanamh.

• OCG a thacaíonn le torthaí sláinte gnéis, lena n-áirítear toircheas ógántachta 

gan choinne.  

• OCG a thacaíonn le hiompraíochtaí sábháilte, amhail úsáid mhéadaithe 

coiscíní agus frithghiniúna agus dul i riosca laghdaithe.

• OCG a chuireann le scileanna dea-chaidrimh, lena n-áirítear cumarsáid, 

teorannacha measúla agus bainistiú teorannacha.

• OCG a chuireann luachanna comhionannas inscne, cearta daonna, agus 

éagsúlacht chun cinn.

UNESCO: International technical guidance on sexuality education An evidence-informed approach (2018)

Comprehensive sexuality education: an overview of the international systematic review evidence (2023)



An réasúnaíocht taobh thiar den oideachas caidrimh 
agus gnéasachta ag leibhéal na sraithe sóisearaí

Tá Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta (OCG) ina chuid lárnach den 

OSPS, agus nascann sé le gnéithe de.

Tá sé ríthábhachtach do dhaoine óga ag an tráth seo dá saol, agus iad ag 

déanamh machnamh ar cheisteanna ar nós ‘cén cineál duine atá ionam?’ 

agus ‘céard a theastaíonn uaim ó thaobh caidrimh de?’ Agus iad ag leanúint 

ar aghaidh lena bhféiniúlacht a fhorbairt, tá siad ag baint ciall as eispéiris 

saoil, eolas, íomhánna agus teachtaireachtaí faoi chaidrimh agus faoi 

ghnéasacht ó réimse foinsí neamhfhoirmiúla amhail comhscoláirí, a 

dteaghlaigh, na meáin, agus an t-idirlíon. Tá sé thar a bheith tábhachtach go 

mbeadh an deis acu machnamh a dhéanamh ar chaidrimh, gnéasacht agus 

léiriú sláintiúil gnéis, agus plé a dhéanamh ar na nithe seo laistigh de 

shuíomh sábháilte an tseomra ranga le múinteoirí oilte.   

                                   Sonraíocht OSPS na Sraithe Sóisearaí lch.4



An réasúnaíocht taobh thiar den oideachas caidrimh 
agus gnéasachta ag leibhéal na sraithe sinsearaí 

Cuireann an fhoghlaim OSPS sa tSraith Shinsearach leis an bhfoghlaim OSPS 

sa tSraith Shóisearach, agus cuireann sé ar chumas an scoláire feabhas a chur 

ar na príomhscileanna d’fhéinfheasacht, d’fhéinbhainistíocht, de 

chinnteoireacht fhreagrach, d’fheasacht shóisialta agus ar na scileanna 

caidrimh. 

Chomh maith leis sin, cuirtear an deis ar fáil in OSPS na Sraithe Sinsearaí don 

scoláire chun a scileanna ar inniúlacht sláinte a fheabhsú, agus é ag foghlaim 

cén chaoi chun eolas agus seirbhísí a bhaineann le sláinte agus folláine a fháil, 

a thuiscint, a mheas agus a úsáid agus cén chaoi chun a mhuinín a neartú 

chun cumarsáid a dhéanamh agus chun gníomhú bunaithe ar an eolas céanna.
                      

Sonraíocht Oideachais, Shóisialta, Phearsanta agus Sláinte (OSPS) na Sraithe Sinsearaí lch 4



Machnaigh-Péireáil-Roinn

Machnaigh

Péireáil

Conas atá OCG 
á éascú i do 

scoil faoi 
láthair?

Roinn

Conas? Cé?  

Comhsheasmhacht? 

Dúshláin?

Cosúlachtaí/Difríochtaí?  

Cuir chuige atá éifeachtach?

Cad a oibríonn i gcoitinne?



OCG: Torthaí Foghlama
OCG na Sraithe Sóisearaí OCG na Sraithe Sinsearaí 

5 nóiméad



Torthaí Foghlama na Sraithe Sóisearaí a mhapáil go torthaí foghlama CFL2 
(Clár foghlama Leibhéal 2) do Torthaí Foghlama na Sraithe Sóisearaí 

OCG na Sraithe Sóisearaí CFL2 na Sraithe Sóisearaí  Cúram Pearsanta



Torthaí Foghlama na Sraithe Sinsearaí a mhapáil go torthaí foghlama CFL2 
(Clár foghlama Leibhéal 2) do Torthaí Foghlama na Sraithe Sinsearaí 

OCG na Sraithe Sinsearaí CFL2 na Sraithe Sinsearaí  Cúram Pearsanta



An cur chuige forbraíochta 



Toiliú trí chur chuige forbraíochta

Topaic 3 – Tadhaill
Sna ceachtanna seo, tugtar an deis do 

pháistí tadhaill chuí a phlé agus an rud is 

tadhall cuí ann a mheas. Múintear go 

sainráite dóibh faoi thadhall mí-oiriúnach 

agus cuidítear leo a thuiscint nach bhfuil 

sé de cheart ag aon duine a gcorp a 

thadhall ar bhealach a chuireann imní 

orthu nó a fhágann ag mothú 

neamhshábháilte iad

TF 3.8
Léirthuiscint a thaispeáint ar a 

thábhachtaí agus atá sé toiliú a lorg, 

a thabhairt agus a fháil i gcaidrimh 

ghnéasacha, ó chaidrimh 

chomhbhácha idirphearsanta a 

thógáil agus ón dearcadh dlíthiúil

TF 2.3
Plé a dhéanamh ar an ngá le toiliú 

agus ar an tábhacht le cúram, meas, 

comhbhá, muinín agus 

comhphléisiúr laistigh de chaidreamh 

gnéasach.



Torthaí Foghlama a mhapáil 
leis an gcur chuige forbraíochta 

Bain úsáid as torthaí foghlama na 
sraithe sóisearaí agus na sraithe 
sinsearaí chun samplaí den chur 
chuige forbraíochta a aithint 

15 nóiméad



Samplaí breise den chur chuige forbraíochta 
An tSraith 

Shóisearach
Torthaí na Sraithe Sinsearaí a Bhaineann leis An Cineál Dul chun cinn 

3.3 Comharthaí de 

chaidrimh shláintiúla, 

mhíshláintiúla agus 

mhí-úsáide a aithint

3.10 Plé a dhéanamh 

ar thionchar an chultúir 

choitinn agus an tsaoil 

ar líne (tionchar na 

pornagrafaíochta go 

háirithe) ar thuiscint, ar 

ionchais agus ar noirm 

shóisialta daoine óga ó 

thaobh léiriú 

gnéasachta de

2.5 sainaithin agus machnamh a dhéanamh ar na comharthaí coiteanna de chaidrimh mhí-

úsáide, lena n-áirítear smacht comhéigneach

2.6 iniúchadh a dhéanamh ar na príomhchúiseanna agus ar na hiarmhairtí d’fhoréigean baile, 

gnéasach agus foréigean bunaithe ar inscne (DSGBV), agus solas a chaitheamh ar na 

tacaíochtaí agus ar na seirbhísí atá ar fáil, agus na cosaintí faoi dlí

2.4 Scrúdú a dhéanamh ar an gcaoi a mbuanaítear dearcthaí dochracha faoi chúrsaí inscne 

sna meáin, ar líne agus sa tsochaí agus plé a dhéanamh ar straitéisí chun aghaidh a 

thabhairt ar na dearcthaí agus na hinsintí dochracha seo agus iad a athrú.

2.7 iniúchadh a dhéanamh ar thionchar féideartha na pornagrafaíochta ar dhearcthaí, ar 

iompair agus ar ionchais chaidrimh agus ar na tacaíochtaí atá ar fáil do na daoine ar imir an 

phornagrafaíocht tionchar orthu

Déanann sé dul chun cinn ó thuiscint tréithe 

caidrimh sláintiúil/neamhshláintiúil go caidrimh 

ionsaitheacha agus foréigneacha agus ag cur 

chun cinn iompar cuardaigh-chabhrach má tá 

tionchar ag DSGVB air.

Déanann dul chun cinn ar mheasúnú criticiúil ar 

na meáin agus ar éifeachtaí na pornagraf ar 

mheon, agus ar mhothaíocht na dtacaíochtaí 

dóibh siúd atá buailte ag na héifeachtaí sin.



Athmhacnamh 

Roghnaigh agus comhlánaigh ceann de na habairtíní seo a 
leanas: 

• An rud is tábhachtaí a d’fhoghlaim mé (ná) ... 

• An rud ar bhain mé taitneamh as (ná) ... 

• An rud a chuir iontas orm (ná) ... 

• An rud nua a d’fhoghlaim mé (ná) ... 

• An rud a chuir ag machnamh mé (ná) ... 



This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY-SA

15 nóiméad

https://en.wikipedia.org/wiki/File:Coffee_cup_icon.svg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


Seisiún 2

Ón spás slán go spás

cróga



I gcaitheamh lá a haon den EFG seo:

beidh rannpháirtithe i mbun cuimhneamh ar fhios fátha an 

oideachais caidrimh agus gnéasachta 

pléifidh siad ‘ag bogadh ó spás slán go spás cróga’

féachfaidh siad ar an struchtúr is gnéithe de cheacht OCG atá 

éifeachtach



Fócas an tseisiúin seo

Spás cróga a chur 

ar bun

Ag freagairt do 

cheisteanna 

scoláirí

Comhráite measúla 

a éascú 

Plé a dhéanamh ar ‘ag bogadh ó spás slán go spás cróga’ 



Gníomhaíocht 



Spás Cróga a chur ar bun

Bunrialacha a shocrú Comhrá a éascú Athmhacnamh a 
spreagadh 



Zón múscailte barrmhaitheasa 

Arna oiriúnú ó acmhainní DRCC (Ionad Ghéarchéim Éignithe Bhaile Átha Cliath) 

Hipearmhúscailt 

Zón barrmhaitheasa 

Hipeamhúscailt 

Ráta croí ard, ardbhuairt, rachtanna mothúcháin, 
deacrachtaí chun an aird a dhíriú, buairt, ardfhuinneamh 

Intinn ar seachrán, brionglóideach, deacrachtaí chun an aird a 
dhíriú, neamhghníomhach, spreagadh laghdaithe, tuirse 
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Zón múscailte barrmhaitheasa 

DRCC resource: Window of Tolerance (2021)

Cad iad na huirlisí is féidir leat 
a úsáid chun do zón múscailte 
barrmhaitheasa a leathnú? 

Cad iad na huirlisí ar féidir leo 
tacú le do scoláirí chun a zón 
múscailte barrmhaitheasa a 
leathnú? 



An bhfuil topaicí OCG ar 

bith ba dheacair leat a 

mhúineadh? 

Conas is féidir leat 

ullmhú chun OCG a 

mhúineadh? 

Cad é an chomhairle 

a thabharfá do 

mhúinteoirí a bhfuil 

beag taithí acu ar 

OCG a mhúineadh? 

Conas a spreagtar daoine 

chun cumarsáid mheasúil 

a úsáid sa seomra ranga 

OCG? 

Tuairim múinteora ar OCG 



Tuairim múinteora ar OCG 

3 nóiméad

An féidir leat gnéithe 

de spás cróga a 

aithint san fhíseán? 



Smaoinigh- Péireáil-Roinn

Cad é an fáth is dóigh leat a 

dteastódh spás cróga?  

Toiliú

Caidreamh Gnéasach

Féiniúlacht Inscne

Foréigean Bunaithe ar Iscne

Pornagrafaíocht  

Cad a chuireann isteach ort? Freagraí  



Ag freagairt do cheisteanna scoláirí 

Conas a spreagann scoláirí faoi 

láthair chun ceisteanna a roinnt in 

OSPS/OCG? 

Cad iad na straitéisí a úsáideann tú 

chun freagra a thabhairt do 

cheisteanna scoláirí? 



Dea-chleachtas maidir le freagra a thabhairt 
do cheisteanna scoláirí

Ceisteanna a bhailiú 

tús topaice

Tuin neodrach 

neamhbhreithiúnach 

Tacaíocht a lorg ar 

chomhghleacaithe 

Am a chur i leataobh 

chun cuimhneamh ar 

fhreagraí 

Meabhrú nach 

saineolaí thú a 

thabhairt do scoláirí 

Tús a chur le 

doiciméad 

Ceisteanna agus 

freagraí 

comhroinnte mar 

rannóg  



CNCM: Ag plé le comhráite íogaire/dúshlánacha



Gníomhaíocht i nGrúpaí: Ag freagairt do 
cheisteanna scoláirí 

Conas a thabarfadh sibh 

freagra ar na ceisteanna 

a luaitear libh? 

10 nóimeád



Gníomhaíocht i nGrúpaí: Roithleán Ró 

Beidh deis ann anois 

féachaint ar fhreagraí 

ó ghrúpaí eile agus cur 

leo.

15 nóiméad



Comhráite measúla cróga a éascú. 

• Dírigh ar an tuairim in áit an duine 

• Bí ag caint leat de ghlór ciúin 

• Bain úsáid as teanga neodrach 

• Dearbhaigh mothúcháin agus eispéiris 

• Iarr ceisteanna ceannoscailte 

• Tabhair achoimre ar a bhfuil cloiste agat 

• Mol sosanna agus briseacha más gá 

• Téigh ar ais go dtí an t-aontú ranga 

Cad iad na straitéisí a 

úsáideann tú chun 

comhráite measúla cróga a 

éascú i do seomra ranga 

OSPS? 



Cad is ceistiúchán Sócraitéach? 

Chreid Sócraitéas, ar fhealsamh Gréagach 

luath agus múinteoir é, gur chuir ceistiúchán 

stuama eagraithe ar chumas scoláirí 

smaointe a mheas agus a dheimhniú go 

loighciúil. 

Nuair a úsáidtear ceistiúchán Sócraitéach, 

cuireann múinteoirí smaointeoireacht 

neamhspleách ar ardleibhéal chun cinn ina 

scoláirí, rud a fhágann go ngabhann siad na 

smaointe chucu féin maidir lena bhfuil á 

fhoghlaim acu trí phlé, díospóireacht, 

measúnú, agus anailís ábhair. 



Cén fáth a úsáidtear ceisteanna Sócratacha?

Cuirtear le smaointeoireacht chriticiúil 

Ina chabhair ag scoláirí chun luachanna agus déanamh cinntí a 

shoiléiriú

Spreagtar plé slán, measúil topaicí íogaire

Tacaítear le forbairt scileanna sóisialta agus le forbairt mothúcháin 



Samplaí de cheistiúchán Socraitéach 

An féidir leat é sin a 

chur in iúl ar 

bhealach eile? 

Cad é an bealach a 

tháinig tú ar an 

gcreideamh sin? 

An bhfuil aon 

fhianaise ann a 

thacódh leis an 

tuairim sin? 

An bhféadfá 

míniú breise a 

thabairt air sin? 

Cad a déarfadh 

duine nach 

n-aontaíonn leat? 

Cad a d’imreodh 

tionchar ar do chuid 

smaointeoireachta? 

Cad iad na nithe 

atá thar ag 

glacadh leis? 

Conas a bhain tú 

an tátal sin as? 



Gníomhaíocht: Imirt ról 

Bain úsáid as an gcás a 
leagadh ort chun ról imirt 
agus straitéisí ón spás 
cróga a chur i bhfeidhm 

Sam

Síle

Rob

Louise

15 nóiméad



Machnamh
Cad atá foghlamtha 

agat ón Seisiún 2 a 

chuirfidh tú i 

bhfeidhm anois i do 

rang OSPS?



Lón

60 nóiméad



Imeacht Spreagtha: Machnamh treoraithe



Seisiún 3

Pleanáil le haghaidh OCG 



I gcaitheamh lá a haon den EFG seo:

beidh rannpháirtithe i mbun cuimhneamh ar fhios fátha an 
oideachais caidrimh agus gnéasachta 

pléifidh siad ‘ag bogadh ó spás slán go spás cróga’

féachfaidh siad ar an struchtúr is gnéithe de cheacht OCG atá 
éifeachtach



Fócas an tseisiúin seo

Féachaint ar an struchtúr is gnéithe de cheacht OCG atá éifeachtach 

Aonad foghlama a 

dhéanamh i 

gcomhar le chéile 

Cíoradh a 

dhéanamh ar 

acmhainní chun 

tacú le pleanáil le 

haghaidh OCG 

Díriú ar an 

struchtúr agus 

gnéithe de cheacht 

éifeachtach 



Aonad foghlama a chruthú 

1. Do thoradh foghlama 

sonraithe a cheangal de 

théama aitheanta

2. Agus scoláirí sa 5ú 

bliain san áireamh, líon na 

codanna sa teimpléad 

aonaid foghlama a 

bhaineann leis na torthaí 

foghlama agus leis an 
bpríomhfoghlaim.

15 nóiméad

Toiliú

Caidreamh Gnéasach

Féiniúlacht Inscne

Foréigean Bunaithe ar Iscne

Pornagrafaíocht  



Fáil ar acmhainní chun tacú le pleanáil 

An tSraith Shóisearach An tSraith Shinsearach

Uirlisí úsáide OSPS/OCG



Treoir breise a bhaineann le torthaí 
foghlama ar leith 
T.F na Sraithe Sóisearaí T.F na Sraithe Sinsearaí

3.6 1.1

3.8 1.3

3.10 2.3

4.1 2.4

4.2 2.6

4.3 2.7

4.4 2.8

Litearthacht sláinte (2.10, 3.11, 4.9) 2.9

3.6          Teacht in Inmhe

Caidrimh agus 

Gnéasacht

Sláinte agus 

Folláine
Caidrimh 

agus gnéasacht

Folláine 

mhothúchánach



Tacaíocht ranga ón ROÓ



Aonad foghlama a chruthú 

1. Bain úsáid as an bhfoireann uirlisí 

agus na doiciméid a thugann a 

thuilleadh eolais agus aithin 

acmhainní ábhartha a bheadh 

oiriúnach i gcomhair d’aonad 

foghlama.

2.An bhfuil acmhainní ar bith atá 

inoiriúnaithe/oiriúnach i gcomhair 

foghlaimeoirí CFL2 (Clár foghlama 

Leibhéal 2)?

10 nóiméad



Cad iad na gnéithe de 

cheacht OCG atá 

éifeachtach? 

Pleanáil

Acmhainní 

ábhartha
Measúnaíocht

Ceisteanna 

dea-phleanáilte

Gníomhaíocht 
fócais



Gníomhaíocht mata boird 

1. Ó thaobh struchtúr ceachta de, 
cad iad na comharthaí sóirt de 
thús éifeachtach?  

2. Cad é an chuma atá ar fhorbairt 
éifeachtach foghlama?  

3. Conas is féidir é a chur ar 
chumas scoláirí athmhachnamh 
a dhéanamh ar a bhfoghlaim / a 
bhfoghlaim a chur i bhfeidhm?  

4. Conas is féidir le scoláirí a 
bhfoghlaim a léiriú? 

Gnéithe de 

Cheacht 

Éifeachtach

20 nóiméad



Aiseolas

Conas is féidir le scoláirí a 
bhfoghlaim a léiriú? 

Cad iad na comharthaí sóirt 
de thús éifeachtach?

Cad é an chuma atá ar 

fhorbairt éifeachtach 

foghlama? 

Conas is féidir é a chur ar 
chumas scoláirí 

athmhachnamh a dhéanamh 
ar a bhfoghlaim / ar a gcumas 

a bhfoghlaim a chur i 
bhfeidhm? 

5 nóiméad



Eiseamláir de struchtúr taobh thiar de 
cheacht éifeachtach

1. Intreoir 

2. Forbairt foghlama

• Eispéireasach agus ilmhódach sa 
dearaíocht

3. Machnamh 

4. Léiriú foghlama

• Measúnú 

Gnéithe de 

Cheacht 

Éifeachtach



Le linn lá a hAon: 

phléamar fios fátha an oideachais caidrimh agus gnéasachta 

phléamar ‘ag bogadh ó spás slán go spás cróga’ 

d’fhéachamar ar an struchtúr is gnéithe de cheacht OCG atá 

éifeachtach 



Machnamh

Scáthán (inmheánach): Cad é an tionchar a 

d’imir an t-eispéireas sin ar mo chuid 

smaointeoireachta? 

          

Micreascóp (breathnú níos grinne): Conas is 

féidir é sin a chur i bhfeidhm? 

Déshúiligh (an mórphictiúr): Cad é an 

tionchar a bheidh aige sin ar mo cheachtanna? 



Forléargas dhá lá



Tacaíochtaí 



Go raibh 
maith agaibh



OCG a mhúineadh thar an 
gcontanam na hiar-bhunscoile

Lá 2
Éascaitheoir:



Clárú

https://tinyurl.com/yc3jdzfe https://tinyurl.com/yckfyxzm



Forléargas dhá lá



Nascanna le lá 1



Comharthaí 

Briseadh is 
Breacadh 

Athmhacnamh Obair i ngrúpaí Comhrá  



Forléargas ar Lá 2

Seisiún 4

Intreoirí ceachtanna 

• Tacú le teorannacha an tseomra ranga 

• Tús a chur le cúrsaí a bhaineann le sláinte ghnéis agus le feidhmiú ghnéis 

• Intreoirí i gcomhair ceachtanna OSPS/OCG a phleanáil  

Sos

11:00 – 11:15

Seisiún 5

Múnlú ceachta 

• Intreoir agus Forbairt i gcás eiseamláir de cheacht 

• Anailísiú ar an gCeacht 

• Pleanáil le haghaidh forbairt foghlama i gcás ceachtanna OSPS/OCG 

Lón 

13:00 – 14:00

Seisiún 6

Cuir chuige maidir le hathmhachnamh agus le léiriú foghlama 

• Pleanáil le haghaidh athmhachnamh i gcás ceachtanna OSPS/OCG 

• Measúnú i gcás OSPS/OCG 

• An plean ceachta a roinnt 



Bristeoir Oighir : Dhá fhírinne i dteannta 
le bréag
1. Bíodh 2 nóiméad agat chun smaoineamh ar dhá 

fhírinne agus chun bréag a cheapadh maidir le do 
shaol. D’fhéadfadh sé a bheith simplí, mar shampla, 
cad as duit, an líon deirfiúracha agus deartháireacha 
agat, gaiscí, peataí.

2. Tá 5 cheist san iomlán ag do bhord chun an bhréag a 
aithint, e.g., cad iad na hainmneacha atá ar do 
dheirfiúracha agus dheartháireacha?

3. Tar éis don bhord an 5 cheist a chur, léireofar an 
bhréag dóibh. 

10 nóiméad



Seisiún 4

Déan fiosrú agus déan 

pleanáil ar son intreoirí na 

gceachtanna 



I gcaitheamh lá a dó den EFG seo:

déan fiosrú agus déan pleanáil ar son intreoirí na gceachtanna 

beidh rannpháirtithe ag plé go gníomhach le hintreoir agus forbairt 

cheachta 

beidh eispéireas ag rannpháirtithe ar athmhachnamh foghlama 

agus léiriú foghlama 



Fócas an tseisiúin seo

Tacú le 

teorannacha an 

tseomra ranga 

Gníomhaíocht a 

úsáid chun tús a 

chur le cúrsaí a 

bhaineann le 

sláinte ghnéis agus 

le feidhmiú ghnéis 

Pleanáil an 

t-intreoir de 

cheacht OCG 

Déan fiosrú agus déan pleanáil ar son intreoirí na gceachtanna 



Conas tús a chur le topaic nua in OCG 

Téigh ar ais go dtí 

an t-aontú ranga 

Teacht ar 

réamheolas 

Intinní Foghlama a 

chur i láthair



Léarscáil teorannacha 

10 nóiméad

Vápáil sa phasáiste

Inghlactha laistigh den 

seomra OSPS

Inghlactha laistigh den 

obair

Úsáid d’fhóin 



Tacú le teorannacha an tseomra ranga 



Eiseamláir de struchtúr taobh thiar de 
cheacht éifeachtach

1. Intreoir 

2. Forbairt foghlama

• Eispéireasach agus ilmhódach 
sa dearaíocht

3. Machnamh 

4. Léiriú foghlama

• Measúnú 

Gnéithe de 

Cheacht 

Éifeachtach



Intreoir OCG: Cúrsaí gnéis

Leis an ngníomhaíocht 
seo, cuirtear téama na 
sláinte gnéis i láthair do 

scoláirí 

15 nóiméad

Zón múscailte 

barrmhaitheasa 

I ngrúpaí, breacaigí 

síos gach focal a bhfuil 

ar eolas agaibh ar an 

téarma a leagadh 

oraibh.

T.F na 

sraithe 

sinsearaí 

2.1, 2.3, 2.4, 

2.9



Intreoir OCG: Feidhmiú gnéis

10 nóiméad

T.F na 

sraithe 

sinsearaí 2.9

Aontaím Ní Aontaím 



Intreoir OCG: Feidhmiú gnéis

• Tá a bhformhór de dhaoine sásta caint ar ghlacaireacht

• Ní thiocfaidh STIanna (ionfhabhtuithe gnéas-tarchurtha) ort má 
dhéanann tú glacaireacht i d’aonair  

• Ní dhéanann mná glacaireacht  

• Ba cheart do dhaoine lánchead a bheith acu chun a gcinntí féin a 
dhéanamh maidir le glacaireacht 

• Is féidir le duine foghlaim faoina chorp féin trí ghlacaireacht 

10 nóiméad

T.F na 

sraithe 

sinsearaí 2.9



Is é do sheal anois é

15 nóimeád

Le déanamh

1. Aithin téama  

2. Aithin torthaí foghlama 

3. Roghnaigh intreoir éifeachtach 

4. Cuir foghlaimeoirí L1CF/L2CF 

san áireamh 

Téama: 

Torthaí foghlama:



An rud a 

chuimneoidh mé ón 

seisiún seo ná ... 



20 nóiméad



Bristeoir Oighir 

1. Ainmnigh 2 rud atá i bpáirt agat 
leis an té ina atá ina shuí i 
d’aice. (Ní leor gur múinteoirí 
sibh beirt) 

2. Tar le chéile ag bhur mbord arís 
agus pléigh pé nithe a bhí i 
bpáirt ag a chéile. 

3. Aimsigh rud amháin a bhí i 
bpáirt ag gach duine ag an 
mbord lena chéile. 

10 nóiméad



Seisiún 5

Pléigí go gníomhach le 

tabhairt isteach agus forbairt 

cheachta 



I gcaitheamh lá a dó den EFG seo:

déan fiosrú agus déan pleanáil ar son intreoirí na gceachtanna 

beidh rannpháirtithe ag plé go gníomhach le hintreoir agus forbairt 

cheachta 

beidh eispéireas ag rannpháirtithe ar athmhachnamh foghlama 

agus léiriú foghlama 



Fócas an tseisiúin seo

Léirigh intreoir 

agus forbairt 

cheachta

Déan anailís ar an 
gceacht múnlaithe 

Pleanáil le 

haghaidh forbairt 

foghlama i gcás 

ceacht OCG. 

Pléigí go gníomhach le tabhairt isteach agus forbairt cheachta 



Comharthaí sóirt i gcomhair múnlú 
ceachta 

An ceacht a léiriú

An ceacht a éascú 



Staidéar Cáis Scoile
Ceapadh an ceacht 5ú bliain le haghaidh iar-bhunscoil chomhoideachais mhór 

uirbeach. Tá réimse cumais i measc scoláirí an ranga agus tá an Idirbhliain 

curtha i gcrích ag gach scoláire. Tá éagsúlacht sa daonra scoile, rud a léiríonn 

an réimse leathan cúlraí acadúla, cultúrtha, sóisialta. 

Díríodh ar phríomhghnéithe OCG, lena n-áirítear rolánna inscne, toiliú, agus ról 

an fhianaisigh, sna ceachtanna roimhe seo a tugadh don ghrúpa 5ú bliain seo.  

Ceapadh an ceacht reatha mar cheacht a chuireann leis sin, a úsáideann an 

réamheolas agus an tuiscint a forbaraíodh i rith na sraithe sóisearaí. 

Le linn an cheachta, spreagtar scoláirí chun ceangail a dhéanamh idir an 

fhoghlaim roimh seo agus a dtaithí féin, rud a chuireann smaointeoireacht 

chriticiúil agus comhbhá chun cinn.

Cuirtear béim ar thimpeallacht seomra ranga atá slán agus measúil a chruthú, 

áit a mbraitheann scoláirí ar a suaimhneas agus iad ag cur a dtuairimí in iúl 

agus ag ceistiú steiréitíopaí. 

Ar an iomlán, tacaíonn an ceacht le forbairt mhothúchánach agus shóisialta 

scoláirí agus neartaítear na torthaí foghlama atá ina chuid den churaclam 

OSPS san am céanna.



Forléargas ar an gceacht 

1.  Intreoir 

2. Forbairt foghlama
• Eispéireasach agus ilmhódach 

sa dearaíocht 

3. Machnamh

4. Léiriú foghlama
• Measúnú 



Ceannteideal ceachta: Inscne agus an ról cumhachta. 

An Comhthéacs: Rang 5ú bliain ina bhfuil cumas measctha.

Torthaí Foghlama: 

2.2 machnamh a dhéanamh ar an gcaoi a bhféadfadh a dhearcthaí, a chreidimh, a 

luachanna agus a aitheantas agus na cinn atá ag daoine eile, tionchar a imirt ar 

dhinimic theaghlaigh, chairdis agus caidrimh rómánsúla

2.4  scrúdú a dhéanamh ar an gcaoi a mbuanaítear dearcthaí dochracha faoi chúrsaí 

inscne sna meáin, ar líne agus sa tsochaí agus plé a dhéanamh ar straitéisí chun 

aghaidh a thabhairt ar na dearcthaí agus na hinsintí dochracha seo agus iad a athrú. 

CFL2 Cúram Pearsanta

R: samplaí/cásanna ina gcaitear go míchothrom le daoine nó ina n-eisítear daoine a 

aithint agus freagairtí fóinteacha a shainaithint

Múnlú ceachta: Forléargas 



Treoir breise a bhaineann le toradh foghlam



3.3  Comharthaí de chaidrimh shláintiúla, mhíshláintiúla agus mhí-úsáide a aithint 

1.5  Machnamh a dhéanamh ar chothroime inscne agus an tionchar a imríonn 

steiréitíopaí inscne ar céard a bhítear ag súil, ar iompraíocht agus ar chaidrimh

CFL2SS Cúram Pearsanta

3.34 an difríocht idir bealaí cuí agus míchuí chun mothúcháin a chur in iúl a aithint

Naisc le Torthaí Foghlama na Sraithe Sóisearaí

Múnlú ceachta: Forléargas 



Aithin conas is féidir le dearcais díobhálacha sa tsochaí cur le cáineadh ar íospartaigh agus 

conas na dearcais seo a chur in aghaidh

An tslí a n-imríonn tuairimí, creidimh, agus luachanna i dtaobh inscne tionchar ar ár 

gcaidrimh a aithint. 

Intreoir: Intinní Foghlama



(The Office of the Mayor of London, 2023)

Intreoir: Have a Word (Labhair go beo)

2 nóiméad



20 nóiméad

Forbairt foghlama:  
A bheith de phribhléid is de chumhacht agat 

Youth Work Ireland, Stand UPP, Speak Out, 2022.



Forbairt foghlama:  
A bheith de phribhléid is de chumhacht agat 

- An éisteann daoine leat?  

 - An bhfuil meas ort i do phobal áitiúil?  

 - An bhfuil tú in ann do bhillí a íoc in am i gcónaí? 

 - An mbeadh sé furasta agat post a fháil? 

 - An mbraitheann tú sábháilte san áit ina bhfuil tú i do 

chónaí?  

 - An féidir leat dul go dtí na Gardaí agus gan an imní a 

bheith ort a bheith i mbaol do ghabhála nó i mbaol foréigin?  

 - An bhféadfá do pháirtí a fhágáil má dhéanann sé/sí 

bagairt ar do shábháilteacht?  

 - An bhféadfá siúl síos an tsráid istoíche agus gan imní 

d’éignithe a bheith ort? 



Forbairt foghlama:  
Áiteanna níos ionchuimsithí ar mhaithe linn féin a chruthú 

Noirm inscne atá 

díobhálach nó 

sriantach a 

cheistiú nó a 

athrú 

25 nóiméad



Ar fhéachaint ar 

an bhfíseán duit, 

liostaigh ar 

leathanach 13 

roinnt de na slite a 

cuirtear milleán dá 

bhás féin ar 

James

2 nóiméad 30 soicind

Forbairt foghlama:  An milleán á chur ar íobartaigh a 
aithint agus freagra a thabhairt air 

(Blue Seat Studios, 2016)



7 nóiméad

Forbairt foghlama:  An milleán á chur ar íobartaigh 
a aithint agus freagra a thabhairt air 

Cúiseanna a dúnmharaíodh James Ráitis Fhrithráiteacha

Bhí geansaí v-mhuiníl á chaitheamh aige Is cuma an rud a chaitheann tú



Intreoir: Have a Word 

(Labhair go beo)

Forbairt foghlama: 

A bheith de phribhléid 

is de chumhacht agat 

Forbairt foghlama: 

Áiteanna níos 

ionchuimsithí ar 

mhaithe linn féin a 

chruthú 

Forbairt foghlama: 

Tá James básaithe. 

15 nóiméad

Anailísiú ar an gCeacht



Machnamh

• Cad atá foghlamtha agat? 

• Nach cuma, cad é an 
tábhacht atá leis?

• Más ea, cad iad na hathruithe 
a gcuirfidh tú i bhfeidhm dá 
bharr? 



Lón

60 nóiméad



Spreagthóir
Cén ceann thú inniu?



Seisiún 6

Cuir chuige maidir le 

hathmhachnamh agus le léiriú 

foghlama 



I gcaitheamh lá a dó den EFG seo:

déan fiosrú agus déan pleanáil ar son intreoirí na gceachtanna 

beidh rannpháirtithe ag plé go gníomhach le hintreoir agus forbairt 

cheachta 

beidh eispéireas ag rannpháirtithe ar athmhachnamh foghlama 

agus léiriú foghlama 



Fócas an tseisiúin seo

Athmhachnamh i 

gcás OSPS/OCG 

Pleanáil le 

haghaidh measúnú 

An plean ceachta 

a roinnt 

Beidh eispéireas ag rannpháirtithe ar athmhachnamh foghlama 

agus léiriú foghlama 



Comharthaí sóirt i gcomhair múnlú 
ceachta 

An ceacht a léiriú

An ceacht a éascú 



Líon an chuid d en plean ceachta a bhaineann le forbairt foghlama. 
Coiméad an méid seo a leanas san áireamh: 

Cad iad na 

ceisteanna a iarrfaidh 

tú chun 

smaointeoireacht 

chriticiúil comhbhá a 

mhúscailt i scoláirí? 

An bhfuil sé aois 

oiriúnach agus 

oiriúnach dá gcéim 

forbartha? 

An bhfuil baint aige 

le taithí saoil 

daoine óga? 

An oireann sé 

d’fhoghlaimeoirí 

éagsúla? 

15 nóiméad

Pleanáil: forbairt ceachtanna

Gnéithe de 

Cheacht 

Éifeachtach



Conas a áirítear deiseanna athmhachnaimh 

i do cheacht OSPS faoi láthair? 

Díríonn an ghné thrasghearrtha seo ar an scoláire 

ag déanamh machnamh ar a bhfuil foghlamtha aige 

agus ag teacht ar a léargas agus a chonclúidí 

pearsanta féin mar fhreagairt ar a fhoghlaim. 

Cuireann sí ar chumas an scoláire cuimhneamh ar 

an gcaoi ar féidir leis an bhfoghlaim eolas a chur ar 

fáil dá chuid roghanna, iompair agus caidreamh, 

agus ag déanamh amach cén bhaint atá ag an 

bhfoghlaim lena shaol anois agus amach anseo. 
Sonraíocht OSPS na sraithe sóisearaí lch12         

                                        

Machnamh



Tacaí Athmhacnaimh don OSPS

CNCM, Scolairí ag machnamh ar a gcuid foghlama 2015 



Seasann A do na ceisteanna 

athmhachnamhacha. 

Seasann C do na ceisteanna 

cuspóireach lena ndéantar 

anailísiú ar na fíricí; cad a tharla. 

Seasann L do na ceisteanna 

léirmhínitheacha.

Seasann C do na ceisteanna a 

bhaineann le cinntí a úsáidtear 

chnu chomhrá a thabhairt chun 

críche.

CALC: an modh foghlaim ó thaithí 

1. Cad iad na príomh thopaicí a 

phléamar sa cheacht seo? 

2. Cad iad na fíricí is tábhachtaí? 

3. Cad a chuir iontas ort? 

4. Cad a d’ardaigh ceisteanna 

faoi do chuid smaointeoireachta?

5. Cad iad na himpleachtaí [i 

gcomhair an ranga / an duine]? 

6. Cad iad na fíricí is tábhachtaí? 

7. Cad é an chéad chéim eile? 

8. Cathain a rachaidh tú i mbun 

oibre air?



Chruthaigh mé cur i láthair gearr inar léirigh mé an 

chaoi a mbíonn dearcthaí dearfacha agus 

dochracha maidir le hinscne le feiceáil sna meáin.
Snáithe 2 - Treoirlínte chun tacú le cur i 

gcrích na bPríomhthascanna

Léiriú foghlama  
Measúnú: príomhthasc



Léiriú foghlama  
Measúnú: teanga a chuireann an milleán ar íospartaigh

#FixedIt Ireland examples

Ainmnithe: Fear a cúisíodh as éigniú  

a bhuail duine san aghaidh i gclub oíche) 

agus as ionsaí mná 

Gabhadh fear ar 21 chúis tar éis an tóin a 

thitim as coinne a cuireadh ina leith gur 

éignigh, ghread, thacht, agus robáil sé 

bean. 

Samplaí



5 nóiméad

Oibrígí i ngrúpaí agus 

athscríobh na ceannlínte 

ar leathanach 18 le 

teanga a chuireann an 

milleán ar íobartaigh a 

bhaint agus iad a 

réiteach.

Léiriú foghlama  
Measúnú: Feachtas #FixedIt



" A chinntiú go mbíonn an modh/na modhanna 

measúnaithe a roghnaítear oiriúnach don 
fheidhm, tráthúil agus ábhartha don scoláire."

"I measúnú OSPS na sraithe sóisearaí, 

déanfar optamú ar an deis a bheidh ag an 

scoláire a bheith ina rannpháirtí machnamhach 

agus gníomhach ina gcuid foghlama féin, agus 

beidh an deis ag múinteoirí tacú leis sin."

Sonraíocht OSPS na sraithe sinsearaí 2023 lch.18

Sonraíocht OSPS na Sraithe 

Sóisearaí

"Is tacaíocht don fhoghlaim é an 

measúnú agus cuireann sé chun feabhais í trí 

chabhrú leis an scoláire agus leis an múinteoir 

na chéad chéimeanna eile sa phróiseas 

teagaisc agus foghlama a shainaithint."

"tacóidh an measúnú leis an bhfoghlaim agus 

leis an dul chun cinn, chomh maith le tacaíocht 

a thabhairt d’fhorbairt phríomhinniúlachtaí an 

scoláire agus coimriú a thabhairt ar an 

ngnóthachtáil."

Sonraíocht OSPS na sraithe sinsearaí 2024 lch.17

Sonraíocht OSPS na Sraithe 

Sinsearaí

Measúnú í OSPS



Machnamh: An modh CALC Léiriú foghlama: 

Príomhthasc

Léiriú foghlama: #FixedIt

10 nóiméad

Anailísiú ar an gCeacht



Obair ar do phlean ceachta 

arís agus cuir gníomhaíocht 

athmhachnaimh leis mar 

aon le straitéis 

mheasúnaithe a thacóidh le 

foghlaim scoláirí. 

10 nóiméad 

Pleanáil: cur le do plean ceachta 



Roghnaígí rannpháirtí ó bhur 
ngrúpa chun an ceacht a roinnt

20 nóiméad

Ag roinnt do cheachta

1.  Intreoir 

2. Forbairt foghlama
• Eispéireasach agus ilmhódach 

sa dearaíocht 

3. Machnamh

4. Léiriú foghlama
• Measúnú 



Modheolaíocht agus straitéisí

Comhoibriú Smaoinigh- 
Péireáil-Roinn

Roithleán Ró 
Siúlóid 
dánlainne 

Pleanáil
An cur chuige 
forbraíochta 

Struchtúr na 
ceachta

Céad 
céimeanna eile 

Spreagthóir  
agus straitéisí 
clabhsúir 

Machnamh 
treoraithe

Machnamh 
treoraithe

3,2,1

Spás Cróga Ceisteanna 
Sócratacha

Ag freagairt do 
cheisteanna 
scoláirí 

Zón múscailte 
barrmhaitheasa 



Le linn lá dó:

rinneamar fiosrú agus pleanáil ar son intreoirí na gceachtanna

bhíomar ag plé go gníomhach le hintreoir agus forbairt cheachta

bhí eispéireas ag rannpháirtithe ar athmhachnamh foghlama agus 

léiriú foghlama



Na chéad chéimeanna eile 

Conas a chuirfidh tú i bhfeidhm a bhfuil 
foghlamtha agat: 

• chun eolas a dhéanamh do do 
mhúinteoireacht phearsanta?

• chun eolas a dhéanamh do do 
chleachtas rannóige OSPS? 

• chun eolas a dhéanamh do do 
chleachtas scoile uile OSPS/OCG?



Go raibh 
maith agaibh
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