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OIDEACHAS CAIDRIMH AGUS GNEASACHTA

SA BHUNSCOIL '
LEIDEANNA DO THUISMITHEOIRI

Cad is OCG ann?

T4 Oideachas Caidrimh & Gnéasachta (OCG) ina chuid larnach den churaclam
Oideachas Soisialta Pearsanta & Slainte (OSPS.) sa bhunscoil. Ta sé seo mar chuid den
churaclam nua Follaine de réir Chreat Churaclam Bunscoile CNCM (2023). Cuireann OCG
deiseanna ar fail do phaisti eolas, dearcthai, creidimh agus scileanna praiticitla a
fhorbairt ata riachtanach chun caidreamh pearsanta slaintitil a bhunt agus a chothu leo
féin agus le daoine eile. Chomh maith le foghlaim faoi chaidreamh, tugann OCG cuireadh
do leanai coincheapa ar nds forbairt fhisicitil agus gnéasacht dhaonna a fhiosru. Déantar
topaici a chioradh le leanai ar dhdigh ata oiriinach biseach é thaobh na forbartha de, le
linn a gcuid bunoideachais. I measc na n-abhar a dtugtar aghaidh orthu in OCG airitear
iniichadh ar mhothuchain, cairdeas, teaghlaigh chuimsitheacha, caithreachas, toircheas
agus ginivint. Mas mian leat féachaint ar an gcuraclam OCG, doiciméid teagaisc agus
acmhainni, déan amhlaidh ar an nasc seo a leanas le Follaine Bunscoile Oide:
https://oide.ie/primary/home/wellbeing/sphe/resources/

Cén fath ar choir 0CG a mhuiineadh?

Mar thuismitheoir, is tusa priomhoideachasoir do linbh. Direach mar a chuidionn tu le do
leanbh fas agus forbairt ar bhealai eile, tri thacaiocht chomhfhiosach le forbairt oideachas
gnéasachta do linbh, cabhroidh tu leo na scileanna, dearcthai agus luachanna a
theastaionn uathu a bhaint amach chun caidreamh slaintitil a bheith acu leo féin agus le
daoine eile anois agus amach anseo. Léirionn taighde duinn go bhfuil tionchar dearfach ag
oideachas gnéasachta ar eolas slainte ghnéis daoine 6ga agus ar a n-iompar gaolmhar
(UNESCO, 2018). Thabharfadh taighde Eireannach le fios go mbraitheann tuismitheoiri go
ginearalta gur abhar tabhachtach & OCG le plé lena bpaisti sa bhaile. Mar sin féin,
mothaionn go leor tuismitheoiri nach bhfuil siad oilte go maith chun é sin a dhéanamh go
héifeachtach (Conlon, 2018). Tri chomhraite ata cruinn agus oiriinach ¢é thaobh aoise de
a bheith agat le do leanbh, is féidir cabhru leo iompar slaintitil a fhorbairt maidir le
gnéasacht agus gnéas. Leagann an t-alt seo béim ar leideanna agus ar acmhainni is féidir
leat a Usaid chun cabhru leat sa chas seo.
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https://oide.ie/primary/home/wellbeing/sphe/resources/

LEIDEANNA CHUN LABHAIRT LE DO LEANBH FAOI OCG

Tosaigh go luath agus usaid teanga anatamaioch chui

Is i an chumarsaid oscailte bunchloch OCG d’ardchaighdeain[AO1] . Mar aon le habhair eile, is
fearr 'ocaidi inmhuinte' a tharlaionn go nadurtha a uUsaid chun labhairt le do phaiste faoi
ghnéasacht. D'fhéadfadh sé a bheith chomh simpli le teanga cheart anatamaioch (bod & pit) a
usaid agus baill ghinitna a lipéadu san fholcadan in ionad ainmneacha malartacha,
neamhfhoirmiula. Tri théarmaiocht cheart a mhuineadh do do phaiste go luath, ta timpeallacht a
crutht agat chun cumarsaid oscailte, shlaintitil agus dhearfach a dhéanamh faoin gcorp. I
mbunscoileanna na hEireann, clidaitear an teanga cheart anatamaioch i gcuraclaim OSPS agus
Eolaiochta na Naionan Soisearach/ Sinsearach. Mdineann go leor muinteoiri naionan an teanga
seo trid an ngniomhaiocht seo a leanas ar féidir leat triail a bhaint aisti sa bhaile freisin!

Tabhair folcadh do bhahog =

Tom's Power Flower
v of e B

Beidh babdg anatamaioch ceart (ar fail ar line agus i siopai bréagan),
folcadan bréagan agus fearais folctha ar nds seampu agus spuinsi de dhith
ort. Ainmnigh na baill uile an choirp agus tu a ni. Spreag do leanbh chun an
rud céanna a dhéanamh. D'fhéadfa an ghniomhaiocht seo a leandint tri
‘Blath Chumhachtach Thomais’ a d'fhorbair FSS do thuismitheoiri a léambh.
Is scéal € seo ata le léamh ag tuismitheoiri da bpaisti, agus minionn sé cén
ait as a dtagann leanai ar bhealach ata oiritinach 6 thaobh na forbartha de.

Coinnigh é simpli agus macanta

Coinnigh do chuid freagrai simpli agus go dti an pointe. Seachain romhiniu. Tar éis an tsaoil, mas
mian le do leanbh nios mo6 a chloisteail, iarrfaidh siad é sin de ghnath. Tugann an nasc seo a
leanas freagrai ata oiritinach 6 thaobh forbartha de ar chuid de na ceisteanna a d'fhéadfadh siad a
chur ort: https://www.sexualwellbeing.ie/for-parents/sample-questions-and-answers/

Ag déileail leis na ceisteanna 'deacra’

Agus ceisteanna 'deacra' a bhfreagairt agat, iarr ar do phaiste ceisteanna
a shoiléirit ar dtus chun a fhail amach cad é ata ar eolas acu cheana féin |
sula dtabharfaidh tu eolas breise doibh. Mura bhfuil td cinnte conas
freagra a thabhairt laithreach, inis d6ibh go rachaidh td ar ais chucu nios -
déanai leis an bhfreagra. Ta sé an-tabhachtach go bhfreagréidh tu a \
gceist ansin chomh luath agus is féidir leat ina dhiaidh sin.

2 - Oide - Guidance for RSE Provision (w] fi

n bhFo, ghl im pp orting the Profession: al
I e Gh rm|u| i measc Ceal nnairi ing of f h IL ader:
Scoile agus Mdinteol dT cher:


https://www.sexualwellbeing.ie/for-parents/sample-questions-and-answers/

Ag caint faoi chaithreachas agus caidreamh collai

Is acmhainn ar line saor in aisce é ‘Aistear na nOg’ a d'fhorbair FSS chun cabhru leat agus tU ag
caint le do leanbh nios sine faoi chaithreachas, caidreamh collai agus fas anios. Is € ata ann
sraith fisean le leabhran a ghabhann leo agus is féidir teacht air ar an nasc seo a leanas:
www.sexualwellbeing.ie/for-parents/resources/

Teagasc Uinéireacht choirp de do leanbh.

Ta sé tabhachtach a theagasc do do leanbh go mbaineann a chorp leo agus nach ga déibh ligean
d'aon duine teagmbhail a dhéanamh leo ar bhealach a fhagann go mbraitheann siad
neamhshabhailte né michompordach. Is i seo an chéad chéim le do leanbh a theagasc faoi thoiliu.
Ar scoil, Usaidimid an Clar Bi Sabhailte chun an teachtaireacht seo a theagasc agus is féidir leat
teacht ar an gclar seo ar an nasc seo a leanas:
www.staysafe.ie

pistear

Teagasc na firici. na nog

Leabhrén faoi chaithreachas agus
dgdntacht duitse agus do do thuismitheoiri

Labhair le do leanbh faoi do chreideamh agus do chuid tuairimi féin maidir le
cursai gnéasachta, lena n-airitear cad é is caidreamh slaintitil ann.

Eist le do phaiste. Bi i do thuismitheoir 'ar féidir labhairt leis'.

Is i an éisteacht an eochair do dhea-chumarsaid. Beidh a fhios ag do phaiste mura bhfuil aird
iomlan agat ar an méid ata a ra acu. Tog am chun sui nd siul leo agus éisteacht leis an méid ata le ra
acu, go hairithe nuair a bhionn siad ag plé a gcuid abhair imni, buarthai né eagla.

Nil tu i d'aonar! Déan teagmhail le daoine eile agus iarr tacaiocht.

Ceangail le baill teaghlaigh no le cairde a bhfuil leanai acu ata

ar comhaois nd nios sine, b'fhéidir go mbeadh leideanna
usaideacha acu le roinnt leat. Ansin déan cinneadh maidir leis
an gcomhairle a mheasann tu is oiritinai duit féin agus do do
leanbh. Déan teagmhail le scoil do phaiste chun tacaiocht a
fhail. B'fhéidir go mbeifea in ann féachaint ar pholasai OCG do
scoile ar shuiomh gréasain na scoile no is féidir leat cead a
iarraidh é a fheiceail. Labhair le muinteoir do phaiste ma ta aon
imni ar leith ort. Beidh siad in ann tacaiocht a thairiscint duit
agus acmhainni Usaideacha eile a chur os do chomhair a
d'fhéadfadh cuidiu leat.
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http://www.staysafe.ie/
http://www.sexualwellbeing.ie/for-parents/resources/busy-bodies-irish-oct-2020_web.pdf

Go leor Cainteanna Beaga a Dhéanamh den 'Chaint Mhor' -
FSS Acmhainni do Thuismitheoiri

Bailitichan fisean ar ‘Go leor cainteanna beaga a dhéanamh den
'Chaint Mhor’
Ta sraith beochana cruthaithe ag FSS chun tu a threoru tri cheisteanna
coitianta a d'fhéadfadh do phaiste a chur faoi chaidreamh agus faoi
ghnéasacht. Is féidir teacht orthu ar chainéal YouTube Slainte agus

Follaine FSS

iking the ‘Big Talk’
iny small talks:
leo Collection

yorting conversations between
1ts and their young children
t relationships and sexuality

to young children about relationships and sexuality?

Ag déanamh comhraiti beaga as ‘an gComhra Mor’ - Leabhrain do
Thuismitheoiri

Tugann na leabhrain seo eolas do thuismitheoiri ar mian leo labhairt
lena bpaisti faoi chaidreamh agus faoi fhorbairt shlaintitil gnéasachta.
Is féidir iad a ordu 0 healthpromotion.ie agus teacht orthu ar shuiomh
gréasain . www.sexualwellbeing.ie/for-parents/resources/booklets/

Ag déanamh comhraite beaga as ‘An gComhra Mor’: Leanai 4-7 bliain d’aois
Ag déanamh comhraite beaga as ‘an gComhra Mor - Leanai 8-12 bliain d’aois
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http://www.youtube.com/watch?v=p866rZU-fo8&list=PLltgannkj2UEI2kVXskjbQmX08ho84pHC&index=2
http://www.youtube.com/watch?v=p866rZU-fo8&list=PLltgannkj2UEI2kVXskjbQmX08ho84pHC&index=2
https://www.healthpromotion.ie/
https://www.sexualwellbeing.ie/for-parents/resources/booklets/
https://www.healthpromotion.ie/media/documents/HCP01151GA_Ag_d%C3%A9anamh_comhr%C3%A1ite_beaga_as_An_gComhr%C3%A1_M%C3%B3r-__Leana%C3%AD_4-7_bliain_daois.pdf
https://www.healthpromotion.ie/media/documents/HCP01380GA_Ag_d%C3%A9anamh_comhr%C3%A1ite_beaga_as_an_gComhr%C3%A1_M%C3%B3r_-_Leana%C3%AD_8-12_bliain_daois.pdf

ACMHAINNI AGUS TACAIOCHTAI BREISE:

o www.sexualwellbeing.ie - Seo é suiomh gréasain slainte gnéis FSS. Ta ranndg ann chun cabhru
le tuismitheoiri labhairt lena bpaisti faoi chaidreamh, gnéasacht agus fas anios.

o www.staysafe.ie - Seo an nasc leis an gclar éigeantach um chosc ar mhi-usaid leanai agus
frithbhulaiocht ar a dtugtar 'Bi Sabhailte'. Gheobhaidh tu na habhair teagaisc ar fad anseo.

o www2.hse.ie/my-child - Cuireann an suiomh FSS seo eolas ar fail ar gach gné de thoircheas, de
shlainte leanai agus tachran lena n-airitear forbairt gnéasachta shlaintidil.

o www.webwise.ie - Ta an suiomh gréasain seo pairtmhaoinithe ag an Roinn Oideachais agus
cuireann sé comhairle agus eolas ar fail do thuismitheoiri agus do scoileanna chun cabhru leo
sabhailteacht ar line a chur chun cinn i measc a bpaisti agus a scolairi.

e www.curriculumonline.ie/primary/curriculum-areas/social-personal-and-health-education
- Seo € suiomh gréasain na Comhairle Naisitinta Curaclaim agus Measutnachta le haghaidh OSPS.

ACMHAINNI DO LEANAT A BHFUIL RIACHTANAIS BHREISE ACU:

e https://www.nspcc.org.uk/keeping-children-safe/support-for-parents/pants-underwear-
rule - Is acmhainn shimpli, chuimsitheach i Pants (The Underpants Rule) chun leanai 6ga a
theagasc faoi shabhailteacht phearsanta. Ta acmhainni oiritinaithe ar an suiomh gréasain seo do
leanai a bhfuil riachtanais bhreise acu, lena n-airitear fiseain do leanai ata bodhar.

 https://vkc.vumc.org/healthybodies/ - Chruthaigh Ionad Vanderbilt Kennedy Sraith Uirlisi na
gCorp Slaintiuil do Bhuachailli agus Sraith Uirlisi na gCorp Slaintiuil do Chailini. Ta na hacmhainni
sna haguisini cosuil le PECS agus is féidir iad a Gsaid chun scéalta soisialta agus gniomhaiochtai
sortala a dhéanambh. Aistriodh go Spainnis, Portainggilis, Tuircis agus Téalainnis iad.

o https://www.middletownautism.com/training/parents - Eascaionn Ionad um Uathachas
Choillidh Chanannain oilitiint do thuismitheoiri ar OCG. Coinnigh suil ar an rannog oilitina acu da
laithrean gréasain le feiceail cén uair a bheas an chéad chdrsa saor in aisce eile ar siul acu.
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