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Scelideal

9:30 T 11:00 - Seisitn 1: Dearadh Tasc Measunaithe d'’Aonad Foghlama Tras-Snaithe ‘

| -
11:00 — 11:15 - Sos

11:1571 13:00 - Seisiun 2: Meastnuithe Rangbhunaithe i gCorpoideachas na Sraithe Soisearai

13:00 — 14:00 - L6n

14:00 1T 15:30 - Seisitn 3: Samhlacha Curaclaim sa tSraith Shinsearach
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Leanuntas Foghlama

Creatchuraclam
na Bunscoile

Ag Breathnu ar

Chorpoideachas
Dréacht-Treoir Bunscoile

Curaclam na

Aistear Bunscoile

Corpoideachais na
Sraithe Séisearai

7 /Ncca =

Sonraiocht Churaclaim

Corpoideachas na Sraithe
Soisearai

4 Péipéar treorach le haghaidh  §
athbhreithnil agus athfhorbairt
| Chorpoideachas na
hArdteistiméireachta

An Roinn Oideachais agus Scilea,

Sraith
Shinsearach

Sraithe

Soisearai
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An Turas Foghlama go dti seo

.achtshonra
rrpoideachais
aithe Sdiseara

Sonraiocht

Snaitheanna

""" Réimsi
Gniomhaiocht
Coirp

Briathra
Gnimh

“ Torthaf
Foghlama

Scileanna o Pleanalai \
SBG
Uisce

| Oide

(  Samhlacha '
curaclaim

Neambhlineach

Aiseolas
éifeachtach

Corpoideachas na

hArdteistiméire Clar .
Treoirlinte maidir leisan T Inscruda|the
Roghnach
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Gniomhaiocht Cur in Aithne: Biongo ' Oide

Aimsigh duine a rinne ceann acu seo le seachtain anuas...

' 2 3 A Scriobh na huimhreacha 1-9 ar do

a rinne measunu ar a a fuair amach faoina a rinne Gniomhaiocht leathanach chun ailinit leis na
scileanna féin no ar gcuid Am Gniomhaiochta | Eachtraiochta Allamuigh gniomhaiochtai
scileanna duine eile Neamhchleachtaidh (GEA) de chineal éigin

Nuair a bheidh sna seomrai breakout,

4 o a bhain triail as 6

a chuir scil a bhaineann le gnfomhafocht dhifricil tar a rinne coiréagrafaiocht A Scriobh inisealacha duine éigin i do

sport faoi leith i bhfeidhm i o .. no taibhiu ar shraith . -
e e T L éis é a fheiceail sna sheomra breakout a chriochnaigh

Cluichi Oilimpeacha gluaiseachtal an ghniomhaiocht

7 9 .. : , , :
a rinne monatsireacht ar a d'fhiosraigh deiseanna A Déan an rud céanna i ngach

a ngniomhaiocht choirp, chun a rannphairtiocht | seomra breakout, go dti go bhfuil ti

: : a rith suas staighre spoirt agus /no i £ . . o ,
a n-aclaiocht agus/no a ngniomhaiochtai fisiciula a go léir 9 gniomhaiochtai i gcrich

bhfeidhmiu fheabhsti
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Corpoideachas agus Foghlaim

d-aigheann an foghlaimeoir taithi
ar chorpoideachas mar
phroiseas comhreathach
foghlama i ngniomhaiocht choirp,
tri ghniomhaiocht choirp agus
maidir le gniomhaiocht choirp.0

(NCCA, 2022, p.15)

Aimsigh duine a rinne ceann acu seo le seachtain anuas...

: 2 _ : 3
a rinne measunu ar a a fuair amach faoina a rinne Gniomhaiocht

scileanna féin n6 ar gcuid Am Gniomhaiochta | Eachtraiochta Allamuigh
scileanna duine eile Neamhchleachtaidh (GEA) de chineal eigin

4 5 L 6
a chuir scil a bhaineann le 2 el izl 252 a rinne coiréagrafaiocht

spért faoi leith i bhfeidhm i | 9" 'Cmhalocht dhifridil tar R e e R it

. . e éis é a fheiceail sha . .
ngniomhaiocht dhifridil
2 Cluichi Oilimpeacha gluaiseachtai

Conas a d'fhéadfadh aon cheann
de na heispéiris 6 C h uAithne' an
rannphairtiocht a fheabhsu |
ngniomhaiocht choirp ar mhaithe le
slainte agus taitheamh?

7
a rinne monatdireacht ar

a ngniomhaiocht choirp, : : . .
a n-aclafocht agus/né a a rith suas staighre spoirt agus /nod |
ngniomhaiochtai fisiciula a

bhfeidhmiu fheabhsu

a d’'fhiosraigh deiseanna
chun a rannphairtiocht i
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Oide

Seisiun 1;:
Dearadh Tasc

Measunaithe d'Aonad
Foghlama Tras-Snaithe

7 A S XS
l&\ o
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Oide

Intinni Foghlama

Iniichadh ar mheasunu chun cabhru leis an bhfoghlaim |
gCorpoideachas na Sraithe Sdisearai

Dul i mbun pleanala don fhoghlaim agus don mheasunu sa
Chorpoideachas

Tacii leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
Ghairmidil i measc Ceannairi  Learning of School Leaders
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An Proiseas Foghlama

Faigheann an foghlaimegiFtaithi ar chorpoideachas
mar phroiseas camnreathach foghlama
ngniomhaiocht choirpgil ghniomhaiocht choirp agus
maidir I%ﬁfomhalocht choirp.

Calthfear na a seo a bhelth omunach do stald

Ers 2.

agus-d 0 ‘r;"t 0ig; bunalthe ar an staid ag a

T _,bh%se 78 [l .n‘g\g;?gr S Slgas s_,egE an
'3{,‘3 tSraith Sﬁmseara ,Q s P

::J (NCCA, 2022, Ich.15)
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Oide
An Proéiseas Foghlama V .. |

foghlama agus
critéir ratha a
shoiléirit, a roinnt
agus a thuiscint

0 L ®i talglae go dtaraionn na buntaisti is ool 2- PIé, tascanna
2 A PR . 5- Scolairi a agus
mod 6 f h o gstolaid muar a chuireann ghniomhachtd " gniomhaiochtai
muinteoiri aiseolas éifeachtach ar fail doibh a mar uinéiri ar a €ifeachtacha a
w e o o gcuid foghlama . dhéanamh a
chuidionn leo tuiscint a fhail ar an tsli inar féin Cuig thugann fianaise

féidir leo a bhfoghlaim a fheabhsu. phriomhstraitéis ar fhoghlaim
mheasunu
Sin é an fath nach féidir plé maidir le cuir foirmitheach
chuige don fhoghlaim ardchailiochta a
dheighilt 6n bplé ar mheasunu. 6 <

(Create don tSraith Shoéisearach, 2015, Ich.37) 4- Scolairi a 3- Aiseolas a chur

ghniomhachtu ar fail a bhogann

mar acmhainni : 97
. foghlaimeoiri ar
foghlama da aghaidh

chéile

(Wiliam and Thompson, 2007)
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0 Glounusach, is é cuspoir
an mheasunaithe agus an

tuairiscithe ag an gcéim seo
den oideachas tacu leis an

bhfoghlaim. 0

(NCCA, 2022, Ich.21)

Tacu leis an

l \ >bhfoghlaim |

Cuspoir an
mheasunaithe

Torthai

Foghlama

Tacti leis an bhFoghlaim
Ghairmidil i measc Ceannairf
Scoile agus Muinteoiri

Supporting the Professional
Learning of School Leaders
and Teachers




Measunu | gCorpoideachas na Sraithe Soisearai
I Na Gnéithe

. N
duireann an tsonraiocht béim ar / I
chur chuige neamhlineach Taithi
comhthdaite chun dul i ngleic leis na foghlaimeora
snaitheanna agus na gnéithe ata fite > ,
fuaite tri eispéireas na dtorthai \ |

foghlama.o
(NCCA, 2022, Ich.12)

Torthai

Is iad seo na tri Ghné: : foghlama
1. Innidlacht luaile

2. Rannphairtiocht shabhailte agus eiticiuil

3. Rannphairtiocht ar feadh an tsaoill.
(NCCA 2022, Ich.11)

| 4
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Measunu | gCorpoideachas na Sraithe Soisearal

I Na Gnéithe

Is iad seo na tri Ghné:
1. Innidlacht luaile
2. Rannphairtiocht shabhailte aguseiticiuil

3. Rannphairtiocht ar feadh an tsaoil.
(NCCA, 2022, Ich.11)

Gné

Innitlacht
luaile

Rannphairtiocht
shabhailte
agus eiticiui

Rannphairtiocht
ar feadh an
tsaoll

larratas

Léirionn an scoldire a chuid innitlachtai sa luall
bhunusach agus scileanna,

coincheapa agus straitéisi a bhaineann go
sonrach le sport.

Forbraionn an scolaire Eolas agus tuiscint ar
na cuinsi a chumasaionn rannphairtiocht
shabhailte agus 6mosach sa ghniomhaiocht
choirp.

Cuireann an scolaire luach le buntaisti na
gnhiomhaiochta coirp agus glacann
freagracht as rannphairtiocht leantnach ar
feadh an tsaoill.

(NCCA, 2022, Ich.11)

Tacti leis an bhFoghlaim
Ghairmidil i measc Ceannairf

Scoile agus Muinteoiri




Ar gCleachtas a Roinnt b ' Oide

qé.ﬂ

Measunu chun dir

foghlama  [fhoirmitheach -
(fhoirmitheach) agus Measunu ar

suimitheach / fhoghlaim

(suimitheach)

Bealai a ndéanann tu Cén chaoi a
measunu ar fhoghlaim gcabhraionn do

sa Corpoideachas faoi mheasunu le foghlaim
lathair? - " scolairi?

Tac leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
Ghairmidil i measc Ceannairi  Learning of School Leaders
Scoile agus Muinteoiri and Teachers




Féinmheasunu

/Piarmheasun CriteirRatha

Scoir Breathnuithe

‘ Ceistiu
Machnza,mh Eifeachtach
an Scolaire

Tacii leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
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Ta na Chéad Chéimeanna Eile don Bhreisfhoghlaim
larnach | Measunu sa Chorpoideachas

| ds éifeachtai an measunu nuair a theann se
nios faide na marcanna agus graid, agus

§’-b
S Innidlacht dirionn an tuairiscid ni amhainarmarad 0 ®i
\ leis an scolaire roimhe sin ach freisin ar na

rig

>
chéad chéimeanna eile le haghaidh na

Q.

—

=

o

's) foghlama amach anseo.
Cinnteoidh an cur chuige sin go ndéanfar an

= Rannphairtiocht
measunu chomh gar don phointe foghlama

P~ g
agus is féidir. . 0
(NCCA, 2022, Ich.21)

Tacii leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
Ghairmidil i measc Ceannairi  Learning of School Leaders
and Teachers
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Réimsi Gniomhaiochta, Coirp

. . Gleacaiocht
Gniomhaiocht

dar son na
slainte Luthchleasaiocht

Gniomhaiochtai
Coirp

Eachtraiocht

Uisciocht

Damnsa Cluichi

(NCCA, 2022, Ich.13)

Tacii leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
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Pleanail don Teagasc, don Fhoghlaim agus don Mheasunu

Torthai Foghlama, Ruin Foghlama agus
Critéir Ratha — An nasc a dhéanamh

Torthai
foghlama

Forbair ruin
Roghnaithe 6n foghlama

tsonraiocht
Forbartha ag an

muinteoir, roinnte

leis an scolaire critéir ratha

Aiseolas
Eagraigh eispéiris
teagaisc, foghlama
agus measlnaithe
chun an rin
foghlama a bhaint
Ba chéir go mbeadh sé ar c amach

1.1

Comhaontaithe ag
an mainteoir agus
ag an scolaire

TORTHAI FOGHLAMA

Inniulacht a léiria i scilear

ghlacadh i scileanna a bh3

Figure 1: Ag pleanail an teagasc, an fhoghlaim agus an measini

coirp

(NCCA 2019, Ich.6)

> Scileanna abhartha a

raon gniomhaiochtaj

Tacii leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
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Gniomhaiochti Pleanail don Fhoghlaim agus don Mheasunu
sa Chorpoideachas

( Gniomhaiocht Phleanéla

Aonad Foghlama
Plean 6 seachtaine i 2u bliain i dtéarma a haon

1.
Mar gheall ar: Torthai Foghlama: 1.2, 1.10, 2.6, 2.9, 3.6

Roghnaigh: 2 Réimsi Gniomhaiochta Coirp (iosmhéid) o O
Torthai Sainaithin: 1 Run foghlama W
foghlama [ o rhair riiin
Roghnite o foghlama : 2. 3
tsonraioc t 4 4 . . . . ) Ve Ve Ve
Fotbarthaggan | 97 i Smaoinigh ar: scil a bhaineann Dearadh gniomhaiochtai foghlamaL
m_umteonr, r'qmnte itéir ratha = L, ;. . , , .
leis an scolaire it Aiseolas hl t t the:
R go sonrach le spért agus moiminti measunaithe;
dgral EISPEIns .
tesgasc, foghlama | COhaontaithe ag (inaistrithe) U Gniomhaiocht foghlama
zﬁﬁz r::arzl:‘nalthe ag an scolaire 2 FMS, amhé.|n
foghlama a bhaint . .
amach Coincheapa, U Trealamh 8

Figure 1: Ag pleanail an teagasc, an fhoghlaim agus an meastini

Straitéisi U Noiméad measunaithe
@ don chéad cheacht den aonad seo

4.

Tuairiscii  Smaoinigh ar bhealai éifeachtacha chun tuairiscit a

dhéanamh ar fhoghlaim agus ar ghnéthachtail an
scolaire

Tac leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
Ghairmidil i measc Ceannairi  Learning of School Leaders

Scoile agus Mainteairi and Teachers



Gniomhaiochti Pleanail don Fhoghlaim agus don Mheasunu
sa Chorpoideachas

/ | Oide

Teideal an Aonaid ]
Fhoghlama a Giséid: 1. Intinni Foghlama a

dhearadh d'aonad -
foghlama sé seachtaine, 2. An 6caid

TFs 1.2, 1.10, 2.6, 2.9 mheasunaithe agus
Cuir na céimeanna i a’gus 3’.6 : na critéir ratha a

Patrdin luthchleasaiochta
a thogail 6n mbun anios

gcrich1-4 : bhaineann léi a

Na priomhphointi go léir a : Dha IS dhearadh
bhreacadh sios ar gnhiomhaiochta coirp ar a

smeach-chairt. laghad a chur isteach

3. Gniomhaiochtai Smaoinigh ar an gcaoi a
foghlama a dhearadh 4. Pléigh conas a dtégtar rannphairtiocht an

chun foghlaim an : thuairisceofa ar scolaire;
scolaire a bhogadh i -sna hintinni foghlama

L b ey Sy A fhoghlaim scolairi . ,
@A dtreo na hécaide g -l ndearadh measunaithe
_——Sonr::ks::algh(.';osrgrsl::ra;[:has measuinaithe. o MR -sna gniomhaiochtai foghlama

Tacii leis an bhFoghlaim Supporting the Professional

Ghairmidil i measc Ceannairi  Learning of School Leaders
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Pleanail don Aonad Foghlama 1 Cur Chuige Tras-Snaithe

Oide

Breac-chuntas samplach ar Aonad Foghlama: Patrain luthchleasaiochta a thogail 6n mbun anios

Snaithe

Torthai
foghlama

Briathra Gnimh

3 Léirthuiscint

1 Innidlacht 1.2 Anailis a dhéanamh
1.10 Meas
(cuimhneamh ar)
26 Measunaigh
2 Rannphairtiocht (sonrai)
2.9 Meas
(cuimhneamh ar)
3.6 Ceapadh

NEXE ]S
i bhfécas

Innitlacht
luaile:

Scileanna -
A Cobhsaiocht
A Gluaiseacht

Coincheapa -

A Feasacht
spasduil

A Feasacht
larrachta

Straitéisi 1
A Taibhiu
A Inspreagadh

FMS
I bhfécas

Cothromu
Tuirlingt
Gabhail

Caitheamh
Patrdin
reatha

Am
imoibritichain

Réimsi

Gniomhaiocht

a Coirp

Lathchleasaiocht

Cluichi (Cispheil)

Uisciocht

Scil Shonrach
Spoirt
i bhfécas

Luthchleasaiocht:

Sprint hurdling

Foghlama

Cispheil:
Layup shot

Sabhailteacht
uisce:

Caitheamh
tarrthala
neamhtheagmhéla
talamhbhunaithe

Tacii leis an bhFoghlaim
Ghairmidil i measc Ceannairi
Scoile agus Mainteairi

Supporting the Professional

Learning of School Leaders
and Teachers




Machnamh

(_Zad_ e a L cusporan Nios fearr
d'oibrigh go fos da mba
maith? S rud e?




Comhchruthaigh Critéir Ratha a le haghiaidh Gniomhaiocht

Chliathiaibe

B. Sainaithin critéir ratha do thri
Scil a Bhaineann le Sport ar leith i
ngach fisean

Sprint hurdles video link: E' T

W
| I |

Basketball video link:

W
| I B |

i

W
| I |

Sprint Hurdles Technique

[ Body Position ]

Corp ag claonadh chun tosaigh

Ceann ag breathnu direach chun tosaigh
Gniomh sciathain ‘cromdin go beola’

Sa gluine tapa agus ard

Lead Leg ]

Sail cuachta suas faoin gcroman

Gluin tosaigh ag sa chun tosaigh

Cos sinte thar chliath

Troigh faoi chromain agus ta ag tuirlingt

Trail Leg ]

Sail cuachta faoin téin

An ghldin ag rothli amach

Ladhar pointeailte in airde

Gan leithead bléine agus tu ag tuirlingt
('dun an doras')

Supporting the Professional

Tac leis an bhFoghlaim :
Ghairmidil i measc Ceannairi  Learning of School Leaders
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Foghlaim agus Measunu sa Chorpoideachas

| Oide

Task Card 1 _
Activity: Lead and Trail Legs for sprint hurdles Ni mér do ghnlomhaIOChtal nghIama a bheith ag teacht le
critéir ratha na n-ocaidi measunaithe agus leis na hintinni
foghlama

| measc na scileanna gluaiseachta ata i bhfocas inar n-aonad
foghlama comhroinnte airitear scileanna cliathraibeanna

'1” pé“irS:r st person stand withlfeet Tugann an tasc-charta a thalspeantar anseo gniomhaiocht
and eyes shut. Your partner will gently push you foghlama do SCI| na cllathralbe mo chos tosaigh agus deiridh
forward. The leg that lands in front first is your lead a aithint i gcllathra|s ag leibhéal tosaitheoiri

leg. Repeat activity roles.

2. First person runs over a small hurdle, using a lead Solathraionn sraith tasc-chartai:
and trail leg. Partner asks them to switch legs on '

their second attempt. After two attempts, ask which

technique felt more comfortablefeffective. Repeat - Gniomhaiochtai foghlama d'fhorbairt scileanna agus do dhul chun
activity roles. .
cinn

3. Each person find out which leg they use to kick a - Is féidir athbhreithnit a dhéanamh air chun tact le dul chun cinn
ball with. The leg that you plant on the ground can i ‘NG uirthi
be the trail leg and the leg that swings to kick the Sscile agus measunu uirtni

ball can be the lead leg. - Uséidtear é chun critéir ratha agus intinni foghlama a dhearadh
Level: Beginners

Sample TaSk CardS fOr Sp”nt H Urd|eS Tacti leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
Ghairmidil i measc Ceannairi  Learning of School Leaders
Scoile agus Muinteoiri and Teachers




Foghlaim agus Measunu sa Chorpoideachas

FOCAS BHFOGHLAIM

INTINNI FOGHLAMA
& CRITEIR RATHA

Dirig ar an bhFoghlaim

ar leathanach 12

=)

Oide

Gniomhaiocht 4

O intinni foghlama go critéir ratha

Bain isiid as ceann amhain de na hintinni foghlama a d'fhorbair ti €a ghniomhaiocht roimhe seo agus seriobh anois
roinnt critéir ratha atad gaolmhar leo. Comhroinn agus pléigh do shampla le do phairti.

Intinni Foghlama Critéir Ratha

Tacii leis an bhFoghlaim Supporting the Professional

Ghairmidil i measc Ceannairi  Learning of School Leaders

Scoile agus Mainteairi and Teachers



FMS from the ground up T Skill Development Resource Idea
Ground-based Locomotion Strategies

' Oide

hluai?eratz:%?g%?s e ﬁ:’atrl]_in Ghlua}i§eachta: \ Usaid na 9 bhfisean ghearra
° forbartha a chur |g Gluaiseachtai Isle (>30 soic) san alt seo mar
sraitheanna ag Usaid - Luascadh, rolladh, lamhacan acmhainn chun Bunscileanna
gluaiseacht Gluaiseachtai Arda Gluaiseachta FMS a sheiceail
thalamhbhunaithe ) Ag titim go sabhailte, 60 rialta le do chuid scolairi
gluaisne sui aniar,
gluaiseachtai meachan - " -
; ; . neart - A Ai . 9 bhfisean: Patruin ghluaiseachta
forbrajonn sé na naisc : ; ’ Qow , groigeadh, céim Shlnt(y \
agus na conairi coibhneasta/inmheanach P, groig thalamhbhunaithe
néaracha a ligeann a fhorbairt tri. Fisean1: AgLuascadh
9 hluaiseachtai coirp a
dainn gluaiseachtai 9 . P Fisean2: Luascadhagusrolladh an
bunl]sacga a dhéanamh LUEDET G hliabhai
) foirfeachta ) chilabhain _
Fisean3: Rolladh chun tosaigh
mséid fhéideartha: \ Fisean4: Rolladh ar gcull, rolladh
trasnanach

ag tus aonad foghlama o . )
Fisean5: LaAmhacéan, seasamh statach

A roimh scileanna nua a e e >
) , . Fisean6: Patruin lamhacain, chun
bhaineann le sport ar leith a . . o
tosaigh, ar gcul, gocliathanach

thabhairt isteach Fisean7: Eirile Bosca Lorgai

A abheith ina chuid den téamh Fisean8: Eiri Simplithe Turcach
suas Fisean9: Gluaisne suf aniar (ceangail
Simplifaster A na scileanna go éir a chur seachas patriin gluaiseachta scoite)
Blog \ chun cinn /

Tacii leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
Ghairmidil i measc Ceannairl  Learning of School Leaders
Scoile agus Mainteairi and Teachers



Hub na nOg

A Conas a chinnteoidh til go mbeidh paisti
agus daoine 0ga pairteach chomh luath agus

* Conas is féidir le leanai agus
daoine 6ga a bheith sabhdilte is gé do leanai agus daoine éga

» Conas a thugtar an tacaiocht

s o s
e faidirD Mitasnchoecie | toscolirtil
IS feidir” & oo oot
A Conas a chabhréidh tu leo a dtuairimi féin a R

thabhairt? Hub na nOg

Participation Framework Checklists
e 0 0.0 000 e o0

A Conas a léireoidh tii go bhfuil ti tiomanta a ! - ?ﬁ.;fﬁmﬁﬁzm L
bheith ag foghlaim éna gcuid tuairimi agus N mamee R

faoina n-anall? opy ki b | N\
A Conas a chuirfear ar an eolas iad faoin scoip it i
ata acu tionchar a imirt ar chdrsai BbL mug ity

cinnteoireachta?

(Lundy Model, Hub na nOg, 2017)
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Achoimre 1T Seisiun 1

Cabhraionn an 'Seomra Ranga' an Measunu pleanala sa
measunu leis an Chorpoideachais Chorpoideachas
bhfoghlaim
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Seisiun 2
Measunuithe

Rangbhunaithe sa
Chorpoideachas
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Intinni Foghlama

Iniichadh ar mheasunu chun cabhru leis an bhfoghlaim |
gCorpoideachas na Sraithe Sdisearai

Dul i mbun pleanala don fhoghlaim agus don mheasunu sa
Chorpoideachas
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Creat don tSraith Shoisearach 2015

dugann an Creat don tSraith Shoisisearach (2015)
cur sios ar na socruithe curaclaim agus
measunaithea chuirfidh deiseanna foghlama ar fail
do scolairi ina mbainfear amach cothromaiocht idir
eolas abhair a fhoghlaimagus leathan scileanna
agus cumais smaointeoireachta a fhorbairt'.

'‘Cothoidh na socruithe curaclaim agus measunaithe
seo focas ar fhoghlaim ghniomhach agus

chomhoibrioch'.
(Framework for Junior Cycle, 2015, Ich.7)
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Oide

0 a feolas, an

tuiscint, na scileanna : : .,
: Cuimseoidh an measunu
agus na luachanna a

forbraiodh tri na ar an gCorpoideachas le
torthai foghlama a haghaidh Phroifil
chur 1 bh ' Ghnothachtala na
(Ncea, 2022, Ich.22) Sraithe Soisearai
(PGSS) dha Mheasunu
Rangbhunaithe

Faigheann na
daltai an deis an
meéid ata

foghlamtha acu a
roinnt

MRB 1:

Gniomhaiocht MRB 2:
choirp le Mo
haghaidh na thaispeantas
slainte

agus an taitnimh

(NCCA, 2022, Ich.22)
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An Tairbhe a bhaineann le MRBnna J

Tabharfaidh na Measunuithe Rangbhunaithe na deiseanna seo a leanas don scolaire:

& @ &

an t-eolas, an tuiscint, na aitheantas a fhail as an anailis a dhéanamh ar shonrai cumarsaid a dhéanamh go soiléir
scileanna, na dearcthai agus na bhfoghlaim ata déanta aige n6  agus ar fhianaise chun breithitnais agus go héifeachtach
luachanna a forbraiodh sa aici agus cinnti eolasacha
Chorpoideachas a chur i bhfeidhm a dhéanamh
comhoibritl le daoine eile abheithin ann inidchadh a machnamh pearsanta a
ar thascanna dhéanamh ar réimsi a bhfuil suim dhéanamh ar a chuid foghlama

aige iontu agus a bhfuil baint acu
le réimsi staidéir.
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Mheasunu Rangbhunaithe sa Chorpoideachas ()

Measunuithe Leagan Ullmhuchan an Scolaire

Rangbhunaithe amach

Gniomhaiocht Is féidir an I nth na trelmhse sé seachtaine sa Dara Bliain, dearfaidh an
Chcurp le clar a churi bunaithe ar spriocanna pearsanta chun a chuid

lathair i i ngniomhaiocht choirp a fheabhsu agus cuirfidh
Slainte agus arfy, réimse de =ranm €. Ag deireadh na tréimhse sé seachtaine,
Taitnimh leaganacha  tabharfaidh an scolaire tuairisc ar a chlar bunaithe ar an bplean a
amach agus  cuireadh i bhfeidhm agus ar mheastoéireacht ar rath an chlair.
meain
dhifridla.
Mo Cuirtearan  Socroidh an scolaire, i gcaitheamh tréimhse sé seachtaine sa Triu
Thaispeantas taispeantasi Bliain, an tsli is fearr le leibhéal innidil scile a léiria tri réimse
gcrich le linn  roghnaithe gniomhaiochta coirp. Ag deireadh na tréimhse sé
am ranga seachtaine, léireoidh an scolaire a leibhéal scile tri mhean

taispeantas rangbhunaithe.
Tabla 1: Measunuithe Rangbhunaithe sa chorpoideachas

(NCCA, 2024)

Oide
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(7 [NCCA == |
Corpoideachas na Sraithe A Breithnic a dhéanamh ar na torthai foghlama i Dréachtshonraiocht
Séisearai . . . . 7 ) Corpoideachais na

| B sonraiocht chorpoideachais na sraithe soisearali a Sraithe Séisearai

d'fhéadfai a Uséid chun 6céaidi measunaithe a dhearadh,
lena n-airitear MRBnna

Sonraiocht Churaclaim

A Uséid na Treoirlinte do Mheasunuithe Rangbhunaithe

A Pléigh conas a nascann gach toradh foghlama le
MRBnna 1 agus/no 2

Treoirlinte don Mheasunu A Talfead pri0mhph0|nt|, é dO ChOmhré Sonraiocht Corpoideachas
Rangbhunaithe na Sraithe Séisearai
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Gniomhaiocht: Iniichadh ar Threoirlinte Measunaithe

MRB 1. Gniomhaiocht Choirp don tSlainte agus don Taitneamh ([ Ncea ==

A Smaoinigh ar an gcéad chéim sa phréiseas chun MRB 1 a dhéanamh, ;:f’.’p"'d‘fa‘:has na sraithe
olsearal

A Ullmhtchan an Scolaire

Ulimhachan |3 Gimnachan an Mhinteora

A Léigh leathanaigh 10 agus 11 de na Treoirlinte don Mheasuni Rangbhunaithe i
gCorpoideachas na Sraithe Soisearai, chun cabhri leat do leagan féin a
chomhlanu den tabla seo;

Cad is ga a bheith ar eolas
againn?

Cad at4 ar eolas againn?

A Ba cheart go mbeadh eolas, scileanna agus tuiscint
leordhéthanach forbartha ag an scolaire i
gcaitheamh na chéad bhliana/na dara bliana le
tabhairt faoi Mheasunu Rangbhunaithe 1

Ulimhachan na scolairi A Ba cheart go mbeadh deiseanna ag an scolaire
feasacht a fhorbairt ar thosca a chuireann le sli
shlaintidil mhaireachtala nésanna, cothu,

Aéiont -g8il uisce, spreagdg
pearsanta

A Straitéisi chun feabhas a chur ar mo
rannphdirtiocht i ngniomhaiocht choirp

A Straitéisi a d'fhéadfainn a chur i bhfeidhm chun
rath a chinntiu

A A bheith eolach ar phrionsabail thacaiochta
rannphairtiochta i ngniomhaiocht choirp

Treoirlinte don Mheasunu
Rangbhunaithe

A Pleanail aon teagasc agus athbhreithnit a

theastaijonn A Pléigh an MRB le comhghleacaithe

Ullimhudchan an mhuinteora

Tacii leis an bhFoghlaim Supporting the Professional

Ghairmidil i measc Ceannairi  Learning of School Leaders
Scoile agus Mainteairi and Teachers




Gniomhaiocht: Iniichadh ar Threoirlinte Measunaithe
MRB 1: Gniomhaiocht Choirp don tSlainte agus don Taitheamh

Corpoideachas na Sraithe

A Smaoinigh ar an gcéad chéim sa phréiseas chun MRB 1 a dhéanamh, oo
olsearal

A Ullmhtchan an Scolaire
A Ullmhdchan an Mhinteora

A Léigh leathanaigh 10 agus 11 de na Treoirlinte don Mheasuni Rangbhunaithe i
gCorpoideachas na Sraithe Soisearai, chun cabhri leat do leagan féin a
chomhlanu den tabla seo;

Cad ata ar eolas againn? Cad is ga a bheith ar eolas
againn?

Ullmhdchan

Ullmhachan na scolairi A - A -

Ullmhachan an mhdainteora A - A -

Treoirlinte don Mheasunu
Rangbhunaithe
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Acmhainn do MRB 1

Ta Gach
Gluaiseacht
Tabhachtach

Treoirlinte Naisiunta um
Ghniomhaiocht Coirp agus lompar
Neamhghniomhach d’Eirinn

O

Q000

0O

| Oide

Cad iad na bealai a
bhféadfa an acmhainn
seo a usdid le do chuid

scolairi, chun cabhrt lena

MRB

A T4 sé diobhalach don tslainte bheith
neamhghniomhach

A Léiritear le fianaise le déanai nach bhfuil aon
iosmhéid gniomhaiochta coirp ag teastail chun roinnt
tairbhi slainte a bhaint amach

T4 Gach Gluaiseacht
Tabhachtach

ADO6 f h ® ase & lzheith éifeachtach fit diriti ar 10
ndéiméad gniomhaiochta ar a laghad a dhéanamh mar [@):5iiEE (@)
sprioc iompair do dhaoine ata ag tosu 0 leibhéil isle st i
gniomhaiochta.

A Do leanai agus do dhaoine 6ga, ma ghlacann siad i 3
pairt i ngniomhaiocht coirp, cuidionn sé leo muinin a (05 asipis
chothu agus scileanna soisialta a fhorbairt

(Healthy Ireland, 2024, Ich.14)
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An Fhoghlaim a Roinnt Oide
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An proiseas chun tabhairt faol Mheasunu ‘ Oide

Rangbhunaithe 1

Ullmhuchan An Measunu An leibhéal Na chéad chéimeanna
Rangbhunaithe a chur i gnothachtala a eile
gerich chinneadh
* Ullmhichan an * Fianaise ar * Na Gnéithe * Cruinnia AFMA
scoldire fhoghlaim a Céiliochta * Taifeadadh agus
¢ Ullmhichan an ghiniuint Tuairiscid

Mhuinteora

(NCCA, 2024)
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Phrdiseas chun MRBnna a dhéanambh:
MRB 1: Gniomhaiocht Choirp don tSlainte agus don Taitheamh

Roimh ré

Forbair feasacht na scolairi ar na
ceithre réimse gniomhaiochta:

-Proifil phearsanta a ghinitint

-Machnamh a dhéanamh ar an
bproifil agus spriocanna a leagan
sios le haghaidh feabhsuchain

-Clar slainte agus taitheamh
pearsanta a dhearadh

-Machnamh a dhéanamh ar na
héachtai agus ar na duashlain a bhi
ann

=N

Lena linn

Cabhraigh leis na scolairi:

-A bpraifil feidnmiochta a
ghinidint & spriocanna a
shainaithint

-A gclar aonair féin a chur i
bhfeidhm

-Tabhairt faoi mhachnamh
pearsanta seachtainiuil

-'Fianaise ar fhoghlaim' a
bhailia tri thuarascail

=N

Ina dhiaidh

Machnamh na scolairi a
éascu tri:

-Cabhru leis na scolairi dul
trid an bproiseas timthrialla
athmhachnaimh

-Aiseolas a thabhairt ar an
obair a rinneadh

Na chéad chéimeanna eile?

-Ag machnamh ar '‘An meéid
ata foghlamtha agam trid an
bproiseas'
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Tairbhe na MRBnna .Oide

Sampla d'iris féinmhachnaimh

Nicola Olyslagers 1 Astralach
Bonn airgid Oilimpeach sa Léim Ard
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