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Naisc chuig Príomhdhoiciméid



Sceideal

 9:30 ï 11:00 - Seisiún 1: Dearadh Tasc Measúnaithe d'Aonad  Foghlama Tras-Snáithe 

11:00 ï11:15 - Sos

  11:15 ï 13:00 - Seisiún 2: Measúnuithe Rangbhunaithe i gCorpoideachas na Sraithe Sóisearaí

13:00 ï14:00 - Lón

 14:00 ï 15:30 - Seisiún 3: Samhlacha Curaclaim sa tSraith Shinsearach 
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Gníomhaíocht Cur in Aithne: Biongó

1 2 3

4 5 6

7 8 9

Å Scríobh na huimhreacha 1-9 ar do 

leathanach chun ailíniú leis na 

gníomhaíochtaí

Nuair a bheidh sna seomraí breakout,

Å Scríobh inisealacha duine éigin i do 

sheomra breakout a chríochnaigh 

an ghníomhaíocht

Å Déan an rud céanna i ngach 

seomra breakout, go dtí go bhfuil tú 

go léir 9 gníomhaíochtaí i gcrích



Corpoideachas agus Foghlaim 

Conas a d'fhéadfadh aon cheann 

de na heispéiris óChur in Aithne' an 

rannpháirtíocht a fheabhsú i 

ngníomhaíocht choirp ar mhaithe le 

sláinte agus taitneamh?

óFaigheann an foghlaimeoir taithí 

ar chorpoideachas mar

phróiseas comhreathach 

foghlama i ngníomhaíocht choirp, 

trí ghníomhaíocht choirp agus 

maidir le gníomhaíocht choirp.ô

                       (NCCA, 2022, p.15) 



Seisiún 1:
Dearadh Tasc 
Measúnaithe d'Aonad  
Foghlama Tras-Snáithe 



Intinní Foghlama

Iniúchadh ar mheasúnú chun cabhrú leis an bhfoghlaim i 
gCorpoideachas na Sraithe Sóisearaí

Dul i mbun pleanála don fhoghlaim agus don mheasúnú sa 
Chorpoideachas



An Próiseas Foghlama

Faigheann an foghlaimeoir taithí ar chorpoideachas 

mar phróiseas comhreathach foghlama i 

ngníomhaíocht choirp, trí ghníomhaíocht choirp agus 

maidir le gníomhaíocht choirp.

Caithfear na próisis seo a bheith oiriúnach do staid 

agus dôaois an duine óig, bunaithe ar an staid ag a 

bhfuil sé nó sí san aistear foghlama, sa chás seo, an 

tSraith Shóisearach. 
(NCCA, 2022, lch.15) 



An Próiseas Foghlama

óL®ir²onn taighde go dtaraíonn na buntáistí is 

mó dôfhoghlaim scoláirí nuar a chuireann 

múinteoirí aiseolas éifeachtach ar fail dóibh a 

chuidíonn leo tuiscint a fháil ar an tslí inar 

féidir leo a bhfoghlaim a fheabhsú.

Sin é an fáth nach féidir plé maidir le cuir 

chuige don fhoghlaim ardcháilíochta a 

dheighilt ón bplé ar mheasúnú.ô 

(Create don tSraith Shóisearach, 2015, lch.37)

1- Intinní 
foghlama agus 
critéir ratha a 

shoiléiriú, a roinnt 
agus a thuiscint

2- Plé, tascanna 
agus 

gníomhaíochtaí 
éifeachtacha a 
dhéanamh a 

thugann fianaise 
ar fhoghlaim

3- Aiseolas a chur 
ar fáil a bhogann 
foghlaimeoirí ar 

aghaidh

4- Scoláirí a 
ghníomhachtú 
mar acmhainní 
foghlama dá 

chéile

5- Scoláirí a 
ghníomhachtú 
mar úinéirí ar a 
gcuid foghlama 

féin Cúig 

phríomhstraitéis 

mheasúnú 

foirmitheach

(Wiliam and Thompson, 2007)



Measúnú i gCorpoideachas na Sraithe Sóisearaí 

Torthaí 
Foghlama

Cuspóir an 
mheasúnaithe

Tacú leis an 
bhfoghlaim

óGo bunúsach, is é cuspóir 

an mheasúnaithe agus an 

tuairiscithe ag an gcéim seo 

den oideachas tacú leis an 

bhfoghlaim.ô
(NCCA, 2022, lch.21)



Measúnú i gCorpoideachas na Sraithe Sóisearaí 
ï Na Gnéithe

Torthaí 
foghlama

Na Gnéithe

Taithí 
foghlaimeora

óCuireann na Gnéithe seo buntuiscint ar 

an gCorpoideachas ar fáil agus tá siad 

fite fuaite i bhfoghlaim agus i dteagasc 

uile an Chorpoideachais síos tríd. 

Cuireann siad bonn eolais faoin tslí ina 

bhfaighidh an scoláire taithí ar na torthaí 

foghlama laistigh de na snáithí.ô
 (NCCA, 2022, p.11)

Is iad seo na trí Ghné:

1. Inniúlacht luaile
2. Rannpháirtíocht shábháilte agus eiticiúil
3. Rannpháirtíocht ar feadh an tsaoil.

(NCCA 2022, lch.11)

óCuireann an tsonraíocht béim ar 

chur chuige neamhlíneach 

comhtháite chun dul i ngleic leis na 

snáitheanna agus na gnéithe atá fite 

fuaite trí eispéireas na dtorthaí 

foghlama.ô    
(NCCA, 2022, lch.12)



Measúnú i gCorpoideachas na Sraithe Sóisearaí 
ï Na Gnéithe

Is iad seo na trí Ghné:
1. Inniúlacht luaile
2. Rannpháirtíocht shábháilte agus eiticiúil
3. Rannpháirtíocht ar feadh an tsaoil.

(NCCA, 2022, lch.11)     .

Gné Iarratas

Inniúlacht

luaile

Léiríonn an scoláire a chuid inniúlachtaí sa luail 

bhunúsach agus scileanna,

coincheapa agus straitéisí a bhaineann go 

sonrach le spórt.

Rannpháirtíocht

shábháilte

agus eiticiúi

Forbraíonn an scoláire Eolas agus tuiscint ar 

na cúinsí a chumasaíonn rannpháirtíocht

shábháilte agus ómósach sa ghníomhaíocht 

choirp.

Rannpháirtíocht

ar feadh an

tsaoil

Cuireann an scoláire luach le buntáistí na 

gníomhaíochta coirp agus glacann

freagracht as rannpháirtíocht leanúnach ar 

feadh an tsaoil.

(NCCA, 2022, lch.11)



Measúnú agus foghlaim sa 

Chorpoideachas

Ár gCleachtas a Roinnt

Measúnú chun 

foghlama 

(fhoirmitheach) Measúnú ar 

fhoghlaim 

(suimitheach)

Idir 

fhoirmitheach 

agus 

suimitheach

Bealaí a ndéanann tú 

measúnú ar fhoghlaim 

sa Corpoideachas faoi 

láthair?

Cén chaoi a 

gcabhraíonn do 

mheasúnú le foghlaim 

scoláirí?



Deiseanna Measúnaithe agus Aiseolais 

Féinmheasúnú

/Piarmheasún

Machnamh 

an Scoláire

Straitéisí 

Scoir  

Ceistiú 

Éifeachtach  

Breathnuithe  

Critéir Ratha 

?
 



Tá na Chéad Chéimeanna Eile don Bhreisfhoghlaim 
lárnach i Measúnú sa Chorpoideachas

óIs éifeachtaí an measúnú nuair a théann sé 

níos faide ná marcanna agus gráid, agus 

díríonn an tuairisciú ní amháin ar mar a dô®irigh 

leis an scoláire roimhe sin ach freisin ar na 

chéad chéimeanna eile le haghaidh na 

foghlama amach anseo. 

Cinnteoidh an cur chuige sin go ndéanfar an 

measúnú chomh gar don phointe foghlama 

agus is féidir. .ô 
(NCCA, 2022, lch.21)



Réimsí Gníomhaíochta Coirp

(NCCA, 2022, lch.13)

Gníomhaíochtaí 

Coirp



Pleanáil don Teagasc, don Fhoghlaim agus don Mheasúnú 

(NCCA 2019, lch.6)



GníomhaíochtïPleanáil don Fhoghlaim agus don Mheasúnú 
sa Chorpoideachas

Gníomhaíocht Phleanála

Aonad Foghlama

Mar gheall ar: Torthaí Foghlama: 1.2, 1.10, 2.6, 2.9, 3.6

Roghnaigh: 2 Réimsí Gníomhaíochta Coirp (íosmhéid)

Sainaithin: 1 Rún foghlama

Smaoinigh ar: scil a bhaineann  

go sonrach le spórt                     

                        (inaistrithe)

                        FMS, 

                        Coincheapa, 

                        Straitéisí

                 

1.

2. 3.
Dearadh gníomhaíochtaí foghlama 

agus móimintí measúnaithe;

ü Gníomhaíocht foghlama 

amháin 

ü Trealamh

ü Nóiméad measúnaithe

don chéad cheacht den aonad seo

4.
Tuairisciú Smaoinigh ar bhealaí éifeachtacha chun tuairisciú a 

dhéanamh ar fhoghlaim agus ar ghnóthachtáil an 

scoláire

Plean 6 seachtaine ï 2ú bliain i dtéarma a haon



GníomhaíochtïPleanáil don Fhoghlaim agus don Mheasúnú 
sa Chorpoideachas

Teideal an Aonaid 
Fhoghlama a úsáid: 

Patrúin lúthchleasaíochta 
a thógáil ón mbun aníos

Cuir na céimeanna i 
gcrích 1 - 4

Na príomhphointí go léir a 
bhreacadh síos ar 

smeach-chairt.

1. Intinní Foghlama a 
dhearadh d'aonad 

foghlama sé seachtaine, 
TFs 1.2, 1.10, 2.6, 2.9 

agus 3.6

Dhá réimse 
gníomhaíochta coirp ar a 

laghad a chur isteach

2. An ócáid 
mheasúnaithe agus 

na critéir ratha a 
bhaineann léi a 

dhearadh

3. Gníomhaíochtaí 
foghlama a dhearadh 

chun foghlaim an 
scoláire a bhogadh i 

dtreo na hócáide 
measúnaithe.

4. Pléigh conas a 
thuairisceofá ar 

fhoghlaim scoláirí

Smaoinigh ar an gcaoi a 

dtógtar rannpháirtíocht an 

scoláire;

-sna hintinní foghlama

-i ndearadh measúnaithe

-sna gníomhaíochtaí foghlama



Pleanáil don Aonad Foghlama ï Cur Chuige Tras-Snáithe

Snáithe Torthaí 

foghlama

 Briathra Gnímh Na Gnéithe

i bhfócas

FMS

i bhfócas

Réimsí 

Gníomhaíocht

a Coirp

Scil Shonrach 

Spóirt

i bhfócas

Intinní 

Foghlama

1 Inniúlacht 1.2

1.10
Anailís a dhéanamh

Meas

(cuimhneamh ar)

Inniúlacht 

luaile: 

Scileanna -

ÅCobhsaíocht

ÅGluaiseacht

Coincheapa -

ÅFeasacht 

spásúil

ÅFeasacht 

Iarrachta

Straitéisí ï

ÅTaibhiú

ÅInspreagadh

Cothromú

Tuirlingt

Gabháil

Caitheamh

Patrúin 

reatha

Am 

imoibriúcháin

Lúthchleasaíocht

Cluichí (Cispheil)

Uiscíocht

Lúthchleasaíocht:

Sprint hurdling

?2 Rannpháirtíocht
2.6

2.9

Measúnaigh 

(sonraí)

Meas

(cuimhneamh ar)

Cispheil:

Layup shot

3 Léirthuiscint 3.6 Ceapadh

Sábháilteacht 

uisce:

Caitheamh 

tarrthála 

neamhtheagmhála 

talamhbhunaithe

Breac-chuntas samplach ar Aonad Foghlama: Patrúin lúthchleasaíochta a thógáil ón mbun aníos



Tacú leis an 
bhfoghlaim

Torthaí 
Foghlama

Cuspóir an 
mheasúnaithe

Machnamh 

Cad é a 

d'oibrigh go 

maith?

Níos fearr 

fós dá mba 

rud é?



Foghlaim agus Measúnú sa Chorpoideachas

Comhchruthaigh Critéir Ratha a le haghaidh Gníomhaíocht 

Chliathráibe

A. Féach ar gach físeán
B. Sainaithin critéir ratha do thrí 

Scil a Bhaineann le Spórt ar leith i 

ngach físeán

Sprint hurdles video link: 1. -

2. -

3. -

Basketball video link: 1. -

2. -

3. -

Land-based water safety video link: 1. -

2. -

3. -

Lead Leg

Body Position

Trail Leg

Sprint Hurdles Technique 

Corp ag claonadh chun tosaigh

Ceann ag breathnú díreach chun tosaigh

Gníomh sciatháin 'cromáin go beola'

Sá glúine tapa agus ard

Sail cuachta suas faoin gcromán

Glúin tosaigh ag sá chun tosaigh

Cos sínte thar chliath

Troigh faoi chromáin agus tú ag tuirlingt

Sail cuachta faoin tóin

An ghlúin ag rothlú amach

Ladhar pointeáilte in airde

Gan leithead bléine agus tú ag tuirlingt 

('dún an doras')



Task Card 1
Activity: Lead and Trail Legs for sprint hurdles

In pairs:

1. First person stand with feet óshoulder widthô apart, 

and eyes shut. Your partner will gently push you 

forward. The leg that lands in front first is your lead 

leg. Repeat activity roles.

2. First person runs over a small hurdle, using a lead 

and trail leg. Partner asks them to switch legs on 

their second attempt. After two attempts, ask which 

technique felt more comfortable/effective. Repeat 

activity roles.

3. Each person find out which leg they use to kick a 

ball with. The leg that you plant on the ground can 

be the trail leg and the leg that swings to kick the 

ball can be the lead leg. 

Level: Beginners

Foghlaim agus Measúnú sa Chorpoideachas

Sample Task Cards for Sprint Hurdles

Ní mór do ghníomhaíochtaí foghlama a bheith ag teacht le 

critéir ratha na n-ócáidí measúnaithe agus leis na hintinní 

foghlama

I measc na scileanna gluaiseachta atá i bhfócas inár n-aonad 

foghlama comhroinnte áirítear scileanna cliathráibeanna

Tugann an tasc-chárta a thaispeántar anseo gníomhaíocht 

foghlama do scil na cliathráibe: mo chos tosaigh agus deiridh 

a aithint i gcliathráis ag leibhéal tosaitheoirí

Soláthraíonn sraith tasc-chártaí:

- Gníomhaíochtaí foghlama d'fhorbairt scileanna agus do dhul chun 

cinn

- Is féidir athbhreithniú a dhéanamh air chun tacú le dul chun cinn 

scile agus measúnú uirthi

- Úsáidtear é chun critéir ratha agus intinní foghlama a dhearadh



Foghlaim agus Measúnú sa Chorpoideachas

ar leathanach 12



FMS from the ground up ï Skill Development Resource Idea
Ground-based Locomotion Strategies

Ár bpatrúin 
ghluaiseachta fáis agus 

forbartha a chur i 
sraitheanna ag úsáid 

gluaiseacht 
thalamhbhunaithe

forbraíonn sé na naisc 
agus na conairí 

néaracha a ligeann 
dúinn gluaiseachtaí 

bunúsacha a dhéanamh

neart 
coibhneasta/inmheánach 

a fhorbairt trí 
ghluaiseachtaí coirp a 

thabhairt chun 
foirfeachta

Simplifaster

Blog

9 bhfíseán : Patrúin  ghluaiseachta  
thalamhbhunaithe

Físeán 1: Ag Luascadh
Físeán 2: Luascadh agus rolladh an 
chliabháin
Físeán 3: Rolladh chun tosaigh
Físeán 4: Rolladh ar gcúl, rolladh 
trasnánach
Físeán 5: Lámhacán, seasamh statach
Físeán 6: Patrúin lámhacáin, chun 
tosaigh, ar gcúl, go cliathánach
Físeán 7: Éirí le Bosca Lorgaí 
Físeán 8: Éirí Simplithe Turcach
Físeán 9: Gluaisne suí aniar (ceangail 
seachas patrún gluaiseachta scoite)

Patrúin Ghluaiseachta:

Gluaiseachtaí Ísle

Luascadh, rolladh, lámhacán

Gluaiseachtaí Arda

Ag titim go sábháilte, 

gluaisne suí aniar, 

gluaiseachtaí meáchan 

coirp, gróigeadh, céim shínte

Úsáid fhéideartha;

ag tús aonad foghlama

Å roimh scileanna nua a 

bhaineann le spórt ar leith a 

thabhairt isteach

Å a bheith ina chuid den téamh 

suas

Å na scileanna go léir a chur 
chun cinn

Úsáid na 9 bhfíseán ghearra 

(>30 soic) san alt seo mar 

acmhainn chun Bunscileanna  

Gluaiseachta FMS a sheiceáil 

go rialta le do chuid scoláirí



Hub na nÓg

(Lundy Model, Hub na nOg, 2017)

ÅConas a chinnteoidh tú go mbeidh paistí 

agus daoine óga páirteach chomh luath agus 

is féidir?

Å Conas a chabhróidh tú leo a dtuairimí féin a 

thabhairt?

Å Conas a léireoidh tú go bhfuil tú tiomanta a 

bheith ag foghlaim óna gcuid tuairimí agus 

faoina n-anáil?

Å Conas a chuirfear ar an eolas iad faoin scóip 

atá acu tionchar a imirt ar chúrsaí 

cinnteoireachta?



Achoimre ï Seisiún 1

Cabhraíonn an 

measúnú leis an 

bhfoghlaim

'Seomra Ranga' an 

Chorpoideachais

Measúnú pleanála sa 

Chorpoideachas



Seisiún 2
Measúnuithe 
Rangbhunaithe sa 
Chorpoideachas



Intinní Foghlama

Iniúchadh ar mheasúnú chun cabhrú leis an bhfoghlaim i 
gCorpoideachas na Sraithe Sóisearaí

Dul i mbun pleanála don fhoghlaim agus don mheasúnú sa 
Chorpoideachas



Creat don tSraith Shóisearach 2015

óTugann an Creat don tSraith Shóisisearach (2015) 

cur síos ar na socruithe curaclaim agus 

measúnaithea chuirfidh deiseanna foghlama ar fail 

do scoláirí ina mbainfear amach cothromaíocht idir 

eolas ábhair a fhoghlaimagus leathan scileanna 

agus cumais smaointeoireachta a fhorbairt'. 

   

'Cothóidh na socruithe curaclaim agus measúnaithe 

seo fócas ar fhoghlaim ghníomhach agus 

chomhoibríoch'.             

(Framework for Junior Cycle, 2015, lch.7)



Faigheann na 
daltaí an deis an 

méid atá 
foghlamtha acu a 

roinnt

óan t-eolas, an 
tuiscint, na scileanna 
agus na luachanna a 

forbraíodh trí na 
torthaí foghlama a 
chur i bhfeidhm.ô 

(NCCA, 2022, lch.22)

MRB 1: 

Gníomhaíocht 
choirp le 

haghaidh na 
sláinte

agus an taitnimh

MRB 2: 
Mo

thaispeántas

Cuimseoidh an measúnú 

ar an gCorpoideachas le 

haghaidh Phróifíl 

Ghnóthachtála na 

Sraithe Sóisearaí 

(PGSS) dhá Mheasúnú 

Rangbhunaithe

(NCCA, 2022, lch.22)

Measúnuithe Rangbhunaithe i gCorpoideachas



An Tairbhe a bhaineann le MRBnna
Tabharfaidh na Measúnuithe Rangbhunaithe na deiseanna seo a leanas don scoláire: 

an t-eolas, an tuiscint, na 

scileanna, na dearcthaí agus na 

luachanna a forbraíodh sa

Chorpoideachas a chur i bhfeidhm

anailís a dhéanamh ar shonraí 

agus ar fhianaise chun breithiúnais 

agus cinntí eolasacha

a dhéanamh

aitheantas a fháil as an 

bhfoghlaim atá déanta aige nó 

aici

cumarsáid a dhéanamh go soiléir 

agus go héifeachtach

comhoibriú le daoine eile 

ar thascanna

machnamh pearsanta a 

dhéanamh ar a chuid foghlama

a bheith in ann iniúchadh a 

dhéanamh ar réimsí a bhfuil suim 

aige iontu agus a bhfuil baint acu

le réimsí staidéir.



Mheasúnú Rangbhunaithe sa Chorpoideachas 

(NCCA, 2024)

MRB 1

MRB 2



Gníomhaíocht: Torthaí Foghlama agus MRBnna

ÅBreithniú a dhéanamh ar na torthaí foghlama i 

sonraíocht chorpoideachais na sraithe sóisearaí a 

d'fhéadfaí a úsáid chun ócáidí measúnaithe a dhearadh, 

lena n-áirítear MRBnna

ÅÚsáid na Treoirlínte do Mheasúnuithe Rangbhunaithe 

ÅPléigh conas a nascann gach toradh foghlama le 

MRBnna 1 agus/nó 2

ÅTaifead príomhphointí ó do chomhrá



Gníomhaíocht: Iniúchadh ar Threoirlínte Measúnaithe 

MRB 1: Gníomhaíocht Choirp don tSláinte agus don Taitneamh
 

Å Smaoinigh ar an gcéad chéim sa phróiseas chun MRB 1 a dhéanamh, 

           

                  

Å Léigh leathanaigh 10 agus 11 de na Treoirlínte don Mheasúnú Rangbhunaithe i 

gCorpoideachas na Sraithe Sóisearaí, chun cabhrú leat do leagan féin a 

chomhlánú den tábla seo;

Cad atá ar eolas againn?
Cad is gá a bheith ar eolas 

againn?

Ullmhúchán na scoláirí

ÅBa cheart go mbeadh eolas, scileanna agus tuiscint 

leordhóthanach forbartha ag an scoláire i 

gcaitheamh na chéad bhliana/na dara bliana le 

tabhairt faoi Mheasúnú Rangbhunaithe 1

ÅBa cheart go mbeadh deiseanna ag an scoláire 

feasacht a fhorbairt ar thosca a chuireann le slí 

shláintiúil mhaireachtála nósanna, cothú,

Åéiont·g§il uisce, spreagadh, f®ini¼lacht agus rogha 

pearsanta

ÅStraitéisí chun feabhas a chur ar mo 

rannpháirtíocht i ngníomhaíocht choirp

ÅStraitéisí a d'fhéadfainn a chur i bhfeidhm chun 

rath a chinntiú

ÅA bheith eolach ar phrionsabail thacaíochta 

rannpháirtíochta i ngníomhaíocht choirp

Ullmhúchán an mhúinteora
ÅPleanáil aon teagasc agus athbhreithniú a 

theastaíonn
ÅPléigh an MRB le comhghleacaithe

Ullmhúchán
Å Ullmhúchán an Scoláire

Å Ullmhúchán an Mhúinteora



Gníomhaíocht: Iniúchadh ar Threoirlínte Measúnaithe 

MRB 1: Gníomhaíocht Choirp don tSláinte agus don Taitneamh
 

Å Smaoinigh ar an gcéad chéim sa phróiseas chun MRB 1 a dhéanamh, 

           

                  

Å Léigh leathanaigh 10 agus 11 de na Treoirlínte don Mheasúnú Rangbhunaithe i 

gCorpoideachas na Sraithe Sóisearaí, chun cabhrú leat do leagan féin a 

chomhlánú den tábla seo;

Ullmhúchán
Å Ullmhúchán an Scoláire

Å Ullmhúchán an Mhúinteora

Cad atá ar eolas againn? Cad is gá a bheith ar eolas 

againn?

Ullmhúchán na scoláirí Å- Å-

Ullmhúchán an mhúinteora Å- Å-



ÅTá sé díobhálach don tsláinte bheith 

neamhghníomhach

ÅLéirítear le fianaise le déanaí nach bhfuil aon 

íosmhéid gníomhaíochta coirp ag teastáil chun roinnt 

tairbhí sláinte a bhaint amach

ÅDôfh®adfadh sé a bheith éifeachtach fiú díriú ar 10 

nóiméad gníomhaíochta ar a laghad a dhéanamh mar 

sprioc iompair do dhaoine atá ag tosú ó leibhéil ísle 

gníomhaíochta.

ÅDo leanaí agus do dhaoine óga, má ghlacann siad 

páirt i ngníomhaíocht coirp, cuidíonn sé leo muinín a 

chothú agus scileanna sóisialta a fhorbairt

Acmhainn do MRB 1

(Healthy Ireland, 2024, lch.14)

Cad iad na bealaí a 

bhféadfá an acmhainn 

seo a úsáid le do chuid 

scoláirí, chun cabhrú lena 

MRB 
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An Fhoghlaim a Roinnt



An próiseas chun tabhairt faoi Mheasúnú 
Rangbhunaithe 1

(NCCA, 2024)



Phróiseas chun MRBnna a dhéanamh:
MRB 1: Gníomhaíocht Choirp don tSláinte agus don Taitneamh

Roimh ré   Lena linn   Ina dhiaidh 

Forbair feasacht na scoláirí ar na 

ceithre réimse gníomhaíochta:

-Próifíl phearsanta a ghiniúint

-Machnamh a dhéanamh ar an 

bpróifíl agus spriocanna a leagan 

síos le haghaidh feabhsúcháin

-Clár sláinte agus taitneamh 

pearsanta a dhearadh

-Machnamh a dhéanamh ar na 

héachtaí agus ar na dúshláin a bhí 

ann 

Cabhraigh leis na scoláirí:

-A bpróifíl feidhmíochta a 

ghiniúint & spriocanna a 

shainaithint

-A gclár aonair féin a chur i 

bhfeidhm

-Tabhairt faoi mhachnamh 

pearsanta seachtainiúil

-'Fianaise ar fhoghlaim' a 

bhailiú trí thuarascáil

Machnamh na scoláirí a 

éascú trí:

-Cabhrú leis na scoláirí dul 

tríd an bpróiseas timthrialla 

athmhachnaimh

-Aiseolas a thabhairt ar an 

obair a rinneadh

Na chéad chéimeanna eile?

-Ag machnamh ar 'An méid 

atá foghlamtha agam tríd an 

bpróiseas'



Tairbhe na MRBnna

Nicola Olyslagers ï Astrálach

Bonn airgid Oilimpeach sa Léim Ard

Sampla d'iris féinmhachnaimh


