Scoile agus Mdinteoiri and Teachers

2 o Tac leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
I e Ghairmidil i measc Ceannairi  Learning of School Leaders

Gluais go Maith, Gluais go Minic:

An Dalta ag a bhfuil Innidlacht Fhisiciuil a
fhorbairt 6 thaobh Eolais agus Tuisceana de
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Priomhtheachtaireachtai - Seisiun 1

Priomhtheachtaireachtai - Seisiun 3

Priomhtheachtaireachtai - Seisilin 2
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Taifead an raon scileanna go léir a d'fhéadfai a fhorbairt sa ghniomhaiocht

Duashlan an Chiorcail (Leabhar MWMO 3 Ich. 17

Idircheangailteacht na hinniulachta Fisiciula

Meaitseail gach scil faoi gach fearann Innialachta Fisiciula

Spreagadh
agus Muinin

Cumas Eolas agus

Gluaiseachta Tuiscint

Deiseanna chun dul i
mbun gniomhaiochtai fisicidla
ar feadh an tsaoil

Fior 1: Ceithre Fhearann na hinniulachta Fisicitla

Spreagadh & Muinin Inniulacht Luaile Eolas & Tuiscint

(Mothachtalach) (Fisiciuil) (Cognaioch)
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Ag Tacu le hAthra sa Chorpoideachas - cad iad na rudai a bhfuil ag éiri go maith leo?

Cad iad na rudai a bhfuil ag éiri go maith leo san fhorbairt ar Innitlacht
Fhisiciuil?

Conas a thosaigh sé?

Cén fath a bhfuil ag éiri leis?

Cén chaoi a bhfuil a fhios agat go bhfuil ag éiri leis?

Cén chaoi a gcoinnitear €?

Ag Tacu le hAthra sa Chorpoideachas

Taifead na cinealacha cur chuige is oiriinai chun tacu le forbairt theagasc agus
fhoghlaim an Chorpoideachais i do scoil

Cathain a tharléidh sé seo?

Cé a bheidh pairteach ann?
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Seiminear 5 | Corpoideachas SFGM Inniulacht Fhisiciuil

Oideachas Spoéirt agus Comhthathu
Conas a d'fhéadfaimis oideachas spéirt a chomhthathu le réimsi abhair eile?

Oideachas
Spoirt

5 &
Q =/ Q ~'~(©
Oideachas Spoirt: Fisean

Cén rdl a bhi ag an muinteoir i rith an aonaid oideachais spoirt?

Cén roél a bhi ag na daltai i rith an aonaid oideachais spoirt?

Cén chaoi a raibh sé difriuil le rang corpoideachais ‘traidisiunta'?

Oide.ie 5
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Oideachas Spoéirt: Neartu Foirne

Lugann obair ghrita an
aisting ¢ gerict!

Ainm na foirne Baill foirne

Rosc Foirne

Ceilidradh Foirne {

Bratach agus Geansai Foirne

/"—‘W

/@>£@\
B I N |

, .. TOSAIGH
Ni neart go cur le chéile!
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Machnamh ar an nGearrthég Fise: Machnamh ar an nGearrthég Fise: An féidir
leat roinnt teaictici a aithint ata a n-usaid ag na leanai chun ionsai/ cosaint a

dhéanamh agus iad ag imirt an chluiche ionraidh.

Cur Chuige Cluiche-Larnach, Gniomh Grupa
Liostaigh na ceisteanna ata oiriunach le husaid chun eolas agus tuiscint na

ndaltai ar an mbeart ata a fhorbairt a fheabhsu

Oide.ie —




Seiminear 5 | Corpoideachas SFGM Inniulacht Fhisiciuil

Acmhainni Cur Chuige Cluiche-Larnach

Struchtar Ceachta Samplach

1. sainaithin 2 itk 3. Stop, tabhair it 5. Fill aran

- a leagann : et . -
comclleap chun béimga[ isteach te‘?‘ tic & FSideartbaan §C|<UIFI¥E,FTPH
an meid seo a : cuir ceistid dirithe hluiche ch EEAlEl Al
leanas a thorbairt: fhécas . i ST L L fhoghlaim a chur i
i i L i bhfeidhm foghlaim a leathna bhfeidhm
lonsai / cosaint teaicticidil ar

leith

Cur Chuige Cluiche-Larnach ve

- c3]
Coincheap: /\7 ﬂ
Cluichi Ionraidh i "
Teaictici Seilbh a Ion§a| @ e — Buail & Ceap
» Cholnnedll ach Spés a Dhéanamh Teaictici An
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* Pointe a Scoréil ‘Gniomhaiochtai
. " " Galf Friosbai
‘ﬁﬁ . SO An Madra Rua agus an Ghé Lch 134

Timpeail an Domhain_Lch 104

’\ Ceisteanna Samplacha Ceisteanna Samplacha
/ aiseanna tugtha 6 Chluais go Maith Gluais go Minic, Cluichi le hAghaidh Tuisceana, Movewell New Zealand I I

. agus The Physical Educator
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agus The Physical Educato

Ar fail le hioslédail ar www.scoilnet.ie/physli
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An tSamhail Tree

Is uirlis oiriinaithe i an tSamhail Tree ar féidir Iéi tacu le muinteoiri gniomhaiochtai a oiriinu agus a
mhodhnu chun iad a dhéanamh nios ionchuimsithi agus nios inrochtana do gach leibhéal. Chun
tuilleadh eolais a fhail féach Gluais go Maith, Gluais go Minic, Ag tacu le hlonchuimsitheacht gach
dalta agus Innidlacht Fhisicitil agus Scileanna Bunghluaiseachta d bhForbairt ata ar fail ar
www.pdst.ie/Physical-Education-Main.

Teaching or Coaching Style:

You can adapt the way you communicate with the pupils

Rules or Regulations:
You can simplify or change the rules and regulations to make
your activities more inclusive

Equipment:
You can modify the equipment you can use so that pupils can
access your activities

Environment:
You can adjust where the activities happen and how they are
structured to accommodate all ability levels

Oide
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Cur chuige neamhlineach chun Scil a Fhorbairt

Déan taifead ar an ait ar taispeanadh na prionsabail seo sa ghniomhaiocht phraiticiuil

Initchadh roimh Mhiniu

Srianta a Laimhsiu

Aiseolas a Usaid

An dalta ag a bhfuil inniulacht fhisiciuil a fhorbairt 6 thaobh eolais agus tuisceana de

An dalta ag a bhfuil inniulacht
fhisiciuil a fhorbairt 6 thaobh

Freagracht
Phearsanta as
Gniomhaiocht

Choirp

Cumhachtua
Cinnteocireacht
Lasmuigh den
Seomra Ranga
Ceannaireacht

Oideachas
Spoirt

Eolais agus Tuisceana

Stileanna
Maireachtala
Slaintiala

Buntaisti Slainte
Gniomhaiocht Cur
Chun Cinn
Ceisteanna
Sabhailteachta
Tionchair Aclaiochta

Iniuchadh
praiticiudil ar
bhuntaisti
slainte agus ar
chur chun cinn
gniomhaiochta

Gniomhaiochtai

& Gluaiseacht

Eolas & Tuiscintar
Ghluaiseacht
Eolais & Tuiscint
ar
Ghniomhaiochtai

Cur Chuige

Cluiche-Larnach
Cur Chuige
Neamhlineach

Oide
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Ceannaireacht Chorpoideachais
Roghnaigh an réimse ba mhaith leat a roinnt le daoine eile i do scoil tar éis

an tseimineair inniu?

Buntaisti Slainte a Initichadh sa Cheacht Corpoideachais
Oideachas Spoirt ]
Cur Chuige Cluiche-Larnach chun teaictici agus straitéisi a theagasc ]

Cur chuige neamhlineach chun scil a fhorbairt ]

Ceannaireacht Chorpoideachais

Ag Roinnt Ag Feabhsu Ag Scaipeadh

e Grupa beag daoine ata

toilteanach glacadh le ® Athbhreithniu oscailte agus ® Scaip an
hobair athraithe i dtreo na criticiuil ar an gcéad tionscnamh le nios
sprice céanna phréiseas feidhmithe moé muinteoiri
® Idirspledchas an ghrupa ® Glac le cur chuige
®  Saineolas, eolas, scileanna ®  Déan ransu smaointe le scoile uile
agus cailiochtai haghaidh réiteach ar
comhroinnte cheisteanna

® Comhionannas & toilteanas
®  Triail a bhaint as réitigh

e Acmhainni, cleachtais né
mhalartacha

straitéisi a roinnt
® Dushlain a roinnt
® Guth comhionann

Na Chéad Chéimeanna Eile:

Oide.ie P




Seiminear 5 | Corpoideachas SFGM Inniulacht Fhisiciuil

Tacaiochtai Corpoideachais SFGM

Tacaiocht Scoile Corpoideachais - déan iarratas ar oide.ie/apply-book-now/schools/
www.scoilnet.ie/pdst/physlit
www.scoilnet.ie/pdst/primary/pe

Twitter Corpoideachas Oide, Lean muid ar @Oide_PrimaryPE

Oide.ie re
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