
Key Messages

Gluais go Maith, Gluais go Minic:
An Dalta ag a bhfuil Inniúlacht Fhisiciúil a 
fhorbairt ó thaobh Eolais agus Tuisceana de

Seimineár 5 
Ainm an Rannpháirtí



Oide.ie 2

Seimineár 5 | Corpoideachas SFGM Inniúlacht Fhisiciúil

Príomhtheachtaireachtaí - Seisiún 1

Príomhtheachtaireachtaí - Seisiún 2

Príomhtheachtaireachtaí - Seisiún 3



Oide.ie 3

Seimineár 5 | Corpoideachas SFGM Inniúlacht Fhisiciúil

Taifead an raon scileanna go léir a d'fhéadfaí a fhorbairt sa ghníomhaíocht 
Dúshlán an Chiorcail (Leabhar MWMO 3 lch. 17

Idircheangailteacht na hInniúlachta Fisiciúla 
Meaitseáil gach scil faoi gach fearann Inniúlachta Fisiciúla

Spreagadh & Muinín 
(Mothachtálach)

Inniúlacht Luaile 
(Fisiciúil)

Eolas & Tuiscint 
(Cognaíoch)
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Ag Tacú le hAthrú sa Chorpoideachas - cad iad na rudaí a bhfuil ag éirí go maith leo?

Ag Tacú le hAthrú sa Chorpoideachas

Cad iad na rudaí a bhfuil ag éirí go maith leo san fhorbairt ar Inniúlacht 
Fhisiciúil? 
Conas a thosaigh sé? 
Cén fáth a bhfuil ag éirí leis? 
Cén chaoi a bhfuil a fhios agat go bhfuil ag éirí leis? 
Cén chaoi a gcoinnítear é?

Taifead na cineálacha cur chuige is oiriúnaí chun tacú le forbairt theagasc agus 
fhoghlaim an Chorpoideachais i do scoil 

Cathain a tharlóidh sé seo? 

Cé a bheidh páirteach ann? 
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Eolas & Tuiscint ar Nós Maireachtála Sláintiúil & Cur Chun Cinn Gníomhaíochta
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Oideachas Spóirt agus Comhtháthú 
Conas a d'fhéadfaimis oideachas spóirt a chomhtháthú le réimsí ábhair eile?

Oideachas Spóirt: Físeán

Cén ról a bhí ag an múinteoir i rith an aonaid oideachais spóirt? 

Cén ról a bhí ag na daltaí i rith an aonaid oideachais spóirt? 

Cén chaoi a raibh sé difriúil le rang corpoideachais ‘traidisiúnta'? 
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Oideachas Spóirt: Neartú Foirne
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Machnamh ar an nGearrthóg Físe: Machnamh ar an nGearrthóg Físe: An féidir 
leat roinnt teaicticí a aithint atá á n-úsáid ag na leanaí chun ionsaí/ cosaint a 
dhéanamh agus iad ag imirt an chluiche ionraidh.

Cur Chuige Cluiche-Lárnach, Gníomh Grúpa 
Liostaigh na ceisteanna atá oiriúnach le húsáid chun eolas agus tuiscint na 
ndaltaí ar an mbeart atá á fhorbairt a fheabhsú
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Acmhainní Cur Chuige Cluiche-Lárnach

Struchtúr Ceachta Samplach 

Ar fáil le híoslódáil ar www.scoilnet.ie/physli
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An tSamhail Tree
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Cur chuige neamhlíneach chun Scil a Fhorbairt 
Déan taifead ar an áit ar taispeánadh na prionsabail seo sa ghníomhaíocht phraiticiúil

An dalta ag a bhfuil inniúlacht fhisiciúil a fhorbairt ó thaobh eolais agus tuisceana de



Oide.ie 12

Seimineár 5 | Corpoideachas SFGM Inniúlacht Fhisiciúil

Na Chéad Chéimeanna Eile:

Buntáistí Sláinte a Iniúchadh sa Cheacht Corpoideachais 
 
Oideachas Spóirt 
 
Cur Chuige Cluiche-Lárnach chun teaicticí agus straitéisí a theagasc 
 
Cur chuige neamhlíneach chun scil a fhorbairt 

Ceannaireacht Chorpoideachais 
Roghnaigh an réimse ba mhaith leat a roinnt le daoine eile i do scoil tar éis  
an tseimineáir inniu?

Ceannaireacht Chorpoideachais
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Tacaíocht Scoile Corpoideachais - déan iarratas ar oide.ie/apply-book-now/schools/ 
 
www.scoilnet.ie/pdst/physlit 
 
www.scoilnet.ie/pdst/primary/pe 
 
Twitter Corpoideachas Oide, Lean muid ar @Oide_PrimaryPE 

Tacaíochtaí Corpoideachais SFGM

Nótaí:




