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A chairde

Welcome to the Autumn edition of the wellbeing mailshot of 2025! We hope you had a
restful summer break and took some time to pause and nourish your own wellbeing
At the beginning of this ic year, we ge you to consider some wellbeing
supports you can put in place for yourself as you commence the new school year.

In this September issue of the wellbeing mailshot, as with future issues, you will find
information relevant to post-primary wellbeing, including important links to support the
wellbeing needs of your school community

We look forward to supporting you and your school community in the year ahead

Please refer to the fiyers and information below for updates on upcoming Professional
Learning Experiences and other forms of wellbeing supports available for the
202572026 academic year. Please note, future Professional Learning Experiences will
be advertised throughout the year.
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o
Intreoir ar Shonraiocht Oideachas

Shaisialta, Phearsanta agus Slainte na
Sraithe Sinsearai (OSPS) (2024

ih an t-eispéireas foghlama gairmiula dha 13 seo chun cabhru le muinteoiri plea
agus don mheasing | Sonraiocht n PS. Tiocfaidh an tSonraiocht nua in ait d
| as na sé mhodul na hArdteistiméireachta Feidhmi

r do d'aire, beidh muinteoiri a mhuineann Oideachas Séisialta ag cur na sonraiochi
o don OSPS i bhfeidhm 6 Mhean Fémhair 2025.

pr an t-imeacht seo ar sil ar fud na tire ag tosu ar an 200 Deireadh Fomhair 2025
h gach imeacht ag 9.15 r.n. agus criochnoidh sé ag 3.30 in.

Tacd leis an bhFoghlaim

Le Cur in Airithe
Muinteoiri - Oide
Déan cuardach ar:
SCSPHE Insh

Sonralocht Oideachais, i
Shéisialta, Phearsanta Chun na datai agus na

agus Sldinte (OSPS) hionaid ata ar fail 2
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,l I G S Aw Get Help & Advice v SupportUs v Training and Resources v Research About Jigsaw v Q

Neart

Jigsaw's mental health supports for post-
primary schools

A partnership between Jigsaw and the National
Educational Psychological Service (NEPS) /
Department of Education & Youth

For school leaders For school staff For student support For parents & guardians
teams

->
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Balla Padlet

Acmhainni & Tacaiochtai

by
padlet

tinyurl.com/2dbb5Shxf
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11:00 - 11:15
13:00 — 14:00

Tacd leis an bhFoghlaim
Ghairmidgil i measc Ceannairi

Scoile agus Mdinteoiri

Supporting the Professional
Learning of School Leaders
and Teachers




Tus Eolais

e D’ainm

An scoil ina muineann tu

« Cad leis a bhfuil tu ag suil
iInniu?
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Forleargas ar La

Pleanail

Seisiun 1 » Glac pairt i gcur chuige comhoibrioch 6 thaobh pleanala de.
CHEREREHIIEE < Glac le torthai foghlama mar bhunchloch den phleanail agus oibrigh ar an mbonn sin.
» Dear Aonad Foghlama a bhfuil torthai foghlama nasctha mar bhonn faoi.

11:00 - 11:15
Sos

Eascaigh

Seisiun 2 » Déan plé ar éascu mar chur chuige chun comhraite iogaire a chothu.
R EHINE ¢ Tabhair aitheantas do straitéisi oideolaiochta a chuireann éascu chun cinn
* Forbair scileanna tri comhraite a éascu.

13:00 — 14:00
Lon

Ulimhaigh

« Déan anailisiu ar acmhainn teagaisc a aithnionn saincheisteanna iogaire féideartha.
Seisiun 3 * Ullmhaigh straitéisi cui chun abhar iogair a sholathar ar bhealach sabhailte

14:00 — 15:45 ionchuimsitheach.

« Déan machnamh ar réimsi tionchair chun a aithint cad ata de chumhacht acu agus cad

nach bhfuil neart acu air nuair a mhuintear ceisteanna iogaire.
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Le linn an lae seo

Tuigfidh rannphairtithe an priomhrol a ghlacann pleanail
éifeachtach i gcomhraite iogaire a éascu.

Cuirfidh siad lena scileanna éascaithe a theastaionn chun
comhraite iogaire sa seomra ranga OSPS.

Déanfaidh siad anailisiu ar acmhainn teagaisc agus ullmhoidh le
haghaidh ceisteanna iogaire a d'fhéadfadh teacht chun cinn.
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Faoi Dheireadh an tSeisiuin seo:

Tuigfidh rannphairtithe an priomhrol a ghlacann pleanail
éifeachtach i gcomhraite iogaire a éascu.
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Spas Sabhailte le Comhaontu

Nil aon bhaint ag spas sabhailte le topaici deacra
a sheachaint -- cruthaitear spas sabhailte lena

chinntiu gur féidir na topaici sin a phle go
curamach ar bhealach stuama, measuil.

: Cad iad na treoracha a theastaionn -

uaibh le haghaidh Spas Sabhailte le
Comhaontu dar ngrupa inniu?

- /
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Bristeoir Oighir

Tugann seé sin chun cuimhne dom ...
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Ple grupa

Cad iad na cleachtais
phleanala reatha ata |
d’fhoireann OSPS?

/
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Doiciméad Eolas OSPS

/

\_

“San am céanna, ta sé tabhachtach go bhfuil deis ag

gach scolaire plé leis an bhpriomhfhoghlaim agus nach

roghnaionn muinteoiri chun cloi le topaici
neamhurchoideacha no leo siud a cheapann siad a

bhfuil tabhacht leo agus chun topaici eile a thagail ar lar”

(NCCA, 2021, Ich.18)

/
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Cleachtais Phleanala Eifeachtacha

e Aithin priomhthéamai OSPS.

 Leanunachas sa phleanail.

« Tar ar ais go torthai foghlama go leor amanna

» Leéirigh dul chun cinn de reir aoise agus de reir cheime na
scolairi.

« Torthai foghlama aonair / Torthai foghlama nasctha.
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Torthai Foghlama ar Abhair logaire

Caith suil siar ar na torthai
foghlama 6 Shonraiochtai na
raithe Soisearai agus na Sraithe
Sinsearai.

ar ghrupa, roghnaigh ceann no
dho de na torthai foghlama is
iogaire leat a mhuineadh.

Snaithe 1: Slainte agus Follaine

Snaithe 2: Caidrimh agus Gnéasacht

Snaithe 3: Teacht in Inmhe

Tosca a Imrionn tionchar ar shidinto agus ar fholléine go ginoaréita
1.1 iniichach a dhdanamh ar chinntithigh de dhea-shidinte
1.2 inkichach 3 chéanamh ar bheatai inar & le duine Bonchar a bhaitn
@ge ar 3 shidne iomidnaioch, lena n-aritear giomhaiocht v, bia,
oiach, naisc snésiata, jomha dheartach Gen duine féin agus nascadh
1655 30 0ir3, 3US Pié 3 Shéanamn ar 3n 0Cact 3 bA Siad 560 ar fad
gaolmhar lena chide
1.3 niichadh a héanamn ar oI Shoisiaa, 3¢ hearctnal 3gus &
Chvesamin a bhaneann le naicd, 003V aGuS UsAId SustaNt

Meabhairshidinte dhearfach a chothis
1.4 inichah 3 dhéanamh 3 na 105ca 3g 3 bhuil tonchar ar
mheabhairshidinte agus ar Mokdine, lena n-3irkear an tionchar 3t ag an
teaghiach, 39 an bpODE!, 3g PR, g 3 SCOL, 59 N MEdn SHOSAN3,
ag an teicneckaiocht dhigeeach. ag alcd! agus ag drugai a athraionn
guimar an duine, 3gus an bonchar atd ag féiniomna agus féiniitacht an
dune téin
1.5 patniin smaointedireachta chabhracha agus mhithdinteacha lena n-
&rhtear téinchaint hwitach a aitnint mar aon lels an gCaok ar #id leo
560 BONChar 3 Wi af MNONUENEN 2GUS & IMpIr
1.6 cur sios 3 dhéanamh ar réimse stratérsi 3gus 13d 3 Usaid 3
@MEaatach 3 DREth ina Eabhar STAoINe 3GUS MOtUCHN 3 ratsl
aGUS 3 bhainista} chun meabharshidinte Ghearfach a chothi

Déliedll lo dishidin mhothichanachs n dushidin 8 bhaineann le
mesbhairshisinte

1.7 na comhanthial 3gus na SOMpIM de dhrochghiumar, Srus agus

imni 3 aithint 53 Scolire & 1éin 3guS | NA30INe ede 3QUS 3 ANt cén

U3t s ceart Gabhait 3 lorg, cén At e dul agus 6N chaoi chun cabhair 3
i ma meastaionn si

1.8 bealsi chun désed le drochgheimar, strus agus e himni 3 phié

1.9 12 conari  dreo andiike 3 MAink), M3r 30 leiS R COMNANNS! agus

na harmhait de chineaiacha agsi<a andiile agus cén 3t le dul agus

cén chack chun cabhas a il ma teastaionn s

Casanna séisialta a bhainistid go sabhallte
Géan pié ar bheatai agus ceap bealal chun casanna soisiata 3

bhanisti) go sabhdie ina bhIadtadh 3 shidinte 18in 6 sidinte daone
eile 2 bheth | gonts

Caldrimn shidintidla
2.1 3n Measacht agus 1 5ieanna @ Neastaionn a thaispedint, chun
caicrimh shintiika ar bhonn pearsants agus 3t ine 3 choth. lena n-
aritear meas 3 bh
dnéanamh go héifeachtil, comraite deacracha a bhainstiy, agus
‘combiint a bhainisti gus briseach suas 3 dimhsedl
2.2machnamn 3 dhéanamh & 3n oa0l 3 bitéactach 3 Chearcnai,
chreicmh, 3 hiachanna agus 3 atheantas agus 13 ann ath g daone
@ite, tonchar 3 imirt ar dhnimic theaghlaigh, chairdis agus Caicnmn
romansita
2.3 pké a dhéanamh ar an ngd e toli 3gus ar an tibhacht le ciram,
meas, comnbha, munin 3GuS COMPPHIEISII LaISUgh O Chaireamn

2ge ar theoranneacha daoine ele, Cumarsad 3

Scileanna feinbhalnistithe agus féincharalm
3.1 machnamh a dhéanamh ar straitési fénchiraim a d'fhéadfach a
DO 10 gEatAaY 3 GPune Chun Gea-snidnte 3 choinnedd agus chun
drochshisinte a sheachant
32 na saleanna féinbhainistiochta a theastaionn don 530l 3 chur in il

athri teacht ar a shaoi, nd ina bhtéadtadh cailieanas nd brseadh croi a
et 30 agus pé 3 ANEENAMN 3 an Gool chun are 3 habhart 05
féin aqusind do chaoine ee le finn an ama sin agus cén &t chun
tacaiocnt 3 3

Coarta agus freagrachtai faoin dii

25 sainaithin
s

2.6 iniden;
hiarmhairti of
inscoe (0SGE]

2.9 tuiscint 3
tormdiacht af
ceachtais ghy
chomne, g
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Tacu le Torthai Foghlama ar Abhair iogaire

Déan machnamh ar an
Féach ar na doicimeéid reamhfhoghlaim a
tuilleadh eolais agus ar theastoidh 6 scolairi
na hUirlisi Usaide OSPS chun tabhairt faoin
toradh foghlama seo

Léigh go curamach an
toradh foghlama agus
déan fécas na foghlama
a aithint

Fiafraigh de mo roinn (an

Fiafraigh de na scolairi Fiafraigh diot féin (an bhfuil an t-abhar seo
(an bhfuil aon rud ann a dteastaionn cabhair muinte ag aon duine
bheadh ina chabhair acu uaim maidir le haon cheana agus an féidir leo

diriu air?) rud?) combhairle a thabhairt
dom?)
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Ag Ple le Torthai Foghlama

-

Toradh foghlama

2.9 - iniuchadh a dhéanamh ar na fathanna a roinneann daoine 6ga iomhanna gnéis
ar line, agus na rioscai agus na hiarmhairti a bhaineann lena leithéid a fhiosru

~N

\_
/Briathar Gnl’mh\

Fiosru:
féachaint go
criochnuil ar

mbhaithe le nithe
a thabhairt chun

eolais; iniuchadh
no mionscrudu

(CNCM, 2023,
Ich.20)

=

/Priomhthéarmai \

iomhanna gnéis
An baol

Na hiarmhairti

J

(

Foghlaim ata beartaithe

An fath a roinneann daoine iomhanna
Aithin tionchair shaéisialta agus bru 6n
bpiarghrupa

Aithin an fhuinneamh dhinimic i gcaidrimh
Biodh tuiscint agat ar na rioscai dleathacha

\

Tacd leis an bhFoghlaim

N L

O Sraith Shinsearach

[ ®/Sraith Shoéisearach

Torthai \

foghlama
nasctha

3.10
3.1

. J
~

(Nasc CF L1/L2

\_

Curam
Pearsanta
3.34, 3.44, 3.45
J
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Roghnaigh gach grupa ceann n6 dho de , o — (7 | oide
thorthai foghlama is iogair leo a mhuineadh il
. L O Srath Sinsearach

// Briathar Gnimh / Prl'omhthéarmal'\ [ Foghlaim ata beartaithe ) f Torthai b
[Cléscriobh Téacs Anseo] [Cléscriobh Téacs Anseo] [Closcriobh Téacs Anseo] %\ngi?hﬂ;é
[Cléscriobh
éacs Anseo]

Bain usaid as an bhformaid ata curtha ar fail
chun na priomh chodanna a aithint agus a | ,
bhaint as an toradh foghlama / torthai
foghlama ata roghnaithe agaibh. \ e )

Biodh na gluaiseanna agus
na doiciméid tuilleadh eolais

Ina gcabhair agaibh.

Tacd leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
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Uirlisi usaide OSPS

Sula gcuirfidh tu tus le haonad
foghlama, glac roinnt ama chun
dul tri na huirlisi usaide agus
acmhainni abhartha a bhaineann S A | N

leis na torthai foghlama ata A RIS lséid | dTeagasc

OSPS/OCG

\ roghnaithe agaibh. J \_ )

| 4 )
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onad Foghlama

Ais Pleanala Aonad Foghlama

(7 | oide

' - . 'a o N
Torthai Foghlama Eispéiris Foghlama
L.
' s N . . 3
Priomhfhoghaim Measuny Foirmitheach
- >y
. N
( Acmbainni
\ J
-
Machnamh A
L AN J v

Oide

Ais

Bliainghripa

Téama

g — @
Ghairmiinl i measc Ceannairl  Learming of School Leaders.
Scorle agus Muinteorrt and Teachers
Phleanala Aonad Foghlama na Roinne OSPS
Fad ama

Torthai Foghlama

and Teachers

Priomhfhoghlaim

Supporting the Professenal
nas Learrang of School Leaders

Roinn

Tacd leis an bhFoghlaim

Ghairmidgil i measc Ceannairi
Scoile agus Mdinteoiri

Supporting the Professional
Learning of School Leaders




Gniomhaiocht — Aonad Foghlama a

Chruthu

Bainigi usaid as an acmhainn toraidh foghlama ata forbartha
agaibh agus cruthaigi Aonad Foghlama.

I

Ais Pleanala Aonad Foghlama

7,

' Oide

Maasing Farmibaas

15 Noimeid

nnnnnnnnnnn

lllll
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Aonad Foghlama

Caithigi suil siar ar an Aonad
Foghlama agaibh agus dirigi ar
na deiseanna ata ann le
haghaidh comhra.

1. Aithnigi aiteanna a bhfuil
deiseanna le haghaidh
comhraite iogaire.

1. Cuimnigi ar cad € an
reamhfhoghlaim a bhi ann.

Ais Pleanala Aonad Foghlama (/| Oide

~

VVVVV
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Athmhachnamh Pearsanta

Déan athmhachnamh ar do Athmhachnamh Pearsanta
laidreachtai pearsanta, " raaemn. N soamat Y racnanas
soghontacht phearsanta, B e

agus riachtanais phearsanta

ata ann nuair a éascaionn tu

comhraite iogaire.

Tacd leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
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15 Noimeid

-

N

Eolas ar conas EFG san Fhollaine
agus OSPS a bheidh ar siul amach
anseo a chur in airithint

~

/

;5

tinyurl.com/kcyfzdwf
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Spreagthoir

.

(' | Oide

Roghnaigh carta a bhfuil duil
agat ann.

Leigh an cheist ar chul an
charta agus ta failte roimh
chach a bhfreagra a roinnt.

Tacd leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
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Seisiun 2

Eascaigh




Faoi Dheireadh an tSeisiuin seo:

Cuirfidh siad lena scileanna éascaithe a theastaionn chun
comhraite iogaire sa seomra ranga OSPS.

Tacd leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
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Scoile agus Mdinteoiri and Teachers




| Oide
An Muinteoir mar Eascaitheoir Foghlama

Cad iad na
comharthai soirt
d’éascu
eifeachtach?

Tacd leis an bhFoghlaim upporting the Professiona
Ghairmidil i measc Ceannairi Learnin
Scoile agus Mdinteoiri



e 7 | Oide
CNC _— e

An miinteoir

Ag Ulimhu don Teagasc . - a '

Cad iad na ceangail -
Y 4 Y 4 [ ] [ ] ga a [ ] n r ) ' = s cinnt o Y Ag Ullmhd don Teagasc i_. 2'
dhéanann tu idir an doiciméad i S N

agus do chleachtas féin? — el
Cad is rud nua agat? |
e @ Ncca

Cad iad na Ceisteanna ata
agat?

tinyurl.com/bd522wk8 o 9 e
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Comhréite logaire a Eascu

Cad iad na straitéisi rathula i
do seomra ranga OSPS chun
comhra iogair a éascu?

Tacd leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
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Fianaise Muinteora

0] | Oide

Le linn ceacht OSPS ar
mheabhairshlainte, rinne
scolaire tracht a thug le
flos go raibh fadhbanna
meabhairshlainte ag
daoine trasinscne.

Vicky Ui Chathain
Colaiste Dhun Masc

Ar éisteacht leis an muinteoir
sin duit, cad iad na straitéisi
a usaidtear chun an comhra
a stiuradh i dtreo eile agus
aird na scolairi a dhiriu aris?

Tacd leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
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Cursai a Chur ar Sos

Lena linn: an modh sosa

Socraigh na chéad

Cuir an comhra ar sos Biodh tuiscint agat ar na chéimeanna eile
gnéithe is tabhachtai
Cuir tus leis an comhra a [@] I+ i Deimhnigh agus leag
chur ar sos chun scith a Aithin na priomhfhadhbanna oNo amach na gniomharthai
thabhairt do aird na scolairi ~ A\ agus biodh tuiscint agat orthu w20 1 ata le déanamh
: 2229 >>>0 2220 2220
E : E E : Learning and
Tabhair aitheantas e PIé struchtirtha )Y Teaching Hub
do dhearcthai A =4 (2025)

Meabhraigh scolairi ar na
Aithin tuairimi éagsula treoracha até ann maidir
le comhra agus plé

Tacd leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
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, (
Frasai is Féidir a Usaid le Cursai a Chur a

Sos.

Lowe

Ar nota Post-It, breac sios aon fhrasa amhain a bheidh ina
chabhair agat agus tu i mbun comhra a chur ar sos.

Tacd leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
Ghairmiuil i measc Ceannairi  Learning of School Leaders
Scoile agus Mdinteoiri and Teachers




Gniomhaiocht — Imirt ROl

1. Roghnaigh cas agus leigh trid an
ngniomhaiocht.

2. Socraigh an fhoghlaim bheartaithe le
haghaidh an chomhra sin.

3. Cuimhnigh ar na ceisteanna iogaire a
d'fhéeadfadh teacht chun cinn agus ar na
ceisteanna a spreagfadh comhra fontach. (¥ X1

Tacd leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
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Oide

Spas Sabhailte le Comhaontu

| dtosach an imirt rél seo, glacaimis
noiméad chun an spas sabhailte le
haontu a chruthaiomar le chéile a
thabhairt chun cinn.

Cad nar cheart duinn a
dhearmad fad a
thabharfaimid faoin

ngniomhaiocht sin?
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Gniomhaiocht — Imirt ROl

Bainigi usaid as bhur gcas:

v

Leigh an carta maidir le comhthéacs an
ranga.

Ll

ey
m’/ rw

Beidh duine agaibh ina mhuinteoir agus ag "ll/ “"‘U

Dail na cartai carachtair oraibh féin.

eascu an chomhra.

Bain usaid as straitéisi chun an comhra a
eascCu. 0o
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Athmhachnamh Aonair

-{fﬁ{',
w7, nithe a d'fhoghlaim mé.

f
":-‘?f,f%

SN

& nithe is feidir liom a chur i bhfeidhm nuair a

‘ r u V 4
@S phleanalaim chun plé.

scil éascaithe a n-oibriodh mé uirthi.

Tacd leis an bhFoghlaim Supporting the Professional

Ghairmiuil i measc Ceannairi  Learning of School Leaders
Scoile agus Mdinteoiri and Teachers




Dulllin Scoir
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Prirsmic sl Scéim Chuiditheach d’Fhostaithe

CALL 1800 411 057 Sign Up
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Select a location. Teacher
&=
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Imeacht Spreagtha

Lorg duine éigin a ......
le seachtain anuas

Biongd Follaine

Ag baint taitneamh
as siuloid
trathnona

Ag cur tas le
caitheamh aimsire
nua

Ag déanamh
machnaimh

Ag caitheamh
trathnéna saor 6
scaileain

Ag beartt ar gan
tascanna breise a
ghlacadh

Ag glacadh pairt in
imeacht spoirt

Ag caitheamh
seala le cara

Ag eagru spas aige
bhaile

Ag tosnu ar
fhéachaint ar chlar
nua

Ag glaoch ar chara

Ag caitheamh ama
ag siul an madra

Ag baint triail as
oideas nua

Ag baint taitneamh
as am léite citin

Ag codail go trom
ar feadh na hoiche

Ag diriu ar
chaitheamh go
maith leo féin

Ag baint taitneamh
as roinnt ceoil a
thaitnionn liom

Supporting the Professional
Learning of School Leaders
and Teachers
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Seisiun 3

Ullmhaigh



Oide

Faol Dheireadh an tSeisiuin seo:

Déanfaidh siad anailisiu ar acmhainn teagaisc agus ullmhoidh le
haghaidh ceisteanna iogaire a d'fhéadfadh teacht chun cinn.
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Leigh an nota muinteora ar Ich 14 O Fipaesd O

agus ar Ich 15. "

“Ba mhaith leat go dtuigfeadh

scolairi an méid seo a leanas: E] e T
|s foinse chothaithe é bia, ni

bagairt.”
(FFS, 2024) tinyurl.com/3mtphewv
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Teanga lonchuimsitheach ar Bhia l
/)  Baintriail as

“Blanna a bhfuil maitheas IoNtU” c———)

In ait

“Blanna a bhfuil olc iontu”

“Ni dhéanann an bia sin maitheas
duit mar is bia lan sitcra é.”

Caint ar mheachan

Calrai

Cad ataimid chun €iri as ithe?  c——)

Dialanna bia _
Ag tabhairt sampla de bhia ar leith

Bia beagmhaitheasa

“Ith an méid sin chun meachan a
choimead”
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Céim 1: Cén fath, cén ait agus cén ualr
ithimid?

Mar ghrupa, léigi céim 1 agus cuimhnigi ar na saincheisteanna
iogaire a d'fhéadfadh teacht chun cinn.

Ceéim 1: Ceén fath, cén ait agus cén uair a ithimid?
Is foinse thabhachtach chothaithe é bia, ach solathraionn sé nios mé na cothu. Ta sé tabhachtach
féachaint ar an réimse iomlan écaidi, aiteanna agus cuiseanna a n-ithimid an bia a ithimid.

Do dhaoine 6ga, ta tabhacht ar leith ag baint le comhthéacs sdéisialta an bhia. Mar shampla,
d'fhéadfadh ceangal, muintearas agus sasamh a bheith i gceist le piotsa né mala sceallég a roinnt

le cairde.

Tabhair cuireadh do na scolairi grupai beaga a dhéanamh agus iarr ar gach bord smaoineamh ar
cheann amhain de na nithe seo a leanas:

1. Na cuiseanna a n-itheann siad.
2. Na haiteanna agus na casanna éagsula ina n-itheann siad.

3. Ocaidi agus cén uair a itheann siad.
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Céim 2 — Roghanna slaintiula bia a
dheéanamh

Leigi tri aon chas amhain ar a laghad agus cuimhnigi air:

Conas a ullmhdéidh sibh
le haghaidh an imeachta
sin? Tu féin agus an
rang

Cad iad na ceisteanna
iogaire a d'fheadfadh
teacht chun cinn?

Conas a éascoidh tu
na comhraite sin?

FSS (2023)
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7 | oid
Ag Ulimhu le haghaidh Saincheisteanna
logaire

v' Bain usaid as toradh foghlama a d’aithniodh gur
toradh foghlama iogair € agus roghnaigh
gniomhaiocht 6 na huirlisi usaide ata cheangailte
de.

v Léigh trid an ngniomhaiocht agus cuimhnigh ar — wume  omamme | s

Teagasc usaid i dTeagasc

cad iad na codanna inar feidir comhraite iogaire a Sy
bheith iontu.

v" Cuimhnigh ar conas a éascéidh tu na comhraite
sin ar bhealach ionchuimsitheach.
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Athmhachnamh — Réimsi Tionchair

4 )
Sin iad na gnéithe nach bhfuil neart agat orthu
(timpeallacht baile, creidimh chulturtha)

\_ /
é )
Sin iad na gnéithe nach bhfuil neart agat orthu
ach go bhféadann tu tionchar a imirt orthu
(chultdr an tseomra ranga)

g J
4 )
Rinne siad anailisiu ar acmhainn teagaisc agus
d’'ullmhaigh le haghaidh ceisteanna iogaire a
. d’'fhéadfadh teacht chun cinn. )

Nithe nach bhfuil
neart agam orthu

Nithe nach bhfuil
neart agam orthu

Nithe ata faoi mo
stiuir

Tacd leis an bhFoghlaim
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Le linn an lae seo

Ta seé tuigthe ag rannphairtithe an priomhrol a ghlacann pleanail
éifeachtach i gcomhraite iogaire a éascu.

Chuir siad lena scileanna éascaithe a theastaionn chun comhraite
jogaire sa seomra ranga OSPS.

Rinne siad anailisiu ar acmhainn teagaisc agus d'ullmhaigh le
haghaidh ceisteanna iogaire a d'fhéadfadh teacht chun cinn.
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An raibh a dtarla le linn an lae
ag teacht leis sin?

Tacd leis an bhFoghlaim Supporting the Professional

Ghairmiuil i measc Ceannairi  Learning of School Leaders
Scoile agus Mdinteoiri and Teachers



Na chéad chéeimeanna eile

Conas a chuirfidh tu an
fhoghlaim agus na
heispéiris on la le do
chleachtas?
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Doicimeid Is Tabhachtai agus
Acmhainni ata ar fail ar Shuiomh Oide
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Ag ullmhii don teagasc agus

Abhair foghlama ghairmiila don fhoghlaim

Clicesil chun breathni Cliceil chun breathnG
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- Go raibh,
maith.adgaibh
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