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Oide.ie 

                         

 

 

https://tinyurl.com/4dw6pkxs 

Cad a bhfuil tú ag siúl leis inniu?  

Cad iad na treoracha a theastaíonn uaibh le haghaidh Spás Sábháilte le 
Comhaontú dár ngrúpa inniu?  
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Athmhachnamh Pearsanta 

 

Cad iad na comharthaí sóirt d’éascú éifeachtach? 

Cad é ról an mhúinteora mar éascaitheoir? 

Láidreachtaí  
An t-eolas atá agat roimh ré, taithí 

pearsanta 

Soghontacht 
Cúiseanna eagla, éiginnteacht, 

bearnaí san eolas 

Riachtanais 
Acmhainní, eolas, comhairle 
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CNC 
 

Cad iad na ceangail a dhéanann tú idir an doiciméad agus do chleachtas 
féin? 
 
 
 
 
 
Cad is rud nua agat? 
 
 
 
 
 
Cad iad na ceisteanna atá agat? 

Cad iad na straitéisí rathúla i do seomra ranga OSPS chun comhrá íogair 
a éascú? 
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Athmhachnamh 
3 rud a d’fhoghlaim mé 
 
 
 
 
 
 
2 rud is féidir liom a chur i bhfeidhm nuair a phleanálfaidh mé chun  
comhrá 
 
 
 
 
 
 
1 scil éascaithe a n-oibreoidh mé uirthi 
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Roghanna Sláintiúla a Dhéanamh 2 
Gníomh 3 – Ábhar Machnaimh  

 

 
Ag Ullmhú le haghaidh Saincheisteanna Íogaire 

 

 

Nótaí 

 

Nótaí 
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Athmhachnamh – Réimsí Tionchair 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nithe atá faoi mo 
stiúir 

Nithe nach bhfuil 
neart agam orthu 

Nithe nach bhfuil neart 
agam orthu 

 

 

 



 

 

 

7 

Oide.ie 

 

Conas a chuirfidh mé an fhoghlaim agus na heispéiris ón lá le 
mo chleachtas? 

Nótaí 
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