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Cursa Ghearr
Oideachas Sodisialta Pearsanta agus Slainte (OSPS)

Sonraiocht Churaclaim na Sraithe Séisearai

RéasuUnaiocht Ith 4

Cuireann Oideachas Sdisialta, Pearsanta agus Slainte (OSPS) spas ar leith ar fail inar
féidir leis an scolaire an t-eolas, an tuiscint, na scileanna, na meonta agus na
luachanna a fhorbairt chun tacaiocht a thabhairt da fhollaine fhisicidil, mhothachanach,
shéisialta agus spioradalta, anois agus amach anseo. Ta OSPS bunaithe ar mheas,
comhionannas, ionchuimsitheacht, freagracht, dinit, atrua agus comhbha. Is tréimhse
i an oOgantacht ina n-athraionn daoine 6ga agus ina mbionn dushlain rompu.
Faigheann siad tuiscint nios fearr ar bhféinitlacht agus bionn siad nios cinnte faoin
gcineal daoine ata iontu. Is préiseas feadh an tsaoil € ‘d’intinn féin a bheith agat’ agus
braistint shabhailte féinidlachta a fhail. Is priomhcharam forbartha é le linn na
hdégantachta. Té eolas agus scileanna de dhith ar dhaoine 6ga le cinamh a thabhairt
doibh tuiscint laidir a bheith acu ar a naduar féin a fhorbairt, cinnti eolacha agus
slaintila a dhéanamh, aire mhaith a thabhairt déibh féin agus do dhaoine eile agus
dul i ngleic le dushldin an tsaoil. Cuireann an cursa seo béim laidir ar fhorbairt
scileanna saoil tabhachtacha ata ag teastdil 6 dhaoine 6ga ata ag fas anios agus an
domhan ag éiri nios gasta agus nios casta. Go sonrach, diritear ar fhorbairt na
bpriomhscileanna soisialta agus mothdchdnacha seo a leanas: féinfheasacht,
féinbhainistiocht, cinnteoireacht fhreagrach, feasacht shdisialta agus scileanna
caidrimh. Léiriodh go socraionn na scileanna seo cé chomh maith agus a théann
daoine i ngleic le timpeallachtai dushlanacha ata ag athrd, agus go bhféadann siad
tionchar a imirt ar thorthai tAbhachtacha an tsaoil. T4 Oideachas Caidrimh agus
Gnéasachta (OCG) ina chuid larnach den OSPS, agus nascann sé le gnéithe de. T4
sé rithabhachtach do dhaoine éga ag an trath seo da saol, agus iad ag déanamh
machnamh ar cheisteanna ar ndés ‘cén cineal duine ata ionam?’ agus ‘céard a
theastaionn uaim 6 thaobh caidrimh de?’ Agus iad ag leanuint ar aghaidh lena
bhféinidlacht a thorbairt, ta siad ag baint ciall as eispéiris saoil, eolas, iomhanna agus
teachtaireachtai faoi chaidrimh agus faoi ghnéasacht 6 réimse foinsi neamhfhoirmitla

ambhail comhscolairi, a dteaghlaigh, na meain, agus an t-idirlion. Ta sé thar a bheith




tabhachtach go mbeadh an deis acu machnamh a dhéanamh ar chaidrimh, gnéasacht
agus léiriu slaintitil gnéis, agus plé a dhéanamh ar na nithe seo laistigh de shuiomh
sabhdilte an tseomra ranga le muinteoiri oilte. Tri Usaid a bhaint as oideolaiochtai
criticiila agus rannphairtiochta, cuireann OSPS spas sabhailte, tacuil,
neamhbhreithianach ar féil inar féidir leis an scolaire féinfheasacht agus feasacht ar
dhaoine eile a fhorbairt, machnamh agus diospdireacht a dhéanamh, agus
gniomhartha a aithint ionas go bhféadfadh sé a fhollaine féin agus follaine daoine eile
a chosaint agus a chothu. Tri bhuanna agus innitlachtai daoine 6ga a dhaingniu agus
a fhorbairt agus dlus seasmhach a chur lena bhfoghlaim, déanann OSPS obair
thabhachtach chun go mbeidh daoine 6ga in ann a nguth a aimsit agus féin-
éifeachtulacht a fhorbairt. Sa tsraith shéisearach, sainaithniodh sé thascaire mar ghné
larnach d’fhollaine an scolaire. Cuireann teagasc agus foghlaim laistigh den seomra
ranga OSPS deiseanna foghlama fiintacha ar fail chun na sé thascaire d’'fhollaine a
chothd, rud a chuidionn leis an scolaire a bheith Gniomhach, Freagrach, Ceangailte,
Athléimneach, Meas a bheith Air agus Feasach. Mar sin de, tA OSPS ina ghné larnach
de chlar Follaine scoile sa tsraith shéisearach. Tugann an tsonraiocht seo tacaiocht
do mhuinteoiri glacadh le cur chuige ata ionchuimsitheach i gcomhréir leis na
prionsabail a ghabhann le comhionannas, cearta daonna agus freagrachtai. Cinntionn
sé sin go bhfeicfeadh an scolaire é féin, a theaghlach agus a phobal Iéirithe ar fud na
foghlama agus d’fhoghlaimeodh siad luach na héagsulachta mar fhoinse
shaibhritchain. Cuireann OSPS, mar sin, le sochai a thégail atd aontaithe, atruach
agus cothrom; ceann a chuimsionn gach inscne, gnéasacht, eitneacht,

creideamh/dearcadh, aicme shdisialta agus cumas/michumas.

1 Is éard ata i gceist le gné spioradalta na follaine a bheith in ann uamhan agus iontas
a mhothu agus fios a bheith agat go bhfuil bri agus cuspair leis an saol.
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Feasacht

Is innidlacht i an fheasacht a chuireann lenar gcumas ar smaointe, mothuchain,
luachanna agus iompar a thuiscint. Cuimsionn sé an tuiscint conas a imrionn tosca
difriila tionchar ar thuiscint ar naduir féin agus conas a chaitheann muid ar saol, ina
n-airitear tionchar an teaghlaigh, comhscolairi, an t-idirlion, inscne, cultir agus noirm
shéisialta. Cuimsionn an ghné seo tuiscint gurb € is duine ann n&a a bheith i mbun
caidrimh le daoine eile agus go bhfuil daonnacht, dinit, cearta agus freagrachtai i

bpéirt againn.

Dialog

Tri theagasc agus tri fhoghlaim dhialégach, cuiditear leis an scolaire a bheith pairteach
le dearcthai éagsula; comhra agus machnamh a dhéanamh ar a dhearcthai, a
luachanna agus a iompraiochtai agus dearcthai, luachanna agus iompraiochtai
daoine eile; a thuiscinti ar thopaici abhartha da shaol a mhéadu; agus teacht ar chinnti
eolasacha, smaointeacha bunaithe ar a luachanna pearsanta, agus aird chui ar a
chearta agus ar a fhreagrachtai féin agus ar chearta agus ar fhreagrachtai daoine eile.
Nuair a ghlactar leis go mbeidh ilchinealacht na gculrai, na bhféinitlachtai, na gcultar




agus na taithi i ngach seomra ranga agus feictear mar acmhainn le haghaidh foghlama
é sin, cuiditear le dialog mheasuil

Machnamh agus gniomh

Dirionn an ghné thrasghearrtha seo ar an scolaire ag déanamh machnamh ar a bhfuil
foghlamtha aige agus ag teacht ar a lIéargas agus a choncluidi pearsanta féin mar
fhreagairt ar a fhoghlaim. Cuireann si ar chumas an scolaire cuimhneamh ar an gcaoi
ar féidir leis an bhfoghlaim eolas a chur ar fail da chuid roghanna, iompair agus
caidreamh, agus ag déanamh amach cén bhaint atd ag an bhfoghlaim lena shaol
anois agus amach anseo. Is ‘praitic’ i an fhoghlaim in OSPS; préiseas leanunach de

mhachnambh criticidil agus gniomh, & chothu ag dial6g le daoine eile.

Priomh-Scileanna agus Tascairi na Follaine

SA TSRAITH SHOISEARACH FOLLAINE
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Gniomhaiocht Siuléide an Leabhair’: Faoi stitir na Sonraiochta; na
Snaitheanna & na dTorthai Foghlama

14 Snaithe 1: Mé féin agus
=== daoine eile a thuiscint

Ba chéir go mbeadh sé ar chumas an scoldire:

Oideachas Sdisialta,
Pearsanta agus Slainte
11
1.2
13
Feasacht
14
Dial
%8 15
Machnamh 16
agus gniomh
17

inidchadh a dhéanamh ar na hathruithe fisiciGla, sisialta agus mothichdnacha a tharlaionn
le linn na hégdntachta

machnamh a dhéanamh ar a mbuanna pearsanta agus a luachanna agus conas iad a
thabhairt isteach i gcaidrimh

inidchadh a dhéanamh ar na tionchair agus ar eispéiris an tsaoil is féidir dul i bhfeidhm ar
fhéiniomhd agus ar fhéinmhuinin agus bealai a aithint chun féinfhiGntas dearfach a chothi

na tosca agus na tionchair a théann i bhfeidhm ar fhéinitlacht daoine 6ga a aithint, amhail
teaghlach, comhscoldiri, cultdr, féiniGlacht inscne, gnéaschlaonadh, cine/cilra eitneach,
cumas/michumas, creideamh/dearcthai ar an saol

machnamh a dhéanamh ar chothroime inscne agus an tionchar a imrionn steiréitiopai
inscne ar céard a bhitear ag suil, ar iompraiocht agus ar chaidrimh

plé adhéanamh ar eispéiris/chasanna claontachta, éagothroime né eisiaimh® agus bealai a
cheapadh chun timpeallachtai nios ionchuimsithi a chrutht go gniomhach

cumarsaid a dhéanamh ar bhealach measil éifeachtach agus éisteacht go hoscailte agus
go tuisceanach le tuairimi/mothdchain daocine eile

machnamh a dhéanamh ar bhri agus ar thibhacht na comhbha agus scileanna comhbha a
léiria

scileanna féinbhainistiochta a thaispedint, lena n-diritear spriocanna pearsanta a
leagan amach, moill a chur ar shasamh, agus féinrialichan a dhéanamh ar smaointe, ar
mhothGchdin agus ar thaghdanna.
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Cén chuid den snaithe ina bhfuil spéis agat ann?




Sonraiocht Churaclaim
na Sraithe Soisearai

Oideachas Soisialta,
Pearsanta agus Sldinte

Feasacht

Dialég

Machnamh
agus gniomh

Snaithe 2: Roghanna
slaintiula a dhéanamh

Ba chéir go mbeadh sé ar chumas an scolaire:
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2.6

27
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machnamh a dhéanamh ar ilghnéitheacht na sldinte agus na folldine, agus a mheas céard is
sldinte ann d'6géanaigh dhifridla, agus conas a chuireann bia, gniomhaiocht choirp, codladh/
scith agus sldinteachas le sldinte agus folldine san direamh

iniichadh a dhéanamh ar conas a mhargaitear agus a fhograitear tairgi mishldintidla
(nicitin, galtoitini, alcél, agus bia agus deochanna mishlaintiila)

plé adhéanamh ar na tionchair shochaiocha, chultirtha agus eacnamaiocha a théann i
bhfeidhm ar dhaoine 6ga trath roghanna slaintidla a dhéanamh i dtaobh caitheamh tobac,
alcail agus substainti agus iompraiochtai anduile eile, agus plé a dhéanamh ar conas is féidir
na dushldin sin a shard i gcasanna fiorshaoil

scileanna agus straitéisi a thaispedint a chuidionn le roghanna eolacha adhéanamh a
thacaionn le sldinte agus folldine agus iad a chur i bhfeidhm i gcasanna san fhiorshaol a
d'fhéadfadh a bheith strusmhar agus/nd ina bhfuil piarbhr i gceist

plé adhéanamh ar na hiarmhairti fisicidla, soisialta, mothichanacha agus dlithidla a
ghabhann le hisaid substainti anddile (laithreach agus fadtéarmach)

machnamh adhéanamh ar na casanna inar féidir go mbainfi Gsaid as alcdl, nicitin, drugai,
bia agus scailedin chun déiledil le mothtichain mhithaitneamhacha né le strus agus plé a
dhéanamh ar bhealai sldintidla a bhféadfai déiledil leo

measunu a dhéanamh ar na buntdisti agus na deacrachtai a bhaineann lena shaol ar line
agus straitéisi a phlé chun déiledil le raon cdsanna a d'fhéadfadh teacht chun cinn

plé adhéanamh ar conas eolas pearsanta, iomhanna, tuairimi agus mothtchdina
chomhroinnt ar bhealach sabhailte, freagrach, agus measil ar line agus aghaidh ar aghaidh

initichadh a dhéanamh ar na fathanna a roinneann daoine 6ga iomhanna gnéis ar line, agus
na rioscai agus na hiarmhairti a bhaineann lena leithéid a fhiosra

a léirit conas seirbhisi, tacaiochtai agus faisnéis ata cui agus iontaofa maidir le sldinte agus
follaine, a fhail agus a mheas.
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Cén chuid den snaithe ina bhfuil spéis agat ann?
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Sonraiocht Churaclaim
na Sraithe Séisearai

Oideachas Soisialta,
Pearsanta agus Sldinte
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Snaithe 3: Caidrimh
agus gnéasacht

Ba chéir go mbeadh sé ar chumas an scoldire:

3.1 machnamh adhéanamh ar na luachanna, iompraiochtai agus scileanna a cabhraionn
le caidrimh a chothu, a choinnedil agus a chriochnu go meastil (cairde, teaghlach agus
caidrimh rémanstla/dhlithphearsanta)

3.2 scrida adhéanamh ar na buntdisti agus na deacrachtai a bhfuil taithi ag daoine éga
orthu i gcaidrimh éagsula — cairdeas, caidrimh theaghlaigh, agus caidrimh rémansula/
dhlathphearsanta

3.3 comharthai de chaidrimh shldintidGla, mhishldintitla agus mhi-tsdide a aithint

3.4 tuiscint a fhdil ar a thabhachtai ata sé teorainneacha slintidla a leagan sios i gcaidrimh
idirphearsanta agus machnamh a dhéanamh ar conas meas a éirit ar theorainneacha
daoine eile

3.5 machnamh adhéanamh ar a thabhachtai ata sé aire a thabhairt da shldinte atdirgthe

3.6 tuiscint a fhail ar gach a bhfuil i geeist le gnéasacht an duine, agus ar an gcaoi a mbraitear
agus a léiritear gnéaschlaonadh agus féinitlacht inscne ar bhealai éagsuila

3.7 iniGchadh a dhéanamh ar na brinna atd ann pairt a ghlacadh i gcaidreamh gnéis agus plé
leis na bealai chun meas a |éirid ar roghanna daoine

3.8 léirthuiscint a thaispedint ar a thabhachtai agus ata sé toilid a lorg, a thabhairt agus a
fhail i gcaidrimh ghnéasacha, 6 chaidrimh chomhbhacha idirphearsanta a thogail agus 6n
dearcadh dlithiil

3.9 minitadhéanamh ar an tabhacht a bhaineann le gniomhaiocht ghnéasach nios slaintidla
le tagairti do mhodhanna frithghinitnacha agus do chosaint ar ionfhabhtuithe gnéas-
tarchurtha (STInna)

3.10 plé adhéanamh ar thionchar an chultdir choitinn agus an tsaoil ar line (tionchar na
pornagrafaiochta go hairithe) ar thuiscint, ar ionchais agus ar noirm shdéisialta daoine 6ga 6
thaobh |éirit gnéasachtade

3.11 aléirid conas comhairle chui agus iontaofa, tacaiocht agus seirbhisi a bhaineann le caidrimh
agus sldinte ghnéis a fhail agus a mheas.
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Sonraiocht Churaclaim
na Sraithe Soisearai

Oideachas Saéisialta,
Pearsanta agus Sldinte

Feasacht
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agus gniomh

Snaithe 4: Follaine
mhothuchanach

Ba chéir go mbeadh sé ar chumas an scolaire:

41

4.2

43

44

45

4.6

47

4.8

49

plé adhéanamh ar naddr sol(btha na folldine mothdchanai agus ar bhealai chun i a chotha
agus a chosaint

a chuid mothdchan a aithint agus a admhail agus na naisc idir smaointe, mothdchain agus
iompraiocht a aithint

machnamh a dhéanamh ar thionchar an struis agus a bheith in ann leas a bhaint as teicnici
éagsula chun mothichain a fhéinrial( agus déiledil le struis an tsaoil 6 1d go 13

plé adhéanamh ar bhealai chun tacaiocht a thabhairt dé féin agus do dhaoine eile i
dtréimhsi dushlanacha agus cén ait/cén chaoi/cén t-am le tacaiocht a lorg, mas ga

initichadh a dhéanamh ar an déigh ar féidir le tosca a bhfuil smacht againn orthu (amhail
codladh, aiste bia, aclaiocht, Usdid substainti agus gniomhaiocht ar line), agus tosca nach
bhfuil smacht againn orthu, dul i bhfeidhm ar fholldine mhothtchanach

iompraiochtai éagstla mi-tGisdideacha agus bulaiochta a d'fhéadfadh tarld le linn
idirghniomhaiochtai ar line agus aghaidh ar aghaidh a aithint

minit a thabhairt ar a thabhachtai ata sé iompraiochtai éagsila mi-Usaideacha nd
bulaiochta — ad'fhéadfadh tarla ar bhonn aghaidh ar aghaidh n6 ar line — a thabhairt faoi
deara agus freagairt déibh, agus freagairti oiritinacha a phlé (cén fath, cén chaoi, cén ait
agus cén uair is coir iad a thuairisciu)

na fathanna nach seastar an fod a fhiosrl agus gniomhaiochtai is féidir le daoine 6ga a
dhéanamh, gan iad féin a chur i mbaol a aithint, i gcasanna ina bhfuil siad ar an eolas faoi
eachtrai mi-asdideacha no bulaiochta

a léirid conas eolas agus seirbhisi cui agus iontaofa a fhail agus a mheas, cinn atd dirithe ar
thacd le’ folldine mhothtichanach agus meabhairshlainte daoine 6ga.
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Aguisin 1: Gluais phriomhthéarmai OSPS

Lth 21

Caidrimh romansuala né dhlathphearsanta: chun crich na sonraiochta seo
tagraionn sé do chaidrimh a bhfuil cairdeas agus nios mé san aireamh iontu lena n-
airitear mealladh gnéasach agus d’fhéadfadh gean, saobhghra, duil, agus collaiocht

a bheith ina measc.

Duine Gniomhach: duine a fheiceann agus a aithnionn eachtra dhochrach n6 eachtra

a d'fhéadadh a bheith dochrach agus ni thugann siad droim laimhe uirthi.

Duine Neamhghniomhach: duine ata ar an lathair nuair a tharlaionn rud éigin agus

feiceann siad an eachtra ach ni ghlacann siad aon phairt inti.

Féinitdlacht inscne: eispéireas inmheéanach aonair a mhothaionn daoine ag baint lena

n-inscne, a thagann, né nach dtagann, leis an ngnéas a claraiodh trath na breithe.

Folldine mhothuchanach: a bheith feasach faoina mothuchain féin, a bheith in ann
na mothuchain sin a bhainistill agus a léiril go cui agus a bheith in ann déileail le
deacrachtai agus casanna strusmhara. Tagann athruithe ar fhollaine mhothdchanach
agus baineann sé le cumas duine thuas seal agus thios seal an tsaoil a bhainistit. Ni
hionann i agus an sonas, atd neamhbhuan. Cuireann an cursa seo follaine
mhothuchanach chun cinn do gach scolaire agus cé nach ndirionn sé ar fhadhbanna
meabhairshlainte ar leith (amhail dulagar, imni), a dteastaionn tacaiocht phroifisiinta
uathu thar an seomra ranga, cuidionn sé leis an scolaire féinfheasacht agus na
scileanna a fhorbairt chun a bhfolldine mhothdchanach a thacu agus a chosaint i rith

a shaoil.




Gnéas: na tréithe bitheolaiocha agus fiseolaiocha até fireann n6é baineann. Nuair a
thagann paisti ar an saol, déantar a ngnéas a chinneadh né a ‘shannadh’ ar bhonn a
gcuid ball ginitna seachtrach den chuid is mo; is ionduil, ach ni i gcénai, go mbionn

sé seo ina léirid ar a gcomhdhéanamh horménach agus cromasomach inmheanach.

Gnéasacht: gnéithe an duine lena n-airitear gnéas bitheolaioch, gnéaschlaonadh,
féinidlacht inscne, léirid gnéasach, fantaisiochtai gnéasacha, dearcthai agus
luachanna a bhaineann le gnéas. Is féidir le gnéithe gnéasachta athri agus muid ag

dul in aois agus nuair a bhionn caidrimh dhifridla againn. (Féach an roth gnéasachta).

Gnéaschlaonadh: cumas an duine do mhealladh mothuchanach agus gnéasach do,
agus caidrimh dhluthphearsanta agus ghnéasacha le, duine d’inscne dhifridil, né an
inscne chéanna né nios mo6 né inscne amhain. Ni mhothaionn roinnt daoine mealladh
gnéasach no bionn leibhéil isle de mhealladh gnéasach acu, agus tugtar éighnéasacht

air seo.

Gniomhaiocht ghnéasach/dlathchaidreamh gnéis: réimse gniomhaiochtai lena n-
airitear pégadh, teagmhail, cuimilt agus caidreamh collai (ina gcinealacha éagsula) a
bhaineann le pléisiar gnéasach a thabhairt agus a fhéil. Féadann na gniomhaiochtai

seo a bheith aonarach n6é le daoine eile.

Gniomhaire: duine ata ar an lathair nuair a tharlaionn rud éigin agus labhraionn siad
amach no déanann siad rud ar son duine aonair né ar son cuise, idirghabhail a
dhéanamh ar son duine €igin ata i mbaol dochair n6 ionsaithe go hairithe. Is geall le
Duine Gniomhach é. Innidlacht sa tslainte: na hacmhainni agus na hinnitlachtai
pearsanta ata de dhith le go bhféadfaidh daoine rochtain a fhail ar fhaisnéis agus ar
sheirbhisi agus i/iad a thuiscint, a mheas agus a uUsaid, ar mhaithe le cinnti a
dhéanamh faoi chdrsai slainte. Airitear leis freisin an cumas chun na cinnti sin a chur

in iul, a dhearbh agus gniomha ina leith.




Inscne: Na tosca soisialta agus cultdrtha a théann i bhfeidhm ar a bhfuil i gceist le
bheith fireann agus baineann, .i. na roil, iompraiochtai, gniomhaiochtai agus tréithe
sobisialta a mheasann sochai ar leith a bheith oiritnach d’thir agus do mhna. Is
tabhachtach inscne a idirdhealu 6 ‘gnéas’, ni a thagraionn do na tréithe bitheolaiocha

agus fiseolaiocha ata fireann n6 baineann (féach an sainmhinit ar ghnéas thios).

lompraiocht bhulaiochta: iompraiocht d’aon ghné a dhéantar aris agus aris le
himeacht aimsire ag gripa no6 duine aonair a bhfuil rin acu gortd né pian a dhéanamh

tri theagmbhail fhisiciuil, ionsaithe 6 bhéal n6 ionramhdil shiceolaioch.

lompraiocht mhi-Usaideach: téarma ginearalta a &irionn iompraiochtai éagsula a
d'fhéadfadh a bheith ionsaitheach go follasach né faoi cheilt, comhéigneach,
smachtaithe, ciapach, imeaglaithe, leithlisithe, n6 bagrach. D’fhéadfadh an
iompraiocht mhi-Uséideach tarli ar bhonn aonuaire e né aris agus aris eile, d’aon

turas n6 neamhbheartaithe.

lompraiocht: tagraionn sé don bhealach ina n-iompraionn daoine n6 a gcaitheann
siad leo féin no le daoine eile. Is cabhair é breathna ar iompraiocht mar chontanam.
Is féidir le hiompraiocht a bheith oirinach, cuididil, tacuil, measuil, neodrach, mi-
oiriinach, mi-chuiditil, mi-thacuil, dimheasuil, né dochrach (go fisicitil n6é go
siceolaioch) fiu. D’fhéadfai a aireamh le hiompraiocht dhochrach iompraiochtai mi-
Usaideacha agus iompraiochtai bulaiochta. Ta féinfheasacht agus tuiscint maidir le
tionchar iompraiochta dé dhith chun ar n-iompraiocht a aithint agus a thuiscint, agus

is i an chéad chéim i chun dul i ngleic le hiompraiochtai is mian linn a athra.

lompraiochtai anduile: i gcomhthéacs na sonraiochta seo, tagraionn sé seo
d’iompraiochtai anduile a bhféadfadh daoine 6ga a bheith ina mbun, ar nés usaid
alcoil/substainti, cluichiochta, cearrbhachais agus anduil sna meain shoisialta. Léiriu

gnéasach: na bealai éagsula a léirimid ar ngnéasacht. Cuimsionn sé cumarsaid agus




glacadh le gra, mothuchan a léirit, pléisiar a thabhairt agus a fhail, a bheith ar ar

gcumas smacht a choimedéd ar iompraiocht ghnéasach agus atairgthe.

Noirm shdisialta: na rialacha neamhscriofa a bhaineann le creidimh, dearcthai, agus
iompraiochtai a mheastar gurb inghlactha iad i ngrdpa soisialta né cultar airithe. |
gcomhthéacs na hoibre le daoine 6ga ta sé tabhachtach noirm shdisialta a cheistit
agus critic a dhéanamh orthu, go héirithe iad sitd atd dochrach, mi-chuiditil né nach

léirionn céard is tAbhachtach do dhaoine.

Scileanna sdisialta agus mothuchéanacha: i gcomhthéacs na sonraiochta seo
tagraionn  scileanna  soisialta agus  mothuchanacha  d’fhéinfheasacht,
d’'fhéinbhainistiocht, do chinnteacht fhreagrach, do scileanna caidrimh agus
d'fheasacht shoéisialta mar a leagtar amach sa Chreat Scileanna Sdisialta agus
Mothuchanacha CASEL.

Slainte atairgthe: i gcomhthéacs OSPS na Sraithe Soisearai, is éard atd i gceist
foghlaim faoi thorthdlacht agus conas i a chosaint, agus foghlaim faoi mhiostru.
Slainte: staid d’fhollaine iomlan fhisiciuil, mheabhrach agus shaisialta agus ni easpa
galair né éigliochta amhdin. Steiréitiopai: cur sios a dhéanamh ar dhuine, ar ghrapa
né ar chultdr ata bunaithe ar réimse gnéithe, iompraiochtai n6 gniomhaiochtai a

ndéantar talamh slan diobh.

Toiliu: croiphrionsabal a bhaineann le gach caidreamh idirphearsanta measuil; is éard
ata i gceist leis na aitheantas agus meas 6 thaobh teorainneacha an duine féin agus
teorainneacha daoine eile agus deimhnit a dhéanamh i gcénai mura bhfuiltear cinnte
faoi. Déantar toilitl i dtimpeallacht ghnéis a shainmhinid i ndli na hEireann mar seo a
leanas: “toilionn duine le gniomh gnéasach ma aontaionn sé n6 si da d(h)eoin féin
agus da s(h)aorthoil féin gabhail don ghniomh sin.” Is é is aois toilithe ann in Eirinn

chun pairt a ghlacadh i gcaidreamh collai na 17 mbliana d’aois.




Uséaid substainti: i gcomhthéacs na sonraiochta seo, tagraionn Gsaid substainti
d’alcol, do nicitin, do vapail agus do dhrugai.

(NCCA, 2023, pp. 21- 22)

Tar éis na Snaithe, Torthai Foghlama agus Gluais phriomhthéarmai OSPS

uasdathaithe a léamh;

An bhfuil aon téamai ag teacht chun cinn 6 na torthai foghlama?




Seisidn 2

KNCM Curaclaim ar line \

OSPS/OCG Uirlisi Usaide

https://www.curriculumonline.ie/Junior-Cycle/Short-Courses/SPHE/

Tréithe do Mhuinteoir

Cén tréithe a bhi ag an muinteoir an déigh leat?

Cén scileanna a bhi sealbhaithe acu?

Conas mar a chuaigh an tréith/scil seo i bhfeidhm ort?




Ag Ullmhu don Teagasc Acmhainni Usaide

RSE-toolkit/Myself-as-an-SPHE-teacher/?lang=ga-ie

mps://Www.curriculumonline.ie/Junior-Cche/Short-Courses/SPHE/SPHE-\

/

Gniomhaiocht Mhachnaimh - Ag Ullmhd don Teagasc Acmhainni Usaide
CNCM

Cén Ceangailt a rinne ta leis an doiciméid 6 do chuid taithi ranga féin?

Ar fhoghlaim ta aon rud Nua?

An bhfuil aon Cheist eile agat?



https://www.curriculumonline.ie/Junior-Cycle/Short-Courses/SPHE/SPHE-RSE-toolkit/Myself-as-an-SPHE-teacher/?lang=ga-ie
https://www.curriculumonline.ie/Junior-Cycle/Short-Courses/SPHE/SPHE-RSE-toolkit/Myself-as-an-SPHE-teacher/?lang=ga-ie

Ag féachaint orm féin agus ar an méid a bhim ag brig leis an seomra ranga

Ag Ulimhd don Teagasc . . e Ag Ulimh don Teagasc . . e
Féachaint Orm Féin agus an Méid a Thugaim Liom chuig an Seomra Ranga Cén sért seomra ranga OSPS/OCG a bhionn ionchuimsitheach?
=
Bionn messcin casta dThorbaiet ectes, scleanna, Abhar Machnaimir
dearcthal,hiachanna agus Jompraochta | geeist les
an teagase. 13 tibhachtach ach £0 hiithe bheith
Héin-eolach tacia méid a thugaimid chuig an seomea

Fanga aus 120k bealalina misnimid cé nusef |
seomhthéacs OSPS/OCG  theagasc.

scolbire dul i nglei bes an éagailacht ar bhealach
measll. Bunaitear ¢ a dhearcadh ar an duine 0nair
agus ar athruithe idir daoine mar acmhainn lenar W
teidir beatha agus foghiaim 3 chéile 3 shabhrid.

Cad a bhi cabhrach sna doiciméid a d’fhéadfai tacu le do chleachtais

ranga? Scriobh roinnt nétai le do thoil.




Ag plé le comhraite iogaire/dushlanacha

Ag Ulimh don Teagasc . .

Ag plé le comhriite iogaire/dushlanacha

sein o o 233t

Cad a bhi cabhrach sna doiciméid a d’fhéadfai tacu le do chleachtais
ranga? Scriobh roinnt nétai le do thoil.




Cés Staidéir

Diana:

Té& cés-staidéir & léamh ag Diana le rang OSPS sa dara bliain
faoi iomha coirp. Nuair a lorgaionn si aiseolas 6n rang
bunaithe ar na ceisteanna, tosaionn ball ranga amhain da,

Sophie, ag insint don rang faoi neamhord itheachain a

deirféar.

Conas a d’fhéadfadh le Diana freagra a thabhairt air seo le linn an ranga?

An bhfuil aon rud a d’fhéadfadh le Diana a phlé le Sophie ag deireadh an ranga?

An bhfuil aon rud a d’fhéadfadh le Diana diriu isteach air ina seomra ranga OSPS tar

éis an raitis airithe seo?

Jack

Chruthaigh Jack roinnt pleananna ceachta bunaithe ar an
bhfisean ‘Tea and Consent’ lena rang sa triu bliain. Agus iad i

mbun plé ag a mboird éagsula, cloiseann sé duine da dhaltai,

Lauren, ag insint do na daltai eile ag an mbord go mbraitheann

si nach féidir 1éi didltiu riamh, ar fhaitios go mbeadh drogall ar
dhaoine eile caidreamh a bheith acu |éi.




Conas a d’fhéadfadh le Jack freagra a thabhairt air seo le linn an ranga?

Cad a d’fhéadfadh le Jack a mheabhri do na daltai?

Cad ba cheart do Jack a dhéanambh tar éis an ranga?

An bhfuil aon rud a d’fhéadfadh le Jack diriu isteach air ina seomra ranga OSPS tar

éis an raitis airithe seo?

Emma

T4 sé beartaithe ag Emma dul i ngleic leis an topaic tabac a
chaitheamh agus vapail i Mi Eanair lena rang sa chéad bhliain.
Ta sé ar intinn aici tacaiochtai agus dushlain do dhaoine 6ga a
lua i dtaobh roghanna faoi chaitheamh tabac, vapail agus iompair

anduile eile. Ta si feasach ar go bhféadfadh leis na ceachtanna

seo cur isteach ar Mikey, scolaire da cuid sa chéad bhliain. Bhi

anduil ar dhearthair Mikey agus d’éag sé le déanai.

Cad a d'fhéadfadh le hEmma a dhéanamh chun spas sabhailte a chruthu do Mikey
agus do na daltai eile roimh ré, i rith agus tar éis an cheachta?




Acmhainni OSPS HSE

Uirlisi Usaide an CNCM

Junior Cycle SPHE Resources

Understanding Myself and Others
Making Healthy Choices 1
Emoticnal Wellbeing 1

Relationships and Sexuality Education 1

Ag Ullmhu OSPS/0OCG
don a
Mhuineadh @ Mhuineadh

Acmbhainni don
teagaisc agus
foghlaim




Cuir chuige Oideolaiochta Eifeachttil: Diospoéireacht Sitil/Plé Ranga

Ag Ullmh don Teagasc . . *

Cuir chuige sideolaiochta éifeachtacha in OSPS

st g g1
Cleachisis hinnmhithe

[ [—

B Gt s guasrihga e,
ceol ags mesin ehoitanta

e Tiribeil na Foghlama & That s

Silim....

Creidim...

Mothaim...

Aontaim/easaontaim agus is é seo an fdth...
Is smaoineamh suimiuil é sin!

Tuigim go gceapann daoine eile é seo ach td malairt
tuairime agamsa mar...

Td a fhios agam go bhféadfadh roinnt daocine a rd... cé go
bhfeicim rudai ar bhealach atd beagdn difridiil...

An dtuigim i gceart thu, an bhfuil tu ag rd....?

Nilim cinnte cad atd i gceist agat. An bhféadfd rud beag
nios mao a rd faoi sin?

Is féidir cuireadh a thabhairt do scolairi freisin chun
teacht anios le frasal Usdideacha breise le hisdid agus
iad i mbun plé i ngrdpai beaga no plé ranga.




Gniomhaiocht: Ca seasann ta? Diospéireacht ranga

Cuir ceist ar na daltai seasamh san ait sa seomra ina bhfuil na raitis seo:
Creidim...Mothaim ...Tuigim... b’fhéidir go ndéarfadh roinnt daoine... cé go

bhfeicim rudai i mbealach difriul ... An bhféadfa nios moé a ra faoi sin?

NO

Cuir na huimhreacha 1-10 ar an mballa. Cuir ‘Aontaim go laidir' n6 ‘aontaim
go hiomlan’ os cionn uimhir a 10 agus ‘Ni aontaim go laidir' n6 ‘easaontaim
go hiomlan’ os cionn uimhir 1. Glaonn an t-eascaitheoir amach raiteas agus
tugtar cuireadh do na rannphairtithe seasamh ag an spota is mé lena n-

ailinionn a mothdchain agus a smaointe.

Bain Usaid astu seo a leanas chun plé a spreagadh bunaithe ar na raitis én

acmhainn Taisceadain:

‘Da mba rud é gur thaitin tu leis an duine i ndairire, ni chuirfidis bru ort
iomha nocht a sheoladh’

no

‘Ta daoine 6ga faoi bhru chun dluth iomhanna a sheoladh’

no

"Ta nios mo bru ar chailini na ar bhuachailli chun téacs gnéasach a
sheoladh’

Nascann na raitis leis na Torthai Foghlama...1.7, 1.8, 2.7,2.8 ,2.9, 3.3, 3.4,
3.5,4.6 7rl.

N6

'Ta paisti agus daoine 6ga leochailleach maidir leis an dochar agus na baoil
a bhaineann le halcdl, toisc go bhfuil a gcoirp agus a n-inchinni fés ag
forbairt.” (Alcohol Action Ireland)

Nascann an raiteas leis na Torthai Foghlama 1.1, 1.8,2.2, 2.3, 2.4,2.5,2.6,
2.10, 4.2, 4.5 7rl.




Cairdeas Alex agus Sam

HSE Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta Aonad 1 ar Ith 29 & 30

Bileog Oibre - Cairdeas Alex agus Sam

Ta Alex agus Sam ina gcairde 6 bhi siad sa bhunscoil. Is minic leo a bheith ag comhra agus ag
gaire faoi rudai a tharla nuair a bhi siad beag. Ta Sam an-mhuinineach go sdisialta agus i measc
na rudai ar fad a choinnionn an cairdeas ag imeacht ta an meas ata ag Alex ar an gcaoi ar dirigh
Sam é i measc a chairde féin i gcénai, agus ta meas ag Sam ar an gcaoi a bhfuil siad in ann rudai
a inseacht da chéile nach n-inseoidis don duine eile.

Cé go bhfuil suimeanna den chinedl céanna ag Alex agus Sam, ta suimeanna acu araon freisin ata
neamhspledch ar a chéile. Is ionduil go gcaitheann Alex a amanna I6in ag iomaiocht sa Chumann
Fichille, agus tugann Sam a chuid ama do shiopa na scoile cupla uair sa tseachtain.

Imreoiri cispheile paiseanta ata iontu beirt. Clpla seachtain 6 shin, fuair Alex ait ar fhoireann na
scoile ach ni bhfuair Sam. Rinne Alex iarracht labhairt le Sam faoi ach nior thug Sam aon aird ar
a iarrachtai, ag ra nach aon scéal moér a bhi ann. Ina dhiaidh sin, ni cosuil go mbiodh Sam thart
rémhinic agus shocraigh Alex nach eisean a dhéanfadh iarracht an chéad teagmhail a dhéanamh
mar go raibh amhras air go raibh Sam éadmhar.

Aréir, bhi Sam sa bhaile agus é ag aireachtail craite. Bhi rudai deacair sa bhaile le tamall anuas
agus a post caillte ag mam. Bhi a fhios ag Sam gur rud suarach a bhi ina fhrithghniomhu
d'fhégairt na foirne cispheile. Chuir Sam téacs chuig Alex, “ta brén orm go raibh mé i mo
phleidhce” agus bhi athas an domhain air nuair a fuair sé néta ar ais ar an toirt, “mise freisin; an
bhfuil t4 ag dul chuig an halla sp6irt?”

Scriobh sios na Torthai Foghlama a d’fhéadfai a cheangailt leis an gcas-staidéir ....




Pointi plé ata molta

* Cad a d'fhéadfadh a bheith déanta go difritil ag na cairde chun stop a chur leis an gcas fail
nios measa? (Is i an chumarsaid an chloch cuinne a bhionn i ngach caidreamh slaintidil. Chun
cosc a chur leis an gcds seo tarlu sa chéad ait, d'fhéadfadh Sam inseacht do chara leis faoin
mbealach a raibh siad ag aireachtail. Mar dhluthchara, d’fhéadfadh tacaiocht a bheith tugtha
ag Alex do Sam nuair ba gha.)

* An mbionn sé slaintitil riamh deireadh a chur le caidreamh? (Ta roinnt cuinsi ann ina
bhféadfadh sé a bheith nios fearr deireadh a chur le caidreamh. Mar shampla, ma bhionn athru
tagtha ar do chuid mothuithe don duine eile, mura n-airionn tu go maith fat féin a thuilleadh
de bharr an chaidrimh, mura n-airionn tu go maith a thuilleadh faoin duine eile, mura bhfuil
iontaoibh agat as an duine eile n6 mura bhfuil iontaoibh ag an té sin asatsa, né ma airionn tu
srianta n6 i mbaol, ansin b’fhéidir gur bhfearr deireadh a chur leis an gcaidreamh.

* Cad a d'fhéadfadh cuidiu le caidreamh mishlaintidil a fheabhs(? (Cumarsadid idir beirt daoine
an eochair chun a fhail amach céard ta ag dul contrdilte i gcaidreamh. Sin i an chéad chéim
chun feabhas a chur chaidreamh mishlaintidil.)

* Rud an-normadlta do chaidrimh a bheith corrach ag amanna difridla. Cén fath a d'fhéadfadh
a bheith leis sin? (B'fhéidir go bhfuil duine amhain sa chaidreamh ag dul tri thriobléid a bhfuil
breis tacalochta ag teastail ina leith. D'fhéadfadh sé sin maireachtail ar feadh uaireanta,
laethanta n6 seachtaini, ach nuair a bhionn caidreamh as cor ar feadh tréimhse fada is féidir
leis sin luf ar an gcaidreamh. Ni rud maith é do cheachtar duine i gcaidreamh mds duine
amhain acu a bhionn ag tabhairt i gconai agus an duine eile ag glacadh.

» Cé na cdiliochtai agus na saintréithe ata léirithe anseo ata in ann caidreamh laidir, sldintitil a
chotha?

* Cad ad'fhoghlaim tG 6n ngniomhaiocht seo?




Cuir chuige Oideolaiochta Eifeachtacha: Ceol mar Abhar Spreagtha

Nuair ata an t-amhran & sheinm, scriobh sios na téamai /priomhfhocail a ritheann

leat 6n amhran ar an meabhairmhapa thios

/ Cén torthai foghlama a d’fhéadfa nascadh leis an amhran seo da roghnéfé\

e?

An bhfuil an fhéidearthacht ann ceol a Usaid sna ranganna OSPS? Cén
fath?

An bhfuil amhran n6 abhar spreagtha eile a usaideann tu n6 a d’fhéadfa a
usaid chun plé (comhra) a spreagadh sa seomra ranga OSPS?

\_ /




Cuir chuige Oideolaiochta Eifeachtacha: Gearrthdg Fhise agus Edpuzzle

Ar bhain tu Uséid as Edpuzzle roimhe seo?

Liostaigh 2 dheis agus 2 dhushlan/shrian a bhaineann leis an gcuir chuige
oideolaiochta seo?

Deiseanna Dushléain
1. . 1. .
2 2

An ndéanfa machnamh ar ghearrthég fhise a neadu ar Edpuzzle mar cheacht
i seomra ranga malartach OSPS?




3-2-1

3 rud nua a d’fhoghlaim tu

2 rud a chuirfidh ta i bhfeidhm i do rang OSPS

1 rud amhain a dhéanfaidh tu nios mo léitheoireachta air




Uirlisi Usaide don Machnamh

SCOLAIRIT AC ACHR H
HLAMA

AR A GCUID FOG!

0SPS/0CG a Theagase:

Machnamh an scolsire in OSPS

g Buntéisti
et o e

scolaire

| B

bbb @ ncen

a




Leideanna chun tact le machnamh an scolaire

Ta sé tabhachtach bealal difridla machnaimh a chur
ar fail lena chinntiti nach n-éireoidh scolairi bréan
den phroiseas agus leideanna éagsuila a thabhairt
do scolairi chun tacd lena geuid machnamh, mar
shampla iad sitid a mholtar thios. Nior choir iad seo
go léir a Gsaid. Ni ga ach cupla ceann a roghnu!

An rud is mé a thaitin liom inniu (n6 faoin dbhar seo)...
Is € an rud a gcuimhneoidh mé air nd...

An rud a chuir iontas orm...

An rud a bhi deacair né dushldnach agam...

Rud a chuir ag smaoineamh me...

Ceist ata fagtha liom...

Rud a chuireann mearbhall orm fos...

Rud ba mhaith liom a dhéanamh ar bhealach difridil
anois..

Plean no sprioc nua ata agam...

Td a fhios agam go bhfuilim ag foghlaim in OSPS
mar...

Mhothaigh mé..........cocevveivecenens le linn/i ndiaidh na
topaice seo

An gd dom labhairt le duine? Cd hdit ar feidir liom
cabhair a fhail?

Da mbiodh an t-eolas agam ansin ata agam anois,
cén chomhairle a thabharfainn dom féin?

Cad a thaitnionn liom faoin bhfoghlaim in OSPS? Cad
a dathroinn?

Machnamh sa Seomra ranga OSPS - SMAOINEAMH/PEIREAIL/ROINNT

Conas a thugtar faoi mhachnamh i do ranganna OSPS?

Cén tdbhacht a bhaineann le machnamh i do ranganna OSPS?

Cén fhoirmaid a Usaideann tu le do dhaltai chun machnamh a dhéanamh? ... O bhéal,
i scribhinn né an da rud?

Conas a chabhraionn machnamh le daltai lena bhfoghlaim?

An ndéanann ti machnamh mar mhuinteoir agus mé dhéanann, cén fath?




MeasUnuU LeanUnach san OSPS

Cuir Chuige Cruthaitheacha i leith Measunu in OSPS/OCG

Cuir Chuige Cruthaitheacha i leith Measunu in OSPS/OCG
:m«.w L

CNCM Fécas ar an bhFoghlaim

INTINNI FOCHLAMA CFISTI AISEOLAS s sy — TORTHAL
& CRITEIR RATHA EIFEACHTACH FOIRMITHEACH AR A GCUID FOGHLAMA FOGHLAMA




Mdédanna MeasUnaithe-Cuir Chuige Cruthaitheacha i leith Measunu in
OSPS/OCG

Machnamh Aonair

Léigh na cuir chuige chun measunaithe ar A-Z an mheasunaithe
Pioc 2/3 cur chuige nua duitse

Conas a d’fhéadfa iad a usaid sa rang OSPS?

Cleachtas Measunaithe sa seomra ranga OSPS - Gearrthog Fise

Tar éis duit an ghearthdg fhise a fheicéail an bhfuil aon smaointe nua a dhéanfa
machnacmh orthu a Uséid chun tact le meastnu leantnach | do sheomra ranga
OSPS?

Rannphairtiocht an Dalta

Rannphéirtiocht an Dalta-Déan noétai futha seo a leanas;
Agus tu ag éisteacht leis an bhfisean smaoinigh ar:

Conas a chuir na deiseanna do rannphairtiocht an dalta, barr feabhais ar thaithi
ranga an dalta i seomra an mhuinteora (Emma Manning). Tabhair cur sios gairid

Tar éis éisteacht leis an bhfisean smaoinigh ar:

Cad a chiallaionn guth an dalta i gcomhthéacs do scoilse, tar éis duit éisteacht le
muinteoir OSPS eile ag roinnt taithi?




Sambhail Lundy

Samhail Lundy

Solathraitear sa tsamhail seo cosan a chabhréidh le daoine Airteagal 12
de UNCRC a choincheapu. Diritear ar cheithre ghné ar leith, ata idirgha-
olmhar afach. Té ord créineolaioch réastnach luaite leis na ceithre ghné.

Spas Guth Pobal Tionchar
Ni mér deiseanna Ni mér leanal Nimeor NI mér
sabhailte, agus daoine 6ga ¢isteacht leis ar
ionchuimsitheacha ‘a éascu chun na tuairiml réir mar is cul
a thabhairt do a dtuairimi a
Jeanal agus daoine fhorbat
éga chun a dtuairim!

AN CEART CHUN
TUAIRIMI A NOCHTADH

AIRTEAGAL
12

NI MOR AIRD CHUI A THABHAIRT
DON CHEART CHUN TUAIRIMI
A NOCHTADH

https://hubnanog.ie/participation-framework/




Gniomhaiocht Mural




Céas-Staidéir

T4 Pobalscoil Rushbrooke suite i gceantar urbach moér i ndeisceart na tire. T4 900
dalta claraithe faoi lathair. Is scoil DEIS mheasctha i. Ta an t-oifigeach Teagmhala
Baile, Scoile agus an Phobail tar éis comhairle a chur ar bhfoireann faoi

dushléin ar nés iompar anduile agus foiréigean. T4 na mércheisteanna seo ag cur
isteach ar rannphairtiocht na ndaltai i leith an teagaisc, na foghlama agus an

mheasunaithe sa scoil.

T4& cliig rang OSPS sa chéad bhliain agus beidh an phleanail bunaithe ar
Shonraiocht Uasdataithe CNCM, toisc gur cursa gearr € an OSPS sa scoil. T4 uair a
chloig in aghaidh na seachtaine don OSPS ag na daltai sa 10, 20 agus 3U bliain. Ta
suil ag na muinteoiri plean fadtéarmach a chrutht do 3 bliana na sraithe soisearai,
ata solubtha ina dhearadh agus dalta larnach. Ta croi ghripa de mhuinteoiri sa roinn
OSPS agus déanann siad pleanail chomhoibrioch mar fhoireann. Té athbhreithnia &
dhéanamh acu ar a gclar OSPS i gcomhphairt leis na daltai, na muinteoiri agus na
tuismitheoiri agus ta siad ag obair ar dhréacht phlean 3 bliana ag tosu i Mean
Fomhair 2023. Ta na muinteoiri seo feasach ar aois agus gaois na daltai, imeachtai
agus ocaidi Follaine sa scoil agus comhthéacs a scoilse. Chuaigh siad i gcomhairle
leis na daltai, na muinteoiri agus na tuismitheoiri agus ta siad ag iarraidh go mbeadh

a riachtanais go léir & |éirii sna pleananna nuair is cui.




Machnamh Rannphéirtithe

Cad a d’fhoghlaim mé?

Cad chuige? Cad a insionn sin dom faoi mo chuid buanna agus faoi na bearnai i mo

thuiscint?

Cad anois? Cad iad na chéad chéimeanna eile domsa? Cad iad na spriocanna agus

na cuspoiri atd agam chun bogadh ar aghaidh?

Plécharta 1

Molann Rolfe, Freshwater agus Jasper tri cheist
shimpli a sdid nuair a bhitear ag machnamh ar an

bhfoghlaim:

Cad &7 Cad chuige? Cad é anois?
Cad &7: Cad ¢ ata foghlamtha agam?

Cad chuige?: Cad & a insionn sin dom faoi mo
chuid buanna agus faoi na bearnai i mo thuiscint?

Cad é anois?: Cad é is féidir liom a dhéanamh
chun mo thuiscint a fheabhsii? Cad iad na chéad
chéimeanna eile agam? Cad iad na spriocanna
agus na cuspdiri s'agam chun bogadh chun

tosaigh?

Pléigh conas a dhéanfa an cur chuige sin a
usaid né a leash i do sheomra ranga.

Nétai ar Rolfe et al machnamh




Ceacht a Phleanail mar cuid d’Aonad Foghlama

Dear ceacht a d'fhéadfa a usaid le grupa 1u bhliain. Roghnaigh 6n réimse acmhainni

ata pléite go dti seo

Ag baint Gsaide as na hacmhainni ata pleite, i bhar ngrapai, dear ceacht a d’fhéadfa

a usaid le grapa 1a bhliain.

Pléigh agus déan taiféad ar na habhair spreagtha (acmhainni, gearrthog fhise,

suiomh idirlin 7rl) agus/né na cuir chuige oideolaiochta a d’théadfa a usaid.

Cén chuir chuige measunaithe a d’fhéadfa a usaid chun tuiscint na ndaltai a

sheicéail?

Conas a spreagfaidh ti machnamh an dalta trid an gceacht?

An bhfuil ga domsa difreail a Iéirit don cheacht seo ag freastal ar éagsulacht na

bhfoghlaimeoiri i mo sheomra ranga? Cén chuma a bheidh ar seo?







Na Chéad Chéimeanna eile

Déan machnamh ar na chéad chéimeanna eile duitse tar éis an

tseimineair ....




