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Bí ar an liosta seachadta again:

• Cláraigh

• Comhlánaigh an fhoirm agus cliceáil ar iar-bhunscoil

• Leathanach 2 – Cliceáil ar Fholláine



Lean Sinn Ar :



Neart - eolas do scoileanna

tinyurl.com/NeartJigsaw



Balla Padlet

Acmhainní & Tacaíochtaí

LFG 1

tinyurl.com/OSPSSCPadlet



Forléargas Dhá Lá

Forléargas

Lá 1 Lá 2

• Sonraíocht OSPS na Sraithe Sinsearaí a 

fhiosrú

• Measúnú agus Fianaise ar Fhoghlaim in 

OSPS

• Saintréithe an Teagaisc agus na 

Foghlama Éifeachtaí

• Oideachas Sóisialta na 

hArdteistiméireachta Feidhmí a fhiosrú

• Seomra Ranga Sábháilte OSPS a bhunú
• Pleanáil Chomh oibríoch a Úsáid chun 

Aonad Foghlama a Chruthú

• Cuir Chuige Oideolaíocha Éifeachtacha • Acmhainní a Roghnú



Ionchas

Tae/Caife 11:00 – 11:20

Lón 13:00 – 14:00 



Forléargas ar Lá 1

Seisiún 1

9:30 - 11:00

Intreoir ar Shonraíocht OSPS na Sraithe Sinsearaí

• Athchóiriú na Sraithe Sinsearaí agus OSPS

• Ag dul i ngleic leis na Snáitheanna Staidéir agus leis na Torthaí Foghlama

• Gluaiseanna Téarmaí agus Briathra Gnímh a Iniúchadh

Tae/Caife

11:00 – 11:20

Seisiún 2

11:20 - 13:00

Saintréithe an Teagaisc agus na Foghlama Éifeachtaí

• Gnéithe Trasghearrtha a Iniúchadh

• Na Príomhinniúlachtaí sa tSraith Shinsearach a Thuiscint

• Spásanna Sábháilte OSPS a chomhchruthú

Lón 

1:00 – 2:00

Seisiún 3

14:00 - 15:30

Ábhair Spreagthaigh a Úsáid sa Seomra OSPS

• Taighde a Úsáid mar Ábhar Spreagthaigh

• Spreagthaigh Amhairc (Straitéis Amharcsmaointeoireachta) a Úsáid sa 

Seomra OSPS



I rith Lá 1 den EFG seo déanfaidh 
Rannpháirtithe an méid seo a leanas:

Iniúchadh ar Shonraíocht nua OSPS na Sraithe Sinsearaí (2024)

Measúnú ar thréithe an teagaisc agus na foghlama éifeachtaí in 

OSPS na Sraithe Sinsearaí

Scrúdú ar úsáid ábhar spreagthaigh sa seomra OSPS



Seisiún 1

Intreoir ar Shonraíocht 
Oideachas Sóisialta, 
Pearsanta agus 
Sláinte (OSPS) na 
Sraithe Sinsearaí 



Gníomhaíocht chur in aithne

Gníomhaíocht chur in aithne 
" Feicfidh mé thú "



Forbairt shonraíocht OSPS na Sraithe 
Sinsearaí

(CNCM, 2021) (CNCM, 2024)(CNCM, 2021, lch.14)



Turas an OSPS na Sraithe Sinsearaí 
go dtí seo Modúil Oideachas Sóisialta 

agus Sláinte tugtha isteach 

don Ardteistiméireacht 

FheidhmeachCreat OSPS na Sraithe Sinsearaí foilsithe (2011) 

2000

Athbhreithniú fairsing ar 

Oideachas Caidrimh agus 

Gnéasachta (2018/2019) 
Doiciméad eolais agus coimre d'athfhorbairt OSPS 

na Sraithe Sinsearaí (2022)

Tuarascáil chomhairliúcháin ar 

dhoiciméad eolais OSPS na Sraithe 

Sinsearaí (2023)

Dréachtsonraíocht OSPS na 

Sraithe Sinsearaí (Iúil 2023)

Tuarascáil ar an gcomhairliúchán ar an 

dréachtsonraíocht d'OSPS na Sraithe 

Sinsearaí (Meitheamh 2024)
2024

Sonraíocht OSPS na Sraithe Sinsearaí foilsithe (Meán Fómhair 2024)



Leanúntas OSPS



Athbhreithniú ar Mhodúil Oideachas Sóisialta 
agus Sláinte ATF

Session 1 Session 2

Year 1
Social and Health Education 1

My Community Contemporary Issues 1

Session 3 Session 4

Year 2
Social and Health Education 2

Contemporary Issues 2 Taking Charge

Seisiún 1 Seisiún 2

Bliain 1

Oideachas Sóisialta, Pearsanta agus Sláinte

Mo phobal Ceisteanna 

Comhaimseartha

Seisiún 3 Seisiún 4

Bliain 2

Oideachas Sóisialta, Pearsanta agus Sláinte

Ceisteanna 

Comhaimseartha 2

Glacadh ar Láimh



Rudaí taobh thiar den Athrú ar OSPS

• Dúshláin níos mó roimh dhaoine óga in Éirinn

• Comhairliúcháin fhairsinge

• Treo an athraithe

• Beartas náisiúnta

• Curaclam athfhorbartha

• Scoileanna ag tairiscint OSPS na Sraithe Sinsearaí 

in 2021/22

5BL 

18%

6BL 

17.5%

IB 

22%



Treoirphrionsabail na Sraithe Sinsearaí

(CNCM, 2024, lch.2)



Cad é atá nua in OSPS?
OSPS na Sraithe Sinsearaí 2011 

Creat Curaclaim

Sonraíocht OSPS na Sraithe Sinsearaí 

2024

Gan a bheith éigeantach

Éigeantach: 2025 do ATF, 2027 do ATF

60 uair an chloig foghlama thar an dá bhliain 

deiridh

5 Réimse Foghlama:

Meabhairshláinte

Staidéar Inscne

Úsáid Substaintí

Caidreamh agus Gnéasacht 

Gníomhaíocht Choirp agus Cothú

3 Snáitheanna Staidéir: 

Snáithe 1: Sláinte agus Folláine 

Snáithe 2: Caidrimh agus Gnéasacht 

Snáithe 3: Teacht in Inmhe

Gan aon mheasúnú socraithe 8 Príomh-Thascanna

Gan Ghluais

Gluais na mBriathra Gnímh

Gluais na dTéarmaí a úsáidtear sna Torthaí 

Foghlama



Réasúnaíocht

Cén ról a ba mhaith leat 

a bheith ag OSPS na 

Sraithe Sinsearaí i 

gcomhthéacs do scoile?



Conas a d'fhéadfadh an aidhm sin freastal 
ar riachtanais ár bhfoghlaimeoirí?

“Tá sé mar aidhm ag an gcúrsa seo an t-eolas, an 

tuiscint, na scileanna, na meonta agus na luachanna a 

fhorbairt, a chuirfidh ar chumas scoláirí a bheith mar 

dhaoine fásta óga sláintiúla, muiníneacha, freagracha 

agus comhbhácha a bhfuil teacht aniar iontu; chun 

caidrimh mheasúla, ghrámhara agus chomhbhácha a 

chothú agus chun ullmhú le haghaidh na ndeiseanna, 

na bhfreagrachtaí agus na n-eispéireas sa saol anois 

agus tar éis na scoile.” (RO, 2024, lch.6)



Ag dul i ngleic leis na Snáitheanna Staidéir

Céim 1: Léigh trí gach toradh 
foghlama.

Céim 2: Déan cinneadh cén 
snáithe a mbainfeadh an toradh 
foghlama leis.

Céim 3: Ansin aithin cé acu fo-
cheannteideal a dtiocfadh an toradh 
foghlama faoi. Bog an toradh 
foghlama cuí go dtí an áit lena 
mbaineann sé, dar leat. 

Céim 4: Pléigh agus breac síos aon 
topaicí a d’fhéadfaí a chlúdach 
laistigh den toradh foghlama.

30 Nóiméid



Cén uair agus cén fáth a bhféadfadh na 
gluaiseanna a bheith ina n-uirlisí úsáideacha 
sa seomra OSPS?



This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY-SA

20 Nóiméid

https://en.wikipedia.org/wiki/File:Coffee_cup_icon.svg
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I rith Lá 1 den EFG seo déanfaidh 
Rannpháirtithe an méid seo a leanas:

Iniúchadh ar Shonraíocht nua OSPS na Sraithe Sinsearaí (2024)

Measúnú ar thréithe an teagaisc agus na foghlama éifeachtaí in 

OSPS na Sraithe Sinsearaí

Scrúdú ar úsáid ábhar spreagthaigh sa seomra OSPS



Seisiún 2

Thréithe an Teagaisc 
agus na Foghlama 
Éifeachtaí 



Ghné Thrasghearrtha

(RO, 2024, lch.11)(RO, 2023, lch.11)



(RO, 2024, lch.8)

(RO, 2024, lch.9)

Príomhinniúlachtaí



Na Príomhinniúlachtaí agus na hEilimintí

Trasghearrtha in OSPS a nascadh
LFG 2



An ndéanfá an 

ghníomhaíocht seo le do 

chuid scoláirí féin?

Activity – Plotting the Learning Outcomes

Cé na Torthaí Foghlama is fearr 

a d'oirfeadh don:

• 5ú Bliain 

• 6ú Bliain

• 5ú agus don 6ú Bliain

Cad iad na téamaí atá ag teacht 

chun cinn?

Nithe le Cur san Áireamh:

• Aois agus céim

• Comhthéacs na scoile

• Torthaí foghlama 

nasctha

• Imeachtaí folláine

LFG 3



Cad é a 
dhéanann 

seomra OSPS 
ina áit 

shábháilte?



OSPS/OCG a mhúineadh

Tá mé 

díreach ag 

tosú amach 

Tá mé ag 

forbairt

Tá mé ag 

fás

Tá mé ag dul 

liom



Féinmhachnamh

Cad iad na straitéisí a chabhródh liom mo 

chuid eispéireas / tuairimí / barúlacha féin a 

bhainistiú?

Cad é a chabhróidh liom dul i ngleic le topaicí 

ar bhealach tuisceanach, neamhbhreithiúnach 

agus cuimsitheach?

LFG 4



Why is it important to

create a safe space?

Ag Comhchruthú Spás Sábháilte 

08 January 2019This is the slide footer and goes here

Conas a chruthaíonn tú 

spás sábháilte sa seomra 

OSPS?



Teorainneacha le rúndacht
Ba chóir go dtuigfeadh do chuid scoláirí go bhfuil teorainneacha leis an 
rúndacht

• Má thagann múinteoir ar an eolas go bhfuil scoláire i mbaol, tá dualgas 
air/uirthi an t-eolas sin a chur ar aghaidh.

Níor cheart do mhúinteoirí rúndacht a gheallúint in am ar bith

• Luaitear sna Nósanna Imeachta um Chosaint Leanaí do Bhunscoileanna 
agus d'Iar-Bhunscoileanna 2023: Má thagann múinteoir ar an eolas go 
bhfuil scoláire gníomhach go gnéasach faoi bhun aois an toilithe (17 do 
bhuachaillí agus do chailíní agus do ghnéas heitrighnéasach agus 
homaighnéasach), ní mór don mhúinteoir an t-eolas sin a thabhairt chuig an 
Teagmhálaí Ainmnithe ar ghá dóibh na tuismitheoirí a chur ar an eolas, 
b’fhéidir.​

(RO, 2023)​



Tacú le spás sábháilte

Néalta 

tacaíochta

LFG4



Cód 

Eagraíochta: 

yIVIIU17

✆
CALL 1800 411 057

Scéim Chuiditheach d’Fhostaithe



Teagasc le 
haghaidh foghlaim 

an scoláire



Saintréithe Breise an teagaisc agus na 
foghlama éifeachtaí

Léigh tríd an gceacht ar 'Conas 

comhrá deacair a láimhseáil 

agus aimsigh samplaí de na 

tréithe eile a bhaineann le 

teagasc agus le foghlaim 

éifeachtach.Reach Out Australia

‘Conas comhrá deacair a láimhseáil’ 

LFG 5



Machnamh na Maidine

Duillíní scoir

Is é an rud a 

gcuimhneoidh mé 

air ...



Lón!

60 Nóiméid



I rith Lá 1 den EFG seo déanfaidh 
Rannpháirtithe an méid seo a leanas:

Iniúchadh ar Shonraíocht nua OSPS na Sraithe Sinsearaí (2024)

Measúnú ar thréithe an teagaisc agus na foghlama éifeachtaí in 

OSPS na Sraithe Sinsearaí

Scrúdú ar úsáid ábhar spreagthaigh sa seomra OSPS



Seisiún 3

Ábhair Spreagthaigh a 

Úsáid sa 

Seomra OSPS



(UNCRC, 1992) 

Pleanáil scoláire-lárnach

(NCCA, 2023)(DE, 2021) 

"Tá sé de cheart ag 

daoine óga go 

gcloistear a nguth agus 

go n-éisteann daoine 

fásta leo agus go 

dtugtar aird orthu i 

gcúrsaí a théann i 

bhfeidhm orthu."

"I gcroílár na 

rannpháirtíochta... 

déantar cinnte nuair a 

... bhíonn daoine óga 

páirteach i 

gcinnteoireacht, go n-

éistear lena dtuairimí, 

go nglactar leo dáiríre 

agus go dtugtar aird 

chuí orthu, le hintinn 

mar gheall ar na 

tuairimí sin ...go 

mbeidh athruithe ann"

"Trí ghníomh an 

chomhairliúcháin féin 

le do chuid scoláirí, 

cabhrófar le caidrimh 

dhearfacha 

múinteoirí le scoláirí 

a chothú chomh 

maith le freagracht 

chomhroinnte as an 

bhfoghlaim."



Gníomhaíocht – Rannpháirtíocht na Scoláirí sa 
Phleanáil

Soilse tráchtaCrann an dóchais Cad é a chuireann isteach ort?

Conas is féidir linn a chinntiú go mbíonn rannpháirtíocht 

scoláirí ina cuid lárnach dár bpleanáil?



Taighde mar 
Ábhar 

Spreagthaigh sa 
Seomra Ranga



Taighde Bunaithe ar Fhianaise a Úsáid mar 
Ábhar Spreagthaigh

Gníomhaíocht – Tráth na gCeist Siúil

1. Cad é an céatadán de bhuachaillí in 4ú-6ú bliain a bhfuil pornagrafaíocht feicthe acu?

2. Cad é an céatadán de chailíní in 4ú-6ú bliain a bhfuil pornagrafaíocht feicthe acu?

3. Cad é an céatadán de bhuachaillí a chonaic pornagrafaíocht den chéad uair idir na 

haoiseanna 10 agus 13?

4. Cad é an céatadán de chailíní a chonaic pornagrafaíocht den chéad uair idir na haoiseanna 

10 agus 13?

5. Cad é an céatadán de dhaoine óga idir 18-21 bhliain d’aois a raibh pornagrafaíocht 

fhoréigeanach os a gcomhair sula raibh siad 18 mbliana d’aois?

6. Cad é an céatadán de bhuachaillí san ollscoil a thugann le fios go mbíonn siad ag féachaint 

ar phornagrafaíocht cúpla uair sa tseachtain?



Torthaí Taighde agus Impleachtaí don Teagasc 
agus don Fhoghlaim in OSPS

LFG 6



Aontaíonn 81% de dhaoine go 

dteastaíonn oideachas gnéasachta

agus caidrimh atá oiriúnach d'aois 

uainn i ngach scoil ina mbíonn fócas ar 

na hiarmhairtí diúltacha a fheiceáil a 

bhaineann le pornagrafaíocht

Cén fáth a bhfuil foghlaim faoi thionchar na 
pornagrafaíochta san áireamh in OSPS na 
Sraithe Sinsearaí?

Creideann beagnach dhá thrian de 

dhaoine (63%) gur tháinig méadú ar an 

bhforéigean gnéasach sa tsochaí de 

dheasca na pornagrafaíochta

Creideann 1 as gach beirt (57%) go 

méadaíonn pornagrafaíocht 

éagothroime idir fir agus mná

Aontaíonn 81% de dhaoine óga (idir 

18-25 bliain d'aois) go méadaíonn 

pornagrafaíocht spéis na bhfear i 

ngnéas garbh nó foréigneach a thriail

Aontaíonn formhór na ndaoine (74%) go mbíonn tionchar diúltach ag 

pornagrafaíocht ar fhorbairt ghnéasach do dhaoine óga.



Réamhfhoghlaim

Cén réamhfhoghlaim a 

gcaithfeadh scoláirí a bheith 

páirteach inti roimh thoradh 

foghlama 2.7?

(NCCA, 2024) 



Gníomhaíocht – Taighde a Úsáid mar 
Spreagthach

PLB 6



Gníomhaíocht – Taighde a Úsáid mar 
Spreagthach

(HBSC, 2022, lch.19)

Cén toradh/torthaí foghlama 

ó Shonraíocht OSPS na 

Sraithe Sinsearaí a bhfuil 

ceangal acu le do réimse 

den taighde?



Spreagthaigh 
Amhairc a Úsáid 

sa Seomra 
OSPS



Straitéis Amharc Smaointeoireachta 
(SAS)

Smaointe a Iniúchadh

Daonlathach

Neamhbhreithiúnach

Spreagtar 

Rannpháirtíocht 

Scoláirí

Músclaítear Fiosracht 

Ceisteanna Oscailte

Is straitéis é SAS 

a iarrann orainn 

dul i mbun 

smaointeoireacht 

mhall agus 

dhomhain.

PLB 7



Tosaigh le nóiméad aireach.

Smaoinigh ar an bpictiúr.

Gníomhaíocht – Straitéis Amharc 
Smaointeoireachta (SAS)

Torthaí Foghlama 3.5 agus 3.6

1. Cad é atá ar siúl sa phictiúr seo?

2. Cad é a fheiceann tú a thugann ort 

sin a rá?

3. Cad é eile is féidir linn a fheiceáil?

PLB 8



(Tan, 2007) (Knego, 2016) (Boytchuk-Hale, 2021)

Gníomhaíocht – Straitéis Amharc 
Smaointeoireachta (SAS)



I rith Lá 1 den EFG seo rinne na 
Rannpháirtithe:

Iniúchadh ar Shonraíocht nua OSPS na Sraithe Sinsearaí (2024)

Measúnú ar thréithe an teagaisc agus na foghlama éifeachtaí in 

OSPS na Sraithe Sinsearaí

Scrúdú ar úsáid ábhar spreagthaigh sa seomra OSPS



Straitéis Scoir: Focail Dhearfacha do 

Dhaoine Dearfacha

Roinn aidiacht 

dhearfach a nascann 

le litir thosaigh d'ainm, 

mar shampla; Ciara 

Chumasach, Bob Breá



Intreoir ar Shonraíocht 
Oideachas Sóisialta, 

Pearsanta agus Sláinte 
(OSPS) na Sraithe 
Sinsearaí (2024) 

Lá 1
Éascaitheoir:



Balla Padlet

Acmhainní & Tacaíochtaí

LFG 1

tinyurl.com/OSPSSCPadlet



Gníomhaíocht – Smaoinigh / ‘Thunk’

'Is ceist mheallach í ‘Thunk' faoi rudaí laethúla a 

stopann tú go tobann agus a chabhraíonn leat 

breathnú ar an domhan ar bhealach iomlán nua. 

Níl aon fhreagraí cearta ná míchearta ann, ach 

freagraí tomhaiste go díreach.'

(Gilbert, 2007, lch.1)



Gníomhaíocht – Smaoinigh

An mbíonn rud leadránach 

mar gheall air féin nó mar 

gheall ortsa? 

An féidir leat cara a bheith agat 

nach dtaitníonn leat i ndáiríre?



Gníomhaíocht – CNC le Lá 1

Cad iad na ceangail a 

rinne tú lenar fiosraíodh ar 

lá 1? Cad é a bhí nua duit a 

bhfuil tuiscint agat air 

anois? Cad iad na ceisteanna atá 

agat fós lenar fiosraíodh ar 

lá 1?

PLB 9



Ionchas

Tae/Caife 11:00 – 11:20

Lón 13:00 – 14:00 



Forléargas Dhá Lá

Forléargas

Lá 1 Lá 2

• Sonraíocht OSPS na Sraithe Sinsearaí a 

fhiosrú

• Measúnú agus Fianaise ar Fhoghlaim in 

OSPS

• Saintréithe an Teagaisc agus na 

Foghlama Éifeachtaí

• Oideachas Sóisialta na 

hArdteistiméireachta Feidhmí a fhiosrú

• Seomra Ranga Sábháilte OSPS a bhunú
• Pleanáil Chomhoibríoch a Úsáid chun 

Aonad Foghlama a Chruthú

• Cuir Chuige Oideolaíocha Éifeachtacha • Acmhainní a Roghnú



Forléargas ar Lá 2 

Seisiún 4

9:30 - 11:00

Fianaise ar fhoghlaim in OSPS

• Aiseolas Éifeachtach a Fhiosrú in OSPS

• Scrúdú a dhéanamh ar Threoirlínte na bPríomhshannacháin

• Na hAthruithe ar Oideachas Sóisialta ATF a Thuiscint 

Tae/Caife

11:00 – 11:20

Seisiún 5

11:20 - 13:00

Aonad Foghlama a Chruthú

• Pleanáil chun Príomhthascanna a chur san áireamh

• Aonad foghlama a phleanáil agus a cheapadh go comhoibríoch

Lón 

1:00 – 2:00

Seisiún 6

14:00 - 15:30

Acmhainní a Roghnú

• Treoirlínte maidir le hacmhainní a roghnú 

• Na chéad chéimeanna eile



I rith Lá 2 den EFG seo déanfaidh 
Rannpháirtithe an méid seo a leanas:

Iniúchadh ar an measúnú in OSPS agus ar na Treoirlínte chun 

cabhrú le cur i gcrích na bPríomhthascanna san Ardteistiméireacht 

Bhunaithe agus san Ardteistiméireacht Fheidhmeach

Acmhainní a aithint chun tacú lena n-aonad foghlama

Aonad foghlama a phleanáil agus a cheapadh go comhoibríoch



Seisiún 4

Fianaise ar fhoghlaim 
in OSPS



Gníomhaíocht – Babhtaí Aiseolais faoi Luas: 
Measúnú Foirmitheach chun Cabhrú leis an 
bhFoghlaim.

What modes of formative

assessment support student

learning?

1. Gabh i bpéirí leis an duine in aice leat.

2. I nóiméad amháin mínigh do straitéis 

mheasúnaithe.

3. Éisteann an comhpháirtí agus soláthraíonn 

sé nóiméad amháin aiseolais nó moltaí.

4. Athraígí róil agus déanaigí arís é.

5. Nuair a iarrtar ort, aimsigh comhpháirtí nua 

agus déan arís é.



Fianaise ar fhoghlaim in OSPS

Plean 

gníomhaíochta

Póstaer

Paimfléad
Grafaic 

faisnéise

Físeán

Cairt

Cur i láthair 

gairid
Liostaí

Feachtas 

Feasachta
Ról ghlacadhBileog eolais

Plean 

gníomhaíochta

LitreachaSeicliosta
Colláis/ Clár 

fógraí

FLG 10



Treoirlínte chun Cabhrú le Cur i gCrích 
na bPríomhthascanna

An Ardteistiméireacht 

Bhunaithe (ATB) 

An Ardteistiméireacht 

Fheidhmeach (ATF)

Ní mór taifead a choinneáil ar 

na Príomhthascanna.

Taifeadtear creidmheasanna 

le haghaidh teastais do 

scoláirí tar éis an chláir ATF

8 bPríomhthascanna ar a 

laghad thar dhá bhliain de 

OSPS.

3 Príomhthascanna nasctha le Snáithe 1

3 Príomhthascanna nasctha le Snáithe 2

2 Phríomhthasc nasctha le Snáithe 3

(RO, 2024)
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Leithdháileadh Creidmheasa Athbhreithnithe 
don Oideachas Sóisialta laistigh den ATF



Léigh leathanaigh 3 go 5 de na 

Treoirlínte chun Cabhrú leis na 

Príomhthascanna a Chur i gCrích..

Treoirlínte chun Cabhrú le Cur i gCrích 
na bPríomhthascanna



Fianaise ar an bhFoghlaim 

Cad é atá le déanamh nuair a bhíonn rud éigin cearr – le Mighty Car 

Mods’





Fianaise ar an bhFoghlaim 

Reach Out Australia

1.Conas a dhéanann tú 

seiceáil isteach le do 

chuid mothúchán?

2.Cad iad na straitéisí a 

úsáideann tú chun 

cabhrú leat tú féin a 

bhainistiú níos fearr go 

mothúchánach?



Ról an Mhachnaimh in OSPS

Reflection in SPHE is essential as it provides students

with opportunities to reflect on their growing self-

awareness and awareness of others, consider what they

are learning, and how this new learning is relevant in their

lives now or for the future. 

When encouraging student reflection, it is important to

point out that Key Assignments are not marked or ranked

and therefore students should not feel that a judgment is 

being made on their personal reflections.

Conas a chruthaímid

cleachtas athmhachnaimh i 

measc scoláirí inár seomra 

OSPS?



This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY-SA
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Seisiún 5

Aonad Foghlama a 
Chruthú go 
Comhoibríoch



Gníomhaíocht – Ciorcal Buíochais

Luaigh rud éigin 

a bhfuil tú 

buíoch as.?

1. Seasaigí suas agus 

déanaigí ciorcal.

2. Nuair a bhíonn do 

sheal ann, roinn rud 

éigin a bhfuil tú buíoch 

as.



I rith Lá 2 den EFG seo, déanfaidh 
rannpháirtithe an méid seo a leanas:

Iniúchadh ar an measúnú in OSPS agus ar na Treoirlínte chun 

tacú le cur i gcrích na bPríomhshannachán

Acmhainní a aithint chun cabhrú lena n-aonad foghlama

Aonad foghlama a phleanáil agus a cheapadh go comhoibríoch



Aonad 
Foghlama a 

Phleanáil



Cad iad na nithe ar ghá dúinn cuimhneamh 
orthu agus muid ag pleanáil le haghaidh 
OSPS?
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Gníomhaíocht – Na Príomhthascanna a 
Bhreacadh

Cé na Príomhthascanna is 

fearr a oireann do na 

torthaí foghlama a d'aithin 

tú don:

• 5ú Bliain 

• 6ú Bliain

• 5ú agus don 6ú Bliain



Aonad foghlama a chruthú don 5ú bliain.

Féach ar do phlean fadtéarmach ó sheisiún 2 agus na 

torthaí foghlama a d'aithin tú do scoláirí an 5ú bliana.

• Roghnaigh torthaí foghlama agus déan tagairt do na 

Gluaiseanna.

• Sainaithin téama.

• Cé mhéad ceacht a bheas de dhíth ort chun an t-

aonad seo a chur i gcrích? Tabhair breac-chuntas ar 

na nithe a mbeidh na ceachtanna seo ag díriú orthu

PLB 12



• Cén phríomhfhoghlaim a bheas ar siúl ag 

na scoláirí?

• Cad iad na heispéiris foghlama a rachaidh 

na scoláirí i ngleic leo?

Príomhfhoghlaim PLB 12



• Cad iad na straitéisí measúnaithe a chabhróidh le 

scoláirí an phríomhfhoghlaim a dhéanamh?

• Conas a úsáidfidh mé an t-eolas sin chun aiseolas 

a thabhairt agus na chéad chéimeanna eile san 

fhoghlaim a phleanáil?

• Conas a ghabhfaidh mé fianaise ar an 

bhfoghlaim?

Measúnú PLB 13



Nithe eile ar ghá cuimhneamh orthu agus 
muid ag pleanáil

Cad iad na chéad chéimeanna eile a d'fhéadfadh 

a bheith agat?

Conas a chinnteoidh 

tú go mbeidh an 

fhoghlaim inrochtana 

do gach foghlaimeoir?

An bhfuil solúbthacht 

ann a ligeann do 

scoláirí roghnú ó 

mheasúnuithe

éagsúla?

Cad iad na 

Príomhinniúlachtaí

atá á bhforbairt?



Ceisteanna



Lón!

60 Nóiméid



Seisiún 6

Choosing Resources



Roghnaigh grianghraf a 

thaitníonn leat.

Gníomhaíocht – Spreagthóir

15 Nóiméid



I rith Lá 2 den EFG seo, déanfaidh 
rannpháirtithe an méid seo a leanas:

Iniúchadh ar an measúnú in OSPS agus ar na Treoirlínte chun 

tacú le cur i gcrích na bPríomhshannachán

Acmhainní a aithint chun cabhrú lena n-aonad foghlama

Aonad foghlama a phleanáil agus a cheapadh go comhoibríoch



Treoirlínte maidir le hAcmhainní a Roghnú

Cén toradh/torthaí foghlama a gcabhróidh an acmhainn seo 

lena mbaint amach?

An mbaineann sí leis an gcuraclam agus le mo phlean oibre?

An mbaineann an acmhainn seo le saol agus le riachtanais mo 

chuid scoláirí? Cá bhfios dom?

Cé a mhaoinigh forbairt na hacmhainne seo? Mar shampla, an 

bhfuil sé maoinithe ag tionscal na ndeochanna nó leas 

tráchtála eile?



Sraith Uirlisí CNCM do OSPS na Sraithe Sinsearaí 

Acmhainní agus Tacaíochtaí



Modheolaíochtaí agus Straitéisí 
Gníomhacha

Seiceáil isteach

Gníomhaíocht Chur in Aithne

Cásanna

Obair ghrúpa

Ransú smaointe

Gníomhaíocht Sórtála

Gníomhaíochtaí Athmhachnaimh

Straitéis Amharc Smaointeoireachta 

Duillín Scoir

CNC

Tráth na gCeist Siúil

Straitéis Scoir

Ciorcal Buíochais

Carrchlós na gCeisteanna

Ábhair Thaighde

Smaoinigh-Péireáil-Roinn 



Cad iad na hacmhainní atá ar fáil faoi láthair a d'fhéadfadh 

cabhrú le d'aonad foghlama?

Acmhainní a chur i bhfeidhm ar an Aonad 
Foghlama againn

Uirlisí úsáide OSPS



Gníomhaíocht – Roithleán Ró

1. Fanann rannpháirtí amháin taobh thiar 

2. Bogann rannpháirtithe eile.

3. Cuir an t-aonad foghlama i láthair.

4. Bailigh Smaointe.

5. Machnamh Deiridh.
20 mins
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Machnamh rannpháirtí.

Conas is féidir le mo scoil ullmhú chun OSPS 

na Sraithe Sinsearaí a chur i bhfeidhm?

✓Pleananna Fadtéarmacha

✓Aonaid Oibre

✓Measúnú

✓Acmhainní

✓Obair chomhoibríoch

FLG 15



Súil Siar ar ár gcuid Ceisteanna 



I rith Lá 2 den EFG seo rinne 
rannpháirtithe:

Iniúchadh ar an measúnú in OSPS agus ar na Treoirlínte chun 

tacú le cur i gcrích na bPríomhshannachán

Acmhainní a aithint chun cabhrú lena n-aonad foghlama

Aonad foghlama a phleanáil agus a cheapadh go comhoibríoch



Forléargas Dhá Lá

Forléargas

Lá 1 Lá 2

• Sonraíocht OSPS na Sraithe Sinsearaí a 

fhiosrú

• Measúnú agus Fianaise ar Fhoghlaim in 

OSPS

• Saintréithe an Teagaisc agus na 

Foghlama Éifeachtaí

• Oideachas Sóisialta na 

hArdteistiméireachta Feidhmí a fhiosrú

• Seomra Ranga Sábháilte OSPS a bhunú
• Pleanáil Chomhoibríoch a Úsáid chun 

Aonad Foghlama a Chruthú

• Cuir Chuige Oideolaíocha Éifeachtacha • Acmhainní a Roghnú
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