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Folaitear do réimse foghlama ar a dtugtar Follaine
sa Chreat don tSraith Shéisearach (2015).
Trasnaionn an fholldine na tri bliana den tsraith
shdisearach agus tégann si ar an obair shuntasach
atd 4 déanamh cheanai scoileannale tacu le
folldine an scolaire. Mar gheall ar an réimse
foghlama seo, bionn cultur agus éiteas agus
tiomantas na scoile don fholldine le feiceail ag an
scoldire. Cuimsitear leis deiseanna foghlama chun
cur le folldine fhisiciuil, mheabhrach,
mhothuchanach agus shaéisialta an scoldire.
Tacaionn sé leis an scolaire scileanna tabhachtacha
saoil a fhorbairt agus d6mds laidir ceangailteachta a
thogail lena scoil agus lena phobal.

Is é aidhm na dtreoirlinte nuashonraithe seo tacu
le scoileanna ina bpleandil agus ina bhforbairt
leantnach maidir le clar soiléir Folldine a thégann
ar na tuiscinti, ar na cleachtais agus ar na
curaclaim don fhollaine ata bunaithe i scoileanna
cheana féin.

Chuir an cur isteach ar an ngnathshaol scoile de
bharr COVID-19 leis an bhfeasacht ar an tdbhacht
a bhaineann le folldine do gach duine de phobal na
scoile. Ta sé an-soiléir da thoradh sin freisin an rél
suntasach cosanta a imrionn scoileanna agus iad
ag tacu le folldine daoine 6ga. Ta sé seo nios
tabhachtai anois na riamh agus cuireann an clar
Follaine spas ar leith ar fail inar féidir aghaidh a
thabhairt ar go leor de na dalai nua ddshlanacha a
chruthaigh an phaindéim.

Section 1: An Réamhra

Sé chuid atd sna treoirlinte!. Leagtar amachii

gCuid 1 an fath a bhfuil tdbhacht leis an bhfollaine
in oideachas na sraithe sdisearai agus an
comhthéacs beartais chun machnamh a dhéanamh
ar an bhfollaine in oideachas na sraithe séisearai.
Breathnaitear i gCuid 2 ar na ceangailti idir follaine
agus an Creat don tSraith Shoisearach. Déantar
breith i gCuid 3 ar na gnéithe a chuireann le cur
chuige scoile uile ar an bhfollaine. Tugtar
forbhreathnt i gCuid 4 ar na breithnithe pleandla
agus ar roinnt samplai de chldir folldine. Leagtar
amach i gCuid 5 moltai maidir le conas is féidir le
scoileanna measunu agus tuairiscitl a dhéanamh ar
dhul chun cinn an scolaire sa réimse foghlama seo.
Ta uirlisi le haghaidh comhairliichan leantinach
agus chun clair Folldine a phleanail agus a mheas

le fail sa chuid deiridh.

IS ANN D'FHOLLAINE NUAIR A
EIRIONN LEIS AN SCOLAIRE BARR
A CHUMAS A BHAINT AMACH, NUAIR
A THUGANN SE AIRE DA FHOLLAINE
CHOIRP, MA EIRIONN LEI§ DEILEAIL

LE GNATHSTRUS AN TSAOIL, AGUS
MA MHOTHAIONN SE GO BHFUIL
BRAISTINT CHOMHUINTEARAIS
AIGE LE POBAL NiO§ LEITHNE.

1  Agusnatreoirlinte seo & bhforbairt, baineadh leas ar leith as saothar Maeve O’Brien in Leas Daltai agus an Scolaiocht lar-
bhunoideachais; léirmheas ar an litriocht agus ar an taighde (CNCM, 2008) agus as an doiciméad eolais A Human Development
Framework for Orienting Education and Schools in the Space of Wellbeing (CNCM, 2016) le Maeve O’Brien agus Andrew O’Shea.
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Section 1: An Réamhra

CEN FATH A BHFUIL TABHACHT LEI§ AN BHFOLLAINE?

Ta nios mé airde a dirit ar fhollaine in go leor
coérais oideachais. Ta tionchar air seo ag
Coinbhinsidin na Naisiun Aontaithe um Chearta an
Linbh, ina leagtar béim ar cheart paisti chun a
gcumas iomlan a bhaint amach agus a bheith
pairteach i gcinnti a bhaineann leo. T4 cur chuige
bunaithe ar chearta i leith na follaine Usaideach
mar cuireann sé i gcuimhne dudinn go bhfuil an
fhollaine tabhachtach mar go mbionn torthai
oideachais nios fearr ag baint |1éi n6 gur féidir leis
an bhfolldine dul i bhfeidhm ar thorthai na ndaoine
6ga mar dhaoine fasta, ach ni ar na cliseanna sin
amhain. T4 tabhacht leis an bhfollaine san am i
[athair. Ta an fholldine tabhachtach aisti féin mar
ta sé de cheart ag gach scoldire go dtacofar lena
fholldine agus a bhrath go bhfuil aire 4 tabhairt dé
ar scoil.

E sin raite, is eol duinn freisin go mbionn torthai
acadula nios fearr ar scoil ag an scoldire a mbionn
leibhéil nios airde folldine aige?. Léiriodh i dtaighde
arinneadh in Eirinn go mbionn ‘leibhéil nios airde
gndéthachtala acadula ina dhiaidh sin ag pdisti ag a
raibh leibhéil ni b'airde folldine mothuchanai,
iompraiochta, séisialta agus scoile (ag 11, 14 agus
16 bliana d’aois)’.® Ta an tatal seo le feicedil freisin i
dtaighde idirndisitinta a d'fhloilsigh an ECFE ina
nochtar gaol dearfach idir an muintearas ar scaoil,
sasamh leis an saol agus feidhmiocht acaduil
(ECFE, 2017)*

w N

Ireland study. ITES/CNCM Ich 4.

Mar sin, ta an fhollaine agus an fhoghlaim rathdil
fite fuaite ina chéile.

Ta sé riachtanach go dtuigeann siad siud a
dhéanann iarracht ardchaighdeain acadula a
chur chun cinn agus iad sitid a dhéanann
iarracht meabhairshlainte, sldinte
mhothuchanach agus slainte shoisialta a chur
chun cinn go bhfuil siad ar an taobh céanna,
agus gur féidir le hoideachas soisialta agus
mothachtalach tacu le foghlaim acaduil, niam a
thégail uaidh amhain. Ta fianaise an-laidir ann
gur éifeachtai i bhfad an fhoghlaim, lena
n-airitear sna habhair acadula, ma ta an scolaire
sastaina chuid oibre, ma chreideann sé ann
féin, agus ma mheasann sé go bhfuil an scoil ag
tacu leis.>

TA AN FHOLLAINE AGUS AN

FHOGHLAIM RATHUIL FITE
FUAITE INA CHEILE

Student wellbeing: Literature review. (2015) Centre for Education Statistics and Evaluation.
Smyth, E. (2015). Learning in focus: Wellbeing and School Experiences among 9- and 13-Year-Olds: Insights from the growing up in

4 ECFE (2017), PISA 2015 Results (Volume I11): Students' Well-Being, OECD Publishing, Paras.
5 Weare, K. (2000). Promoting mental, emotional, and social health: A whole-school approach. Londain: Routledge.

6
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Ta saothar mor taighde idirndisianta ann freisin ina
[éiritear nasc idir cdiliocht an chaidrimh idir an
muinteoir agus an scolaire agus torthai airithe a
bhionn & mbaint amach ag an scolaire lena
n-diritear folldine shocheacnamaioch,
rannphairtiocht in obair scoile, braistint
chomhuintearais a mhothu ar scoil, leibhéil na
bhfadhbanna araionachta, agus gnéthachtail
acaduil.¢ ‘Students in classes with supportive
teachers are almost two times more likely to feel
that they belong at school than those in classes
without such teachers. This is relevant, as
students who feel like an outsider at school are
three times more likely to be unsatisfied with their
life than those who do not’”. ECFE (2017).

| suirbhé 1 agus 2 My World® sainaithniodh na
priomhthosca riosca agus cosanta’ maidir le
meabhairshldinte daoine éga. | measc na ndaoine
6ga idir 12 bhliain agus 18 mbliana d’aois a ghlac
pairt sa suirbhé, ba é an faistineoir ba chumhachtai
i leith meabhairshlainte mhaith ‘duine fasta maith
amhain’ ar a laghad a bheith ina saol - duine a
raibh aithne phearsanta aige orthu, a chreid iontu,
agus a bhi ar fail déibh. Fuarthas amach go raibh
féinmheas ni ba ldidre ag na daoine 6ga sin a raibh
aithne acu ar dhuine fasta den sort sin, bhi
misneach acu go bhféadfaidis déileail le dushlain
an tsaoil, agus bhi braistint folladine acu. Maidir leo
siid nach raibh in ann duine den sért sin a
shainaithint ina saol, bhi riosca mér ann go
mbainfeadh imni, dulagar, |éiriti cra agus
féindiobhail leo. | gcas fhormhér na n-6ganach a
ghlac pairt sa suirbhé, ba thuismitheoir (a mathair i
bhformhor na gcasanna) an ‘duine fasta maith’, ach
ba sheantuismitheoir, gaol nios sine leo n6
muinteoir a bhi ann in go leor casanna.

Section 1: An Réamhra

Tugann an fealsunai, Nel Noddings, le fios go
bhfuil ciram i gcroilar an tsaoil dhaonna agus i
ndéanamh go maith agus gur cheart amharc air
mar idéal eiticiuil oideachais. Molann Noddings, 6
thaobh an oideachais de, go dtreoraionn eitic an
churaim oideoiri i dtreo an scolaire a theagasc
chun go dtabhairfaidh sé aire do féin, do dhaoine
eile, do smaointe agus don domhan. Nuair a
fhreastalaitear ar na héilimh maidir le ciram an
scoldire, tacaionn na scoileanna lena riachtanais
acadula agus lena riachtanais shoisialta/
mhothuchanacha.

Ni mér gurb é priomhaidhm gach iarrachta
oideachais ciram a chothabhail agus a
fheabhs(.1°

Ag leanuint 6 Noddings, chuir teoiricithe caraim
eile eitic seo an chdraim i scoileanna in itl agus
mhol siad go mbionn tionchar laidir ag an gcaoi a
munlaionn muinteoiri eitic cdraim da scolairi ar an
gcaoi a bhforbraionn an scoldire mar fhoghlaimeoir
agus mar dhuine 6g.

Mar sin féin, caithfear a aithint chomh maith go
bhfuil go leor de na tosca a chuireann cruth agus a
mbionn tionchar acu ar fholldine scolaire taobh
amuigh de ghreim agus de thionchar na scoile.
Bionn tionchar ag tosca geilleagracha, polaititla
agus soisialta ar fhollaine an scoldire chomh maith.
Bionn tionchar mér ag cuinsi agus ag comhthéacs
airithe teaghlaigh an scoldire ar a thaithi folldine
chomh maith. T4 cur sios forleathan déanta ar na
naisc idir an bhochtaineacht agus drochshlainte
fhisiciuil agus mheabhrach. Léiritear i dtaighde
freisin maidir le tiortha a bhaineann feabhas
amach san oideachas go ndéanann siad é tri
fhreastal ar chothromas séisialta agus ar fholldine

6 Smyth, E.(2015). Learning in focus: Wellbeing and School Experiences among 9- and 13-Year-Olds: Insights from the growing up in

Ireland study. ITES/CNCM Ich. 3.
7 ECFE, 2017 op cit

8  Suirbhé My World 1 agus 2, (2012, 2019) Scoil na Siceolaiochta COBAC agus Jigsaw. Is é seo an suirbhé is mé agus is cuimsithi ar

mheabhairshldinte daoine 6ga in Eirinn.

9 Iséataigceist le tosca cosanta dalai né tréithe i ndaoine aonair, teaghlaigh, scoileanna no sa tsochai nios leithne a chuireann le
sldinte agus le folldine pdisti agus teaghlach nuair a bhionn siad ann.

10 Noddings, N. (1984). The challenge to care in schools: An alternative approach to education. Nua-Eabhrac, Ich 172.
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an phdiste. Mar sin, ni nach ionadh go bhfuil na
tiortha ata ar thus cadhnaiochta maidir le leibhéil
ghineardlta folldine pdiste i measc na dtiorthais
fearr feidhmiochta freisin i rangu PISA maidir le
gnothachtail acaduil, agus ta tiomantas maith ag a
rialtais i leith comhionannas séisialta.'!

Cé go n-aithnitear na tosca seachtracha sin, ta sé
tabhachtach nach ndéanfai beag is fit de rél na
scoile i ndail le follaine. Tri dheiseanna do dhaoine
6ga foghlaim faoin bhfolldine a mhéadu oiread is
féidir agus tri bheith feasach ar na tosca cosanta
gur féidir le pobail na scoile uile a thabhairt chun
cur le braistint folladine an duine 6ig, féadfaidh
scoileanna difriocht shuntasach a dhéanamh.

Féadfar breathnu ar an dige mar phroiseas ‘éiri go
maith’, ina bhfuil an duine 6g ag gnéthachtail
eolais, scileanna, luachanna agus dearcthai a
chothoidh é i rith a shaoil.*? Turas feadh an tsaoil
atd anseo, ach ceann ina mbionn rél tdbhachtach
ag an scoil. Is é sprioc na follaine an blathud daonna
agus braitheann blathu ar chuig choldn:
mothuichan dearfach, rannphairtiocht, caidrimh,
bri agus éachtai®®.

Nuair a bhionn paisti agus daoine 6ga ag ‘blathu’,
ni hamhain go mbionn siad i mbun foghlaim
bhrioch, bionn siad:

e cruthaitheach agus samhlaioch
e ceangailte agus ionbhadil

e go maith mar bhall foirne

e muinineach futhu féin

e athléimneach agus seasmhach

e dearfach futhu féin agus a bhfeicedil féin ag fas
ina ndaoine nios fearr.'4

Section 1: An Réamhra

FOGHLAIM FAOIN BHFOLLAINE AGUS DON
FHOLLAINE

Tardl larnach le himirt ag an scoil i dtacu leis an
scoldire agus chun foghlaim an scoldire a chur
chun cinn faoin bhfolldine agus don fholldine.
Foghlaimionn an scoldire faoin bhfolldine tri réimsi
airithe den churaclam agus tri imeachtai agus
tionscnaimh speisialta folldine a eagraitear chun
feasacht, eolas agus tuiscint faoin bhfollaine a
fhorbairt, agus scileanna chun a fhollaine féin agus
folldine daoine eile a chur chun cinn. Foghlaimionn
sé don fholldine nuair a bhionn a thaithi iomlan ar
shaol na scoile lena n-airitear idirghniomhaiochtai
laethula, sa seomra ranga agus taobh amuigh de,
measuil agus comhbhach.

Isiarracht scoile uile i an fholldine, mar a chuirtear
sios uirthi i gcuid 3 de na treoirlinte seo. Cé go
bhfuil priomhrdél ag muinteoiri faoi leith ag teagasc
faoin bhfollaine, is féidir le gach ball de phobal na
scoile tacu le foghlaim don fhollaine. Faigheann an
scolaire eispéireas ar fhoghlaim don fhollaine i
seomrai ranga mar a mbionn muinteoiri feasach ar
na tascairi folldine agus a ndéanann siad iarracht
go comhfhiosach na hiompraiochtai seo a
fhorbairt. Le smaoineamh ar an bhfoghlaim don
fhollaine, ni mér ddinn an méid a fhoghlaimionn an
scoldire a chur san direamh chomh maith leis an
gcaoi a bhfoghlaimionn sé é. Is féidir an fhoghlaim
don fhollaine a chothd i ngach dbhar agus le gach
muinteoir. Ach an fholldine a fheiceail tri lionsa na
foghlama faoin bhfollaine agus don fholldine,
cuirtear ar a chumas do gach duine den phobal
scoile a fheiceail go bhfuil rél aige agus freagracht
air chun tacu le follaine an scolaire.

11 Andy Hargreaves, ag caint i mBaile Atha Cliath, Feabhra 2017 maidir le Ireland: Achievement and Equity
12 Awartani, M agus Looney, J. (2015). Learning and well-being: An agenda for change.
13 Seligman, M. (2011). ‘Happiness is not enough’ Faighte an 21 Marta 2016 6 https://www.authentichappiness.sas.upenn.edu/

newsletters/flourishnewsletters/newtheory

14  Growing great kids: helping young people to flourish in life. Faighte an 23 Marta 2016 6 http://growinggreatschools.com.au/

growing-great-kids-helping-young-people-flourish-in-life/
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AN COMHTHEACS BEARTAIS

Is tosaiocht rialtais é cur chun cinn na folldine agus
ta priomhrdél le himirt ag an Roinn Oideachais i
gcur chun cinn fholldine paisti agus daoine 6ga in
Eirinn, i gcomhar le ranna agus le gniomhaireachtai
eile rialtais.

Sa Chreat don tSraith Shéisearach (2015) cuirtear
an scoldire i gcroilar an teagaisc agus na foghlama,
agus feasacht ar thabhacht fholldine an scoldire
mar bhuntaca acu. Ta an bhéim seo ar fholldine
follasach i bprionsabail na sraithe sdisearai, sna
priomhscileanna, sna raitis foghlama agus i
gcuimsil na folldine mar réimse foghlama faoi
leith. T4 sé intuigthe i bhfis an teagaisc agus na
foghlama agus sa tuiscint nios leithne ar mheasunu
a spreagann sé. Ta cuimsiu na folldine mar
phriomhabhar machnaimh do scoileanna agus iad
ag pleandil oideachas na sraithe séisearai ag teacht
le roinnt caipéisi beartais rialtais.

D’fhoilsigh Rialtas na hEireann an Straitéis
Naisitinta Leanai's Ar Leanai - A Saol in 2000 agus
leagadh amach inti plean chun saol leanai in Eirinn
a fheabhsu. Moltar inti fis d’Eirinn

ina mbeidh meas ar leanai mar shaoranaigh 6ga
atd in ann cur leis an tsochai ar dhoigh
luachmhar agus ina mbeidh guth suaithinseach
acu; it a dtugann a muintir féin agus an tsochai
i gcoitinne gra agus tacaiocht do gach leanbh;
ait a mbeidh siad in ann éige shasta a
chaitheamh agus ait a mbeidh siad dbalta a
bpoitéinseal a bhaint amach.*

Leagtar amach fis den chineal céanna d’Eirinn in
Eire Shldintitil: Creat le haghaidh Sldinte agus
Folldine fheabhsaithe:'”

Section 1: An Réamhra

... Eire Shlaintiuil inar féidir le gach duine
taitneamh a bhaint as slainte agus follaine
fhisiceach agus meabhrach chun a
n-acmhainneacht a bhaint amach, agus it a
bhfuil luach ar fholldine agus go dtacaitear leis
ar gach leibhéal den tsochai agus go bhfuil sé
mar fhreagracht ar chach.'®

Sa Straitéis Ndisitinta ar Oideachas don Fhorbairt
Inbhuanaithe in Eirinn, 2014-2020, solathraitear
teachtaireacht shoiléir freisin maidir leis an nasc
idir an tOideachas don Fhorbairt Inbhuanaithe
agus cur chun cinn na folldine. Sa chas seo, is é seo
aleanas an sainmhinid a thugtar ar an bhforbairt
inbhuanaithe:

forbairt a fhreastalaionn ar riachtanais an amaii
|athair gan cumas na nglinta atd le teacht chun
a gcuid riachtanas féin a shasamh a chur i
mbaol. Is préiseas leantnach treoraithe i an
fhorbairt inbhuanaithe ina mbionn athra
eacnamaioch, comhshaoil agus saisialta, athra a
bhfuil sé mar aidhm aige follaine saoranach a
chur chun cinn san am i lathair agus sa
todhchai.’

In Ag Breathnu ar an Scoil Againne 2016: Creat
Cdiliochta d’lar-bhunscoileanna, Treoirlinte
Féinmheastéireacht Scoile 2016-2020 (ROS agus
Cigireacht, 2016) cuirtear in itl dearcadh
iomlanaioch ar an bhfoghlaim i scoileannaina
fhéachtar ar an bhfollaine mar chumasaéir foghlama
agus toradh foghlama araon. Leagtar béim ann ar
an ngé le paisti agus daoine 6ga raon leathan
scileanna, innitllachtai, agus luachanna a fhorbairt
a chothaionn saoranacht ghniomhach, foghlaim ar
feadh an tsaoil agus folldine phearsanta.
Dearbhaitear sa chreat nach mér do mhuinteoiri,

15  AnRoinn Oideachais agus An Roinn Slinte. (2000). An Straitéis Ndisitinta Leanai: Ar Leanai - A Saol.

16  Cuiristeach uimhir leathanaigh

17  AnRoinn Slainte (2013). Eire Shidintitil: Creat le haghaidh sldinte agus folldine fheabhsaithe. 2013-2025.

18 Iché
19 Iché
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agus iad ag cur eispéiris foghlama ardchaighdeain
ar fail, machnamh a dhéanamh ar fhollaine paisti
agus daoine 6ga agus go mbaineann ceannaireacht
agus bainistiocht éifeachtach scoile le cultir
dearfach, slan agus follain a chrutht agus a
choinneail, ina gcumasaitear forbairt iomlanaioch
gach paiste agus duine oig.

Nios gaire don |4 atd inniu ann, leagtar amach in
Rditeas Polasai Folldine agus Creat Cleachtais®
uaillmhian agus fis na Roinne Oideachais le
haghaidh chur chun cinn na folldine ar leibhéal na
scoile uile, ag togail ar an iomad treoirlinte agus
creatai ata ar fail cheana chun tacu le follaine
paisti agus daoine dga agus i a chur chun cinn.
Cuirtear ar féil sa raiteas beartais agus doiciméad

20 ROS, (2019) Rditeas Polasai Folldine agus Creat Cleachtais

Section 1: An Réamhra

creata seo struchtur uileghabhdlach chun tacu le
bunscoileanna agus iar-bhunscoileanna araon agus
iad ag pleanail agus ag athbhreithniu a gcuid oibre
i gcur chun cinn na follaine. Cuirtear ar a gcumas
do scoileanna a spriocanna féin i leith na forbartha
a shainaithint agus a ndul chun cinnsa churi
bhfeidhm a rianu tri raitis um chleachtas
éifeachtach a Usaid. Eilionn an beartas seo go
bhforbréfar agus go geuirfear i bhfeidhm Proiseas
um Chur Chun Cinn na Folldine, trid an bpréiseas
um Fhéinmheastoireacht Scoile a Usaid, i ngach
scoil faoi 2023. Ta na treoirlinte seo ailinithe le
Proisis um Chur Chun Cinn na Folldine sna
scoileanna a fhorbairt, agus is féidir leo bonn
eolais a chur futhu, laistigh den phroéiseas um
Fhéinmheastoireacht Scoile.

TA cumsid
NA FOLLAINE
MAR PHRIOMHABHAR
MACHNAIMH DO
SCOILEANNA AGUS IAD AG

PLEANAIL OIDEACHAS NA
SRAITHE SOISEARAI AG
TEACHT LE ROINNT
CAIPEISi BEARTAIS
RIALTAIS
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Section 1: An Réamhra

| DTREO TUISCINT A FHAIL AR FHOLLAINE AN SCOLAIRE SA TSRAITH

SHOISEARACH

Ta sé tabhachtach do phobal na scoile uile tuiscint
choitianta a thogail agus a roinnt ar an bhfollaine,
go hdirithe ar a bhfuil i gceist againn nuair a
labhraimid faoi fhollaine an scolaire. Baineann
daoine éagsula brionna éagsula as an bhfolldine.
Da bhri sin, ta sé tdbhachtach spas a chruthd do
mhuinteoiri ina mbeidh siad ag cur agus ag
cuiteamh, agus a bhfis agus a dtuiscint féin ar an
bhfolldine a roinnt. Dushlan is ea teacht ar
shainmhiniu a chuireann ilghnéitheacht fhollaine
an scolaire in iul. Faightear dearcadh éagsuil agus
uaireanta iomaioch ar fhollaine i ndisciplini
éagsula. Sainmhinitear follaine an scolaire i
bhformhér an taighde agus na cdipéisiochta
beartais i dtéarmai siceolaiocha agus mar sin
feictear folldine go minic mar mheascan de
mhothuchdin dhearfacha agus de dhearcthai
dearfacha - daoine 6ga sona, slaintitla agus
muinineacha a mhothaionn sabhailte, slan agus a
fhaigheann ciram, iad cuimsithe, pdirteach agus
rannphairteach, agus mar sin de. Is ionduil go
sainaithnionn amharc ciing mar seo ar an
bhfolldine le staid intinne chuspdireach an
scolaire. Ta roinnt fadhbanna leis an gcur chuige
seo. Ar an gcéad dul sios, tugann sé neamhaird ar
an bhfiric go bhfuil folldine agus neamhfhollaine le
chéile mar chuid de bhail an duine agus nach
ionann folldine agus easpa drochghitmar,
drochmhothtchan né drochsmaointe. Ar an dara
dul sios, tathar ag breathnu ar an duine aonair
ambhail is go bhfuil sé go hiomlan freagrach as a
fhollaine gan tagairt don chomhthéacs nios leithne
na do choinniollacha séisialta riachtanacha le go
mblathoidh folldine. Fit lendr n-iarrachtai is fearr,
is féidir leis an tirdhreach saisialta, geilleagrach
agus culturtha nios leithne drochthionchar a
bheith aige ar fholldine an duine aonair. Ni féidir
neamhaird a dhéanamh de thosca amhail aicme
shoisialta, féiniulacht eitneach, féinitlacht inscne

agus ghnéasach agus follaine an scolaire 4 meas.
Ar an trit dul sios, is féidir le cuir chuige a dhirionn
go cung ar an dearfacht né ar an sonas a chur
chun cinn neamhaird a dhéanamh ar an bhfirinne
‘nach bhfuil gach rud a chuireann spionnadh nios
fearr orainn go maith duinn. D'fhéadfadh sé nach
bhfuil gach rud a ghortaionn go dona.”*

Ar an dbhar sin, ta sé tdbhachtach go léiritear sa
sainmhinit ar an bhfolldine nadur ilghnéitheach na
follaine agus go dtarraingitear ann ar [éargais 6n
tsiceolaiocht, 6n bhfealsinacht agus 6n
tsocheolaiocht??. T4 samhail éiceolaiochta
Brofenbrenner le haghaidh fhorbairt an duine
Usaideach mar go gcuireann sé cur chuige
cuimsitheach cérais-bhunaithe ar fail chun follaine
a thuiscint. Ar dtus, aithnitear ann a thabhachtai
atd an duine agus a dhluthchaidrimh agus bogtar
amach ansin le taispedint gur ga comhthéacs an
phobail agus an comhthéacs saéisialta nios leithne a
chur san direamh chun freastal ar chur chuige
iomlanaioch ata bunaithe ar chérais i leith na
follaine. Aithnitear sa dearcadh sin go mbionn bac
uaireanta ar fhollaine an duine aonair de bharr
tosca soisialta, geilleagracha né cultirtha nios
leithne agus ar an ldimh eile, uaireanta,
d’fhéadfadh sé go ndéanann iompar, roghanna né
spriocanna an duine féin diobhail don fhollaine
chnuasaitheach, ar leibhéal aititil agus ar leibhéal
uilioch araon. Ina theannta sin, cuirtear i gcuimhne
duinn go bhfuil ar bhfollaine phearsanta féin agus
folldine an phobail aitivil ceangailte leis an domhan
nios forleithne, agus go bhfuil an fholldine sin
tégtha ar luachanna an chirt, an chomhionannais,
na dlathphdirtiochta agus an mheasa ar
éagsulachtai i ndomhan idirnasctha. Go hachomair,
|éirionn an tsamhail seo gur gné den duine é a
bheith caidreamhach, agus gur laistigh de phobal a
bhaintear an fhollaine amach.

21 BeBotton, A.(2001) The consolations of philosophy (Penguin books) Ich 244
22 O’Brien, M. agus O’Shea A. (2016). A human development framework for orienting education and schools in the space of wellbeing.
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Fior 1: Samhail Eiceolaioch Bronfenbrenner ar fhorbairt an duine

%

DUINE AONAIR

Aois, inscne, slainte, srl

MICREACHORAS
Garthimpeallachtai
Idirghniomhaiocht dhireach

i ngniomhaiochtai, roil agus
caidreamh le daoine eile agus
le nithe

e\SEACHORA g

DUINE AONAIR

Cérais oideachd'®

@ MEISEACHORAS
Naisc idir cérais agus
micreachérais

EISEACHORAS

Timpeallachtai indireacha

Corais a théann i bhfeidhm ar
an duine aonair go hindireach
tri mhicreachorais

Section 1: AnRéamhra 12

1yoojejosuotlL

MACRACHORAS

Idé-eolaiochtai soisialta agus
luachanna cultdr agus fochultur

'l
TEICNEA-FHOCHORAS
Tionchar na mean
riomhairi
idirlion
gléasanna poéca
na meain shoisialta
teilifis
féon
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Ar deireadh, is g do scoileanna féachaint ar an
bhfolldine mar phroéiseas dea-fhorbartha seachas
mar staid inti féin. Aistear saoil atd inti. Sa
chomhthéacs sin, ta sé rithabhachtach eispéireas
reatha an scolaire a bhailiochtt agus tacu leis an
duine 6g chun teacht ar eolas, scileanna agus
meonta da fhollaine anois, agus amach ina shaol
mar dhuine fasta freisin. Ta sé tdbhachtach a
dhearbhu nach mbainfear amach folldine ina
hiomlaine riamh: d'fhéadfadh céimeanna ar gcul
tarlt am ar bith agus is fior é sin i gcas gach aon
duine. Nior cheart féachaint ar isle bri, ar
mhothuchdin, ar smaointe na ar dhroch-
fhéinmhuinin mar bhaic ar an bhfolladine ach mar
ghnéithe de riocht an duine. Tri thaithi na
neamhfholldine a aithint mar chuid de chontanam
na follaine, foghlaimionn an scolaire le glacadh leis
go mbionn gach duine leochaileach uaireanta agus
go mbionn clram ag teastdil 6 gach duine ag
céimeanna dirithe ina thuras. Féadfar an scoldire a
spreagadh lena aithint nach ionann an fhollaine
agus easpa struis nd mothudchain dhiultacha ina
shaol.

D’fhéadfadh gach leanbh agus duine 6g a
bheith leochaileach ag tréimhsi éagsula da
bhforbairt agus d'fhéadfadh an tsliina
mbraitheann siad 6 thaobh folldine athri 6 am
go ham. Préiseas fadsaoil atd i gceist le forbairt,
cothud agus cothabhail na follaine?3.

Section 1: An Réamhra

Sa sainmhinit?* seo a leanas, déantar iarracht
nadur ilghnéitheach na folldine a chur san aireamh
lena n-airitear an fholldine shaisialta,
mhothichanach, spioradalta, intleachtuil,
chomhshaoil, agus choirp:

IS ANN
D’FHOLLAINE AN
SCOLAIRE NUAIR A EIRIONN
LEIS AN SCOLAIRE BARR A
CHUMAS A BHAINT AMACH, NUAIR
A THUGANN SE AIRE DA FHOLLAINE

CHOIRP, MA EIRIONN LEI§ DEILEAIL
LE GNATHSTRUS AN TSAOIL, AGUS
MA MHOTHAIONN SE GO BHFUIL
BRAISTINT CHOMHUINTEARAIS
AIGE LE POBAL NiO§
LEITHNE

Cé gur féidir le gach muinteoir tacu le follaine an
scoldire, breisitear a thuilleadh i nuair a bhionn
gnéithe tdbhachtacha den fholldine faoi réir
foghlama agus teagaisc i réimsi curaclaim ar leith
agus go leagtar amach am ar leith déibh. Sna
codanna seo a leanas de na treoirlinte seo tugtar
treoir maidir le conas is féidir le scoileanna clair
bhriocha Folldine a fhorbairt agus a éabhléidiu, le
samplai éagsula.

23 ROS, (athbhreithnithe 2019) Rditeas Polasai Folldine agus Creat Cleachtais, Ich 10
24 Curthain oiridint 6 shainmhinit na hEagraiochta Domhanda Slainte (2001)
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Ta blianta na sraithe sdisearai tdbhachtach i saol
an duine 6ig mar go bhfoghlaimionn sé le
freagracht nios mé a ghlacadh as a shaol féin agus
le déiledil le taithi, le tionchar agus le bri nua. T4
folldine an scolaire i gcroilar fhis na sraithe
sdOisearai agus leagtar amach sa Chreat don tSraith
Shéisearach bunus iontach chun clar Folldine don
tsraith shoisearach a phleanail.

TA FOLLAINE AN SCOLAIRE | GCROILAR

FHi§ NA SRAITHE SOISEARAI

Section 2: Folldine agus an Creat don tSraith Shdisearach 1§

Ta ocht bprionsabal mar bhonn agus mar thaca leis
an gCreat don tSraith Shéisearach a chuireann le
forbairt agus le cur i bhfeidhm chlair na sraithe
sdisearai i ngach scoil. T4 na prionsabail sin ar fad
tabhachtach i dtacu le taithi an scolaire ar
fholldine sa tsraith shoéisearach. Is fi a thabhairt
faoi deara chomh maith go bhfuil an fholldine ina
prionsabal d'oideachas na sraithe sdisearai agus
ina réimse curaclaim araon.
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Section 2: Follaine agus an Creat don tSraith Shoéisearach

Fior 2: Prionsabail d'oideachas na sraithe séisearai

Tacaionn curaclam, measunu, teagasc agus
foghlaim den scoth le scolairi neamhspleachas
AG FOGHLAIM nios mé a bhaint amach san fhoghlaim agus sa

CONAS dul i ngleic le dushlain an tsaoil lasmuigh den
FOGHLAIM scoil, an bhreisoideachais agus an
tsaoil oibre.
I"
K Ta clar na scoile sa tsraith shéisearach
/ leathan go leor le réimse d’eispéiris

ROGHA AGUS fhoghlama a thairiscint do chach, agus
SOLﬁBTHACHT soltubtha go leor le rogha a thairiscint
chun freastal ar riachtanais scolairi.

Cuirtear eispéireas oideachastil
d’'ardchaighdean ar fail do gach

P scolaire, a bheidh léirithe ag
CAILIOCHTY ardionchais foghlaimeoiri agus

pR.ONSABAlL i ag toraiocht na sarmhaitheasa.
D’OIDEACHAS NA
SRAITHE SOISEARAI

Cuireann an curaclam, an measunu,

CRUTHAITHEA an teagasc agus an fhoghlaim
CHT AGUS deiseanna ar fail do scolairi a
NUAIL bheith cruthaitheach agus nualach.

Spreagann eispéireas an churaclaim, an

[}
] . . .
J \\ CAIDREAMH mheasunaithe, an teagaisc agus na foghlama
! AGUS an rannphdirtiocht, gineann sé caidreamh
\ RANNPHAIRTIOCHT  agus diograis, agus ceanglaionn sé leis an
\ saol lasmuigh den scaoil.
\
\
N
N
\
\
\\ . P
~ Cuireann an curaclam, an measunu, an
\\ LEANUNACHAS teagasc agus an fhoghlaim ar chumas scoldiri
AGUS tggall ara bhfoghlfnm go dti seo, f':uthnlonn
FORBAIRT 5|ad’an du.l chun cinn san fhoghlalm agus
tacaionn siad lena bhfoghlaim amach anseo.
\,
N Cuimsionn an t-eispéireas oideachasuil
S na scolairi uile agus cuireann sé le

OIDEACHAS R . -
CUIMSITHEACH comhlonanr)as dels’e, rannphdirtiochta
agus torthai do chach.

Cuidionn eispéireas scolairi go direach lena
bhfolldine agus lena dteacht aniar fisiciil,
meabhrach, mothtchanach agus sdisialta.
Tarlaionn an fhoghlaim i dtimpeallacht ata
dirithe ar leas comhoibrioch na scoile, an phobail

agus na sochai.
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Ta an 24 réiteas foghlama (RF) sa Chreat, mar aon
leis na hocht bprionsabal, larnach do phleanail do
thaithi an scolaire ar chlar na sraithe séisearai de
chuid a scoile. Baineann roinnt de na raitis
foghlama go follasach leis an bhfolldine, lena
n-airitear:

Ta feasacht ag an scoldire ar luachanna
pearsanta agus tuiscint ar an bpréiseas chun
cinnteoireacht ar bhonn moraélta a dhéanamh
(RF 5).

Ta meas ag an scoldire ar a bhfuil i gceist le
bheith ina s(h)aoranach gniomhach, le cearta
agus dualgais i gcomhthéacsanna dititla agus i
gcomhthéacsanna nios leithne (RF 7).

T4 an fheasacht, an t-eolas, na scileanna, na
luachanna agus an t-inspreagadh ag an scolaire
le maireachtail go hinbhuanaithe (RF 10).

Gniomhaionn an scolaire chun a leas féin agus
leas daoine eile a chosaint agus a chothu (RF
11).

Is rannphairti muinineach agus cumasach é/i an
scoldire sa ghniomhaiocht fhisiciuil agus ta
inspreagadh ann/inti le bheith gniomhach go
fisicivil (RF 12).

Tuigeann an scoldire tabhacht an bhia agus an
chothaithe i leith cinnti slaintitla a dhéanamh
(RF 13).

Section 2: Follaine agus an Creat don tSraith Shoisearach

Cuireann na raitis, agus na prionsabail, an bunus ar
fail do phleanail agus do mheastnu gach clar scoile
sa tsraith shdisearach. Ta rél tabhachtach chomh

maith ag cur chun cinn na bpriomhscileanna
teagaisc agus foghlama i dtacu le follaine an
scolaire. Nuair a phleanalann an muinteoir

ceachtanna lan le scileanna, bionn an scolire nios

rannphairti go gniomhach ina chuid foghlama,

mothaionn sé nios dearfai faoin bhfoghlaim agus

glacann sé nios mé freagrachta as a chuid
foghlama. Cé go bhfuil an phriomhscil maidir le

fanacht follain dirithe go sonrach ar an bhfolldine,

cothaitear go leor de na meonta dearfacha a
bhaineann le folldine an scolaire tri fhorbairt
chomhfhiosach na bpriomhscileanna uile sa
seomra ranga.

Ta an neamhspleachas ag gach aon scoil a clar
sraithe séisearai féin a dhearadh, ag tarraingt ar
mheascan de chomhphairteanna den churaclam

(&bhair, gearrchursai, Aonaid Tosaiochta Foghlama,
agus eispéiris foghlama eile). Critéar tabhachtach
chun na comhphairteanna difritla a chuimsit is ea
go gcuireann siad taithi foghlama rannphdirteach,
dushlanach agus taitneamhach ar fail don scolaire,

agus da bhri sin go dtacaionn siad lena thaithi ar
an bhfollaine.

Leagtar amach comhairle maidir leis an gcaoi ar
féidir comhphairteanna difritdla den churaclam a

Usdid agus a mheascadh i gclar Folldine na sraithe
sdisearai, agus tugtar samplai diobh, i gCuid 4 de

na treoirlinte seo.
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CEITHRE GHNE DEN FHOLLAINE | SCOILEANNA

Is g& na gnéithe seo a chur san direamh sa phleandil don fhollaine: cultur, caidrimh, beartas agus pleanail,
agus an curaclam. Diritear sa chuid seo ar an gcéad tri cinn diobh seo agus féachtar ar bhealai inar féidir
le pobal na scoile uile cur le cultur, le caidrimh agus le beartais a thacaionn le folldine an scolire a
thogail.

Déantar mionphlé i gCuid 4 ar cheist na folldine agus an churaclaim.
Fior 3: Ceithre ghné den fholldine i scoileanna

©® Corpoideachas, OSSP
agus OSPS

® Treoir
® Abhair agus eispéiris
foghlama eile

©® Foghlaim sheach-churaclaim
agus comhchuraclaim

® Misean agus éiteas na scoile

@ An timpeallacht fhisiciil
agus shoisialta

® Cultdr an tseomra ranga

® Teagasc, foghlaim
agus measunu

GHNE DEN
FHOLLAINE |
SCOILEANNA

® Caidrimh idir an
scolaire agus an
muinteoir

® Caidrimh le piarai

® Guth an scolaire

® Comhphairtiochtai le

® Beartais na scoile

® Féinmheastoireacht scoile
tuismitheoiri/caomhnéiri, ® Pleanail abhair agus

leis an bpobal agus scoile uile

tacaiochtai nios forleithne ® Pleandil le haghaidh forbairt
ghairmidil leanunach
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Ailinitear na ceithre ghné seo leis na ceithre phriomhréimse maidir le cur chun cinn follaine a leagtar
amach sa Rditeas Polasai Folldine agus Creat Cleachtais de chuid na Roinne Oideachais. Sa Chreat
Cleachtais um an Fholldine tugtar tacar tascairi ratha sna ceithre phriomhréimse Follaine (féach tabla 1)
chomh maith le raitis le haghaidh cleachtas éifeachtach ata mar bhunus le féinmheasunu scoile ar an
bProéiseas um Chur Chun Cinn na Folldine.

Tabla 1 Tascairi Ratha an Chreata Cleachtais Follaine (ROS, 2019)*

PRIOMHREIMSI

COMHARTHAI RATHA

Cultar & Timpeallacht

e Tamothla chomhuintearais ag leanai agus ag an bhfoireann agus

mothaionn siad slan, bainteach agus tacaithe.

Ta corais i bhfeidhm chun éisteacht a thabhairt do ghuth an linbh /
duine déig, an mhuinteora agus an tuismitheora agus tarlaionn
feabhsuithe ar chultar agus ar éiteas na scoile da réir.

Curaclam (Teagasc
& Foghlaim)

T4 taithi dearfach, ardchailiochta ar theagasc, ar fhoghlaim agus ar
mheasunu 4 fhail ag leanai agus ag daoine 6ga, a chruthaionn
deiseanna ratha do chach.

Cuirtear gniomhachtai curaclaim ar fail do leanai agus daoine 6ga
chun a gcumas fisicidil, séisialta agus mothidchanach a chotht ar
mhaithe lena bhfolldine a fheabhsu.

Polasai & Pleaniil

Baineann scoileanna agus laroinad oideachais Usdid as
féinmheastodireacht ar Phrdiseas do Chothti na Folldine chun cothl na
folldine a fhorbairt, a fhorfheidhmil agus a athbhreithnid.

Ta cothu na folldine a fhiisteach ag scoileanna agus larionaid
oideachais ina bpolasaithe agus ina gcleachtas don scoil uile.

Caidrimh &
Pairtnéireachtai

Ta leanai agus daoine 6ga, a dtuismitheoiri agus pairtnéiri seachtracha
eile gafa go gniomhach le cothu na folldine i bpobal na scoile.

Ta tuiscint bhreise ag gach duine fasta i bpobal na scoile ar an
tabhacht a bhaineann le cothu na folldine, lena n-diritear éisteacht le
leanai agus le daoine 6ga, agus iad a threoru chuig na cosain
thacaiochta, laistigh né lasmuigh den scoil, atad de dhith orthu.

1  https://www.education.ie/ga/Foilseach%C3%Alin/Tuarasc%C3%Allacha-Beartais/raiteas-polasai-follaine-creat-cleachtais-

2018-%E2%80%93-2023.pdf
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3 Follaine - saothar scoile uile

CEARD IS TABHACHTAI{ LE HAGHAIDH FOLLAINE AN SCOLAIRE

Coincheap ilghnéitheach is ea an fhollaine, agus is
g4 cur chuige scoile uile agus uilechuimsitheach
sna hiarrachtai chun folldine an scoldire a chur
chun cinn. Nuair atathar ag smaoineamh faoin
bhfollaine i gcomhthéacs scoile, is féidir leis a
bheith ina chuidit a fhiafrai céard is tdbhachtai
maidir le folldine an scoldire a chur chun cinn. Is é
tatal go leor den taighde sa réimse seo go bhfuil
caidrimh dhearfacha idir an muinteoir agus an
scolaire, agus idir an scoldire agus a chomhscolairi,
mar aon lena bhraistint cheangailteachta, ar na
priomhfhachtéiri maidir le braistint folldine an
scolaire agus é ar scoil.

Ta an bhraistint chdmhuintearais le
timpeallacht na scoile ina toisc cosanta
sheanbhunaithe do shldinte an linbh agus an
6ganaigh, don oideachas agus don fhollaine
shoisialta.?

Réadaitear ceangailteacht agus cuirtear chun cinn i
tri chdiliocht na gcaidreamh i dtimpeallacht na
scoile agus tri na luachanna agus tri chultir na
scoile a bhionn ar fail go laethuil. Sa chomhthéacs
sin, ni hamhdain go ndéantar an fholldine a

theagasc tri chomhphdirteanna follasacha den
churaclam, ach déanann siad sitid at4 ag obair sa
scoil i a léirit de réir mar a léirionn siad cdram,
meas agus tuiscint ina n-idirghniomhaiochtai leis
an scolaire.

| dtaighde |éiritear a thabhachtai is ata eispéiris
oideachasula iomlanaiocha don scolaire. Ar an
abhar sin, ni leor a bheith ag teagasc ‘maidir le’
caidrimh mhaithe agus meas; is ga é sin a léiriu
agus a mhotht i measc phobal na scoile.’ 3

Tugtar le fios i dtaighde chomh maith gur féidir
tionchar a imirt ar fhorbairt scileanna séisialta
agus mothuchanacha i scolaiocht fhoirmitil agus
go bhféadfadh torthai foghlama agus follaine
fheabhsaithe a bheith ina dtoradh air sin.

Is rud maith é gur féidir dul i bhfeidhm ar roinnt
de nascileanna sdisialta agus mothuchanacha,
agus bionn rél rithdbhachtach ag muinteoiri tri
fheabhas a chur ar thimpeallachtai foghlama
chun na scileanna sin a bhreisiu....m3 ardaitear
leibhéil na scileanna sdisialta agus
mothuchanacha - ar nds buanseasmhachta,
féinmhuinine agus caidreamhachta - is féidir
leis sin tionchar fiorlaidir a imirt ar thorthai a
bhaineann leis an tslainte agus leis an bhfolldine
shuibiachtuil a fheabhsui, chomh maith le
hiompar frithshaisialta a laghdu.*

Is féidir le gach aon duine sa scoil, beag beann ar
leibhéal né miniciocht na teagmhala a bhionn acu
le daoine 6ga, cabhru le héiteas dearfach agus
timpeallacht measa agus cliraim a chruthd. Nior
cheart beag is fil a dhéanamh den tabhacht a
bhaineann le gniomhaiochtai laethula cineéltais,
spéise, breithe agus dearfachta. Leis na
hidirghniomhaiochtai seo léiritear don scolaire go
n-aithnitear &, go dtugtar ciram do, go bhfuil meas
air, agus go n-éistear leis, agus cuireann siad go
mor, ar an abhar sin, le braistint folldine an
scolaire.

Ta ‘duine fasta maith’ amhain ar ar son ag
teastail uainn go Iéir. Duine é sin indr saol a
bhfuil tuiscint aige orainn, a éisteann linn agus a
chreideann inar n-acmhainneacht.’

2 ROS, NEPS Folldine agus Meabhairshldinte Daoine Oga in Eirinn: Tosca le cur san direamh do Scridu na hArdteistiméireachta i

gcomhthéacs Phaindéim Covid-19 (2020)

3 O’ Brien, M. (2009). Well-being and post-primary schooling. CNCM. Ich 180.

4 ECFE. (2015). Skills for Social Progress. Ich 13 - Ich 14.

w

Bates, T. (2016, 2 Aibrean). We have the power to help those in a dark place. The Irish Times.
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Do chuid mhor paisti agus daoine éga is ball den
teaghlach an ‘duine fasta maith amhain’ ata acu.
Aimsionn daoine eile an ‘duine fasta maith amhain’
atd acu ar scoil, biodh sin ina mhuinteoir, Cintoir
Riachtanas Speisialta, rdnai na scoile né ball eile
den fhoireann.

Mar shaothar scoile, tacaionn an fhollaine leis an

uile scolaire, ach ar bhealai éagsula. Nuair a bhionn ‘
focas laidir ag an scoil ar chiram a ghlacadh de

riachtanais gach scolaire baineann na paisti sin ata ‘
leochaileach né a bhfuil deacrachtai ar leith acu

tairbhe as chomh maith.

Ta priomhbhéim na dtreoirlinte sin bunaithe ar
chur chuige sa scoil uile a thogdil i leith na follaine
agus ar churaclam don fhollaine a bhfuil gach
duine freagrach as agus lena dtacaitear leis an
bhfollaine do chach.

TA CAIDRIMH
DHEARFACHA
IDIR AN MUINTEOIR
AGUS AN SCOLAIRE,

AGUS IDIR AN SCOLAIRE

AGUS A CHOMHSCOLAIRI,
MAR AON LENA BHRAISTINT
CHEANGAILTEACHTA, AR NA
PRIOMHFHACHTOIRI MAIDIR
LE BRAISTINT FOLLAINE AN
® SCOLAIRE AGUS E AR
scoiL
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GUTH AN SCOLAIRE AGUS FOLLAINE

| bhforbairti curaclaim le déanai, lena n-diritear an
proéiseas a bhaineann le clar Folldine don tsraith
shdisearach a fhorbairt, tugtar deiseanna saibhre
le haghaidh guth an scolaire a chloisteail maidir le
nithe a imrionn tionchar ar a chuid foghlama agus
follaine. Sa Chreat don tSraith Shéisearach (2015)
tugtar nios moé solubthachta do scoileanna clair a
dhearadh atd oiriiinach do riachtanais a scolairi
sraithe séisearai agus da gcomhthéacs aitidil.
Cuireann an Creat an scolaire ag croilar na pleanala
agus ag croildr an teagaisc agus na foghlama.

Is ag an duine 6g amhain a bhfuil an t-eolas aige ar
an gcaoi a bhfuil an saol do dhuine 6g san am i
[athair agus céard iad na gnéithe den fhollaine a
gcaithfidh siad foghlaim futhu. Mar oideachasoiri,
ta sé tabhachtach nach nglacaimid leis gur eol
duinn a bhfuil de dhith ar dhaoine 6ga. Ba cheart
go mbeadh deiseanna ag an scoldire ariachtanais a
chur inidl ionas go bhfreagroéidh clar Folldine na
scoile ar a riachtanais iarbhir agus ar na riachtanais
ata curthainiul aige seachas ar thuairimi daoine
fasta ar a bhfuil de dhith air.¢ Nuair ata baint ag an
scolaire leis an gclar Folldine a mhanld is mé an
seans go solathréidh sé an cinedl foghlama a
theastaionn 6 dhuine ég chun dul i ngleic leis an
domhan mar a thagann sé air, seachas leis an
domhan mar a shamhlaionn daoine fasta dé é. Tri
bheith pairteach i gcomhraite le gripai éagstla
daoine 6ga, is féidir leis an scoile |éargas an
scoldire a fhail ar na ceithre phriomhghné den
Fhollaine (Cultdr, Curaclam, Caidrimh, Beartas)
agus a shainaithint conas is fearr am a
leithdhaileadh laistigh de chlar Folldine na sraithe
sdisearai. Thairis sin, léiritear i dtaighde de réir
mar a bhionn an duine 6g rannphairteach go
brioch i gcinnteoireacht scoile, cabhraionn sé lena

fhéinmhuinin agus lena thuiscint ar a gcumas
gniomhaithe a thogail, cothaionn sé caidrimh idir
an scoldire agus an muinteoir, agus feabhsaionn sé
a rannphairtiocht lena scoil agus a thiomantas di.
Thairis sin, ta an taithi féin a bhaineann le do ghlér
a bheith 4 chloistedil go maith d’fholldine an duine
oig.

Le daingnit Choinbhinsitin na Naisitin Aontaithe
um Chearta an Linbh (CNACL) in 1992, gheall Eire
go gcinnteofai go gcloisfear guth an phaiste agus
an duine 6ig, agus go dtabharfar aird chui da
dtuairimi i ngach ni a bhaineann leo. Mar sin de ‘ni
rogha de chuid daoine fasta/lucht déanta beartas’
é éisteacht le guth an duine 6ig, ‘ach oibleagaid
dhlithidil ar ceart an linbh &7

Laistigh de thirdhreach oideachais ata ag athrd, ina
n-aithnitear ceart an duine 6ig go gcluinfear a
ghuth maidir le nithe a imrionn tionchar air, ta
feasacht ann ata ag méadu nach leor guth.
Priomhcheist is ea conas a chinntit go bhfuil
fiorbhri lena rannphairtiocht. Ta samhail forbartha
ag an Ollamh Laura Lundy le haghaidh
rannphairtiocht bhrioch ag paisti agus daoine 6ga
lena n-airitear na ceithre phriomhghné seo a
leanas:®

e SPAS: Ni mér deiseanna sabhailte agus
ionchuimsitheacha a thabhairt do phaisti chun
adtuairim a chur inidl

e GUTH: Ni mér paisti a éascu chun a dtuairim a
churiniul.

e LUCHT EISTEACHTA: Ni mér déibh sitd a
bhfuil an chumhacht acu cinnti a dhéanamh
éisteacht leis an tuairim.

e TIONCHAR: Ni mér gniomhu ar an tuairim, de
réir mar is cui.

6 Noddings, N. (2005). Identifying and responding to needs in education. Cambridge Journal of Education, Imleabhar

35(2).

7 Lundy L (2007) ‘Voice is not enough: conceptualising Article 12 of the United Nations Convention on the Rights of the Child’,

British Educational Research Journal, 33:6, 927-942
8 Lundy L (2007)
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Ta seicliosta cruthaithe ag Lundy freisin chun
cabhru leo siud ata ag obair le paisti agus daoine
6ga agus ata ag obair ar a son, chun cloi le hAlt 12
de CNACL agus a chinntit go bhfuil an spas ag
paisti a dtuairimi a léiri; go gcumasaitear a nguth;
go bhfuil lucht éisteachta ann d4 dtuairimi; agus go
mbeidh tionchar ag a dtuairimi. Is seicliosta
Usdideach é seo nuair atathar ag pleanail
combhairlitichan le scolairi. T4 an seicliosta seo
oiriinaithe go sonrach do scoileanna mar a
thaispedntar thios i dtabla 4.

3 Follaine - saothar scoile uile
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Tabla 2°

Voice

Space

Provide appropriate information
and facilitate the young people
to form and express their views

Provide a safe and inclusive
space for young people to
form and express their views

Are the young people affected by this
issue involved?

Are steps taken to ensure that the
process is inclusive?

Do the young people feel safe to express
themselves freely in the space?

Are the young people who are interested
in the issue involved?

Are the young people involved from the
start?

Influence

Do the young people have the
information they need to form a view?

Are the young people given a range of
options on how to express themselves?

Do the young people know to whom
their views will be communicated?

Does the process include opportunities
for young people to identify issues that
they want to discuss?

Do the young people know they have a
choice about their participation?

Audience

Ensure that young people’s views
are communicated to someone
with the responsibility to listen

Ensure that young people’s
views are taken seriously and
acted upon, where appropriate

Are the young people clear about the
scope of their influence, (opportunities
and limitations)?

Will young people be given feedback
explaining the reasons for decisions
taken?

Will the young people be given an easily
accessible summary of their views?

Do the young people know who the key
decision-makers involved are?

Are the right decision-makers
involved, i.e. those responsible
for decision making on this issue?

Have these decision-makers committed
to taking the young people’s feedback
seriously?

Is there a process in place to ensure that
the young people’s voices are given due
weight and consideration?

Are there plans to have the young people
involved in presenting their views

https://www.ourvoicesourschools.ie/app/uploads/2019/12/Planning-a-voice-initiative_a-template.pdf



 https://www.ourvoicesourschools.ie/app/uploads/2019/12/Planning-a-voice-initiative_a-template.pdf
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Is saineolaithe iad daoine 6ga ar a dtaithi féin ar
fhollaine ina scoil agus lasmuigh di ina bpobail. Trid
an saineolas seo a cheangal le saineolas a
muinteoiri agus an churaclaim mar a shonraitear,
cumasofar foghlaim nios dbhartha agus nios
tarraingti maidir le Follaine do dhaoine 6ga agus
da muinteoiri.

Is féidir uirlisi praiticiula chun tacu le scoileanna
éisteacht le daoine 6ga a ioslddail 6n suiomh
gréasain Our Voices Our Schools ag www.
ourvoicesourschools.ie/whole-school/

What Our Voices Our Schools offers

3 Follaine - saothar scoile uile
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FOLLAINE AN MHUINTEORA

Tosaionn folldine ar scoil leis an bhfoireann. Is
iadsan atd i line thosaigh na hoibre agus bionn
sé deacair orthu a bheith spreagtha i ndairire
chun follaine mhothidchanach agus shoisialta
daoine eile a chur chun cinn ma bhraitheann
siad féin nach dtugtar aon aire déibh agus go
bhfuil siad go hiomlan spionta.?®

Ta go leor ball foirne tiomanta do thacu le follaine
a scolairi cheana féin. Is léir é sin i scoileannaina
mbionn teagascadiri ranga, treoirchomhairleoiri,
ceannairi bliana agus Cuntoiri Riachtanas
Speisialta ag obair lena chinntit go bhfaigheann
daoine 6ga an tacaiocht agus an aird ata ag teastail
uathu chun go mbeidh rath orthu agus go
n-éireoidh leo ar scoil.

Cuid den obair chun an fholldine a chur ar mhapa
na scoile is ea deiseanna a chruthd do mhuinteoiri
agus do bhaill foirne eile smaoineamh ar a
mbraistint folldine féin. Aithnionn an Chombhairle
Mhuinteoireachta ‘an tabhacht a bhaineann le
féinchdram ionas gur féidir ciram a thabhairt do
dhaoine eile agus, sa chomhthéacs sin, ta
rithabhacht le folldine muinteoiri ma ta siad leis an
bhfoghlaim a threoru go héifeachtach, agus tacu le
foghlaim muinteoiri agus é a éascu ina gcuid
iarrachtai.*!

Téann tosca ar leibhéal an duine aonair, tosca
caidreamhacha agus tosca comhthéacsulai
bhfeidhm ar fholladine an mhuinteora.’? Ar leibhéal
an duine aonair, baineann folldine an mhuinteora
leis an nga le neamhspleachas, braistint innidlachta
a bheith ann, acmhainneacht éirime mothutchanai,
dearcadh dearfach, agus cothromaiocht shlaintiil

3 Folldine - saothar scoile uvile 28

oibre is saoil. Ar leibhéal caidreamhach, aithnitear
mar ghnéithe bunriachtanacha d’fholldine an
mhuinteora cailiocht na n-idirghniomhaiochtai idir
an ball foirne agus an scolaire agus caidrimh oibre
ata gairmidil agus dearfach. Sa chomhthéacs sin,
ta tabhacht freisin ag baint le cultur
uilechuimsitheach sa scoil uile ina bhfuil
ceannaireacht dhearfach dheimhnitheach. Ar aon
dul leis an scoldire, ta braistint chémhuintearais an
mhuinteora agus a cheangailteacht lena scoil
bunriachtanach da fhollaine freisin. Ar deireadh, is
ann do thosca comhthéacsula amhail tionscnaimh
bheartais agus cultr na scoile a théann i bhfeidhm
ar fholldine an mhuinteora freisin. Ta tdbhacht ag
baint le deiseanna chun folldine an mhuinteora a
phlé ar an leibhéal seo.

Ta forbairt ghairmitil de dhith ar an muinteoir le
cinntit go bhfuil tuiscint dhomhain choincheapdiil
aige ar an bhfollaine agus go bhfuil muinin aige as
Usaid a bhaint as na cuir chuige oideolaiocha arb
eol go dtacaionn agus go gcuireann siad le folldine
an scolaire. Ta sé sin tdbhachtach mar bionn
tionchar ag a thuiscint phearsanta agus a
luachanna ar an gcaoi a dtugann sé aire da
fholldine féin agus d’fhollaine an scoldire. Sa
comhthéacs seo is fior go ‘muinimid cé muid
féin’13

I ndeireadh na déla, ta sé tabhachtach do
scoileanna muinteoiri a bheith tacuil don Chlar
Folldine, go dtuigeann siad conas is féidir leo cur
leis agus an scoldire a chumasu eispéireas
dearfach a bheith aige de réir mar a bhionn sé ag
foghlaim faoin bhfolldine agus don fhollaine thar an
gcuraclam ar fad.

10 Weare, K. (2015). What works in promoting social and emotional well-being and responding to mental health problems in schools?

Advice for schools and framework document. Ich 6.

11 An Chombhairle Mhuinteoireachta. (2016). Cosdn: Creatlach um Fhoghlaim Muinteoiri. Ich 20.
12  Folldine an mhuinteorai gcomhthéacsanna nualiobralacha: Athbhreithniu ar an litriocht. In Australian Journal of Teacher Education

Vol. 40 (8) Airteagal 6.
13  Palmer, P.J.(1997). The heart of the teacher. Ich 15.
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IONCHAI§ AGUS TUAIRIMi AGUS FOLLAINE

Téann na luachanna, toimhdi agus tuairimi maidir
leis an bhfoghlaim a thugann an scoldire agus a
mhdinteoiri to dti an seomra ranga i bhfeidhm go
mor ar fhéinitlacht an scoldire agus ar a thuairimi
air féin.

Léiritear i dtaighde Carol Dweck an tionchar
cumhachtach a bhionn ag meon fais agus meon
seasta ar intleacht.’* Glacann meon seasta leis go
mbionn ar n-intleacht agus ar gcumais
chruthaitheacha seasta agus nach féidir linn iad a
athru go suntasach, agus is é is rath ann dearbhu
ar intleacht bhunisach. T4 meon fais bunaithe ar
an gcreideamh gur féidir le gach duine athrd agus
fas triiarracht agus tri thaithi cé go mbionn a
bhuanna agus a chumais tosaigh, a dbhar spéise,
né a mheon éagsuil 6 dhaoine eile. D4 réir sin, ta
sé de chumas ag gach duine fas in intleacht agus i
gcumas. Blathaionn meon fais mar gheall ar an
dushlan agus féachtar ar bhotuin agus ar theip mar
fhoinse foghlama seachas mar fhianaise ar easpa
intleachta. Ar an taobh eile den scéal, nuair a
ghlactar meon seasta, seachnaitear dushlain,
féachtar ar an éirim mar rud ata ag duine 6
bhroinn agus, mas rud é nach mbionn rath ar an
scoldire baineann sé le heasnamh éigin ann.

Lena chinntil go leanann an scolaire ag feabhsu
agus ag dul i ngleic lena chuid foghlama, ta sé
Usaideach cuimhneamh ar na ceisteanna seo a
leanas:

e Céard é an dearcadh ceannasach inar scoil -
dearcadh 6 mheon fais n6é 6 mheon seasta ar
éirim?

e Cénchaoi adtogaimid meonta fais seachas
meonta seasta lenar scolairi?

e Annglactar le cur chuige fasbhunaithe i leith na
hintleachta agus muid ag labhairt ar an scolaire
agus leis an scoldire?

e An gcuirtear achumas agus a laidreachtai mar
fhoghlaimeoir agus an chaoi gur féidir iad a
fheabhsu inidl don scolaire ar bhonn rialta?

e An bhfuil ionchais arda ann do chach?

e An moltar don scolaire labhairt faoina chuid
foghlama, m.sh. céard a chabhraionn leis san
fhoghlaim agus i leagan amach spriocanna da
fhoghlaim?

e An gcothaitear agus an aithnitear cinedlacha
éagsula den éirim agus den ghnéthachtail?

14 Dweck, C.(2006). Mindset: The new psychology of success. Nua-Eabhrac.
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TEAGASC AGUS FOGHLAIM, AGUS FOLLAINE

Is féidir leis an muinteoir rol a bhfuil tdbhacht
ar leith leis a imirt chun féinmhuinin, spreagadh
agus muinin an phaiste a ardu leis an gcaoi a
n-eagraionn sé an teagasc agus an fhoghlaim.?®

Ta tabhacht ag baint leis an gcaoi a ndéantar an
teagasc! Mar gheall go gcaitheann an scolaire
formhor a lae sa seomra ranga, seans go
gcruthaionn an taithi laethuil teagaisc agus
foghlama sa seomraranga an deis is mé le cur le
follaine an scolaire. Tacaitear leis an bhfollaine tri
fhoghlaim agus tri theagasc a cabhraionn leis an
scoldire mothud muinineach, ceangailte agus
rannphairteach go gniomhach ina chuid foghlama
féin. Breisitear a thuilleadh é nuair a fhaigheann an
scoldire taithi ar dhul chun cinn agus maistreacht
sna habhair agus culrsai éagsula ata 4 staidéar aige.
Cuirtear feabhas breise ar an bhfolldine nuair a
éirionn leis an scoldire dul chun cinn agus
maistreacht a bhaint amach ar na habhair agus na
cursai éagsula a bhfuil staidéar 4 dhéanamh aige
orthu.

Ta priomhscileanna na sraithe séisearai agus na
habhair agus foirne uirlisi tacaiochta'® mar bhunus
tabhachtach chun scileanna an scoldire i réimsi ata
rithabhachtach don fholldine a fhorbairt: Mé féin a
bhainistit, Fanacht follain, A bheith cruthaitheach,
Eolas agus smaointeoireacht a bhainistid,
Cumarsaid, agus Obair le daoine eile. Aimsiodh i
dtaighde le muinteoiri go gcuidionn
modheolaiochta foghlam agus teagaisc a
bhaineann le priomhscileanna a fhorbairt leis an
scoldire mothd muinineach, ceangailte agus
rannphairteach go gniomhach ina chuid foghlama.

15 ECFE 2015 Skills for Social Progress Ich 83.
16  http://juniorcycle.ie/Planning/Key-Skills.aspx

Go hdirithe, thuairiscigh muinteoiri a ghlac le cur
chuige priomhscileannaii leith teagaisc agus
foghlama na torthai seo a leanas:

e d'éirigh na ceachtanna nios dirithe ar an
bhfoghlaimeoir

e d’fheabhsaigh spreagadh agus rannphairtiocht
an scolaire san fhoghlaim

e chonacthas caidrimh agus iompar séisialta nios
dearfai saseomraranga

e tharlafoghlaim nios éifeachtula?’.

Chreid muinteoiri gur eascair na torthai sin 6 Usaid
mhéadaithe na straitéisi foghlama comhoibrithi,
neamhspledchas nios mé an scoldire a chothu agus
an scoldire a thabhairt isteach sna comhraite
maidir lena chuid foghlama. Go hairithe, luaigh
siad tionchar dearfach na foghlama comhoibrithi,
miniu piarai, agus aiseolais mar aon leis an
bhfiintas a bhain le deis a thabhairt don scoldire
machnamh a dhéanamh ar a chuid foghlama,
spriocanna a leagan amach agus athbhreithniti a
dhéanamh ar a dhul chun cinn. Eascraionn
timpeallacht foghlama nios daonlathai ina mbionn
guth ag an scoldire as leabu na bpriomhscileanna i
dteagasc agus i bhfoghlaim®®. Féadann sé seo cur
le follaine an scolaire chomh maith.

Maidir leis an teagasc agus leis an bhfoghlaim trina
dtacaitear le follaine an scolaire:

e bionn siad daonlathach agus bionn guth ag an
scolaire maidir le teagasc, foghlaim, measuinu
agus tuairisciu ar bhonn laethdil

e bionn siad ionchuimsitheach, agus téann siad i

17  Isféidir teacht ar thuairisci ar obair forbartha a rinneadh i 20 scoil maidir le priomhscileanna a leabt (2006-2009) ag http://ncca.
ie/ga/Curaclam-agus-Meas-nacht/Qideachas_lar-Bhunscoile/An_tSraith_Shinsearach/Priomhscileanna/Faisneis-agus-Taighde.

html

18  Féach ar scolairi Eireannacha ag labhairt faoi fhoghlaim dhaonlathach tri phriomhscileanna i bhfisean arna Iéiritt do UNESCO

https://vimeo.com/42553073.
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ngleic go comhfhiosach le riachtanais dirithe Mar gheall go bhfuil sé de fhreagracht ar gach
grupai scoldiri mionlaigh muinteoir cur le foghlaim agus le forbairt sa réimse

e bionn siad rannphdirteach leis an scolaire tri seo, tathar ag suil go mbeidh gach comhalta foirne
Usaid a bhaint as réimse cuir chuige lena réamhghniomhach sna réimsi seo:

n-airitear foghlaim ghniomhach,
chomhoibritheach agus phiara cuimsitear ann
foghlaim dhifrealach agus gniomhaiochtai
measUnaithe lena gcuirtear san direamh
riachtanais agus réimsi spéise éagsula na
scolairi ar leith

e maidir le timpeallacht a chur chun cinnina
mothaionn pdisti agus daoine 6ga sabhailte
agus slan agus ina bhfuil meas ar chearta agus
ar fhollaine paisti agus ina bhforbraitear iad
maidir le caidrimh oscailte, dhearfacha agus
thacula a bhunt thar an bpobal scoile ar fad,

e cothaionn siad ionchais ardghnéthachtéla agus ina mothaionn daoine 6ga go n-éistear leo agus
cuireann siad deiseanna ratha ar fail do chach ina mbraitheann siad gur féidir leo gnéithe

e spreagann siad an scolaire le tacu lena iogaire da saol a phlé ar a gcompord
chombhscolairi agus feidhmid mar eiseamlair e maidir le heiseamlair a thabhairt d’iompar a
dhearfach do dhaoine eile chuireann an fholldine chun cinn do chach

e spreagann siad agus baineann siad an usaid is e maidir le modhanna foghlama agus teagaisc a
fearr as an taithi foghlama agus dushlain nua sa dséid trina geuirtear an fhoghlaim
timpeallacht taobh amuigh agus sa phobal nios rannphairteach rathdil chun cinn.
leithne.

In Ag Breathnu ar an Scoil Againne (ROS),
solathraitear sraith raiteas ar féidir le scoileanna
iad a Usaid chun féinmheasunu a dhéanamh agus
chun feabhas a chur ar an teagasc agus ar an
bhfoghlaim tri lionsa na folldine scolaire.

TACAITEAR LEIS
AN BHFOLLAINE TRi
FHOGHLAIM AGUS TRi
THEAGASC A CABHRAIONN
LEIS AN SCOLAIRE MOTHU

MUININEACH, CEANGAILTE
AGUS RANNPHAIRTEACH GO
GNIOMHACH INA CHUID
FOGHLAMA FEIN




Treoirlinte le haghaidh Follaine sa tSraith Shéisearach

3 Follaine - saothar scoile uile

CLEACHTAIS MHEASUNAITHE AGUS FOLLAINE AN SCOLAIRE

Bionn tionchar ag taithi mheasunaithe an scolaire
ar a fhollaine. TA méid na himni a bhaineann le
scruduithe do dhaoine 6ga in Eirinn ina dbhar mér
buartha. Léiritear i dtorthai PISA meanscor d’'imni
mar seo i measc scoldiri Eireannacha 15 bliana a
bheith go suntasach nios airde na mean ECFE.
Léiritear i dtuarascail PISA (2018) na strusairi do
dhéagdiri na hEireann a bhionn ag déanamh
scriduithe, le 44.8% ag tuairiscit gur minic né gur
i gconai a bhraithidis nach ndéanfaidis chomh
maith le daoine eile i scraduithe. Bionn imni ar
51.6% faoin méid a d'fhéadfadh tarli da
dteipfeadh scradu orthu, agus luaigh 43.1% gur
bhraith siad neirbhiseach agus faoi strus nuair a
smaoinigh siad faoi scriaduithe a dhéanamh.

Gné thabhachtach de na forbairti ar an tsraith
shdisearach is ea athruithe ar an measunu.
Léiritear san athru seo corpas suntasach taighde
ina dtaispeantar na buntaisti d’fhoghlaim an
scolaire nuair a Usaidtear raon modhanna
measunaithe lena gceadaitear don scoldire fianaise
afhoghlama a thaispedint ar bhealai éagsula. Nuair
a bhionn an scoldire pairteach i gcomhaontt na
gcritéar ratha agus nuair a thugtar aiseolas ar
ardchaighdean do a chuidionn leis a thuiscint
conas is féidir a fhoghlaim a fheabhsu, bionn na
buntdisti ansin da fhoghlaim agus da fholldine
araon nios moé aris. Cabhraionn sé sin leis an
scolaire mothu nios spreagtha agus nios
rannphairti sa phroiseas foghlama, go bhfuil
smacht nios mo aige ar a fhoghlaim, agus go bhfuil
muinin nios mé aige ina chumas feabhas a bhaint
amach.

Ba cheart go gcabhrédh measunt leantdnach sa
seomra ranga lena chinntit go mbraitheann an
scoldire go maith ann féin mar fhoghlaimeoir agus
go bhfuil tuiscint mhaith aige ar a éifeachtulacht
féin agus ar a acmhainneacht feabhais. Sa
chombhairlitichan as ar eascair forbairt na
dtreoirlinte Follaine (2017), luaigh idir
thuismitheoiri agus scolairi gur cabhrai i bhfad

aiseolas i bhfoirm noétai trachta agus tuairimi
seachas marcanna agus graid, go hairithe nuair a
luaitear iontu na nithe ata déanta go maith ag an
scolaire agus nuair a mholtar bealai a bhféadfaidis
feabhsu.

Ach réimse nios leithne modhanna measunaithe a
Usaid, ar féidir iad a Gsdid chun faisnéis a bhailiu
faoi dhul chun cinn an scolaire, is féidir fianaise a
ghinidint, rud a ligeann do mhuinteoiri aiseolas
foirmitheach tacuil agus brioch a thabhairt. Is
féidir, mar gheall ar a leithéid de chuir chuige
ilchinedlacha i leith an mheasunaithe, cumas
gniomhaithe nios mé agus Uinéireacht an scoldire
a éascu ar an bproiseas foghlama mar is féidir leis
an scoldire nios mé rogha a fheidhmid maidir le
conas a fhoghlaim a léiriui. E sin raite, ta sé
tabhachtach a bheith tuisceanach faoi na héilimh
ar leith a bhaineann le modhanna measunaithe
nios ilchinedlai, agus ba cheart go mothodh an
scoldire go bhfuil tacaiocht & tabhairt dé agus na
scileanna 4 bhforbairt aige ata riachtanach chun
iad a chur i gcrich. Ta sé tdbhachtach freisin
machnamh ar mhéid na ngniomhaiochtai
measunaithe, agus cuspoéir na measunuithe seo a
bhionn os comhair an scolaire. Is féidir leo a bheith
ina n-Udar mor struis. Ach tugtar le fios i dtaighde
idirndisitnta, cé gur minic a mheastar ré-ualach
tastala a bheith bainteach le leibhéil mhéadaithe
imni agus struis i measc scolairi, is mé an tionchar
ar conas a fhreagraionn an scoldire a bhionn ag
braistint an scoldire ar mheasunu agus na
teachtaireachtai a thégann sé 6na mhuinteoiri.

Is é braistint an scolaire ar an measunu go
bhfuil nios mé né nios 14 de bhagairt a bheith
ag baint leis a chinneann cé chomh himnioch a
bhraitheann an scoldire faoi thastalacha....
|éiritear i dtorthai PISA go bhfuil baint ag
cleachtais, iompraiochtai agus cumarsaid
muinteoiri sa seomra ranga le leibhéal imni an
scolaire. Tar éis feidhmiocht agus stadas
socheacnamaioch an scolaire a chur san
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aireamh, aon scolaire a thuairiscigh go
gcomhoiriinaionn a mhuinteoiri an ceacht do
riachtanais agus eolas an ranga, ba Ié an seans
go dtuairisceodh sé go mothaionn sé imnioch,
fil ma ta sé ullmhaithe go maith le haghaidh
tastala, n6 go dtuairisceodh sé go mbionn strus
mor air nuair adhéanann sé staidéar. Ba li an
seans freisin go dtuairisceodh an scoldire imni
ma thugann an muinteoir cabhair aonair nuair a
bhionn sé ag streachailt. | gcodarsnacht leis sin,
is féidir le caidreamh idir an muinteoir agus an
scoldire a bheith ina chuiis le baint de mhuinin
an scolaire agus cur le himni nios méY.

Ta tacaiocht do mhuinteoiri chun a gcleachtais
measuUnaithe leantnacha a fhorbairt le fail ar
shuiomh gréasain CNCM faoi https://ncca.ie/ga/
an-tsraith-shoisearach/measunu-agus-tuairisciu

-
Crcccae=

19 ECFE (2017), PISA Torthai 2015 (Imleabhar I11): Students’ Well-Being - Overview Ich 10
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BEARTAIS SCOILE

Tugtar treoir i mbeartais na scoile, agus Usaideann
an scoil an treoir sin chun a bealach a dhéanamh.
In athbhreithnit ar an raon réimsi beartais,
[éiritear go tapa go mbaineann go leor de na réimsi
go direach le folldine an scoldire. Is iad seo a

leanas na beartais is dbhartha: an beartas
iompraiochta, an beartas obair bhaile, beartas
OSPS (lena n-airitear oideachas caidrimh agus
gnéasachta), beartas sabhailteachta idirlin, beartas
frithbhulaiochta, beartas maidir le dinit san ionad
oibre, beartas cosanta leanai, agus beartas maidir
le teagmhais chriticiula.

Beartas a sainaithnionn ceannairi scoile go minic a
bheith tabhachtach d’fhollaine an scoléire is ea an
beartas um chéd iompraiochta.20 Ta sé léirithe sa
taighde go nglactar cur chuige tacaiochtaileith na
hiompraiochta seachas cur chuige piondis i
scoileanna ina dtugtar tus aite d’fhollaine an
scoldire. Is iomai straitéis iompraiochta dearfai is
féidir a ghlacadh i scoileanna.

Nuair a dhéantar athbhreithniu ar bheartais scoile
6 dhearcadh fholldine an scoldire de, spreagtar
ceisteanna mar seo a leanas:

e Conas a fhorbraitear beartais scoile? An é lion
beag daoine a fhorbraionn iad né tri
chomhphdirtiocht le pobal na scoile uile? An
mbionn guth an scolaire le cloisteail?

e Cén chaoi ascriobhtar beartais scoile? An
Usdidtear teanga dheas shoiléir iontu? An bhfuil
an ton pionésach né dearfach?

e Cén chaoi aroinntear iad? An minitear iad agus
an gcuirtear iad ar fail do chach? An bhfuil siad
nasctha le sraith luachanna comhroinnte?

e Cén chaoi a gcuirtear i bhfeidhm iad? An
gcuirtear chun feidhme iad ar bhealach céir
tuisceanach?

3 Follaine - saothar scoile uile

Proéiseas comhoibrioch, cuimsitheach agus
daonlathach is ceart a bheith san fhorbairt beartas
ar son na follaine. Ta sé tabhachtach freisin
athbhreithniu rialta a dhéanamh ar thionchar agus
ar éifeachtacht bheartais na scoile 6 dhearcadh
fhollaine an scolaire de:

| suiomh scoile, ma mheasann scoldire go bhfuil
ceangal aige leis an scoil agus go mbionn meas
air i bpobal na scoile, rachaidh sé sin i bhfeidhm
ar chumas foghlama an scolaire agus ar a
chumas barr a acmhainneachta a bhaint amach.
Rachaidh sé i bhfeidhm freisin ar a shldinte
agus ar a fhollaine. Bionn buntaiste ann freisin
don suiomh ina spreagtar rannphairtiocht
bhrioch, mar is éasca beartais agus pleananna a
chur i bhfeidhm ma ullmhaiodh iad ar bhealach
comhoibrioch. Is décha gur fearr a
fhreastaldidh siad ar riachtanais phobal na
scoile uile freisin.?!

TUGTAR
TREOIR |
MBEARTAIS NA

__SCOILE, AGUS
USAIDEANN AN $COIL
AN TREOIR §IN CHUN
A BEALACH A
DHEANAMH

20 Maratuairisciodh i gcruinnit comhairliichain CNCM le priomhoidi scoile, Deireadh Fémhair 2015.
21 FSS. Schools for Health in Ireland, Post Primary Coordinator’s Guide, Ich 14.
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CORAIS TACAIOCHTA DON SCOLAIRE

Bionn réimse leathan riachtanas séisialta,
mothuchanach, iompraiochta agus foghlama ag
daoine 6ga sa tsraith shéisearach. T4 sé Usdideach
i gcomhthéacs phleanail cur chuige scoile uile i
leith na follaine a smaoineamh go dteastaionn
leibhéil agus cinealacha éagsula tacaiochta 6n
scoldire chun eispéireas a bheith aige ar an
bhfollaine, de réir chreat an Chontanaim
Tacaiochta arna fhorbairt ag an tSeirbhis Naisitnta
Siceolaiochta Oideachais (SNSO). Da réir sin,
cuirtear san direamh leis an bhfollaine mar
shaothar scoile uile sainriachtanais an scolaire ar
na tri leibhéal sin.

1. Faoin tacaiocht scoile do chach, aithnitear go
mbionn riachtanais follaine ag gach aon
scolaire. Fill amhain i gcas an scoldire a bhfuil
an chuma air go bhfuil sé rannphairteach sa
scoil agus ag gabhail d4 oideachas gan stro, is
gé tacu leis freisin chun tascairi na Folldine a

Fior 4: Contanam na tacaiochta??

TACAIOCHT
SCOILE DO
BHEAGAN

TACAIOCHT SCOILE
DO ROINNT

TACAIOCHT DO CHACH

bhaint amach. Ba é taithi na Seirbhise Naisiunta
Siceolaiochta Oideachais (SNSO) freisin, nuair a
dhiritear ar thacaiocht scoile do chach, go
mbaineann gach aon scolaire tairbhe as, lena
n-diritear an scolaire a bhféadfadh deacrachtai
ar leith a bheith aige.

2. Ar andaraleibhéal, ta roinnt scolairi ann a
d’'fhéadfadh deacrachtai a fhorbairt agus a
bhfuil tacaiocht agus spreagadh sa bhreis de
dhith orthu chun tacu leo ina bhfollaine. |
gcasanna den sort sin, ba cheart go mbeadh
rochtain thrathuil chui ag an scoldire ar
threoirchomhairleoir ar bhonn duine le duine.

3. Ardeireadh, ta lion beag daoine 6gaann aga
bhfuil riachtanais nios casta agus nios
seasmbhai. B'fhéidir go mbeadh tacaiocht 6
ghniomhaireachtai seachtracha de dhith orthu
chun tacu agus chun cur le hobair na scoile.

Tacaiocht Scoile do Bheagan:

Idirghabhail aonair, spriocdhirithe do
leanai agus do dhaoine éga le riachtanais
nios casta agus sheasta.

Tacaiocht Scoile do Roinnt Scolairi:

Aithint, cosc spriocdhirithe agus
luath-idirghabhail déibh sitd ata i mbaol.

Tacaiocht Scoile do Chach:

Tacaiocht na scoile uile do chothti na
follaine ar a n-airitear cosc mar aon le
hinnitlacht shéisialta agus
mhothdchanach & scileanna chun déileail
le deacrachtai a fhorbairt don uile dhuine.

22 Tabla arna athchlé 6 Rditeas Polasai Folldine & Creat Cleachtais 2018-2023 (ROS) Ich 14 https://www.education.ie/ga/

Foilseach%C3%A1in/Tuarasc%C3%A1lacha-Beartais/raiteas-polasai-follaine-creat-cleachtais-2018-%E2%80%93-2023.pdf
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I ngach scoil, is ann do ghrupai scoldiri ar ga
machnamh ar leith a dhéanamh orthu lena
chinntiu go bhfuil an phleanail don Fhollaine
iomlan cuimsitheach. Mar shampla, éiritear i
dtaighde gur moé an seans go mbreathnoéidh paisti
a bhfuil riachtanais speisialta oideachais acu, go
hairithe iad sin a bhfuil deacrachtai
mothuchanacha-iompraiochta né deacrachtai
foghlama acu, orthu féin.

go bhfuil siad nios imniche, nach bhfuil siad
chombh sasta, nach bhfuil siad chomh
muinineach mar fhoghlaimeoiri, go bhfuil siad
nios cainti faoina gcuma fhisicidil, nach bhfuil
an oiread geana ag a gcomhscolairi orthu, agus
nach bhfuil a n-iompar chomh maith céanna. T4
an difriochtai sin suntasach, 6 aon séu go
beagnach leath diallta chaighdeanaigh. Bionn
na difriochtai an-mhor i gcas féiniomha
acaduil.®?

Ta sé rithdbhachtach go mbionn deiseanna ag baill
foirne machnamh a dhéanamh ar an gcaoi is fearr
ar féidir leo ciram a dhéanamh de gach scolaire
ina gcuid ranganna agus i dtimpeallacht na scoile.
Ta méadu ag teacht ar lion na scolairi a bhfuil
easlainte mheabhrach ag cur as déibh agus
d’'fhéadfai go mbeidis ag baint leas as tacaiocht
lasmuigh den scoil. T4 sé tabhachtach go
mbraitheann muinteoiri muinineach go bhfuil ar a
gcumas tacu leis an scoldire sin agus iad sa rang
leis.

Ta corais den scoth agus solubtha forbartha ag
scoileanna chun follaine gach aon scolaire a chur
chun cinn agus chun tacu leis an scolaire ata faoi
anacair. Ta Foireann Tacaiochta ainmnithe don
Scoldire ag a lan scoileanna, agus ta corais agus
struchtuir chomhchosula ag scoileanna eile, ach

féadfaidh siad téarmeolaiocht eile a Gsdid chun cur
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sios ar a socruithe, leithéid ‘Foireann Churaim’ né
‘Foireann um Churam Tréadach'’. Imrionn na
struchtuir seo priomhrdél ag déanamh solathair do
leas agus d'fhollaine gach scolaire agus
Uinéireacht, tiomantas agus freagracht
chomhroinnte a spreagadh le haghaidh cur i
bhfeidhm beartais i réimse na folldine don scolaire.

Chabhréfai go moér le folldine an scolaire freisin tri
chorais eile tacaiochta do scoldiri amhail cérais
mheantdéireachta, clair mheantdireachta i measc
na scolairi féin, clair ionduchtuichain, séiplineacht
scoile, corais ceannairi bliana agus teagascairi,
clubanna bricfeasta né 16in, clubanna obair bhaile,
agus cumainn scoile.

Is féidir leis an scoldire taithi a fhail ar ghnéithe
dirithe den tslainte agus den fhollaine tri chlair
dhirithe scoilbhunaithe ata forbartha ag
gniomhaireachtai reachtula agus deonacha amhail
an clar Cairde don Oige, an tionscnamh um
Bratach Scoile Gniomhai (BSG), clar
comhionannais agus éagsulachta na Bratai Bui, an
clar saoralaithe Localise, na Nudlaithe Sdisialta
Oga (NSO) agus tionscnaimh eile. Tugann siad sin
deiseanna don scoldire oibrit lena chomhscolairi
ar thionscadail arna dhearadh chun a fhollaine féin
agus folldine daoine eile a bhreisiu.

D’fhéadfadh naisc agus comhphdirtiochtai le
gairmithe leighis, le siceolaithe oideachais, le
heagraiochtai pobail agus spdirt agus le daoine eile
saineolas agus tacaiocht chomhlantach
thabhachtach eile a chur ar fail. Sampla amhain
den nasc a mheas scoileanna a bheith Usaideach
go hairithe ba ea rochtain ar an tSeirbhis Naisitinta
Siceolaiochta Oideachais (SNSO) agus Ag Freagairt
do Theagmbhais Chriticitla: Treoirlinte do Scoileanna
nuair a tharlaionn teagmbhas criticitil ar scoil.?*

23  Smyth, E. (2015). Wellbeing and School Experiences among 9- and 13-Year-Olds: Insights from the growing up in Ireland study. ITES/

CNCMchwv.

24 ROS, Ag freagairt do theagmhais chriticitla: Treoirlinte do scoileanna.
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COMHPHAIRTIOCHTAI LE TUISMITHEOIRI AGUS CAOMHNOIRI

Is sa bhaile a fhoghlaimionn paisti faoin bhfolldine
ar dtus agus is ann a fhaigheann siad taithi ar an
bhfollaine, i gcas fhormhdr mor na scolairi. De réir
mar a fhorbraionn an scolaire a thuiscint ar an
bhfollaine agus ar a acmhainneacht freagracht nios
mé a ghlacadh aisti, b’fhéidir go mbeadh tacaiocht
de dhith ar thuismitheoiri chun déileail leis na
fadhbanna agus na dushlain a d'fhéadfadh teacht
chun cinn da phaiste.

Ta a fhios againn go bhfuil comhphairtiochtai
réamhghniomhacha le tuismitheoiri agus
caomhnairi fiorthabhachtach chun Clar Follaine
brioch a chur ar fail sa scoil. Is iomai dishlan a
bhain le hiarrachtai an pobal tuismitheoiri nios mé
amhealladh isteach i dtionscnaimh éagsula faoi
stitir na scoile. Mar sin féin, féadtar go solathréfai
le pleandil don Fholldine comhthéacs le haghaidh
rannphairtiocht nios moé, mar is léir 6
chombhairlitichain CNCM gur dbhar mér imni
folldine an scoldire do thuismitheoiri/caomhnairi.
Ag tuairiscit ar chomhairliichain a rinneadh mar
chuid den athbhreithnil ar oideachas na sraithe
sinsearai do, fuair ITES amach

Maidir le réimsi foghlama don tsraith
shinsearach, bhi tromlach - timpeall ochtar as
deichniudr - na ngrupai tuismitheoiri ag iarraidh
go mbeadh scileanna saoil agus folldine
leabaithe i gcuraclam na sraithe sinsearai.

Ba cheart go gcuimseofai sa phleanail don
Fhollaine deiseanna chun dul i gcomhairle le
tuismitheoiri/caomhnoiri go rialta agus ar bhealach
brioch?. Is féidir le tuismitheoiri a bheith
rannphairteach sa phleanail don fholldine ar
bhealai éagsula. Mar shampla, d'fhéadfai iarraidh
orthu ceistneoir ar line a fhreagairt maidir le
folldine an scolaire agus/nd tuairim a thabhairt ar

na torthai 6 chomhairlitichdin le scolairi maidir leis
an bhfolldine. D’fhéadfai iarraidh orthu freisin
pairt a ghlacadh i ngrupai fécais maidir le folldine
scolairi n6 a bheith pairteach san fhoireann
pleandla don Fholldine.

Aidhm thabhachtach den Fhollaine sa tsraith
shdisearach is ea acmhainneacht an scolaire i leith
a fholldine féin a fhorbairt mar aon lena chumas
labhairt faoi. Ta sé tdbhachtach, da bhri sin, an
deis a bheith ag tuismitheoiri dul i dtaithi ar an
gclar Follaine chun comhraite a bheith acu lena
bpaisti agus tacu lena bhfoghlaim faoin bhfolline.

| gcas ina n-éirionn le scoileanna rannphairteachas
tuismitheoiri a bhaint amach, is léir na gnéithe seo
aleanas de chultur agus de chleachtas:

e Caidrimh mhaithe - mothaionn tuismitheoiri go
bhfuil failte rompu agus gur cuid den scoil iad,
bionn baill foirne ar fail agus is éasca labhairt
leo, agus tugann siad freagrai agus tacaiocht
neamhbhreithitinach.

e Cumarsdid - Usaidtear réimse modhanna chun
faisnéis shoiléir a thabhairt do thuismitheoiri
maidir le folldine agus leis an dul chun cinn ata
a dhéanamh ag a bpaiste. Bionn an tuismitheoir
nios ullmhaithe da bharr sin le tacu le foghlaim
agus le follaine a phaiste sa bhaile.

e Tuiscint agus luachanna comhroinnte - tugann
scoileanna ar thuismitheoiri a bheith pairteach i
bplé chun teacht ar chomhaontu maidir le
tosaiochtai don fholldine agus chun an dul chun
cinn a mheas.

e Aithnitear scileanna - aithnionn an scoil an

taithi agus na scileanna atd ag tuismitheoiri
chun tacu le feabhas a chur ar thorthai folldine.

25 Nuair afhoilsionn agus nuair a chuireann scoileanna Cairt don Scolaire agus don Tuismitheoir i bhfeidhm leagfar amach inti seo
proisis maidir le comhairliichan a dhéanamh le tuismitheoiri/caomhnairi agus leis an scolaire.
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AN TIMPEALLACHT FHISICIOIL AGUS FOLLAINE

Téann timpeallacht fhisicitil na scoile i bhfeidhm ar
thaithi an scoldire ar an bhfollaine.

Ta atmaisféar ann féin ag gach scoil, a |éirionn
de ghnath an méid lena ndéanann an scoil
clram de riachtanais shoisialta,
mhothuchanacha agus fhisicitla na ndaoine a
fhoghlaimionn, a oibrionn agus a thagann ar
cuairt. 2

Ta sé léirithe go dtéann timpeallacht na scoile agus
slacht agus carachtar ginearalta na bhfoirgneamh
scoile i bhfeidhm ar iompar an scoldire agus ar a
rannphairtiocht san fhoghlaim.27 Ta sé
tdbhachtach do scoileanna a chinntit go bhfuil an
timpeallacht fhisiciuil failteach, follain agus
sabhailte. Nuair is féidir, ba cheart do scoileanna
deiseanna a chur ar fdil don scoldire a bheith
gniomhach go fisicitil le linn an lae scoile, agus tri
raon deiseanna seach-churaclaim don
ghniomhaiocht choirp. Ba cheart diseanna ar nés
spasanna soisialta/cruinnithe, seomra cidin,
diteanna glasa taobh amuigh agus rochtain ar
roghanna bia folladin ag amanna smailce agus l6in a
chur ar fail, nuair is féidir.

Ba cheart deiseanna a fhiosri don scolaire cur le
pleanail le haghaidh bealai comaitéireachta
sabhailte chun na scoile, ag machnamh freisin ar
conas limistéir shuaimhneacha agus shabhailte
fagala agus togala a chruthu. Is féidir le
rannphairtiocht an scolaire i gcruthu timpeallachta
nios folldine agus nios glaise tri athchuarsail,
muiriniu agus tionscadail ghairneoireachta cur le
tuiscint agus braistint an scolaire ar fholldine
freisin. Ta tacaiocht do thionscadail mar seo ar fail
6 roinnt eagraiochtai amhail Scoileanna Glasa agus
ECO-UNESCO.

TEANN
TIMPEALLACHT
FHISICIUIL NA
SCOILE | BHFEIDHM
AR FHOLLAINE AN

SCOLAIRE

26 ROS, FSS, RS. (2013). Folldine in lar-Bhunscoileanna: Treoirlinte do Chothti na Meabhairshldinte agus do Chosc an Fhéinmharaithe.

27  Kutsyuruba, B., Klinger, D, Hussain, A. (2015). Relationship among school climate, school safety, and student achievement and
well-being: a review of the literature. Review of Education, Volume 3 (2) 103 - 35.
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PLEANAIL

Faoi lathair, bionn gach scoil pairteach i
bhFéinmheastoireacht Scoile. Cuireann proiseas
na féinmheastdireachta scoile ar chumas
scoileanna:

1. Andeis a thapu agus feabhas a chur ar an
oideachas a chuireann siad ar fail da scolairi.

2. Gnéithe a fheidhmionn go maith a dhearbhu
agus tégail orthu sin.

3. Réimsiar gdiad a fhorbairt a shainaithint agus
cinneadh a dhéanamh maidir le gniomhaiochtai
is ceart a ghlacadh chun feabhas a chur i
bhfeidhm sna réimsi sin.

4, Tuairiscit do phobal na scoile maidir le
ldidreachtai in obair na scoile agus lena
tosaiochtai don fheabhas agus don fhorbairt.

Usaideann scoileanna na ceisteanna seo a leanas
faoi [athair agus iad ag gabhail do ghniomhaiochtai
féinmheastéireachta scoile. Is féidir le scoileanna
na ceisteanna seo a Gsaid chun machnamh
sonrach a dhéanamh ar a gcuid oibre i réimse na
Follaine sa tsraith shoisearach:

e Céard ata ar siul againn faoi lathair?

e Cén fath a bhfuil sé ar siul againn?

e Cé chomh maith is ata ag éiri linn?

e (Cén fhianaise ata againn?

e Cénchaoi ar féidir linn tuilleadh eolais a fhail?
e (Cénalaidreachtai ata againn?

e Cé naréimsi ata le feabhsu againn?

e Cén chaoi ar féidir linn feabhsu?

28  Rditeas Polasai Folldine agus Creat Cleachtais, Ich 22 ROS (2019)

3 Follaine - saothar scoile uile

Is féidir na ceisteanna sin a chur de réir an
tsainmhinithe agus na dtascairi folldine ata leagtha
amach sna treoirlinte seo.

Chomh maith leis sin, tiocfaidh ceannairi agus baill
foirne scoileanna ar bhreithnithe meastdireachta
maidir le cailiocht ghnéithe an tsolathair folldine,
ag sainaithint laidreachtai agus réimsi le dirit orthu
laistigh de chdéras na scoile agus an chéad chéim
eile san aistear feabhsaithe a phleanail tri
mhachnamh ar na Raitis um Chleachtas
Eifeachtach a leagtar amach in Wellbeing in
Education Framework for Practice (2019)28.

Proiseas leanunach is ea pleanail agus
athbhreithnit mar beidh scoileanna seasta ag
|aidrit a gcumais le clar brioch Folldine don tsraith
shdisearach a chur ar fail. T4 uirlisi sna haguisini
sna treoirlinte seo chun cabhru le scoileanna sa
phroiseas pleanala.

PROISEAS LEANUNACH
IS EA PLEANAIL AGUS
ATHBHREITHNIU MAR GO
MBIONN SCOILEANNA SEASTA

AG LAIDRIU A GCUMAIS LE
CLAR BRIOCH FOLLAINE DON
TSRAITH SHOISEARACH A
CHUR AR FAIL
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PLEANAIL LE HAGHAIDH FOLLAINE LE LINN TREIMHSE

DHUSHLANACH

De thoradh ar COVID-19 ni mér do scoileanna
pleanail le linn tréimhse dhushlanach éiginnte. T4
idir dhashldin agus deiseanna ar leith ann mar
gheall air seo. T4 deis ann mar gheall air seo an
iomad bealai ar féidir le saol na scoile tacu le
folldine, go hairithe i dtréimhse ghéarchéime, a
mheas agus a dhearbh. Is féidir le scoileanna tacu
le folldine an scoldire agus le folldine an
mhdinteora le linn thréimhse dhashlanach éiginnte
tri dhirid ar na nithe seo a leanas a chruthu:

e atmaisféar socair leis an teachtaireacht ‘taimid
go léir anseo chun tacu le chéile’

e caidrimh dhearfacha, thacula

e timpeallachtai foghlama a chuireann
comhoibrit agus dluthchaidreamh chun cinn le
comhscolairi agus le muinteoiri

e deiseanna don scoldire machnamh a dhéanamh
ar na buanna agus na scileanna a léirigh sé mar
fhoghlaimeoir le linn tréimhse dhushlanach
agus togail orthu sin

e gnathaimh agus deasghnatha scoile a bhfuil cur
amach orthu agus ata intuartha (chomh fada
agus is féidir) chun braistint slandala agus
ceangail gach duine a fheabhsu

e braistint déchais agus éifeachtulachta at4
bunaithe ar an gcreideamh i gcumas gach duine
deacrachtai a shard, in éineacht le dearbhuithe
go bhfuil daoine eile ann chun cabhr freisin

e deiseanna chun seicedil isteach go rialta leis an
scolaire faoina eispéiris ar scoil agus ar
fhoghlaim.??

De réir John Hattie®®, is féidir le scoileanna an
phaindéim a usaid mar dheis chun nios mé a
fhoghlaim faoi laidreachtai agus riachtanais
foghlama an scolaire agus is féidir an fhoghlaim a
Usaid chun teagasc agus foghlaim nios fearr a
thogail. B'fhéidir gur tharraing maireachtail agus
foghlaim le COVID-19 aird ar roinnt scileanna faoi
leith ar aithin an scoldire anois gur gd iad a
fhorbairt né a dhoimhnit, mar shampla scileanna i
bhféinbhainistiocht, bainistiocht ama, socru
spriocanna, féinrialt agus scileanna foghlama
neamhspleacha. D’fhéadfai aonaid ghearra
foghlama ata dirithe ar fhoghlaim le foghlaim a
fhorbairt mar fhreagairt ar na riachtanais sin agus
a direamh mar chuid de chlar Follaine na sraithe
sdisearai.

) cuiG
PHRIOMHTHEACHTAIREACHT
FOLLAINE:

. BRAISTINT
SABHAILTEACHTA

SUIMHNEAS
FEIN-EIFEACHTULACHT AGUS
EIFEACHTULACHT PHOBAIL
CEANGAL SOISIALTA
DOCHAS

29  Abhar Machnamh don phleandil le haghaidh Folldine na Sraithe Sdisearai 2020-2021 CNCM, Itil 2020 Féach freisin Tacu le Folldine

Pobail Scoile: Ag Filleadh ar an Scoil Tar Eis Dinadh na Scoile de Bharr Covid 19 - Acamhainni Folldine d’lar-bhunscoileanna SNSO,

Lunasa 2020

30 John, Hattie, The New Normal of Learning: Build Back Better (Bealtaine 2020) 4 rochtain ag https://corwin-connect.com/2020/05/

the-new-normal-of-learning-build-back-better/
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Is é is aidhm curaclam tiomnaithe don Fhollaine ag
an tsraith shoéisearach a chinntit go bhfoghlaimionn
gach scoldire na nithe tdbhachtacha faoin bhfollaine
tri phriomhréimsi an churaclaim. Maidir le clar
Follaine na sraithe séisearai:

e bionn 400 uair an chloig d’fhoghlaim ar an
amchlar do gach scoldire!

e tasédearthachun freastal ar riachtanais
shainaitheanta an scolaire

e tacaionn raon gniomhaiochtai comhchuraclaim
agus seach-churaclaim leis ach, go ginearalta, ni
direofar imeachtai mar seo mar chuid den 400
uair an chloig ar an gclar ama.

Ta neamhspleachas ag scoileanna clar sraithe
soisearai a phleanail ina bhfuil rogha abhar,
gearrchursai agus eispéireas foghlama eile a
fhreastalaionn ar riachtanais agus spéiseanna an
scoldire. Mar gheall ar shonraiochtai nua dbhair a
tugadh isteach ta scéip ag scoileanna an curaclam
agus an clar ama araon a athbhreithnit. TA na
sonraiochtai nua deartha le haghaidh 200 uair an
chloig ar a laghad de rannphairtiocht sa seomra
ranga (seachas don Ghaeilge, don Bhéarla agus

Section 4: An fholldine agus an curaclam 42

don Mhatamaitic, a dteastaionn 240 uair an chloig
ar alaghad uathu). Toradh amhain air sin is ea go
mbeidh am breise ar fail don fhoghlaim san
Fholldine agus i réimsi eile mar a thaispeantar thios.

Agus clar sraithe séisearai 4 phleandil, ni mor fis
agus luachanna comhroinnte na scoile a Usaid mar
thusphointe i dteannta machnaimh ar na prionsabail
agus ar naraitis foghlama ata leagtha amach sa
Chreat don tSraith Shéisearach (2015)

Maidir le clar sraithe soisearai ina gcruthaitear na
bunchlocha don fhollaine:

e taséleathan agus cothromaithe

e taroghaann

e tabriagus dbharthacht ag baint leis
e tasétaitneamhach agus mealltach

e cuirtear deiseanna ar fail ann chun taithi a fhail
ar dhashlain agus ar an rath

e solathraionn sé an t-eolas, na scileanna agus na
meonta don scolaire le forbairt mar
fhoghlaimeoir agus caidrimh dhearfacha a
chruthu.

Tabla 3 An mhatamaitic a bhaineann le folldine a leagan amach sa chlar ama

Ni mor do scoileanna 28 uair

an chloig d’am teagaisc ranga
a chur ar fail don scolaire.

Ma roghnaionn scoileanna an
t-uaslion abhar, 10 gcinn*

Ma roghnaionn scoileanna
9 n-abhar*

28uac x 33.4 seachtain x 3
bliana = 2,805 uair an chloig

3 dbhar @ 240 uac an t-dbhar

7 n-abhar @ 200 uac an t-abhar
(né meascan coibhéiseach abhar
agus gearrchursai)

=2,120uac

+ 400 uair an chloig de chlar
folldine = 2,520 uair an chloig

Fagann seo 285 uair an chloig
bhreise, thar 3 bliana, le haghaidh
cibé eile a mheastar a bheith
riachtanach

3 dbhar @ 240 uac an t-dbhar

6 dbhar @ 200 uac an t-abhar (n6
meascan coibhéiseach dbhar agus
gearrchursai)

=1,920uac

+ 400 uair a chloig de chlar
folldine = 2,320 uair an chloig

Fagann seo 485 uac bhreise, thar
3 bliana, le haghaidh cibé eile a
mheastar a bheith riachtanach.

*no abhair choibhéiseacha agus gearrchursai) mar seo a shuimitear é

1 Ciorclan0076/2020
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TASCAIRI NA FOLLAINE

Agus a gclar Folldine & dhearadh ag scoileanna ta e athbhreithnit a dhéanamh ar an solathar reatha
solubthacht nach beag acu clar a fhorbairt a i leith na foghlama san Fholldine

oireann don scolaire agus da chomhthéacs aitiuil. e pleanail don teagasc agus don fhoghlaim

Ta sé chomh tabhachtach céanna go mbeidh gach laistigh de Chlar Folline scoile

scoil ag obair i dtreo fis chomhroinnte agus sraith
tascairi ina ndéantar cur sios ar na rudai ata
tabhachtach do dhaoine 6ga agus da bhfolldine. Ar
an mbonn sin, aithniodh sé thascaire -

Gniomhach, Freagrach, Ceangailte, Athléimneach,
Meas Orm agus Feasach - mar a bheith
rithabhachtach d’fholldine an scolaire. Leis na
tascairi sin, léiritear go follasach na rudai ata

e combhraite agus comhairlitchain le pairtithe
leasmhara lena n-airitear scolairi, tuismitheoiri
agus muinteoiri a phleandil maidir le conas is
fearr a d’fhéadfadh clar Follaine scoile tacu le
folldine agus dea-fhorbairt na ndaoine 6ga

e comhraite a scafldil leis an scolaire maidir le
foghlaim sa chlar Folldine

tabhachtach don scolaire, do mhuinteoiri, do e comhthéacs a thabhairt d’fhéinmheastnt an
thuismitheoiri agus do phobal na scoile nios scolaire maidir lena chuid foghlama san

leithne. T4 lion beag tuairisceoiri ag gabhail le gach Fhollaine

tascaire. Is féidir na tascairi agus na tuairisceoiri a e mar mheabhrt amhairc i seomrai ranga go
Usaid ar roinnt bealat: bhfuil an fholldine ag croilar an teagaisc agus na

foghlama ar fud na scoileanna
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[ d
GNIOMHACH
@ An rannphdirti muinineach oilte
) mé i ngniomhaiocht choirp?
< ® Cé chomh gniomhach is ata
’/ mé go fisiciil?
4
FREAGRACH
TASCAIRI
NA FOLLAINE
e An dtuigim cén &it a mbionn mo chuid
sabhdilteachta i mbaol, agus an ndéanaim

® An ngniomhaim chun mo chuid follaine
Bt na roghanna cearta?

féin agus follaine daoine eile a chosaint
\\‘
\
s
® An mothaim ceangailte le mo scoil, mo
chairde, mo phobal agus an domhan moér?
® An dtuigim go dtéann mo chuid gniomhartha
agus idirghniomhaiochtai i bhfeidhm ar

agus a chothd?
® An roghnaim bia slaintitil?

m’fhollaine féin agus ar fhollaine daoine eile
i gcomhthéacs aititil agus domhanda?

Fior 5: Tascairi na folldine

~
-
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ATHLEIMNEACH

\\‘ 5 2
\‘~
® An gcreidim go bhfuil na scileanna agam chun
déiledil le dushlain an tsaoil?
® An eol dom cén ait ar féidir liom cabhair a fhail?
® An gcreidim go n-éireoidh go maith liom ach
iarracht a chur isteach?

MEAS

An mothaim go n-éistear liom agus go bhfuil
meas orm?

® An bhfuil caidrimh dhearfacha agam le mo
chairde, mo phiarai agus mo mhduinteoiri?

® An léirim clram agus meas ar dhaoine eile?

-
ccccan=="

FEASACH

An bhfuilim feasach ar mo chuid smaointe, mothichan
agus iompar, agus an féidir liom ciall a bhaint astu?

® An bhfuilim feasach ar mo luachanna pearsanta agus
an ndéanaim machnamh ceart roimh chinneadh
a dhéanamh?

® An dtuigim na rudai a chabhraionn liom foghlaim
agus conas is féidir liom dul i bhfeabhas?
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AN FHOLLAINE AGUS AN CURACLAM

Cé gur féidir le gach muinteoir i ngach abhar tacu
leis an scolaire foghlaim faoin bhfollaine agus don
fhollaine, breisitear an fhollaine nuair ata si
leabaithe sa churaclam agus nuair a bhionn si
sofheicthe don scoldire laistigh d'am sonrach
leithdhailte. Tri phleanail go follasach don fhollaine
sa churaclam agus tri spas a shainiu di ar an gclar
ama, léiritear don scoldire, do thuismitheoiri agus
do mhuinteoiri go bhfuil tdbhacht leis an réimse
foghlama seo - |éirionn sé tiomantas na scoile
maidir leis an bhfolldine ar bhealach feicealach
agus dearbhaionn sé don scolaire ar bhealach
so-aitheanta go mbaineann tabhacht lena
fhollaine.

Ta tri cholun ag gach clar Follaine den tsraith
shéisearach: Oideachas Saoranach, Séisialta agus
Polaititil (OSSP), Corpoideachas, Oideachas
Saisialta, Pearsanta agus Slainte (OSPS). TA na
gearrchursai forbartha go ciramach chun foghlaim
bhrioch a chur ar fail sna tri habhar seo.
Cuimsitear leo freisin treoir maidir le measunu
leantinach agus measunu suimitheach araon. Ar an
abhar sin, ta na gearrchdrsai sin, ina n-aonar agus
lena chéile, ina mbloic thégala shamhaithe do chlar
Follaine scoile.

Do scolairi na chéad bhliana ag dul isteach san
iar-bhunscoil 6 Mhean Fémhair 2022, leagtar
amach an t-iosleithdhaileadh le haghaidh
Corpoideachais, OSSP agus OSPS mar a leanas:

e CORPOIDEACHAS: 135 uair an chloig roinnte
idir an chéad bhliain, an dara bliain agus an triu
bliain

e OSSP: 100 uair an chloig roinnte idir an chéad
bhliain, an dara bliain agus an triu bliain

e OSPS: 100 uair an chloig roinnte idir an chéad
bhliain, an dara bliain agus an trit bliain

Nuair atd siad ag pleanail a gclar Folldine, ba

cheart do scoileanna a thabhairt da n-aire, 6 Mhedn
Fémbhair 2022 ar aghaidh, gur cheart deireadh a
chur le husaid siollabais OSPS agus OSSP na Sraithe
Séisearai agus comhairlitear do scoileanna
gearrchursai CNCM a ghlacadh in OSPS agus OSSP.
| gcas corpoideachais, ni mér do scoileanna 135 uair
an chloig d'fhoghlaim arna sonrd ag CNCM a chur
ar fail sna tri bliana den tsraith shéisearach (beidh
an clar seo ar fail do scoileanna 6 Mhedn Fémhair
2021).

Chomh maith leis sin, is féidir le scoileanna réimsi
foghlama eile a chur san direamh ina gclar Follaine,
amhail foghlaim a bhaineann le treoir, gearrchursai
a d’'fhorbair an scoil agus/né aonaid foghlama a
bhaineann le gnéithe den fholldine arna dhearadh
chun freastal ar riachtanais an scolaire.

Leagtar amach thios an bunus le haghaidh OSSP,
Corpoideachas agus OSPS a chur san direamh.

Cuid thabhachtach den Chlar Follaine is ea OSSP
ar roinnt ctiseanna. Is féidir le OSSP cabhr leis an
scolaire tuiscint a fhail ar an nasc atd idir a
bhfolldine féin agus follaine daoine eile. Ta sé
tabhachtach don duine a bheith go maith ann féin,
agus baineann sé sin i gcénai le folldine daoine eile
agus na sochai. T4 sé tabhachtach go dtuigfeadh
an scoldire nach mbaineann an fholldine leis an
tslainte phearsanta, mhothuchanach agus
fhisiceach amhain. Tri leas a bhaint as creat
forbartha agus chearta an duine, cabhraionn OSSP
leis an scolaire tuiscint nios iomlanaiche agus
éiceolaiche a fhorbairt ar an bhfollaine de réir mar
athéann sé i dtaithi ar an gcaidreamh idir a
fhollaine féin, folldine daoine eile agus folldine na
timpeallachta. Gan OSSP, ta an baol ann go
gcothéfai an t-indibhidiulachas tri phlé a
dhéanamh ar an bhfolldine agus go gcaillfi an deis
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naisc a dhéanambh idir folldine an duine agus an
fholldine choiteann, idir an ghné phearsanta agus
an ghné pholaititil, agus, i ndeireadh na dala, idir
ar bhfolldine féin agus folldine an phlainéid.
Spreagann OSSP an scolaire freisin machnamh a
dhéanamh ar an iliomad fachtéiri séisialta,
polaitilla, cultdrtha agus eacnamaiocha a théann i
bhfeidhm ar an bhfolldine phearsanta agus
choiteann. Ina theannta sin, tri dhiriéi ar an
tsaoranacht ghniomhach in OSSP, solathraitear
deiseanna don scoldire a mhuinin, a athléimneacht
agus acmhainneacht a fhas de réir mar a ghlacann
sé pairt i ngniomhartha agus a cheanglaionn sé le
pobal nios leithne chun cabhru le todhchai nios
cothroime, nios céra agus nios inbhuanaithe a
chruthu. Ar deireadh, ni faoi dhaonlathas, cearta
daonna agus freagrachtai amhdain a bhionn an
scoldire ag foghlaim. T4 daonlathas, freagracht
agus cinnteoireacht 4 bhfeidhmiu aige sna bealai
ina bhfuil sé ag foghlaim agus 4 mheasunu sa rang
OSSP, rud a chuireann lena mbraistint follaine.

Solathraitear leis an gCorpoideachas deiseanna
foghlama ata taitneamhach agus filintach do gach
scolaire, mar a bhforbraionn sé a mhuinin agus a
chumas pairt a ghlacadh agus gniomhu i réimse
gniomhaiochtai coirp éagsula. Ta an scolaire
sraithe sdisearai ag céim thabhachtach da shaol
ina ndéanann sé a chinnti féin maidir le pairt a
ghlacadh i ngniomhaiocht choirp agus conas a
ghlacfaidh sé pdirt i ngniomhaiocht choirp mar
chuid da shli mhaireachtala. Ta an fhoghlaim sa
chorpoideachas deartha lena chinntit go
dtuigeann an scoldire a thabhachtai atd sé a bheith
pairteach go rialta i measarthacht gniomhaiochta
coirp, ni amhain ar son a fholldine fisicitla ach ar
son a fhollaine siceolaiche agus sdisialta freisin. Tri
réimse leathan cothromaithe gniomhaiochtai a
chur ar fail, is é is aidhm leis an gcorpoideachas cur
le spreagadh agus tiomantas an scoldire a bheith
pairteach i ngniomhaiocht choirp rialta ata
taitneamhach agus a chuireann lena shlainte.
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Is deis é an t-oideachas don tsldinte choirp agus
don mheabhairshlainte naisc a chruthu idir
roghanna stile maireachtala amhail aclaiocht rialta,
bia sldintiuil, bainistiocht ar an strus agus scith a
ligean, agus meabhairshldinte dhearfach.

Solathraionn OSPS deiseanna teagaisc agus
foghlama a bhaineann go direach leis an tsldinte
agus leis an bhfollaine. Tri leas a bhaint as
modheolaiochtai eispéireasacha, is é is aidhm
OSPS tuiscint dhearfach an scoldire air féin agus
ar a shldinte agus ar a fhollaine fhisicitil, shéisialta,
mhothuchanach agus spioradalta a fhorbairt. Ta sé
mar aidhm leis chomh maith tégail ar chumas an
scolaire chun caidrimh shldintidla a fhorbairt agus
a chothabhail. Tri staidéar a dhéanamh ar ghnéithe
de OSPS, forbraionn an scoldire scileanna
pearsanta agus soisialta a thacéidh lena fholldine,
lena n-diritear féinfheasacht, féinbhainistiocht,
cumarsaid, scileanna déileala agus fadhbréitithe.

T4 Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta (OCG)
ina ghné larnach de OSPS na sraithe soisearai agus
den churaclam Follaine. Eascaitear leis

teagasc agus foghlaim maidir leis na gnéithe
cognaiocha, mothuchanacha, fisiceacha agus
soisialta de chaidrimh agus gnéasacht. Is é is
aidhm aige paisti agus daoine 6ga a fheistiu leis
an eolas, na scileanna, na dearcthai agus na
luachanna a chuirfidh ar a gcumas
féinfheasacht agus féinmhuinin a fhorbairt; a
sldinte, follaine agus dinit féin a aithint;
caidrimh dhearfacha mheasula, shéisialta agus
ghnéasacha a fhorbairt; breithnit a dhéanamh
ar an gcaoi a dtéann a gcuid roghannaii
bhfeidhm ar a bhfolldine féin agus ar fhollaine
daoine eile; agus, tuiscint a fhail ar a gcearta
agus a bhfreagrachtai féin i dtaca leo féin agus
le daoine eile?.

2 Tuairisc ar an Athbhreithnit ar Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta (OCG) i mbunscoileanna agus in iar-bhunscoileanna (CNCM)
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Ag an aois seo, faigheann an scolaire go leor
faisnéise ar ghnéas, gnéasacht agus caidrimh 6
fhoinsi éagstla, agus déanann sé a bhealach trina
[dn cdsanna agus cinnti dushlanacha. Thabharfai le
fios i gcomhairlitichdin a rinneadh le déanai le
paisti agus daoine 6ga nach ndéantar freastal
maith go ginearalta i scoileanna ar a riachtanais
maidir le OCG.

Teastaionn 6n scoldire go solathrédh scoileanna
OCG atéa cuimsitheach, dbhartha agus
aoisoiritnaithe ag gach céim den oideachas. T4
braistint ag an scoldire gurb é an bacis mé ata
annidtaca leis seo a réadu na stadas iseal agus
tosaiocht iseal OCG i scoileanna. Léirionn siad
frustrachas nach bhfaigheann siad OCG
cuimsitheach agus nach mbitear ag freastal ar a
gcuid riachtanas®.

CUIRTEAR AR
FAIL SA CHLAR
FOLLAINE SCOP DO
SCOILEANNA SOLATHAR OCG
A ATHBHREITHNIU AR FUD NA
SRAITHE SOISEARAI AGUS CLAR

FEABHSAITHE A FHORBAIRT
ATA CUIMSITHEACH AGUS
ABHARTHA DO SHAOL AN

SCOLAIRE

3 Ibid,Ich 25

Section 4: An fholldine agus an curaclam 47

Eilitear ar scoileanna OCG a theagasc mar chuid
de OSPS i ngach bliain de chlar OSPS na sraithe
soisearai.*Cuirtear ar fdil sa chlar Folldine scéip do
scoileanna solathar OCG a athbhreithniu ar fud na
sraithe séisearai agus clar feabhsaithe a fhorbairt

ata cuimsitheach agus dbhartha do shaol an
scoldire. Is féidir na tatail 6 Athbhreithnit ar

Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta (OCG) i
mbunscoileanna agus in iar-bhunscoileanna

(CNCM) a usaid chun cabhrt le bonn eolais a chur
faoin bpleanail in OCG, [amh ar laimh le
comhairlitichain le grupai scolairi. Ag eascairt 6n
bpréiseas seo, is féidir sainaonaid bhreise
foghlama a fhorbairt chun clar reatha OSPS a
chomhlanua agus chun freagairt ar riachtanais
bhreise shainaitheanta i réimse an oideachais
caidrimh agus gnéasachta. Mar shampla, aonad ar
an topaic caidrimh a bhainistit sa saol ar line né
aonad ina bhfiosraitear an nasc idir corpiomh3,
féinmheas agus meabhairshldinte éige n6é aonad
dirithe ar scileanna a fhorbairt le haghaidh
caidrimh fholldine a chruthu, d’fhéadfaidis a bheith

abhartha.

4 Ciorclain M4/95,M20/96, M22/00, M11/03 agus M27/2008, at4 ar fad ar fail ar www.education.ie. Eilitear sna ciorclain sin ar
scoileanna beartas agus clar um Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta (OCG) a fhorbairt, agus iad a chur i bhfeidhm do gach

scoldire 6n gcéad bhliain go dti an séu bliain.
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TREOIR

Tagraionn treoir i scoileanna do:

Sraith d’'imeachtai foghlama curtha ar fail in ord
forasach a chabhraionn le mic léinn scileanna
féinstidrtha a fhorbairt as a dtiocfaidh
roghanna agus socraithe éifeachtacha faoina
saol. Cuimsionn sé tri réimse ata éagsuil ach ata
nasctha lena chéile; foras pearsanta agus
soisialta, treoir oideachais agus treoir ghairme.”

Ta scoileanna ag bainistil a n-uaireanta acmhainne
treorach chun cloi leis an riachtanas in alt 9 (c) den
Acht Oideachais (1998) go n-usaidfidh scoil a
hacmhainni ata ar fail ‘chun a chinntiti go mbeidh
rochtain ag mic léinn ar threoir chui chun cabhru
leo i dtaca lena roghanna oideachais agus gairme’.
Ni mér oideachas treorach a bheith san direamh i
gclar sraithe séisearai na scoile. Sa Chreat don
tSraith Shoisearach (2015) sonraitear gur féidir
solathar don treoir a direamh sna huaireanta a
bheidh ar fail don Fhollaine ‘mar aitheantas don
chion ar leith gur féidir leis an treoir a dhéanamh
do chothu folldine scolairi*.

Ta rél tabhachtach ag an gcomhairleoir treorach
maidir le dearadh agus cur i bhfeidhm gnéithe de
chlar Folldine na scoile. TA comhoibriu idir
comhairleoiri treorach agus comhordaitheoiri
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abhair rithabhachtach chun go mbeidh rath ar
chlar cuimsitheach agus éifeachtach Folldine. Go
hairithe, td comhordud agus cumarsaid idir na
muinteoiri OSPS agus an comhairleoiri treorach
rithabhachtach chun forlui féideartha a
shainaithint i bhfoghlaim idir OSPS agus foghlaim i
bhfoghlaim treorach na sraithe soisearai agus chun
a chinntit go mbeidh an bheirt acu ag comhlana a
chéile agus chun dubailt nach cabhairi a
sheachaint.

Isiad na scoileannais fearr ata in ann a chinneadh
conas is féidir leo treoir a chuimsiu ina gclar
Follaine don tsraith shoisearach i gcomhthéacs a
plean scoile uile um threoir. Is féidir solathar a
dhéanamh ar bhealai éagsula. Ta a lan scoileanna
ag cur ar fail aonaid foghlama a bhaineann le
treoir, a thugann faoi riachtanais shainaitheanta
phearsanta, shoisialta, oideachais agus ghairme an
scoldire. T4 na haonaid foghlama seo idir ceithre
agus sé seachtaine ar fad agus de ghnath cuirtear
ar fdil iad ar bhonn moduil do ghrdpai ranga chun
a chinntit go bhfuil gach scolaire sa bhliainghrupa
ag glacadh pairte sna haonaid foghlama chéanna
mar chuid den chlar Folldine.

Leagtar amach thios an cineal eolais agus
scileanna ar féidir a fhorbairt laistigh d’aonaid
foghlama um threoir.

5 ROS. (2005). Treoirlinte do Scoileanna Dara Leibhéal ar Impleachtai Alt 9 (c) den Acht Oideachais 1998, a bhaineann le rochtain mac

léinn ar sholdthar treorach cui. Ich 4.
6 ROS. (2015). Creat don tSraith Shéisearach. Ich 22.
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Tabla 3 - Foghlaim shamplach a bhaineann le treoir laistigh d’Fhollaine

AN CHEAD BHLIAIN AN DARA BLIAIN AN TRIU BLIAIN
e Agaistriu chuig an gcéad e Foghlaim le foghlaim e Scileanna staidéir
bhliain e Machnamh orm féin mar e Scileanna eagraiochtula,
e Foghlaim le foghlaim fhoghlaimeoir pleandla agus bainistiochta
e Feasacht ar ldidreachtaiagus | e Straitéisi maidir le féinrialail ama
spéiseanna pearsanta don fhoghlaim e Straitéisi déiledlai dtréimhsi
e Spriocanna pearsanta agus e Spriocanna pearsanta agus struis
foghlama a shocru foghlama a shocru e Strus scruduithe a bhainistiu
e Scileanna féinbhainistiochta | e Inspreagadh e Abheithinannsaol cothrom
agus bainistiochta ama e Scileanna a fhorbairt chun achothu
e Eolas abheith acu céniitle déiledil le gnathstrus an e Mo luachanna, laidreachtai
dul chun cabhair a fhail tsaoil agus spéiseanna agus conairi
e Roghnu dbhair (mar a bhfuil e Feasacht maidir le gairm féideartha gairme a
blaschlair ann) bheatha shainaithint
e Clar meantéra/cairde * Rogha abhair
scolaire e Smaoineamh faoin bpost
ceart dom

Féach cuid 4.7 de na treoirlinte seo le haghaidh sampla d’aonad foghlama a bhaineann le treoir
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FOGHLAIM EILE AR FEIDIR A CHUR SAN AIREAMH | GCLAR FOLLAINE

Isiad OSSP, Corpoideachas agus OSPS na priomh-
bhunchlocha curaclaim chun clar Folldine scoile. Is
féidir le scoileanna an t-am ata fagtha a Usaid chun
foghlaim bhreise a chur ar fdil, ata sainaitheanta a
bheith tabhachtach d’'fhoghlaim an scolaire san
Fhollaine.

Tar éis do scoil machnamh a dhéanamh ar
riachtanais shainiula an scoldire sa tsraith
shoisearach, ar chomhthéacs uathuil na scoile, agus
ar na hacmhainni ata ar fail, ta raon roghanna
curaclaim ar fail ar féidir machnamh a dhéanamh
orthu nuair ata cinneadh 4 dhéanamh maidir leis an
gcaoi is fearr an 400 uair an chloig a chomhlionadh.

| measc naroghanna ta:

e aonaid foghlama arna bhforbairt sa scoil a
thugann faoi ghné den fholldine ata
sainaitheanta tri chomhairlitichan le scolairi,
muinteoiri agus tuismitheoiri/caomhndiri. |
measc samplai ata forbartha ag scoileanna chun
freagairt ar spéiseanna/riachtanais léirithe faoi
leith an scolaire ta aonaid a bhaineann le
Foghlaim le Foghlaim, Bia Slaintiuil,
Gairneoireacht, Damhsa, Gniomhaiochtai
Allamuigh, l16ga, gan ach roinnt a ainmni.

e aonaid a chuireann ar fail sineadh ar fhoghlaim
in OSSP, Corpoideachas n6 OSPS/OCG. In
OSSP, is sampla é aonad foghlama a thacaionn le
hobair dheonach sa phobal, arna fhorbairt ag
Localise. Sa Chorpoideachas, is sampla é nuair a
d’fhorbair scoil aonad foghlama maidir le
sabhailteacht uisce agus laistigh de OSPS/OCG
ta aonad forbartha ag scoil eile ar thoilit mar
thopaic. | ngach cas ta sé tabhachtach go
gcuirfidh an t-aonad foghlaim shainiuil agus
bhrioch ata dbhartha don fhollaine ar fail agus a
chomhlanaionn foghlaim i ngearrchiarsai CNCM
a bhfuil an scoldire ag déanamh staidéir orthu
cheana féin, gan forlui nach cabhair é.

e aonaid foghlama a bhaineann leis na tri ghné
idirnasctha den oideachas treorach - forbairt
phearsanta agus shoéisialta, treoir oideachais
agus gairmthreoir.

e aonaid bunaithe ar thorthai foghlama a
bhaineann le folldine 6 ghearrchursai eile
CNCM. Ta sampla den scoth sa ghearrchursa ar
Litearthacht Dhigiteach. Nil na torthai foghlama
go léir sa ghearrchursa dbhartha don chlar
Follaine ach is féidir na torthai foghlama sin ata
abhartha a thabhairt le chéile mar aonad gearr
as féin, a fhad is nach bhfuil an scolaire ag
déanamh staidéir freisin ar an nGearrchirsa um
Litearthacht Dhigiteach ina iomlaine (féach
aonad samplach Ich 64). Ar an gcaoi chéanna, is
féidir an gearrchursa CNCM i dTaibhiu Ealaine a
Usaid chun bonn eolais a chur faoi aonad
foghlama a fhorbairt ata nasctha le folldine.

e s féidir cldir abhartha arna bhforbairt ag
gniomhaireachtai agus ag eagraiochtai
seachtracha a Gsaid né a oiriinu. Agus cldir den
chinedl sin 4 roghnt ta sé tdbhachtach go bhfuil
cliseanna soiléire lena gcur san direamh sa chlar
Folldine, go bhfuil ceangal idir iad agus na sé
thascaire den fholldine, agus go dtugtar breac-
chuntas soiléir ar an bhfollaine ar a bhfuil siad
dirithe (féach Aguisin I). | measc samplai de chlair
a chuir scoileanna san direamh ina gclar Follaine
ta an clar Cairde don Oige, Scoileanna
Gniomhacha, Bratach Bhui, Comhshaolai Og agus
an Cldr Gniomhaiochta i leith Nudlaiocht Shdisialta.



Treoirlinte le haghaidh Follaine sa tSraith Shéisearach

CEARD FAO! AOICHAINTEOIRI NO EASCAITHEOIRI
SEACHTRACHA A CHUR SAN AIREAMH?

Is féidir cainteoiri ar cuairt a Usaid go han-
éifeachtach chun foghlaim a chomhlanu i gclar
Folldine na scoile, amhail ceardlann ar scileanna
staidéir a d’fhéadfadh tarlu laistigh d’aonad
foghlama um threoir né aoi ar gniomhai ar son
Chearta an Duine é ag cur le haonad saoranachta
né saincheardlann ar ghné d’Oideachas Caidrimh
agus Gnéasachta. Léiritear i dtaighde gurb
éifeachtai na hionchuir seo nuair a bhionn siad
nasctha le foghlaim a tharlaionn roimh an imeacht
agus ina dhiaidh agus nuair a chuirtear san
direamh iad i gclar foghlama nios leithne. Is féidir
teacht ar an gcleachtas is fearr in Gsaid
éascaitheoiri seachtracha i gCiorcldn 43/2018 -
Treoir dhea-chleachtais d’iarbhunscoileanna maidir le
cldir agus/né disitheoiri seachtracha a tsdid chun
folldine a chur chun cinn.

CEARD FAO! IMEACHTAI AONUAIRE A CHUR SAN
AIREAMH?

Go gineardlta, ni direofar imeachtai seach-
churaclaim agus comhchuraclaim mar chuid den
400 uair an chloig ar an gclar ama. D’fhéadfadh it
oiritinach a bheith ag roinnt imeachtai aonuaire

laistigh de chlar Follaine na sraithe séisearai i scoil.

Nuair atd imeachtai den chineal seo 4 sainaithint,
ba chéir cuimhneamh ar na riachtanais seo a
leanas:

e Bacheart anréastinaiocht chun an t-imeacht a
chur san direamh i gclar Follaine na scoile a
bheith soiléir agus ba cheart go gcuirfeadh an
t-imeacht foghlaim bhrioch maidir le Follaine ar
fail. | bhfocail eile, ba cheart don imeacht a
bheith ag tacu go follasach le foghlaim an
scoldire maidir le folldine agus/né na scileanna
atheastaionn chun tacu lena fhollaine a
fhorbairt.
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e Maidir le tionscnaimh roghnacha a bhaineann
leis an bhfolldine agus ina mbionn roinnt
scolairi pdirteach seachas an rang ar fad, is
féidir leo a bheith an-éifeachtach do na scolairi
sin a bhionn rannphairteach, agus is féidir leo
tacu le follaine an scolaire. Ach nior cheart
imeachtai ata ar bhonn cuiridh né a n-éirionn
roinnt scoldiri astu a direamh mar chuid den
chlar Follaine 400 uair an chloig. Ni moér gach
scolaire sa tsraith shoisearach a bheith san
direamh ag an imeacht.

AN FEIDIR AM LEI§ AN TEAGASCOIR A AIREAMH SAN
400 UAIR AN CHLOIG?

Is féidir rang an teagascéra a chur san direamh
mas rud é go bhfuil foghlaim shoiléir agus bhrioch
a bhaineann le folldine ag tarlu laistigh den rang,
atd nasctha leis na tascairi follaine, agus pleanailte
ag Usdid Aguisin I. Ni mér an t-am a bheith imleor
chun deis a thabhairt don scoldire a fhoghlaim san
fhollaine a thabhairt chun cinn. Ni décha go
gcuirfear i gcrich foghlaim bhrioch san fholldine
nuair a bhionn am an teagascéra spréite thar 5 13,
amhail 8 néiméad sa |3, agus i gcdsanna mar seo ni
direofai é san 400 uair an chloig.

CONAS I Fé!DIR LE SCOILEANNA TABHAIRT FAOINA
NGEARRCHURSA FEIN A FHORBAIRT?

| gcds ina bhfuil cleachtas laidir bunaithe ag an
scoil i réimse dirithe den fhollaine, b'fhéidir go
gcinnfeadh an scoil a gearrchursai féin a fhorbairt
agus Usaid a bhaint as treoirlinte CNCM do
ghearrchursai’. Proiseas an-fhiuintach a
d’'fhéadfadh a bheith ann, ina gcuirfi ar chumas na
scoile dirid go sainiuil ar riachtanais agus ar
leasanna a scoldiri féin. Mar sin féin, ta sé
dushlanach agus glacann sé am gearrchursa 100
uair an chloig a fhorbairt agus, ar an gcéad asc, ta
sé tabhachtach a chinntit go dtugtar am agus
tacaiocht imleor do na tri bhun-ghearrchuirsa don
chlar Follaine, is iad sin OSSP, OSPS agus
Corpoideachas.

7  http://juniorcycle.ie/Planning/Short-Course-Development
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CONAS IS FEIDIR LE SCOILEANNA TABHAIRT FAOINA
N-AONAID FOGHLAMA FEIN A FHORBAIRT?

Ta alan scoileanna ag cur aonaid ghearra san
direamh mar chuid da gclar Folldine. Uaireanta
diorthaitear iad seo 6 chlar reatha, amhail an clar
Cairde don Oige n6 clair Webwise Lockers agus Be
in Ctrl. Moltar do scoileanna freisin aonaid
foghlama a fhorbairt a chomhlionann riachtanais
faoi leith tri chomhairliichan le scolairi/
tuismitheoiri/muinteoiri. Is sampla é seo de
chleachtas den scoth. Ach ba cheart cuimhneamh
ar thri ni thabhachtacha.

e Féadfaidh roinnt aonad a bheith an-tairbheach
agus an-spéisilil do scoldiri faoi leith agus gan a
bheith tairbheach na spéisitil do scolairi eile. Is
féidir é seo a shard ma thairgeann scoileanna
rogha aonad, agus iad ar an gclar ama ag an am
céanna. Ta sé tabhachtach a bheith abalta
roghnu bheith pairteach né gan bheith
pairteach in eispéiris dirithe, amhail aireachas
agus machnambh, a bhféadfadh sé nach
n-oireann siad do gach scolaire agus ar féidir
leo buairt a spreagadh ag amanna a bhfuil pian
ag an scolaire ina shaol.

e Sulandéantar aonad foghlama a fhorbairt ta sé
tabhachtach seiceail a dhéanamh ar
shonraiochtai an dbhair agus an ghearrchursa, a
bhfuil an scoldire ag déanamh staidéir orthu
cheana féin, chun a fheiceail an bhfuil an topaic
a theagasc cheana féin agus cad é fécas faoi
leith na foghlama. Mar shampla, tugtar aghaidh
ar bhia slaintiuil in OSPS agus in Eacnamaiocht
Bhaile agus tugtar faoi fhollaine
mhothuchanach in OSPS.

e Nimor gach aonad a phleanail ag Usaid Aguisin
| de na treoirlinte seo.

Nil aon mheicniocht fhaofa fhoirmidil ann na céras
chun tacu le haonaid foghlamanéiad a
fhaomhadh. Tathar ag suil go n-athbhreithneoidh
agus go measunoéidh scoileanna éifeachtacht gach
gné den chlar Folldine mar chuid de phleanail
scoile leantnach.

Section 4: An fhollaine agus an curaclam 52

AN FEIDIR LIOM AONAID FOGHLAMA A CHUR SAN
AIREAMH ATA NASCTHA LE HABHAIR SEACHAS OSPS,
0$SP AGUS CORPOIDEACHAS?

Nil sé inmholta aonad foghlama a chruthu, ag
Usaid torthai foghlama 6 dbhar a bhfuil gach
scolaire né an chuid is mé acu ag déanamh staidéir
air cheana féin, mar td an déchulacht rémhoér go
mbeidh forlui agus athluaiteachas ann nach
cabhair iad. Ach sa chas nach bhfuil an scolire ag
déanamh abhair mar chuid da churaclam sraithe
sdisearai agus go dtugann an t-dbhar foghlaim
shuntasach a bhaineann le folldine, d'fhéadfadh
torthai foghlama faoi leith 6n tsonraiocht a bheith
ina mbunus le haonad foghlama. Ta féidearthacht
ag baint le hEalain, Ceol, Eacnamaiocht Bhaile
agus Staidéar Gné ina leith seo, don scolaire nach
bhfuil ag déanamh staidéir ar an abhar iomlan
cheana féin.

Nuair atathar ag sainaithint gnéithe foghlamain
abhair (seachas OSSP, OSPS agus Corpoideachas)
arbh fhéidir iad a chur san direamh i gclar Follaine
den tsraith shdisearach, ba cheart cuimhneamh ar
na riachtanais seo a leanas:

e Bacheart an réasunaiocht leis an bhfoghlaim a
chur san direamh i gclar Follaine na scoile a
bheith soiléir. | bhfocail eile, ba cheart go
rachadh an t-aonad foghlama i ngleic le
riachtanas ata sainaitheanta go soiléir agus go
mbeadh sé ag tacu leis an scoldire agus é ag
foghlaim faoin bhfollaine né ag forbairt na
scileanna a theastaionn chun tacu lena
fhollaine.

e Bacheart go mbeadh an fhoghlaim
uileghabhdlach i ndail le gach scolaire sa tsraith
shoisearach.

e Bacheart go mbeadh an fhoghlaim faoin
bhfolldine, a bhfuil sé i gceist tabhairt faoi leis
an aonad, a bheith soiléir agus nasctha leis na sé
thascaire follaine.
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| scoileanna ina bhfuil an t-dbhar ar an gclar ama
cheana féin ba cheart an t-am a thugtar don
aonad a bhaineann le follaine a bheith sa bhreis
ar an am iosta a shonraitear don tsonraiocht
abhair sin. Mar shampla, i gcds Eacnamaiocht
Bhaile, ba cheart do a bheith sa bhreis ar an 200
uair an chloig d’am iosta ata le leithdhaileadh do
theagasc agus foghlaim san Eacnamaiocht
Bhaile.

Ni mér Aguisin | sna Treoirlinte Follaine don
tSraith Shéisearach a Usaid chun pleandil a
dhéanamh do gach aonad foghlama san
Fholldine, arna fhorbairt ag scoil, a chuireann
leis an gclar Folldine.
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Roinnt bobghaisti le seachaint

e Rang ‘Folldine’ a chur sachldramaa
d’fhéadfadh forlui ar fhoghlaim ata ar siul
cheana féin laistigh den chlar Folldine.

e Am teagascdra a chur sachlar ama mar
chuid den chlar Folldine gan torthai soiléire
foghlama agus am imleor ranga chun pairt
a ghlacadh i bhfoghlaim bhrioch.

e Anspas Folldine a Gsdid chun
priomhscileanna cinedlacha a fhorbairt,
amhail scileanna cumarsaide, scileanna
taighde, scileanna oibre grupa - a
theastaionn i ngach foghlaim. Ba cheart
déibh seo a bheith leabaithe laistigh de
theagasc agus foghlaim i ngach dbhar
abhartha agus nior cheart iad a theagasc
mar aonaid astu féin laistigh den chlar
Follaine.
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CLAR FOLLAINE A CHUR AR FAIL DON SCOLAIRE ATA AG GLACADH
PAIRTE | GCLAIR FOGHLAMA LEIBHEAL 1 AGUS LEIBHEAL 2

Beidh scoileanna a sholathraionn Clair Foghlama
Leibhéal 1 (CFL1) agus Clair Foghlama Leibhéal 2
(CFL2) ar an eolas go gcuimsitear sna clair sin
foghlaim shuntasach faoin bhfollaine agus don
fhollaine. Beidh scoileannain ann tarraingt ar
thorthai foghlama 6 na hAonaid Foghlama
Tosaiochta laistigh de na clair foghlama agus
gnéithe de chlar pearsantaithe an scolaire le
haghaidh a chlair Follaine. Mar sin de, niltear ag suil
leis go mbeadh na scolairi seo ag glacadh pairte i
gclar follaine breise 400 uair an chloig.

De réir mar is cui agus sa chas gur féidir féadfaidh
na scolairi seo pairt a ghlacadh i ngnéithe de chlar
Folldine na scoile taobh lena gcomhscolairi. | gcas
scoldire atd ag obair ar Chlar Foghlama Leibhéal 2

GEARRCHURSAI

LEIBHEAL 2 AGUS/NO LEIBHEAL 3  LEIBHEAL 2

AONAID FOGHLAMA TOSAIOCHTA

(CFL2) pearsantaithe taobh le scolairi ata ag
déanambh staidéir ar Chlar den tsraith shéisearach
Leibhéal 3, tathar ag suil leis go dtarléidh cuid mhér
da bhfoghlaim lena gcomhscoldiri sa
Chorpoideachas, OSPS, OSSP agus san fhoghlaim a
bhaineann le treoir. Féadfaidh foghlaim airithe tarlu
i ngrupai beaga né i dtimpeallacht duine le duine,
mar shampla nuair atd siad ag obair ar ghnéithe de
na hAonaid Foghlama Tosaiochta mar a dteastaionn
treoir dhireach né shonrach nach féidir leis tarlt sa
rang. Do gach scoldire Leibhéal 1 agus Leibhéal 2
beidh an t-am a leithdhailtear d'fhoghlaim a
bhaineann le folldine comhthéacsuil agus beidh sé
ag freagairt do riachtanais an scoldire.

Sainaithnitear naisc idir OSSP, Corpoideachas agus
OSPS agus na hAonaid Foghlama Tosaiochta sa
tabla thios.

AONAID FOGHLAMA TOSAIOCHTA LEIBHEAL 1
AGUS GEARRCHURSAI

OSSP e Coénaiibpobal

e Ullmhu don obair

e Abheith rannphairteach i bpobal
(Aonad Foghlama Tosaiochta)

e Timpeall an domhain in ochté la
(gearrchursa)

Corpoideachas

e Corpoideachas

e Corpoideachas

OSPS

e Cudram pearsanta

e Curam pearsanta agus follaine
(Aonad Foghlama Tosaiochta)

e BiaBlasta (gearrchursa)

e Fanacht slan, breathnu go maith,
mothu go hiontach (gearrchursa)

Ta cdipéisi chun tacu le scoileanna agus iad ag ceapadh a gClar Foghlama Leibhéal 1/Clar Foghlama

Leibhéal 2 don Fholldine ar fail ag www.jct.ie


http://www.jct.ie
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PRIONSABAIL PHLEANALA AGUS CEIMEANNA CHUN CLAIR FOLLAINE

A FHORBAIRT

Beidh gach clar Folldine den tsraith shoisearach a
mhunld ag a chomhthéacs scoile uathuil agus ag
riachtanais an scoldire. Forbroidh agus athroéidh sé
thar am ionas gur féidir leis leanuint ar aghaidh ag
tabhairt foghlaim bhrioch agus abhartha do gach
scoldire. Chun seo a bhaint amach breathnoéidh
scoileanna aris go rialta ar na prionsabail agus
céimeanna pleandla.

PRIONSABAIL PHLEANALA

e Cur chuige comhoibrioch: Mar atd amhlaidh le
gach pleaniil scoile, ba cheart ionadaithe 6 gach
pairti leasmhar a bheith pairteach, lena
n-airitear bainisteoiri scoile, muinteoiri, scolairi
agus tuismitheoiri. Ta sé tabhachtach scriadu a
dhéanamh ar an gclar iomlan tri phleanail
chomhoibrioch mar is tri iomlan an chldir a
chombhliontar nariachtanais.

e Cur chuige comhairlitichdin: M4 dhéantar
proisis chomhairlitichdin leaninach leis na
pairtithe leasmhara ar fad beidh sé sin ina
chabhair chun bonn eolais a chur faoin bpleanail,
chun aird a tharraingt ar a bhfuil ag feidhmiu go
maith agus ar an méid ar gha dirit air sa chlar
Folldine. D’fhéadfadh sé go mbainfeadh cuid de
thoradh an chomhairlitichdin leantdnaigh le taithi
agus cleachtais a shainaithint a chuireann le
heispéireas an scoldire ar neamhfhollaine agus é
ar scoil. Ta sé tdbhachtach a bheith oscailte don
fhaisnéis seo.

e Solubthacht chun freagairt do riachtanais an
scolaire: Ba cheart go mbeadh riachtanais
shainiula an scoldire sa scoil ina gceist larnach
nuair ata clar brioch, dbhartha agus solubtha &
fhorbairt. Ma tharraingitear an scolaire isteach i
gcomhraite faoina fholldine, cabhroidh sé le clar
Follaine a fhorbairt ina bhfreagraitear do na
riachtanais ata curthain itl aige seachas toimhdi
daoine fasta maidir lena dteastaionn én scolaire.
Ta uirlisi chun comhairliichan a dhéanamh leis

an scoldire sna haguisini agus ar https://www.
ourvoicesourschools.ie

Acmbhainni aitiala pobail a mhapail: Ta sé
Usaideach an réimse scileanna agus acmhainni ar
féidir tarraingt orthu laistigh den scoil agus
seirbhisi ata ar fail sa phobal dititil a shainaithint,
agus is féidir seo a usaid chun léarsciil a
ghinidint de dhaoine teagmhala agus lionrai
abhartha ar féidir leo cur le cur chun cinn
fholldine an scoldire.

Ag dul in oiridint don athra agus do chuinsi nua
agus do chuinsi ata ag teacht chun cinn: De réir
mar a athraionn an scolaire agus tosca,
athraionn an clar Folldine freisin. Uaireanta, de
réir mar a thagann saincheisteanna nua chun
cinn, is féidir tabhairt fathu laistigh de chodanna
reatha den chlar Folldine, amhail clar OSPS.
Uaireanta eile d'fhéadfadh sé go mbeadh gé le
tabhairt faoi shaincheisteanna tri aonaid
shonracha foghlama, arna bhforbairt ag an scoil,
no ceardlanna aonuaire arna n-éascu go
seachtrach.

Pleandil don Fholldine sa tsraith shoéisearach a
nascadh le préiseas na scoile maidir le
Féinmheastdéireacht Scoile. Is féidir an uirlis
mheasunaithe (Aguisin E) a GUsaid né a chur in
oiridint chuige seo, chomh maith leis na raitis um
chleachtas éifeachtach a leagtar amach in
Rditeas Polasai Folldine agus Creat Cleachtais.
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CEIMEANNA

Ta foireann Folldine curtha ar bun ag an gcuid is mé de scoileanna chun maoirseacht a dhéanamh ar
chlar brioch soiléir Follaine a phleanail agus a fhorbairt. Taispedntar na céimeanna atd i gceist leis an
bpréiseas seo thios agus nior choir breathnd orthu mar chéimeanna aonuaire ach céimeanna
leantnacha.

CEIM1

Combhairliichan a dhéanamh agus riachtanais
an scolaire a shainaithint

CEIM 2

Na sonraiochtai gearrchursa a scridu chun naisc le
riachtanais a cuireadh in itl a sheiceail

CEmM3

Seicedil le haghaidh bearnai agus é seo a Gsaid chun
aonaid foghlama follaine fhéideartha a shainaithint

CEIM &

A chinntiu go bhfuil réastnaiocht fhonta ann chun na
haonaid foghlama a chur san aireamh sa chlar Follaine

CEm s

Na haonaid foghlama a phleanail, a thriail agus a mheasunu
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CEIM 1

Teastaionn foireann Folldine chun tacu leis an
bpréiseas pleanala agus chun
comhleanunachas a chinntia ar fud an chlair
Folldine. San fhoireann seo de ghnath bionn
muinteoiri a bhfuil spéis ar leith acu san
fhollaine né freagracht acu aisti (amhail
OSPS, OSSP, Corpoideachas agus an
Comhairleoir Treorach), ball den fhoireann
bhainistiochta, agus, go hidéalach, ionadaithe
scolaire agus tuismitheoiri. | measc a
dtascanna ta maoirseacht ar phraisis
chombhairlitichain; an chumarsaid a chinntit le
gach ball de phobal na scoile ionas go bhfuil
tuiscint, fis agus tiomantas comhroinnte i
leith an chldir Follaine; agus maoirseacht ar
athbhreithnit leandnach agus ar fhorbairt an
chlair Follaine.

CEM 3

Tugtar tuilleadh sonrai ar threoir maidir le
conas is féidir le scoileanna a n-aonaid
foghlama féin a shainaithint agus a fhorbairt
ar leathanach 46 de na treoirlinte seo.

CEIM 2

Pléann an fhoireann Follaine torthai na
gcomhairliichan leantdnach leis an scolaire, le
baill foirne agus le tuismitheoiri agus
cabhraionn siad bonn eolais a chur faoin
bpréiseas pleanala agus athbhreithnithe. Is
minic a thugtar faoi thopaici a shainaithnitear
tri chomhairlitchain sna torthai foghlama
laistigh de cheann amhdin né nios mé de
ghearrchursai OSSP, OSPS agus
Corpoideachais. Ar an gcuis seo, ta ga le
scrudu ciramach ar na sonraiochtai seo chun
adhearbht cad iad na heispéiris foghlama
bhreise is ga a chur san aireambh laistigh den
spas curaclaim Follaine agus conas is fearr
seo a bhaint amach. Ta sé tabhachtach go
bpleanalfaidh muinteoiri OSSP, OSPS agus
Corpoideachais go comhoibrioch chun a
chinntit go gcuirfear i bhfeidhm clar
cuimsitheach, soiléir achomhlionann
riachtanais an scoldire. Is féidir leis an
gcomhoibril seo cabhru freisin le forlui
féideartha cabhrach né neamhchabhrach a
shainaithint agus/né bearnai sa chlar Follaine
ar an iomlan.

CEmMs

Ni mér na haonaid foghlama a phleanail ag
Usdaid Aguisin | chun a chinntit go bhfuil na
torthai foghlama follasach agus go nascann
siad go soiléir le foghlaim faoin bhFolldine. Ba
cheart iad seo a thriail, a mheasunu (ag an
scolaire agus ag muinteoiri araon) agus a
leasu de réir mar is ga.

CEM &

Ta alan solubthachta ag scoileanna maidir le
clar Folldine a cheapadh chun freastal ar
riachtanais an scoldire agus mar sin is féidir a
bheith ag suil le héagsulacht idir scoileanna
agus laistigh de scoileanna, 6 bhliain go bliain.
Ba choir an réasunaiocht le haghaidh
roghanna a bheith nasctha go soiléir le
riachtanas sainaitheanta agus tacu leis an
scoldire agus é ag forbairt roinnt de na sé
thascairi don fhollaine né iad go léir. Féach
Ich xx de na treoirlinte seo.
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CEN CHAOI A sujonu AN FHOIREANN UM FHOLLAINE
SA TSRAITH SHOISEARACH LAISTIGH DEN FHOIREANN
TACAIOCHTA SCOLAIRI?

Ta nésanna imeachta agus corais an-soiléir ag an
gcuid is mé de scoileanna chun tacu le gach gné
d’fholldine an scoldire chun freastal ar a
riachtanais féin agus ar chomhthéacs faoi leith. Is i
an fhoireann tacaiochta scolairi an fhoireann
uileghabhalach lena mbaineann leas agus follaine
gach scoldire. Is meicniocht i trina ndéantar a lan
de thacaiochtai reatha an scoldire a chomhordu
agus a phleanail. Oibrionn an fhoireann tacaiochta
scolairi go dluth le foirne agus gripai eile, amhail
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an roinn riachtanas speisialta oideachais, foireann
treoirchomhairleoireachta agus tréadchuraim, an
fhoireann bainistiochta teagmhas criticitil agus
foireann pleanala curaclaim fholldine na sraithe
soisearai.

Cé gurb é priomhfhdécas na foirne follaine
maoirseacht a dhéanamh ar phleanail agus
measunu leantdnach an chlair Folldine, t4d an
fhoireann follaine in ait uathuil inar féidir leo aird a
tharraingt ar an iomad bealai ar féidir leis an scoil
folldine an scoldire a chosaint lasmuigh den chlar
Folldine.

BREATHNU AR CONAS A OIBRIONN NA FOIRNE LE CHEILE

FOIREANN
RIACHTANA
SPEISIALTA
OIDEACHAIS

FOIREANN
TACAIOCHTA
SCOLAIRI

FOIREANN
TREORACH/
TREADCHURAIM

FOIREANN
FOLLAINE

FOIREANN
TEAGMHAS
CRITICIUIL
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TUILLEADH CEISTEANNA CHUN MACHNAMH A DHEANAMH ORTHU

Section 4: An fholldine agus an curaclam §9

Tar éis don scoil riachtanais shainitlla an scoldire sa tsraith shéisearach, comhthéacs uathuil na scoile
agus na hacmhainni ata ar fail a chur san direamh, is féidir machnamh a dhéanamh ar na ceisteanna seo a

leanas.

CEIST

TRACHT

Ar bhailiomar fianaise chun tacu lenar gcinnti pleanala?

Cad atd ag imirt tionchair ar ar gcinnti?

An féidir linn réasunaiocht fhonta a chur ar fail le
haghaidh gach gné den chlar Folldine?

An bhfuil préisis i bhfeidhm againn chun a sheicedil go
bhfuil an clar fos dbhartha agus brioch dar scoldiri?

An bhfuil deiseanna rialta ann le haghaidh pleanail
chomhoibrioch idir mdinteoiri OSSP, Corpoideachais
agus OSPS agus muinteoiri eile sa chlar Follaine?

An bhfuil meicniocht i bhfeidhm chun a sheicedil an
bhfuil aon fhorlui né athra neamhchabhrach foghlama
ann ar fud na gcodanna éagsula de chlar Folldine na
sraithe séisearai?

An bhfuil ranganna ar an gclar leagtha amach ar
bhealach a cheadaionn foghlaim ar ardchaighdean san
Fhollaine?

An ndéantar muinteoiri a imlonnu chun an clar Follaine a
theagasc a léirigh spéis é a dhéanamh agus a bhfuil na
scileanna agus an oilitint acu a theastaionn?

An spreagtar agus an éascaitear muinteoiri leas a bhaint
as deiseanna le haghaidh forbairt ghairmiuil leantinach sa
réimse seo?

An bhfuil cleachtais forbartha againn chun foghlaim a
mheasunu agus a thuairiscit ar fud an chlair Folldine?

An bhfuilimid ag baint leas éifeachtach as
gniomhaireachtai seachtracha agus eagraiochtai
neamhrialtasacha chun tacu leis an gclar Follaine?
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TORTHAI FOGHLAMA LE HAGHAIDH CLAR FOLLAINE

Cuireann torthai foghlama OSSP, Corpoideachais
agus OSPS go direach leis na tascairi follaine sa
tsraith shoisearach. Ar aniomlan, is maith mar a
réitionn na torthai foghlama thar na tri réimse
agus sé thascaire na follaine le chéile. Ni haon
jiontas é sin mar rinneadh comhairliichan
forleathan leis na comhphairtithe oideachais mar
chuid den phraiseas forbartha do na tri chursa
lena chinntit go dtugtar aghaidh iontu ar
fhoghlaim thabhachtach, abhartha agus bhrioch
do dhaoine 6ga in OSSP, Corpoideachas agus
OSPS. Bhiothas curamach freisin le cinntit go
seachnaitear aon fhorlui neamhriachtanach né
neamhchabhrach idir na torthai foghlama do na tri
chursa.

CUIREANN
TORTHAI
FOGHLAMA OSSP,
CORPOIDEACHAIS
AGUS OSPS GO
DIREACH LEI§ NA
TASCAIRI FOLLAINE
A TSRAITH
SHOISEARACH
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AONAID FOGHLAMA FOLLAINE SHAMPLACHA

Sa chuid seo de na treoirlinte cuirtear ar fail raon aonad foghlama samplach a d’fhorbair scoileanna né
eagraiochtai agus ar féidir iad a chuimsit né a oiritint chun a Gsdid i gclar Folldine scoile. T4 siad seo san
aireamh chun inspreagadh agus samplai praiticitla a chur ar fail maidir le conas aonaid foghlama a leagan
amach ag Gsaid Aguisin I.

TEIDEAL AN AONAID:

AN T-AISTRIU ISTEACH SA CHEAD BHLIAIN A DHEANAMH

Fad: Timpeall 4 uair an chloig chun a theagasc i Mean Fomhair. (6 x rang 40
néiméad né 4 x rang 1 uair an chloig)

Riachtanas Is féidir leis an aistriu isteach san oideachas iar-bhunscoile bheith ina am
sainaitheanta: jontach agus dushlanach. T4 riachtanas sainaitheanta ag a lan scoileanna
maidir le tacu leis an scolaire le linn an aistrithe seo chun cabhr leis caidrimh
agus cairdis nua a thogail agus chun go mbeidh rath san fhoghlaim.
D’fhreagair an Larionad Naisitinta um Threoir san Oideachas (LNTO) ar an
riachtanas seo trid an aonad seo a chomhchruthu le muinteoiri agus tri
chombhairliichan a dhéanambh leis an scolaire agus é 4 fhorbairt.

Aidhm an aonaid: Is é is aidhm ag an aonad seo an scoldire a threoru ina aistritt 6n mbunscoil go
dti an iar-bhunscoil trid an scolaire a éascu chun scileanna féinbhainistiochta,
pearsanta agus séisialta a fhorbairt chun go mbeidh aistrit dearfach ann.

Torthai foghlama: Beidh sé ar chumas an scolaire:

e Dushlain agus abhair imni a bhaineann le tosu sa chéad bhliain a scridu
agus bealai a shainaithint chun dul i ngleic leo.

e Daoine ashainaithint ar féidir cabhair agus tacaiochtai a lorg uathu até ar
fail don scolaire ina scoil nua.

e Spriocanna foghlama briocha agus cui a leagan amach agus measunu a
dhéanamh ar an dul chun cinn atd déanta aige i dtreo na spriocannasin a
bhaint amach.

e Scileanna féinbhainistiochta agus bainistiochta ama a chleachtadh chun
tacu leis gniomhaiochtai scoile agus eile a bhainistiu.

e Aluachanna agus conas is féidir leis a luachanna a Usaid sa chinnteoireacht
a shainaithint.

Eispéiris foghlama e Smaoineamh, Péiredil, Roinnt - Cé is féidir leo cabhru liom i mo scoil nua?

shamplacha scolaire e Machnamh pearsanta agus plé treoraithe maidir le spriocanna agus socru
spriocanna

e Trath nagceist - M’amchlar a Thuiscint.

e Obair ghrupa chun leideanna ‘chun teacht slan’ a chrutht do scoldiri eile
atd ag tosu ar scoil nua
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NAISC LEIS AN TSRAITH SHOISEARACH

RAITIS FOGHLAMA | BHFOCAS

RAITIS FOGHLAMA

SAMPLA D'FHOGHLAIM GHAOLMHAR SAN AONAD

11. Gniomhaionn an scoldire chun
a fhollaine féin agus folldine
daoine eile a chosaint

Gheobhaidh an scolaire faisnéis phraiticitil chun cabhru leis an
t-aistriu go hiar-bhunscoil a bhainistit. Tacofar leis freisin agus é
ag machnambh ar a dbhair dhéchais, dbhair imni, ionchais agus
spriocanna laistigh de spas sabhailte, rud a chuirfidh lena
bhraistint folldine ar an iomlan.

7. TAmeas ag an scolaire ar a
bhfuil i gceist le bheith ina
shaoranach gniomhach, le cearta
agus dualgais i gcomhthéacsanna
aitiula agus i gcomhthéacsanna
nios leithne.

Déanfaidh an scolaire machnamh ar an tabhacht a bhaineann le
bheith cinedlta lena chomhscolairi le linn dé a bheith ag aistriu go
dti a scoil nua. Spreagfar dé machnamh ar an méid a dhéanann
duine inspiordideach de. Tabharfar an deis don scoldire a fhiosru
conas is féidir leis cur go dearfach lena rang agus leis an domhan.

5. Tafeasacht ag an scolaire ar
luachanna pearsanta agus tuiscint
ar an bpréiseas chun
cinnteoireacht ar bhonn moralta a
dhéanamh.

Tabharfar an deis don scoldire machnamh a dhéanamh ar a
luachanna féin agus bealai a fhiosra a luachanna a Usaid mar
threoir don chinnteoireacht.

TASCAIRI FOLLAINE | BHFOCAS

Leagtar amach go follasach sna tascairi folladine na torthai foghlama a bhfuiltear ag stil leo san Fhollaine.
Tarraingitear aird ar na tascairi lena dtacaitear go sonrach san aonad seo thios:

PRIOMHSCIL

SAMPLA DE GHNIOMHAIOCHT FOGHLAMA A BHFEADFADH AN SCOLAIRE
TABHAIRT FUITHI

Mé féin a bhainistiu

Foghlaimeoidh an scoldire conas bainistiocht nios fearr a
dhéanamh air féin agus ar a fhoghlaim tri shocru spriocanna a
chleachtadh, agus straitéisi eile.

Cumarsaid

Forbroidh scolairi scileanna cumarsaide nuair ata siad ag
éisteacht le hdbhair dochais, dbhair imni agus ionchais a chéile
faoin iar-bhunscoil.

Fanacht folldin

Foghlaimeoidh an scolaire an tdbhacht a bhaineann le cabhair a
lorg nuair is ga agus cén ait agus cén duine le dul chucu ma
theastaionn tacaiocht.

Obair le daoine eile

Tri ghniomhaiochtai foghlama gniomhacha agus comhoibriocha
cuirfidh na scoldiri aithne ar a chéile - ag togdil mar sin caidreamh
agus muintearais le chéile agus lena scoil nua.

Faisnéis agus smaointeoireacht a
bhainistiu

Déanfaidh an scolaire faisnéis a bhailid, a thaifeadadh agus a
eagru ag Usaid teicneolaiocht dhigiteach.

62
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TASCAIR|I FOLLAINE | BHFOCAS

Section 4: An fhollaine agus an curaclam 6%

Leagtar amach go follasach sna tascairi folldine na torthai foghlama a bhfuiltear ag stil leo san Fhollaine.
Tarraingitear aird ar na tascairi lena dtacaitear go sonrach san aonad seo thios:

TASCAIRE FOLLAINE

TUAIRISCEOIRI ABHARTHA

CEANGAILTE

An mothaim ceangailte le mo scoil, le mo chairde?

An dtuigim an chaoi a mbionn tionchar ag mo
ghniomhaiochtai ar m'fholldine féin agus ar fhollaine daoine
eile?

@ ATHLEIMNEACH

An gcreidim go bhfuil na scileanna agam chun déileail le
dushlain an tsaoil?

An eol dom cén it ar féidir liom cabhair a fhail?

@ MEAS ORM

An bhfuil caidrimh dhearfacha agam le mo chairde, mo
chomhscolairi agus mo mhuinteoiri?

FEASACH

An bhfuilim feasach ar mo chuid smaointe, mothichan agus
iompar, agus an féidir liom ciall a bhaint astu?

An bhfuilim feasach ar mo luachanna pearsanta agus an
ndéanaim machnamh ceart roimh chinneadh a dhéanamh?

MEASUNU

Foirmitheach: Coinnionn an scolaire punann da chuid foghlama.

ACMHAINNiI AGUS NAISC GHREASAIN USAIDEACHA

Ta acmhainni forbartha ag an Larionad Naisiinta um Threoir san Oideachas (LNTO), i gcomhphairt le
careersportal.ie, chun tact le muiinteoiri agus iad ag éascu an aonaid foghlama seo, atd ar féil ag https://
careersportal.ie/guidance/index_junior.php agus ag https://www.ncge.ie/resources



https://careersportal.ie/guidance/index_junior.php
https://careersportal.ie/guidance/index_junior.php
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TEIDEAL AN AONAID:

FANACHT SABHAILTE AGUS FOLLAIN AR LINE

Fad: Rang amhain sa tseachtain ar feadh 10 seachtaine

Riachtanas Ta an t-aonad seo deartha mar fhreagairt ar abhair imni a sainaithniodh
sainaitheanta: timpeall ar ghniomhaiochtai an scoldire ar line. Is minic na habhair imni seo 4
gcur inidl ag baill foirne, ag tuismitheoiri agus ag an scoldire féin. Spreag sé
seo don tSraith Shéisearach do Mhuinteoiri aonad foghlama a fhorbairt a
tharraingionn ar eolas agus ar scileanna a dtugtar futhu sa ghearrchursai
litearthacht ar na meéin dhigiteacha. Usaidtear sé thoradh foghlama 6n
ngearrchursa i litearthacht ar na meain dhigiteacha chun tacu leis an
bhfoghlaim san aonad foghlama seo. Ta sé tabhachtach a thabhairt faoi deara
go bhfuil an t-aonad seo oiriiinach mar chuid de chlar Follaine i gcadsanna
nach bhfuil na scoileanna ag tairiscint an ghearrchursa iomlain i litearthacht
sna medin agus mar sin nil aon riosca go mbeidh forlui ann san fhoghlaim.
Nascann roinnt codanna den Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta leis an
aonad seo agus comhlanaionn siad é, agus ta teagmhail éigin leis an
gcomhordaitheoir OSPS ag teastail freisin.

Aidhm an aonaid: Chun feasacht a dhoimhnit agus chun forbairt a dhéanamh ar an tuiscint,
eolas agus scileanna dbhartha a theastaionn chun idirghniomhu ar bhealach
sabhailte, freagrach, measuil agus folldin le teicneolaiochtai digiteacha agus
na meain ar line.

Torthai foghlama: & Beidh sé ar chumas an scolaire

e Cur sios adhéanamh ar an gcaoi a Usadideann sé teicneolaiochtai
digiteacha, uirlisi cumarsaide agus an t-idirlion ina shaol (1.1)

e Na buntdisti agus na mibhuntaisti a bhaineann le husaid teicneolaiochtai
digiteacha, uirlisi cumarsaide agus an idirlin ina shaol a 1éiriti (1.2)

e A dbhar imni maidir le sdbhdilteacht phearsanta nuair ata teicneolaiochtai
digiteacha, uirlisi cumarsaide agus an t-idirlion & Gsaid a phlé (1.5)

e Cur sios adhéanamh ar na freagrai cui ar chasanna a d’fhéadfadh a bheith
dochrach (1.7)

e Breac-chuntas a thabhairt ar na deiseanna agus na rioscai atd ann mar
gheall ar dhaoine 6ga ag Usaid lionrai sdisialta (4.1)

e Aléiril conas is fearr eolas pearsanta a chomhroinnt, tuairimi agus
mothtchain a léirit ar line ar bhealach freagrach agus measuil (4.4)

8  Toégtar natorthai foghlama go direach é shonraiocht ghearrchirsa CNCM i litearthacht sna medin
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Eispéiris foghlama e Déan tobsmaointeoireacht ar na bealai a n-Gsdideann an scoldire na meain
shamplacha scolaire shoisialta, aipeanna agus an t-idirlion ina shaol agus ansin na buntaisti agus
na mibhuntaisti a bhaineann le gach ceann acu a phlé, ag dirit go hairithe
ar an tionchar ar an bhfolldine.

e Breathnaigh ar fhisedin ar ‘rialt néil’ (agus/né ar acmhainni eile mean) le
gniomhaiochtai smaoinimh, péireala, roinnte agus plé treoraithe chun
machnamh a dhéanamh ar thionchar an idirlin agus na medn sdisialta 6
pheirspictiocht phearsanta agus na sochai.

e Ansmaoineamh maidir le ‘strus digiteach’ a fhiosrud, an chuma ata air agus
conas a mhothaionn sé, agus bearta faoi leith ar féidir leis an scoldire a
Usaid chun déiledil leis.

e (Cas-staidéir faoi leith ar line a phlé, i ngrupai beaga, agus an fhreagairt is
fearr i ngach cas a chomhaontu.

e Suirbhé a dhéanamh ar a chomhscoldiri chun a fhail amach cé mhéad ama
a chaitheann scolairi ina scoil ar line agus le haghaidh cén cuspdiri.

e Scrudu a dhéanamh ar bhearta ar féidir le daoine 6ga a dhéanamh chun an
t-am a chaitheann siad ar line a bhainistiu.

e Diospadireacht sitil adhéanamh chun tuiscint an scolaire a sheicedil ar an
dli agus ar a chearta maidir lena laithreacht ar line.

e Taifead a choinnedil ar phriomhfhoghlaim agus ar l1éargais a fhaightear ar
fud an aonaid seo.

NAISC LEIS AN TSRAITH SHOISEARACH

RAITIS FOGHLAMA | BHFOCAS

RF 11. gniomhaionn an scolaire chun a fholldine féin agus folldine daoine eile a chosaint agus a chur
chun cinn

RF 24. isadideann an scolaire an teicneolaiocht agus uirlisi na mean digiteacha chun foghlaim, chun obair
agus chun smaoineamh go comhoibrioch agus go cruthaitheach ar bhealach freagrach agus eiticiuil


https://www.rte.ie/learn/cloud-control/
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PRIOMHSCILEANNA | BHFOCAS:

Ta deiseanna ann chun tacu leis an iomad priomhscileanna uile san aonad seo, ach ta tabhacht ar leith ag
baint leis na cinn seo a leanas.

SAMPLAI DE GHNIOMHAIOCHT FOGHLAMA FEIDEARTHA

PRIOMHSCIL GNE NA PRIOMHSCILE DON SCOLAIRE

Fanacht follain A bheith freagrach, slan & A phlé conas déiledil le cdsanna ar line a
eiticidil nuair ata d’fhéadfadh a bheith diobhalach
teicneolaiocht dhigiteach in
usaid

Mé féin a bhainistiu Aithne orm féin Tobsmaointeoireacht ranga agus machnamh

pearsanta priobhaideach maidir le conas a
Usaidimid teicneolaiochtai digiteacha inar saol
- nithe dearfacha agus ditltacha

Cumarsaid Plé agus diospdireacht Plé ranga treoraithe agus déan smaoineamh,
péiredil, roinnt, tar éis na bhfisedn mar
spreagthai

A bheith liteartha Smaointe a chur inidl go Cur i lathair oibre grupa ar chomhairle do

soiléir agus le cruinneas chombhscolairi maidir le déileail le cdsanna

dushlanacha ar line

TASCAIRI FOLLAINE | BHFOCAS

Leagtar amach go follasach sna tascairi folldine na torthai foghlama a bhfuiltear ag suil leo san Fholldine.
Tarraingitear aird ar na tascairi lena dtacaitear go sonrach san aonad seo thios:

TASCAIRE FOLLAINE TUAIRISCEOIRI ABHARTHA

0 FREAGRACH An nnglomhalm chun mo chuid folldine féin agus follaine daoine eile a chur
chun cinn agus a chosaint?

An dtuigim cén ait a mbionn mo chuid sabhailteachta i mbaol, agus an
ndéanaim roghanna cearta?

@ CEANGAILTE An dtuigim an chaoi a mbionn tionchar ag mo ghniomhaiochtai agus ag
m’idirghniomhaiochtai ar m'thollaine féin agus ar fholldine daoine eile, i
gcomhthéacsanna aititla agus domhanda?

An gcreidim go bhfuil na scileanna agam chun déileail le dushlain an tsaoil?

An eol dom cén ait ar féidir liom cabhair a fhail?

e s
@ MEAS ORM An |éirim ciram agus meas ar dhaoine eile?

An bhfuilim feasach ar mo luachanna pearsanta agus an ndéanaim machnamh
ceart roimh chinneadh a dhéanamh?
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MEASUNU
Is iomai bealach a bhféadfadh muinteoiri foghlaim an scoldire a mheasunu. Seo roinnt moltai

e Curilathair grupa ar conas casanna ar line a d'fhéadfadh a bheith diobhalach a sheachaint né conas
déiledil leo

e Bileog shabhailteachta ar line a ullmhd da chomhscolairi, a bhaineann, b'fhéidir, le gniomhaiochtai
feasachta scoile uile ag obair i dtreo ‘La na Sabhailteachta Idirlin’ i mi Feabhra gach bliain.

e Feachtas fisedin a chruthu chun feasacht a ardd maidir le ceist a bhaineann le folldine ar line, lena
n-airitear faisnéis maidir le conas déiledil go héifeachtach le saincheist faoi leith, m.sh. strus digiteach,
cibearbhulaiocht, comhroinnt iomhanna gan toilid.

ACMHAINNI AGUS NAISC GHREASAIN USAIDEACHA

e Sonraiocht an ghearrchirsa um Litearthacht ar na Medin Dhigiteacha
e Fisedin faisnéise ar ‘riala néil’
e Paca acmhainni teagaisc um ‘rialt néil’

e Fisedin faisnéise ar ‘riala néil’

e Paca acmhainni teagaisc um ‘rialt néil’

e Ceangailte - Dearadh ‘Ceangailte’ go sonrach do mhuinteoiri an Ghearrchursa um Litearthacht ar na
Meain Dhigiteacha de chuid na sraithe soisearai. Ta Modul 1, dar teideal ‘M’Fhollaine ar line’,
bainteach go sonrach leis an Aonad seo.

e Taisceadain - Is acmhainn OSPS é ‘Taisceadain’ a forbraiodh chun scoldiri 6n dara agus trit bliain a
mhealladh chun an topaic um chomhroinnt iomhanna gan toiliti a phlé.

e Biin Ctrl - Is acmhainn oideachais OSPS é ‘Bi in Ctrl’ ina dtéitear i ngleic leis an gceist maidir le
comhéigean gnéasach agus sracadh ar line.

e ThinkB4UClick - Dearadh ThinkB4UClIick go sonrach do mhuinteoiri OSSP sa tSraith Shoéisearach.
Fiosraitear in ThinkB4UClick ceist an phriobhaideachais ar line i gcomhthéacs ceart agus freagrachtai
ar line.

e Nascle Meas - Is é is aidhm leis an acmhainn ‘Nasc le Meas’ cabhr leis an scoldire in iar-
bhunscoileanna an tionchar is féidir a bheith ag an gcibearbhulaiocht ar dhaoine a thuiscint.


https://static.rasset.ie/documents/learn/2019/11/cloud-control-a-classroom-resource.pdf
https://www.rte.ie/learn/cloud-control/
https://static.rasset.ie/documents/learn/2019/11/cloud-control-a-classroom-resource.pdf
https://www.webwise.ie/connected/
https://www.webwise.ie/ga/taisceadain/
https://www.webwise.ie/ga/biinctrl/
https://www.webwise.ie/thinkb4uclick/
https://www.webwise.ie/ga/muinteoiri-ga/an-clar-nasc-le-meas/
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TEIDEAL AN AONAID:

FOGHLAIM LE FOGHLAIW®

Fad: Rang amhain sa tseachtain ar feadh 10 seachtaine (oiritinach do scolairi sa
chéad bhliain n6 sa dara bliain)

Riachtanas Forbraiodh an t-aonad seo tar éis tionscadal moér ‘guth an scolaire’ inar
sainaitheanta: phléigh scoldiri réimsi féideartha foghlama a bhraithfidis a bheith luachmhar
mar chuid da gclar Folldine. Luadh go laidir i measc na scolairi sa scoil seo gur
theastaigh uathu tuiscint a fhail ar an gcaoi a bhfoghlaimionn siad agus a
bheith dbalta a bheith nios rathudla mar fhoghlaimeoiri. De thoradh air seo
d’fhorbair gripa muinteoiri ‘Foghlaim le Foghlaim’ chun cabhru leis an
scoldire feasacht nios mé a fhail air féin agus cad is féidir leis a dhéanamh
chun a bheith ina fhoghlaimeoir nios fearr. T4 triail bainte as an aonad seo
agus ta sé oiritinaithe bunaithe ar aiseolas 6 scolairi.

Aidhm an aonaid: tacu leis an scolaire chun forbairt mar fhoghlaimeoir machnamhach agus
chun scileanna agus straitéisi a fhorbairt a chabhréidh leis foghlaim ar
bhealach nios éifeachtula agus nios rathula

Torthai foghlama: 1© Beidh sé ar chumas an scolaire:

e Aroghanna foghlama féin a shainithint - Amharc, Eisteacht, Léamh/
Scriobh, agus Cinéistéiseach, agus straitéisi foghlama a mholadh a oireann
do gach ceann

e Réimse straitéisi praiticitla a Gsaid chun tacu lena chuid foghlama, lena
n-diritear eagraithe grafacha, meabhairmhapai, spléach-chartai, pleananna
staidéir, cairde staidéir, etc.

e Machnamh air féin mar fhoghlaimeoir

e Nios mo freagrachta a ghlacadh air féin as a chuid foghlama féin

Eispéiris foghlama e Machnamh aonair a dhéanamh agus ansin a roinnt i ngrdpai beaga an méid
shamplacha scolaire a chabhraionn leo foghlaim

e Aroghafoghlama phearsanta a sheiceail tri cheistneoir ar line a Gsaid

e Agobairingrupai, tiomsaigh liosta de straitéisi a oireann do gach rogha
foghlama ag Usaid mata boird

e Usaid an t-idirlion chun faisnéis agus acmhainni praiticitla a aimsit ar
féidir leo tacu lena fhoghlaim

9  Bamhaith le CNCM aitheantas a thabhairt do Choldiste an Droichid Nua, Co. Chill Dara, as cead a thabhairt an t-aonad seo a
fhoilsiu.
10 Toégtar na torthai foghlama go direach 6 shonraiocht ghearrchirsa CNCM i litearthacht sna medin
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NAISC

RAITIS FOGHLAMA | BHFOCAS
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RF 11. gniomhaionn an scoldire chun a fhollaine féin agus follaine daoine eile a chosaint agus a chur

chun cinn

RF 24. isadideann an scoldire an teicneolaiocht agus uirlisi na mean digiteacha chun foghlaim, chun obair
agus chun smaoineamh go comhoibrioch agus go cruthaitheach ar bhealach freagrach agus eiticiil

PRIOMHSCILEANNA | BHFOCAS

Ta deiseanna ann chun tacu leis na priomhscileanna uile san aonad seo ach ta tadbhacht ar leith ag baint

leis na cinn seo a leanas.

PRIOMHSCIL

GNE NA PRIOMHSCILE

SAMPLAI DE GHNIOMHAIOCHT FOGHLAMA FEIDEARTHA DON
SCOLAIRE

Mé féin a bhainistiu

A bheithinann
machnamh a
dhéanamh ar mo
chuid foghlama féin

| rith na ngniomhaiochtai beidh an scoldire ag
machnamh ar an gcaoi a bhfoghlaimionn sé agus ar
na bealai chun é a fheabhsu

Faisnéis agus
smaointeoireacht a
bhainistiu

Faisnéis agus sonrai a
bhailiu, a thaifeadadh,
aeagru agus a mheas

Foghlaimeoidh an scolaire conas raon uirlisi a Usaid
chun cabhru lena gcuid foghlama a thaifeadadh, a
eagru agus a bhainistiu

Fanacht folldin

A bheith dearfach
faoin bhfoghlaim

Beidh an scoldire nios dearfai agus nios rannphairti
san fhoghlaim agus é ag forbairt a fheasachta air féin
mar fhoghlaimeoir agus glacfaidh sé nios mé
freagrachta as a chuid foghlama féin

A bheith
cruthaitheach

Ag foghlaim go
cruthaitheach

Fiosroidh an scoldire bealai a chabhrdéidh leis
foghlaim.

TASCAIRI FOLLAINE | BHFOCAS

Leagtar amach go follasach sna tascairi follaine na torthai foghlama a bhfuiltear ag stil leo san Fhollaine.
Tarraingitear aird ar na tascairi lena dtacaitear go sonrach san aonad seo thios:

TASCAIRE FOLLAINE

TUAIRISCEOIRI ABHARTHA

@ ATHLEIMNEACH

An gcreidim go n-éireoidh go maith liom ach iarracht a chur isteach?

An mothaim go n-éistear liom agus go bhfuil meas orm?

An dtuigim na rudai a chabhraionn liom foghlaim agus conas is féidir liom dul

i bhfeabhas?
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MEASUNU

Taispednann an scolaire fianaise ar a chuid foghlama tri cheann amhain né nios mé de na gniomhaiochtai
seo a leanas:

e Postaer nd curilathair, ag léirit né ag insint na mbealai is fearr a bhfoghlaimionn siad

e Tionscadal grupa a bhfuil d’aidhm aige tacar straitéisi a chruthu le haghaidh foghlaim ranga
éifeachtach a d’fhéadfai a chomhroinnt le muinteoiri.

ACMHAINNI AGUS NAISC GHREASAIN USAIDEACHA:

e Leabhran Priomhscileanna CNCM, Faisnéis agus Smaointeoireacht a Bhainistit go hairithe Igh 17-21
agus lgh 28-37

e https://ncca.ie/media/1151/managing-information-and-thinking_april-2015.pdf

e Leabhran CNCM um Dhirit ar Fhoghlaim Scolairi ag Machnamh ar a gCuid Foghlama (go hairithe Igh
12-14) https://ncca.ie/media/1926/assessment-booklet-4_en.pdf

e Instititiid na gCombhairleoiri Treorach (IGC), Treoir maidir le Foghlaim le Foghlaim https:/www.
stpaulscollege.ie/wp-content/uploads/2019/09/2ND-YEAR-STUDY-LEARNING-TO-LEARN-IGC-17.
pdf

e Leideanna staidéir 6 Studyclix: https://www.studyclix.ie/Blog/Show/how-to-study-a-guide-for-1st-
and-2nd-year-students

e Teicnici foghlama agus cuimhne https://www.irishtimes.com/sponsored/exam-times/study-guide/
learning-and-memory-techniques-1.1614348

e Cad achuireann cosc ort a bheith nios fearr ag staidéar? https://careersnews.ie/prevents-studying-
better/?highlight=Factors%20that%20affect%20

e Aimsigh do shainrogha foghlama https://vark-learn.com/the-vark-questionnaire/?p=questionnaire

e An bhileog oibre um Do phroifil foghlama https://www.sess.ie/dyslexia-section/your-learning-profile

e Togail Notai - Straitéis Iéitheoireachta agus foghlama https://www.nbss.ie/node/249

e Leideanna staidéir agus meabhairmhapai https://www.sess.ie/dyslexia-section/study-tips-and-mind-
maps

e Eagraithe grafacha le hisdid sa rang https://www.pdst.ie/node/2827


https://ncca.ie/media/1151/managing-information-and-thinking_april-2015.pdf
https://ncca.ie/media/1926/assessment-booklet-4_en.pdf
https://careersnews.ie/prevents-studying-better/?highlight=Factors that affect 
https://careersnews.ie/prevents-studying-better/?highlight=Factors that affect 
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TEIDEAL AN AONAID:

TAIBHIU CEOIL

Fad: Rang amhain sa tseachtain don chéad bhliain

Riachtanas Ta fianaise an-laidir ann ar na buntaisti sldinte agus follaine a bhaineann le
sainaitheanta: hamhranaiocht né ceol a thaibhiu, go hairithe nuair a dhéantar an taibhid mar
chuid de ghrapa!l. De thoradh ar an bhfeasacht seo, in éineacht le spéis

l4idir sa cheol i measc na scoldiri, forbraiodh an t-aonad foghlama seo.
Cruthaiodh ¢ laistigh de chomhthéacs scoile bige nach bhfuil ceol ar fail inti
mar abhar sa tsraith shéisearach agus, mar sin, nil aon riosca go mbeidh forlui
idir an t-aonad foghlama seo agus ceol sa tsraith shéisearach. Bhi an mhian
ann aonad a fhorbairt a bheadh ina chabhair le haeraid ranga dhearfach a
chruthd ina ndéantar ceilidradh ar rath agus rannphairtiocht scoldiri na chéad
bhliana, mar a dtugtar aitheantas agus dearbht do scileanna agus cumais
gach duine.

Aidhm an aonaid: scileanna féinfheasachta a fhorbairt a cheadaionn don scolaire a thuiscint
conas is féidir leis an gceol tacu lena fholldine agus scileanna maidir le &iriu
ceoil athorbairt ionas gur féidir leis ceol a chruthd agus a thaibhiu le daoine
eile agus luchair, cruthaitheacht agus braistint folldine a mhothu.

Torthai foghlama: Beidh sé ar chumas an scolaire

e Cosulachtai agus difriochtai a shainaithint idir raon seanrai agus stileanna
ceoil

e Afhiosru conas is féidir leis an gceol cabhru linn, agus le daoine eile,
mothuchain a léirit agus a chur in ial agus mothdchain a riala

e Patruin rithime a chruthd agus a thaibhiu tri ghluaiseacht, cnagcheol
colainne, cumaddireacht agus uirlisi cnagcheoil.

e Frasai séiseacha a sheinm n6 a chanadh mar cheoltéir aonair né mar
ghrupa.

e Piosa bunaidh ceoil a chumadh agus a sheinm mar cheoltdéir aonar né i
ngrupai mar fhreagairt ar spreagthach??

e Piosai ceoil uirlise agus gutha a ullmhd, a chleachtadh agus a sheinmii
ngrupa

¢ Ashainaithint agus machnamh a dhéanamh ar conas a thacaionn ceol leis
na 6 thascaire follaine ina shaol.

11  https://www.outoftheark.co.uk/blog/why-singing-is-good-for-pupil-well-being/

https://www.creativeireland.gov.ie/app/uploads/2019/12/Creative-Ireland-and-Youth-Singing-in-Ireland-Helen-Doyle-research-
paper-2019.pdf

https://livingwell.org.au/well-being/mental-health/how-music-can-support-our-well-being/

https://www.nammfoundation.org/articles/2014-06-01/benefits-learning-and-playing-music-adults?gclid=EAlalQobChMIubW84vfRé6
QIV2-7tCh3neQSeEAAYASAAEZIQOfD_Bw -

12 Isféidir gurb é is spreagthach ann iomha, focal, mothtchan, grafaic, rud



https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.outoftheark.co.uk%2Fblog%2Fwhy-singing-is-good-for-pupil-well-being%2F&data=01%7C01%7Cannette.honan%40ncca.ie%7C3c616d47138949c76cc608d7f73f5915%7C6f5ce1b3d968468981a6dedaf13a5b11%7C0&sdata=0Yn992giAlEWW5FZZ4JELzS48HusQ09B3BFHKhwVNqU%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.creativeireland.gov.ie%2Fapp%2Fuploads%2F2019%2F12%2FCreative-Ireland-and-Youth-Singing-in-Ireland-Helen-Doyle-research-paper-2019.pdf&data=01%7C01%7Cannette.honan%40ncca.ie%7C3c616d47138949c76cc608d7f73f5915%7C6f5ce1b3d968468981a6dedaf13a5b11%7C0&sdata=a8HmJGraC4axrHBxFIZhAfNFmx2dYsp4l9Lbhsq7c%2FI%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.creativeireland.gov.ie%2Fapp%2Fuploads%2F2019%2F12%2FCreative-Ireland-and-Youth-Singing-in-Ireland-Helen-Doyle-research-paper-2019.pdf&data=01%7C01%7Cannette.honan%40ncca.ie%7C3c616d47138949c76cc608d7f73f5915%7C6f5ce1b3d968468981a6dedaf13a5b11%7C0&sdata=a8HmJGraC4axrHBxFIZhAfNFmx2dYsp4l9Lbhsq7c%2FI%3D&reserved=0
https://livingwell.org.au/well-being/mental-health/how-music-can-support-our-well-being/
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Eispéiris foghlama e Eisteacht le rogha ceoil 6 sheanrai éagstla ceoil tri lionsa na folldine.

shamplacha scolaire e Seinnliosta a chrutht de ‘cheol le spreacadh a chur ionam’, ‘ceol le mé a
shuaimhnil’, ‘ceol a chuireann [Gchair orm’, ‘ceol chun frustrachas a ligean
amach’.

e Patrdin rithimidla éagsula a bhualadh ar bhosa, ar chosa agus a chanadh.

e Eisteacht le samplai ceoil a insionn scéal agus a phlé conas a cheanglaionn
an ceol, na carachtair agus na mothuchdin le chéile.

e Piosa ceoil achruthu a léirionn ar a laghad dha mhothuchan agus a mhiniu
conas a léiritear iad sa taibhiu.

e Abheith agamhranaiocht agus ag seinm le chéile i ngrapai éagsula agus
uirlisi éagsula a usaid.

e Pdirt aghlacadhi gcairidice ucailéile, ag isaid Youtube.

e Abheith ag seinm ina aonar, i ngripai beaga agus mar chuid de thaibhiu
deiridh.

e Plé ranga agus machnamh aonair maidir le conas a chabhraionn ceol le
strus a bhainistit, mothachain a chur in idl agus follaine a chur chun cinn
(ag usaid na 6 thascaire folldine)

NAISC

RAITIS FOGHLAMA | BHFOCAS

RF 4: Cruthaionn agus cuireann an scoldire i lathair saothair ealaionta agus tuigeann sé an préiseas agus
na scileanna atd i gceist.

RF 11. gniomhaionn an scoldire chun a fholldine féin agus follaine daoine eile a chosaint agus a chur
chun cinn

RF 23: Tégann an scoldire smaoineamh ar aghaidh 6 cheapadh go réadu

RF 24. Gsaideann an scoldire an teicneolaiocht agus uirlisi na mean digiteacha chun foghlaim, chun obair
agus chun smaoineamh go comhoibrioch agus go cruthaitheach ar bhealach freagrach agus eiticiuil
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PRIOMHSCILEANNA | BHFOCAS

Ta deiseanna ann chun tacu leis na priomhscileanna uile san aonad seo ach ta tabhacht ar leith ag baint
leis na cinn seo a leanas.

SAMPLAI DE GHNIOMHAIOCHT FOGHLAMA FEIDEARTHA DON

PRIOMHSCIL GNE NA PRIOMHSCILE SCOLAIRE
Mé féin a bhainistiu A bheithinann Déanfaidh an scolaire machnamh ar na scileanna ata
machnamh a a bhforbairt aige agus conas ata foghlaim tri
dhéanamh ar mo chruthaitheacht agus comhoibril lena chomhscolairi
chuid foghlama féin ag tacu lena fhollaine
Cumarsaid Teicneolaiocht Usaidfidh an scolaire teicneolaiocht dhigiteach chun
dhigiteach a Gséid scileanna nua ceoil a fhoghlaim agus a chleachtadh
chun cumarsaid a agus chun iad féin a chur in idl go cruthaitheach
dhéanamh
Fanacht folldin A bheith dearfach De réir mar a bhraitheann an scolaire an tégail croi
faoin bhfoghlaim agus an spraoi a bhaineann le seinm le chéile
braithfidh sé ceangailte leis na scolairi eile agus
dearfach faoin bhfoghlaim
A bheith Ag foghlaim go Beidh taithi ag an scolaire ar raon modheolaiochtai
cruthaitheach cruthaitheach cruthaitheacha, mar shampla tri ghluaiseacht,
amhranaiocht, taibhiu, Gsaid chruthaitheach na
teicneolaiochta agus aipeanna ceoil.

TASCAIR|I FOLLAINE | BHFOCAS

Leagtar amach go follasach sna tascairi folladine na torthai foghlama a bhfuiltear ag stil leo san Fhollaine.
Tarraingitear aird ar na tascairi lena dtacaitear go sonrach san aonad seo thios:

WELLBEING INDICATOR RELEVANT DESCRIPTORS

@ CEANGAILTE An mothaer] ceangailte le mo scoil, mo chairde, mo phobal agus an
domhan mor?

An dtuigim an chaoi a mbionn tionchar ag mo ghniomhaiochtai agus ag
m'idirghniomhaiochtai ar m'fhollaine féin agus ar fhollaine daoine eile, i
gcomhthéacsanna aititla agus domhanda?

@ ATHLEIMNEACH An gcreidim go bhfuil na scileanna agam chun déileail le dushlain an tsaoil?

@ MEAS ORM An mothaim go n-éistear liom agus go bhfuil meas orm?

An bhfuil caidrimh dhearfacha agam le mo chairde, mo chomhscolairi agus
mo mhuinteoiri?

An léirim ciram agus meas ar dhaoine eile?

An bhfuilim feasach ar mo chuid smaointe, mothichan agus iompar, agus

') FEASACH
an féidir liom ciall a bhaint astu?
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MEASUNG
Is féidir féinmheasuinu agus piarmheasunu foghlama a fhi trid an aonad seo ar fad.

Leis an taibhiu grupa deiridh ta deis ann le haghaidh measunu suimitheach a ligeann do scolairi a léiriu le
chéile na scileanna ata foghlamtha acu agus fianaise a thaispeaint ar fheabhsu, tiomantas, cruthaitheacht
agus obair foirne.

ACMHAINNI AGUS NAISC GHREASAIN USAIDEACHA!

e https://yousician.com/

e Somewhere Over the Rainbow/What a Wonderful World by Israel Kisrael Kamakawiwo'ole - Ukulele Play
Along. [Comhad fisedin] Arna aisghabhail 6 https://www.youtube.com/watch?v=Bv46K4cSsoc

e Reese, an Dr. Jill, (Marta 12, 2016) Count on Me - Bruno Mars - UKE CHORD GUIDE. [Comhad fiseain]
Arna aisghabhail 6 https://www.youtube.com/watch?v=0YpgQsfjEDY

e Reese, an Dr. Jill, (Marta 14, 2016) Count on Me - Bruno Mars - UKE CHORD GUIDE. [Comhad fiseain]
Arna aisghabhail 6 https://www.youtube.com/watch?v=gOtgcUr2 TM

e Reese, an Dr. Jill, (Samhain 6, 2016) Let it be, Ukulele chord guide. [Video file] Arna aisghabhail 6
e https://www.youtube.com/watch?v=6ifJ5GxhpR8
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TEIDEAL AN AONAID:

AN CLAR POBAIL UM OBAIR DHEONACH DO CHACH™

Fad: 30 uair an chloig
Riachtanas Sa Chlar Pobail um Obair Dheonach do Chach cuirtear ar féil bealach do
sainaitheanta: scoileanna chun cion dearfach daoine 6ga do na hditeannaina maireann siad a

cheilidradh agus a chur chun cinn, agus cruthaionn sé feasacht ar conas is féidir
leis an scoldire tacu lena fhollaine féin agus follaine daoine eile tri chabhru le
daoine eile. Ta fianaise laidir ann go dtuairiscionn daoine a dhéanann obair
dheonach go rialta go mbionn folldine nios fearr acu mar gheall ar fhéinmheas
agus muinin nios mé, nios It imni, ddlagar nios 10, agus idirghniomhaiocht
shaisialta, comhthathu agus piarthacaiocht nios fearr (Priomh-OQifig Staidrimh
2013)

Aidhm an aonaid: Chun tionscadal um obair dheonach faoi cheannas an scoldire a fhorbairt sa
phobal aitiuil, mar a dtéann an scoldire i mbun gnimh i seirbhis daoine eile
agus tri difriocht dhearfach a dhéanambh is féidir leis a fholldine féin agus
folldine daoine eile a fheabhsu.

Torthai foghlama: Beidh sé ar chumas an scolaire

e Fior-riachtanais ina phobal aitiuil a shainaithint.

e Afhiosru conas is féidir a bhuanna agus a scileanna a Usaid ar mhaithe le
daoine eile.

e Abheith ag obair go comhoibrioch chun tionscadal um obair dheonach a
dhearadh agus a phleandil.

e Seilbh a ghlacadh ar thascanna.
e Duli mbun gnimh chun folldine daoine eile a fheabhsu.

e Eisteacht go meastil agus meas a léirit ar dhaoine eile mar gheall ar cé
hiad féin.

e Machnamh a dhéanamh ar an tionchar a imrionn a luachanna, a chinnti
agus a ghniomhaiochtai ar a fhollaine féin agus ar fholldine daoine eile.

13 IsEagraiocht Neambhrialtasach é Localise Youth Volunteering a thacaionn le scoileanna agus iad ag forbairt tionscadail bhriocha
maidir le hobair dheonach do dhaoine 6ga. Ta fas tagtha ar na tionscadail seo 6 thosaigh paindéim Covid le tacaiocht ar line agus
foghlaim chumaisc & tairiscint don scoldire agus do mhuinteoiri.
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Gniomhaiochtai e Téann an scoldire i mbun ceachta, ‘Gach Rud Fum’, chun teacht ar na

foghlama samplacha buanna, scileanna agus tréithe ata aige le tairiscint da phobal.

¢ | bhfoirne, cruthaionn scoldiri |éarscail da bpobal idéalach agus cuireann
siad i lathair arangai.

e Déanann an scolaire anailis ar riachtanais an phobail chun grupai/
eagraiochtai sa phobal a shainaithint ar féidir leis cabhru leo.

e Téann an scolaire i mbun plé treoraithe chun fior-riachtanas i gcoinne
riachtanas braite a scruda.

e Sainaithnionn scolairi agus comhaontaionn siad go daonlathach ar
thionscadal gnimh seirbhise don phobal ata praiticitil agus indéanta.

e QOibrionn scolairi le chéile chun seirbhis don phobal a phleanail, cuireann
siad an plean i ngniomh agus déanann siad é a mheasunu.

NAISC

RAITIS FOGHLAMA | BHFOCAS

RF 5. ta feasacht ag an scoldire ar luachanna pearsanta agus tuiscint ar phrdiseas na cinnteoireachta
moralta

RF 6. tuigeann an scolaire conas a chuireann luachanna, creiditinti agus traidisitin ilghnéitheacha leis na
pobail agus leis an gcultur ina maireann sé agus ta meas aige orthu.

RF 7.t4 meas ag an scolaire ar a bhfuil i gceist le bheith ina shaoranach gniomhach, le cearta agus
dualgais i gcomhthéacsanna itilla agus i gcomhthéacsanna nios leithne.

RF 11. gniomhaionn an scoldire chun a fholldine féin agus follaine daoine eile a chosaint agus a chur
chun cinn

RF 23. tégann an scoldire smaoineamh ar aghaidh 6 cheapadh go réadu
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PRIOMHSCILEANNA:

Ta deiseanna ann chun tacu leis na priomhscileanna uile san aonad seo ach ta tabhacht ar leith ag baint

leis na cinn seo a leanas.

PRIOMHSCIL GNE NA PRIOMHSCILE GNIOMHAIOCHT FOGHLAMA AN SCOLAIRE

A Bheith Roghanna a fhiosru Déanann an scoldire anailis ar riachtanais an phobail

Cruthaitheach mar chuid den phraéiseas cinnteoireachta.

Cumarsaid Plé agus Nuair ata cinneadh 4 dhéanamh maidir le cé leo a
diospoireacht chabhréfar agus conas cabhru leo, téann an scolaire i

mbun plé gniomhach mar chuid den phroiseas
cinnteoireachta.

Faisnéis agus
smaointeoireacht a
bhainistit

Spriocanna pearsanta | Roghnaionn gach scoldire né sanntar dé roinnt
ashocruagus a tascanna chun go n-éireoidh leis an tionscadal.
bhaint amach

Mé féin a bhainistiu

A bheith séisialta Imionn an scolaire 6n seomra ranga agus déanann sé
seirbhis do dhaoine sa phobal, ag crutht caidreamh
le daoine a bhionn taobh amuigh da saol sdisialta de

ghnath.
Obair le daoine eile Meas ar an Cabhraionn an obair dheonach le dearcadh an
éagsulacht scolaire ar an domhan a mhunld agus meas folldin a

fhorbairt ar dhaoine eile

TASCAIRI FOLLAINE | BHFOCAS:

Leagtar amach go follasach sna tascairi folladine na torthai foghlama a bhfuiltear ag stil leo san Fhollaine.
Tarraingitear aird ar na tascairi lena dtacaitear go sonrach san aonad seo thios:

TASCAIRE FOLLAINE

TUAIRISCEOIRI ABHARTHA

An ngniomhaim chun mo chuid folldine féin agus follaine daoine eile a chur
chun cinn agus a chosaint?

An mothaim ceangailte le mo scoil, mo chairde, mo phobal agus an domhan
mor?

An dtuigim an chaoi a mbionn tionchar ag mo ghniomhaiochtai agus ag
m’idirghniomhaiochtai ar m'thollaine féin agus ar fholldine daoine eile, i
gcomhthéacsanna aitiula agus domhanda?

@ ATHLEIMNEACH

An gcreidim go n-éireoidh go maith liom ach iarracht a chur isteach?

@ MEAS ORM

An |éirim ciram agus meas ar dhaoine eile?

'*) FEASACH

An bhfuilim feasach ar mo luachanna pearsanta?
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MEASUNU

Taispeanann an scolaire fianaise ar a chuid foghlama tri phunann né riomhphunann. Roghnaionn an
scoldire 3-4 phiosa fianaise is fearr a léirionn a chuid foghlama le machnamh gairid ina mhinitear cén fath
ar roghnaiodh gach piosa. D’fhéadfai a direamh leis na piosai bileoga oibre, céip de chonradh an ghrupa,
grianghraif de dhearadh an phobail idéalaigh, tatail taighde, seisitiin tobsmaointeoireachta, fianaise ar
thascanna a cuireadh i gcrich, piosai ealaine né saothair cheardaiochta ghaolmhara, grianghraif de
laethanta imeachta agus mar sin de.

ACMHAINNI AGUS NAISC GHREASAIN USAIDEACHA:

e Taanclarseo 4 éascu ag Localise Youth Volunteering www.localise.ie Is é suiomh an chlair www.
volunteeringforall.ie it a bhfuil acmhainni ranga agus fisedin teagaisc ar fail.

e Taroinnt cainéal ar na medin shdisialta ag Localise, lena n-diritear facebook.com/localise, instragram.
com/localiseyouth, twitter.com/localiseyouth agus youtube.com/localise2010 it ar féidir tionscadail
a chuir na scoldiri i gcrioch a fheiceail.

e Chun clard don chlar seo déan teagmhail le Localise ag info@localise.ie agus (01) 4979010.

LEITHEOIREACHT MHOLTA:

e Tuarascail na Priomhoifige Staidrimh ar Obair Dheonach agus Follaine in Eirinn https://www.cso.ie/
en/releasesandpublications/er/g-vwb/gnhsvolunteeringandwellbeingg32013/

e Sa Chairt Eorpach ar Chearta agus Freagrachtai Saoralaithe ta sainmhinithe Usaideacha agus tacair
ceart agus freagrachtai do shaoralaithe https://www.youthforum.org/charter-rights-and-
responsibilities-volunteers



http://www.localise.ie
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TEIDEAL AN AONAID:

BHEITH Guiomungu: GnigmuAiocu'r CHOIRP AGUS
DEISEANNA FOLLAINE ATA IONCHUIMSITHEACH DO CHACH

Fad: 10 seachtaine (oiritinach don difreail ar fud gripai én gcéad bhliain go dti an
trid bliain).

Riachtanas aonad foghlama oideachasuil faoi cheannas an scolaire a sholathar don

sainaitheanta: tslainte fhisiciuil agus don fholldine, a mhéadaionn tuiscint an scolaire ar an

tabhacht a bhaineann le gniomhaiocht choirp, agus a chruthaionn deiseanna
cuimsitheacha don ghniomhaiocht choirp do gach scolaire.

Aidhm an aonaid: T4 an iomad buntdisti fisicitla agus meabhairshlainte ag an ngniomhaiocht
choirp. Ach in Eirinn ta leibhéal na gniomhaiochta coirp i measc an aosa éig in
Eirinn iseal, go hairithe i measc cailini. T4 braistint an scolaire ar cheangal leis
an scoil, misneach agus athléimneacht ag meath chomh maith. M4 t4 an
scolaire gniomhach go fisicitil tugann sin deiseanna dé cur leis na raitis seo.
Mar sin de, ta sé tdbhachtach deiseanna a chruthi chun gniomhaiocht choirp
a spreagadh, taobh amuigh den rang Corpoideachais, agus chomh maith leis,
chun stil mhaireachtala fholldin shona a chinntil. Ba é an grapa, Conair le
haghaidh Slainte, ag Ollscoil Luimnigh a dhear an t-aonad seo, i gcomhar leis
an tionscnamh, An Bratach Scoile Gniomhai, de chuid na Roinne Oideachais,
chun tabhairt faoin riachtanas seo.

Torthai foghlama: Beidh sé ar chumas an scolaire

e Athuiscint ar na téarmai a leanas a phlé: cuimsitheach, gniomhaiocht
choirp agus follaine.

e Plé adhéanamh ar na buntaisti a bhaineann le bheith gniomhach go
fisicitil agus conas is féidir le gniomhaiocht choirp a fholldine a fheabhsu.

e Abheith ag obair le chéile chun na bacainni agus na héascaitheoiri a
bhaineann le beatha shldintitil a chaitheamh, agus conas a athraionn siad
seo i dtimpeallachtai éagsula m.sh. ar scoil, sa bhaile, i do phobal aitidil.

e Achruthaitheacht agus a scileanna oibre foirne a fhorbairt tri bheith ag
obair go comhoibrioch chun gniomhaiocht nua a dhearadh agus a
theagasc até cuimsitheach do gach scolaire.

e Gniomh a dhéanamh chun a fholldine a fheabhsu tri thiomantas a léiriG do
ghniomhaiocht choirp nua ar scoil né sa phobal aitidil.

e Machnamh a dhéanamh ar an déigh a mhothaionn sé roimh aclaiocht agus
ina diaidh.
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Gniomhaiochtai e Grafaic faisnéise a dhearadh chun gniomhaiocht choirp agus folldine a
foghlama samplacha chur chun cinn agus i a chur timpeall na scoile agus/né ar shuiomh
gréasdin na scoile.

e Punann a chruthu a thugann breac-chuntas ar a aistear sa ghniomhaiocht
choirp, ag Usaid machnamh, cairteacha, grianghraf, sleachta athfhriotail
spreagula, liniochtai, srl.

e Déan ransu smaointe ar bhealai chun néiméid de dhianghniomhaiocht
choirp a chur isteach ina shaol agus a smaointe a chomhroinnt leis an rang.

e Usaid aip chliste chun mean seachtainitil a thaifeadadh, ina phunann, lion
iomlan na gcéimeanna a dhéanann an duine né an rang agus an sprioc acu
10,000 céim sa |4 a bhaint amach.

e Taighde a dhéanamh agus punann a chruinnit d’fhiseain aclaiochta agus
de mhachnaimh aoisoiriinacha ar féidir leis an scoldire a dhéanamh sa
bhaile chun a shldinte agus folldine a mhéadu.

e Abheith agobair i ngrupai chun gniomhaiocht reatha a mhodhnt né
gniomhaiocht nua a chruthu ata spraitil do gach scolaire beag beann ar
chumas duine. Ag obair ina ngrupai, is féidir le scolairi a ngniomhaiocht a
theagasc do bhaill eile an ranga.

e Abheith ag obair le comhphdirti né cara agus triail a bhaint as
gniomhaiocht iarscoile nua.

RAITIS FOGHLAMA | BHFOCAS

RF 11 Gniomhaionn an scolaire chun a fholldine féin agus follaine daoine eile a chosaint agus a chur
chun cinn

RF 12 Is rannphdirti muinineach agus cumasach é an scoldire sa ghniomhaiocht choirp agus ta
inspreagadh ann le bheith gniomhach go fisicitil

RF 24 Usaideann an scolaire an teicneolaiocht agus uirlisi na mean digiteach chun foghlaim, chun
cumarsaid a dhéanamh agus chun oibritl agus chun smaoineamh go comhoibrioch agus go cruthaitheach
ar bhealach freagrach agus eiticiil
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PRIOMHSCILEANNA
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Ta deiseanna ann chun tacu leis na priomhscileanna uile san aonad seo ach ta tabhacht ar leith ag baint

leis na cinn seo a leanas.

PRIOMHSCIL

GNE NA PRIOMHSCILE

GNIOMHAIOCHT FOGHLAMA AN SCOLAIRE

Faisnéis agus
smaointeoireacht a
bhainistiu

Faisnéis a bhailig, a
thaifeadadh, a eagru
agus a mheas.

Suirbhé ar “Cé chomh gniomhach ataimid?” a
dhearadh agus a chomhlanu

Punann a chruinnia d’fthisedin aclaiochta agus de
mhachnaimh aoisoiriinacha ar féidir leis an scolire a
dhéanamh sa bhaile chun a shldinte agus follaine a

mhéadu.

Fanacht follain

A bheith slaintiuil,
fisicivil agus
gniomhach

Beidh an scoldire pairteach i ngniomhaiocht choirp
nua iarscoile agus roghnéidh sé meicniocht chun an
ghniomhaiocht thrialach seo a thaifeadadh agus
chun machnamh a dhéanamh uirthi (coras

pairtiochta)

A bheith
cruthaitheach

Smaointe achuri
bhfeidhm agus
gniomhu

Dreas traendla spraitil i ngniomhaiocht choirp a
dhearadh, a chomhchruthu agus a chur ar fail da
chomhscolairi, ag freagairt ar riachtanais, cumais

agus spéis an ranga.

A bheith uimheartha

Meastachan, tuar
agus riomh

A bheith pairteach i ndushlan céimeanna, lena
n-airitear sprioc maidir le hdireamh céimeanna thar

thréimhse ama.

Mé féin a bhainistiu

Spriocanna pearsanta
ashocruagus a
bhaint amach

Spriocanna pearsanta agus inbhainte amach maidir
le gniomhaiocht choirp a shocrd agus machnamh a
dhéanamh go seachtainidil ar a ndul chun cinn.

TASCAIRI FOLLAINE | BHFOCAS

Leagtar amach go follasach sna tascairi folladine na torthai foghlama a bhfuiltear ag stil leo san Fhollaine.
Tarraingitear aird ar na tascairi lena dtacaitear go sonrach san aonad seo thios:

TASCAIRE FOLLAINE

TUAIRISCEOIRI ABHARTHA

@ GNIOMHACH

An rannphdirti muinineach agus oilte mé i ngniomhaiocht choirp?

Cé chomh gniomhach is ata mé go fisicitil?

0 FREAGRACH

An ngniomhaim chun mo chuid folldine féin agus follaine daoine eile a

chosaint agus a chothu?

CEANGAILTE

An mothaim ceangailte le mo scoil, mo chairde, agus mo theaghlach?

@ ATHLEIMNEACH

An bhfuilim toilteanach a bheith ag obair go crua chun rudai méra a bhaint

amach?

FEASACH

An bhfuilim feasach ar mo chuid smaointe, mothichan agus iompar?
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MEASUNU

Taispeanfaidh an scoldire fianaise ar fhoghlaim agus ar thiomantas do ghniomhaiocht choirp tri
r-phunann né punann. A bheith ag obair go haonarach agus go neamhspledch, ar feadh na tréimhse
deich seachtaine, beidh an scoldire ag tiomsu iomhanna, fisean, sleachta athfhriotail, abhair
léitheoireachta, machnamh agus eispéireas i bpunann ‘Mo leibhéil ghniomhaiochta coirp a athrd’. Beidh
an rang agus an muinteoir ag obair go comhoibrioch chun a chomhaontu cén chuma a bheadh ar
phunann de ghniomhaiocht choirp agus ag comhchruthu na geritéar ratha ag tus an aonaid foghlama. Is
féidir an punann seo a bheith féinmheasunaithe, piarmheastnaithe né meastnaithe ag an muinteoir, ag
Usaid na geritéar ratha.

NAISC AGUS ACMHAINNI USAIDEACHA:
e www.activeschoolflag.ie

e Www.peai.org

e Seo aleanas nasc chuig aip Pacer Health chun céimeanna laethdla a thaifeadadh: https:/www.
mypacer.com/

e Seo aleanas nasc chun a cheadu don scoldire graif faisnéise ildaite a chruthd:www.canva.com

e Children’s Sport Participation and Physical Activity levels report and info graphs (CSPPA 2010, 2018).

e UK Physical Activity Guidelines, Benefits and Infographics:

e Plean um Ghniomhaiocht Choirp d’Eirinn
Get Ireland Active & Acmhainni

e Get Active! Physical Education, Physical Activity and Sport for Children and Young People - A
guiding framework

e Physical activity report card for Ireland

e Get Active in the Classroom



http://www.activeschoolflag.ie
http://www.peai.org/
https://www.mypacer.com/
https://www.mypacer.com/
http://www.canva.com/
https://www.sportireland.ie/research/csppa-2018
https://www.gov.uk/government/collections/physical-activity-guidelines
https://www.gov.ie/en/policy-information/b60202-national-physical-activity/
https://www.getirelandactive.ie/
https://www.pdst.ie/sites/default/files/Get-Active-Physical-Education-Physical-Activity-and-Sport-for-Children-and-Young-People-A-Guiding-Framework.pdf
https://www.pdst.ie/sites/default/files/Get-Active-Physical-Education-Physical-Activity-and-Sport-for-Children-and-Young-People-A-Guiding-Framework.pdf
https://www.activehealthykids.org/wp-content/uploads/2016/11/ireland-report-card-long-form-2016.pdf
https://www.getirelandactive.ie/Professionals/Education-/Primary/Resources/HSE-Get-Active-in-the-Classroom-.pdf
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CURACLAM LE HAGHAIDH CLAR FOLLAINE

Cuirtear tri chlar shamplacha Follaine i lathair sna
leathanaigh seo a leanas. Dearadh iad seo chun na
bealai éagsula a bhféadfadh scoil clar achumrua a
[éiriu. Is iomai féidearthacht eile laistigh de gach
clar diobh agus lasmuigh diobh, agus is mar léirit a
chuirtear na samplai ar fail.

AM A THABHAIRT

T4 an fhoghlaim in OSSP, Corpoideachas, agus
OSPS bunriachtanach don fhoghlaim faoin
bhFollaine agus lena haghaidh. Ar an dbhar sin, is
ann do thairseach iosta amais ceart a sholathar i
ngach réimse. Mar seo a leanas a leagtar amach an
tairseach sin:

e CORPOIDEACHAS: 135 uair an chloig roinnte
idir an chéad bhliain, an dara bliain agus an triu
bliain

e OSPS: 100 uair an chloig roinnte idir an chéad
bhliain, an dara bliain agus an trit bliain.

e (OSSP: 100 uair an chloig roinnte idir an chéad
bhliain, an dara bliain agus an trit bliain.

Agus na hiosmhéideanna sin & leagan amach,
bionn an tsolibthacht ag scoileanna breis ama a
leithdhaileadh do na réimsi sin de réir a
dtosaiochtai féin agus de réir na riachtanas a
bhionn ag an scolaire. Tar éis na riachtanais iosta
seo a chomhlionadh, is féidir an 65 uair an chloig
d’fharasbarr, a chomhlanaionn an lion iomlan 400
uair an chloig, a leithdhaileadh ar ghnéithe eile den
fhoghlaim faoin bhFollaine. Mar shampla, tugann
siad deis do scoileanna am a chur i leataobh do
roinnt de na chlair sharmhaithe a bhaineann leis an
bhfolldine n6 a n-aonaid foghlama féin a fhorbairt.
Leithdhaileadh 400 uair an chloig ata léirithe sna
clair seo a leanas ar fad.

CUIRTEAR
TRi CHLAR
SHAMPLACHA
FOLLAINE | LATHAIR
SNA LEATHANAIGH SEO A
LEANAS. DEARADH IAD SEO
CHUN NA BEALAIi EAGSULA
A BHFEADFADH §COIL
CLAR A CHUMRU A

LEIRIU




Treoirlinte le haghaidh Follaine sa tSraith Shéisearach

CLAIR SHAMPLACHA

CLAR1
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Comhthéacs: Sa scoil seo ta an clar ama deartha timpeall ar thréimhsi ranga 40 néiméad. Is é atd sa chlar
Follaine na gearrchursai in OSSP agus OSPS agus 135 uair an chloig de Chorpoideachas. Chomh maith
leis sin, bionn an scolaire pairteach in aonaid ghearra foghlama (10/11 seachtain ar fad), arna sceidealt le
haghaidh tréimhse ranga amhdin 40 néiméad gach seachtain, roinnte idir na tri bliana den tsraith
shoisearach. Is scoil mheasctha i ina bhfuil timpeall 900 scoldire. Ta spéis mhor ag scolairi sa scoil seo i
ngniomhaiocht timpeallachta agus shaéisialta agus léiritear seo sna haonaid foghlama. T4 an scoil suite
cois farraige freisin, agus sin an fath a bhfuil sdbhailteacht uisce san aireamh mar aonad foghlama.

Tugtar breac-chuntas sa tabla thios ar phriomhghnéithe an chlair.

AN CHEAD BHLIAIN AN DARA BLIAIN AN TRIl BLIAIN UAIREANTA
AN CHLOIG
Corpoideachas | Tréimhse ranga Tréimhse ranga Tréimhse ranga 135
dhubailte dhubailte dhubailte
OSSP Tréimhse ranga Tréimhse ranga Tréimhse ranga 100
dhubailte dhubailte amhain
OSPS Tréimhse ranga Tréimhse ranga Tréimhse ranga 100
dhubailte amhain dhubailte
AONAID Tréimhse aonair x 11 | Tréimhse aonairx 11  Tréimhse aonairx 11 | 66
seachtaine seachtaine seachtaine
Téarma 1 An t-aistriu isteach Clar Gniomhaiochtai | Gradam Comhshaolai
san iar-bhunscoil a leith Nudlaiocht Ogte
dhéanamh* Shoisialta
Shéisearach?®
Téarma 2 Clar Cairde Oige? JAWS 1 (Junior Scileanna caidrimh®?
Aquatic Water
Safety)®
Téarma 3 Fanacht sabhailte Foghlaim le Treoir agus scileanna
agus fanacht follain foghlaim?? staidéir
ar line?
""—‘ -~\“\
/S 1IOMLAN N
[} ]
\ 401
\ hours !

14 Féachaonad samplach Ich 55

15 http://www.youngsocialinnovators.ie/programmes-initiatives/social-innovation-action-programme-junior/

16 https://ecounesco.ie
17  https://www.friendsresilience.org/my-friends-youth-ages-12-15/

18 Cuiristeach an suiomh gréasain anseo

19  Forbraiodh an t-aonad seo mar fhreagairt ar scolairi a Iéirigh go bhfuil ga le nios mé ama chun gnéithe de chaidrimh agus
gnéasacht a phlé, agus sin a phleanail taobh le clar OSPS

20 Féachaonad samplachlch 58
21 Féachaonad samplach Ich 62


https://www.friendsresilience.org/my-friends-youth-ages-12-15/
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CLAR 2

Comhthéacs: Is scoil mheasctha uirbeach i seo ina bhfuil nios IG na 200 scoldire. Sa scoil seo ta an clar
ama deartha timpeall ar thréimhsi ranga 40 néiméad. San direamh sa chlar Folldine ta na gearrchursai in
OSSP agus OSPS agus an cursa 135 uair an chloig sa Chorpoideachas. Chomh maith leis sin, ta tri aonad
foghlama fhada forbartha ag an scoil, mar fhreagairt ar riachtanais agus spéiseanna an scoldire. T4 gach
ceann acu 22 uair an chloig ar fad agus maireann siad ar feadh na bliana. Déantar foghlaim a bhaineann
le treoir a éascu tri bhloic ghairide, arna socru idir muinteoiri na n-aonad foghlama agus an
treoirchombhairleoir.

Forbraiodh Ceol agus folldine sa scoil seo mar bhraith scolairi go bhféadfadh tairbhi folldine a bheith le
hamhranaiocht né ceol a sheinm mar chuid de ghripa22. Cruthaiodh é laistigh de chomhthéacs scoile
bige nach bhfuil ceol ar fail inti mar dbhar sa tsraith shoisearach agus, mar sin, nil aon riosca go mbeidh
forlui idir an t-aonad foghlama seo agus ceol sa tsraith shéisearach. Déantar gradam saordlaiochta
Localise a readchtail i gcomhphairtiocht leis an eagraiocht neamhrialtasach Localise Youth Volunteering,
leis an aidhm folldine a chur chun cinn tri sheirbhis do dhaoine eile. D’fhorbair muinteoir OSPS agus
treoirchomhairleoir Mé féin a bhainistiti agus m’fhoghlaim a bhainistiu chun dul i ngleic le riachtanais a
bhaineann le déiledil le nios moé éileamh staidéar sa triu bliain, spriocanna foghlama agus spriocdhatai a
bhainistit (lena n-diritear MRBanna) agus straitéisi chun clrsai a laimhseail i dtréimhsi struis.

AN CHEAD BHLIAIN AN DARA BLIAIN AN TRIl BLIAIN UAIREANTA
AN CHLOIG
Corpoideachas | Tréimhse ranga Tréimhse ranga Tréimhse ranga 135
dhuibailte dhubailte dhudbailte
OSSP Tréimhse ranga Tréimhse ranga Tréimhse ranga 100
dhubailte dhubailte amhain
OSPS Tréimhse ranga Tréimhse ranga Tréimhse ranga 100
dhubailte amhain dhubailte
AONAID Tréimhsi aonair x 33 Tréimhsi aonair x 33 Tréimhsi aonair x 33 66
seachtaine seachtaine seachtaine
Teideal Ceol agus folldine Gradam Mé féin a bhainistiu
saoralaiochta agus m'fhoghlaim a
Localise bhainistiu
Y Jataind “\
S/ 1IOMLAN Y\
[} ]
\ 401
\ hours !

22 Deimhnitear seo i dtaighde amhail
https://www.outoftheark.co. uk/blog/whv singing-is-good-for- puml well-being/

paper-2019.pdf
https://livingwell.org. au/well belng/mental health/how-music-can- suooort—our weII being/

QIV2 7tCh3neOSeEAAYASAAERIQOfD BW -



https://www.outoftheark.co.uk/blog/why-singing-is-good-for-pupil-well-being/
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.creativeireland.gov.ie%2Fapp%2Fuploads%2F2019%2F12%2FCreative-Ireland-and-Youth-Singing-in-Ireland-Helen-Doyle-research-paper-2019.pdf&data=01%7C01%7Cannette.honan%40ncca.ie%7C3c616d47138949c76cc608d7f73f5915%7C6f5ce1b3d968468981a6dedaf13a5b11%7C0&sdata=a8HmJGraC4axrHBxFIZhAfNFmx2dYsp4l9Lbhsq7c%2FI%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.creativeireland.gov.ie%2Fapp%2Fuploads%2F2019%2F12%2FCreative-Ireland-and-Youth-Singing-in-Ireland-Helen-Doyle-research-paper-2019.pdf&data=01%7C01%7Cannette.honan%40ncca.ie%7C3c616d47138949c76cc608d7f73f5915%7C6f5ce1b3d968468981a6dedaf13a5b11%7C0&sdata=a8HmJGraC4axrHBxFIZhAfNFmx2dYsp4l9Lbhsq7c%2FI%3D&reserved=0
https://livingwell.org.au/well-being/mental-health/how-music-can-support-our-well-being/
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CLAR 3
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Comhthéacs: Léiritear sa chlar Follaine seo scoil ina bhfuil 700 scoldire a d’athraigh go dti ranganna uair
an chloig. Mar seo a leanas ata an sampla seo leagtha amach:

e Tréimhse uair an chloig do OSPS agus OSSP i ngach ceann de na tri bliana.

e Tréimhse uair an chloig amhdain don Chorpoideachas sa chéad bhliain, agus sa triu bliain, agus

tréimhse dha uair an chloig sa dara bliain

Cuireann an scoil ar fail freisin aonaid rothlacha nios giorra, arna ndearadh mar fhreagairt ar riachtanais
agus spéiseanna na scolairi sa dara bliain agus sa triu bliain, agus dha cheardlann neamhspleacha do
scolairi na chéad bhliain go luath i Mean Fémbhair, chun tacu le scolairi agus iad ag socru isteach agus ag
cur aithne ar a chéile. Léiritear i lion na n-aonad rothlach lion na ngrupai ranga i ngach bliain.

AN CHEAD BHLIAIN AN DARA BLIAIN AN TRil BLIAIN UAIREANTA
AN CHLOIG
Corpoideachas | Uair an chloigamhain | Dha uair an chloig Uair an chloig amhain 132
OSSP Uair an chloig amhain | Uair an chloig amhain | Uair an chloig amhdin 100
OSPS Uair an chloig amhain | Uair an chloig amhain | Uair an chloig amhdin 100
AONAID Ceardlanna 5 aonad rothlacha 5 aonadrothlacha 68
saindeartha (ritheann gach ceann (ritheann gach ceann
scoil nua (2 uair an seachtaine/uair an seachtaine/uair an
chloig) chloig) chloig)
Togail foirne tri Mo phobal aitidil a Gach duine éagsuil -
ghniomhaiocht choirp | fhiosratri gach duine cothrom, ag
(3 uair an chloig) ghniomhaiocht choirp ceilidradh na
Clar an Acadaimh héagsulachta
Athléimneachta?® Scoil Ghniomhach na
Cé mé féin agus mo sraithe séisearai
spriocannapearsantaa | Treoir?
fhiosrd®! Toiliti a thuiscint?®
Bia shlaintidil*® Tomhaltas inbhuanaithe:
Nios mo na Féinphic?® bia & faisean
l"’—- -~\\\\
/ 1OMLAN \

23 IséantAcadamh Athléimneachta clar sé seachtaine arna fhorbairt agus arna éascu ag Pieta House do scolairi sa dara bliain a
bhfuil d’aidhm leis uirlisi athléimneachta mothichanai a thabhairt don scolaire. Le haghaidh eolais: https://www.pieta.ie/how-we-

can-help/prevention-programmes/resilence-academy/

24 |sféidir an t-aonad seo, arna fhorbairt ag an Larionad Naisitinta um Threoir san Oideachas, a ioslédail https://careersportal.ie/
guidance/index_junior.php

25 Sascoil seo td an t-aonad seo forbartha ag an muinteoir Eacnamaiocht Bhaile ionas go gcuirtear ar fdil leis foghlaim nua don
scolaire sin adhéanann staidéar ar Eacnamaiocht Bhaile na sraithe soisearai chomh maith.

26  #MoreThanASelfie - clar ceachtanna agus treoir d’éascaitheoiri lena bhfiosraitear an nasc idir iomha choirp, féinmheas agus
meabhairshlainte. Ar fail 6 info@bodywhys.ie

27 Sascoil seo téann an scolaire ar aghaidh go direach isteach sa chuigit bliain mar sin ta treoir tabhachtach sa trit bliain chun
cabhru leis an scoldire a luachanna, ldidreachtai, spéiseanna agus conairi féideartha gairme a shainaithint agus chun cabhru leis
roghanna oiritinacha dbhair a dhéanamh don tsraith shinsearach. https://careersportal.ie/guidance/index_junior.php

28 Nascann an t-aonad seo le clar OSPS/OCG agus tacaionn sé leis, agus déantar é a theagasc le tacaiocht 6 ghniomhaireacht

sheachtrach.



https://www.pieta.ie/how-we-can-help/prevention-programmes/resilence-academy/
https://www.pieta.ie/how-we-can-help/prevention-programmes/resilence-academy/
https://careersportal.ie/guidance/index_junior.php
https://careersportal.ie/guidance/index_junior.php
https://careersportal.ie/guidance/index_junior.php
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MEASUNU SAN FHOLLAINE

Sonraitear sa Chreat don tSraith Shéisearach go
mba cheart go mbeadh an tacaiocht d’fhoghlaim
an scoldire mar phriomhchuspaéir ag gach measunu
sa tsraith shoéisearach.! Chun é sin a bhaint amach,
leagann an creat béim ar a thabhachtai ata sé an
cur chuige i leith an mheasunaithe a leathnu.
Aithnitear freisin ‘nach féidir le haon 6caid
mheasUnaithe amhain fianaise a sholathar ar raon
gnothachtala uile an scoléire’.? Is fior an méid sin
go hairithe i leith na foghlama san Fholldine nuair
is g4 aird a thabhairt sa mheasinu ar an réimse
leathan foghlama a bhionn ar sitl ag an scolaire.® Is
fior an méid sin go hairithe i leith na foghlama san
Fholldine nuair is g4 aird a thabhairt sa mheasutnu
ar an réimse leathan foghlama a bhionn ar sitl ag
an scolaire.

Ni bhaineann an measunu san Fholldine le
muinteoiri ag measunu cén it ata bainte amach ag
an scolaire ar chontanam na follaine na raiteas a
dhéanamh maidir le staid shuibiachtuil folldine an
scolaire. Bheadh sé neamhchabhrach muinteoir a
bheith ag déanamh breithitinais maidir le follaine
scolaire per se, toisc go mbraitheann follaine an
scoldire ar thosca agus ar chuinsi saoil éagsula ar
féidir athru teacht orthu go tobann agus a
bhaineann go sainitil le comhthéacs airithe. San
Fholldine, diritear sa mheasunu ar fhianaise a
bhailit ar a d'fhoghlaim an scolaire faoin bhfollaine
i. an t-eolas, na scileanna agus na meonta ata
faighte ag an scoldire. Cé nach gd measunu a
dhéanamh ar gach aon toradh foghlama, ta sé
tabhachtach deiseannarialta a thabhairt don
scoldire fianaise a thaispedint ar a chuid foghlama
agus spreagadh dé machnamh a dhéanamh ar a
chuid foghlama ar fud an chlair Follaine. Tathar ag
dréim leis na nithe seo a leanas

go mbeidh formhdr na ngniomhaiochtai don
mheasunu in achar na Folldine rangbhunaithe
agus foirmitheach.

Ich 35.
Ich 34.
Ich 34.
Creat don tSraith Shéisearach (2015) Ich 42
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De réir dea-chleachtais mheasunaithe, ba choir
don mheasunu sa chlar Folldine

e abheith comhthaite isteach sa phleanail don
teagasc agus foghlaim laistigh de gach gné den
chlar Follaine

e abheith diongbhdilte agus dirithe ar aiseolas a
thabhairt don scolaire ar bhealai ar féidir leis an
scolaire a chuid foghlama a fheabhsu

e abheithilghnéitheach agus riachtanais agus
cumais an scoldire a chuimsiu

e abheith de réir thorthai foghlama na
ngearrchursai abhartha né na n-aonad
foghlama

e tacu lefolldine an scolaire, tri r6-mheasinu a
sheachaint agus tri dheiseanna a thabhairt don
scolaire Uinéireacht a ghlacadh agus roghanna a
dhéanamh maidir leis an gcaoi a ndéantar
measunu san Fholldine.

Ta deiseanna don mheasunu leantnach agus
suimitheach araon agus don aiseolas cuiditheach
sna comhphairteanna curaclaim ar fad i gcuraclam
Follaine. Mar shampla, d'fhéadfai iarraidh ar an
scoldire tascanna, obair thionscadail, cur i lathair,
no taibhléirithe a dhéanamh, gabhail don
fhéinmheasuni/do mheasunu piarai, machnamh a
dhéanamh ar a fhoghlaim, agus spriocanna a
leagan amach do na chéad chéimeanna eile san
fhoghlaim. Is féidir le muinteoiri leas a bhaint as
ceisteanna éifeachtacha agus idirphlé freisin le cur
ar chumas an scolaire a chuid foghlama a léiriu
agus chun pleanail a dhéanamh don fheabhas. Is
éifeachtai na gniomhaiochtai measunaithe ar fad
nuair a thacaitear leo le critéir ratha ina sonraitear
conas mar a bhionn obair mhaith sna
comhthéacsanna lena mbaineann.
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TUAIRISCIU AR AN BHFOLLAINE SA CHEAD BHLIAIN AGUS SA DARA

BLIAIN

Is éis aidhm leis an tuairiscit ar fhoghlaim an
scolaire san Fhollaine |éirit a thabhairt do
thuismitheoiri ar a bhfuil & fhoghlaim ag an
scoldire faoin bhFollaine agus ar na scileanna ata 4
bhforbairt aige chun tacu lena fhollaine. Tathar ag
dréim leis go dtuairisceoidh scoileanna ar
fhoghlaim an scoldire faoin bhFollaine mar chuid
den mheasunu agus tuairiscit leantnachi rith na
Sraithe Séisearai. Den chuid is mo, direoidh an
tuairiscit ar mheasunuithe leaninacha ata déanta
ag an scolaire mar chuid da fhoghlaim i
ngearrchursai OSSP, Corpoideachais agus OSPS
agus in aonaid foghlama no eispéiris foghlama eile
atd i gclar Folldine na scoile.

TATHAR
AG DREIM LEI§

GO DTUAIRISCEOIDH
SCOILEANNA AR FHOGHLAIM
AN SCOLAIRE FAOIN
BHFOLLAINE MAR CHUID DEN
MHEASUNU AGUS TUAIRISCIU
LEANUNACH | RITH NA
SRAITHE SOISEARAI

Ta teimpléid tuairiscithe forbartha ag CNCM de
réir stil agus fhormaid Phroifil Ghnéthachtéla na
Sraithe Séisearai®. Spreagtar do scoileannaa
bhformaidi tuairiscithe féin a fhorbairt ar bhealach
comhchostiil. Beidh raon d’fhoirmeacha
tuairiscithe eile 4 isdid mar aon leis an tuairisc
fhoirmidil seo i rith na scoilbhliana, lena n-airitear
cruinnithe tuismitheoiri is muinteoiri agus raon
d’aiseolas neamhfhoirmitil scriofa agus 6 bhéal
maidir le dul chun cinn an scoldire.

5 Ar fail ag https://ncca.ie/ga/an-tsraith-sh%C3%B3isearach/meas%C3%BAN%C3%BA-agus-tuairisci%C3%BA/tuairisci%C3%BA
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TUAIRISCIU AR AN BHFOLLAINE | BPROIFIL GHNOTHACHTALA NA

SRAITHE SOISEARAI (PGSS)

Ta foghlaim an scoldire i réimse na Follaine laistigh
de chuid thiomnaithe den PGSS. Is sa chuid seo a
dtuairiscionn scoileanna ar ghnoéthachtail an
scolaire i Meastnuithe Rangbhunaithe (MRBanna)
a bhaineann leis na gearrchursai in OSSP, OSPS
agus Corpoideachas. Déantar seo ag Gisaid na
dtuairisceoiri céanna a Usaidtear chun breithitnais
adhéanamh ar gach MRB, is é sin le ra, nior
chombhlion na hionchais go fdill, ag teacht leis na
hionchais, os cionn na n-ionchas agus thar barr ar
fad. TA comhairle mhionsonraithe ar mheasunu
agus ar cheisteanna praiticitla eile le fail i
dtreoirlinte measunaithe na ngearrchursai sin. |
gcas ina bhforbraionn scoileanna na gearrchursai
seo né a bhforbraionn siad a ngearrchursai féin, is
féidir leo na cuir chuige measunaithe atd i
ngearrchursai CNCM a Usaid chun bonn eolais a
chur faoi dhearadh an MRB.

Sa PGSS freisin ta spas téacs saor inar féidir le
scoileanna tuairiscil ar ghnothachtail san Fhollaine
taobh amuigh de na gearrcharsai, amhail
measunuithe déanta mar chuid de rannphairtiocht
an scolaire in aonaid foghlama Follaine. Nuair a
bheidh aonaid mar seo 4 bpleanail, ag Usaid
Aguisin |, beidh scoileanna tar éis a bheith ag
smaoineamh ar an gcaoi a ndéanfar measunu ar an
bhfoghlaim laistigh de na haonaid seo.

TA SE

Féadfaidh scoileanna tuairisciu freisin ar fhoghlaim
an scoldire san Fhollaine sa chuid sin de PGSS dar
teideal ‘Réimsi Foghlama Eile’. Anseo, féadfar a
chur san direamh ceann amhdin né dha cheann
d’eispéiris foghlama lasmuigh den chlar Follaine
400 uair an chloig a chuir le foghlaim an scoldire
san Fhollaine, amhail ‘D’fhorbair mé muinin agus
d’éirigh mé nios gniomhai go fisicitil tri bheith
rannphdirteach i gcumann Karate na scoile’ né
‘Chuir mé le m’fheasacht ar an bhfollaine tri bheith
ar an gcoiste eagraithe le haghaidh sheachtain an
Chairdis.’ Le himeacht aimsire, bheifi ag dréim leis
go nglacfaidh an scoldire freagracht as a shocru
cad ba mhaith leis a chur san direamh sa chuid sin
den PGSS, Réimsi Foghlama Eile.

Ta sé tabhachtach raiteas arna fhorbairt ag an
scolaire a bheith san direamh laistigh de ‘Réimsi
Foghlama Eile’ mar

cabhraionn sé leis an scoldire a bheith i bhfad
nios eolai air féin mar fhoghlaimeoir

e cuireann sé san direamh go brioch guth an
scoldire sa tuairisciu

e déanann sé rannphairtiocht an scolaire i
bhfoghlaim follaine sofheicthe lasmuigh den
seomra ranga.

TABHACHTACH
RAITEAS ARNA
FHORBAIRT AG AN

SCOLAIRE A BHEITH AN
AIREAMH LAISTIGH DE
'‘REIMSi FOGHLAMA

EILE’
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AN SCOLAIRE AG MACHNAMH AR FHOGHLAIM SAN FHOLLAINE

Is mé an seans go gcruthoidh an scolaire tascanna
measunuithe saibhre a chumasoéidh tuairiscit
saibhir nuair a dhéantar measunuithe laistigh de
chomhthéacs ina mbionn idirphlé agus aiseolas
rialta sa rang agus nuair a thugtar deiseanna go
minic don scolaire machnamh a dhéanamh ar a
fhoghlaim féin. Niféidir an tabhacht a bhaineann
le scileanna an scoldire a thégail maidir le
machnamh ar fhoghlaim a mheas faoina luach. Is
réamhriachtanas le haghaidh ratha ar fud na dtri
ghearrchursa, arb iad coluin chlér Follaine na
sraithe soisearai, € an cumas machnamh a
dhéanamh ar a fhoghlaim.

Bealach amhain ar féidir le muinteoiri cur le
scileanna chun machnamh a dhéanamh ar a
fhoghlaim san Fhollaine is ea amharc tri lionsa
Phriomhscileanna na sraithe sdisearai agus na sé
thascaire follaine. Nuair a iarrtar ar an scoldire
machnamh a dhéanamh ar a bhfuil foghlamtha
aige, is féidir an scolaire a spreagadh chun bogadh
ar aghaidh 6 bheith ag smaoineamh go direach ar
eolas né ar fhaisnéis a fuarthas, agus is féidir é a
ghriost chun machnamh a dhéanamh ar conas a
forbraiodh priomhscileanna faoi leith trina
fhoghlaim. Ar an gcaoi chéanna, is féidir na sé
thascaire - Gniomhach, Freagrach, Ceangailte,
Athléimneach, Meas Orm agus Feasach - a Usaid
chun tacu le machnamh leandnach ag an scoldire
maidir lena fhoghlaim san Fhollaine. Mar shampla,
ag deireadh ranga, aonaid né téarma scoile, is
féidir leis an scolaire na tascairi a isaid chun
machnamh a dhéanamh orthu seo a leanas:

e anfhoghlaim thabhachtach ata déanta acu
faoin bhfollaine

e na tascairi a bhfuil an dul chun cinnis moé
déanta acu orthu, dar leo
e natascairi ar mhian leo dul chuncinn a

dhéanamh orthu agus conas a d’fhéadfai é sin a
dhéanamh.

I ndeireadh na dala, is é is aidhm leis an bhfoghlaim
san Fholldine daoine 6ga a spreagadh chun
freagracht a ghlacadh as a bhfolldine féin agus as
folldine daoine eile. Ta sé tdbhachtach mar sin go
gcabhraionn cleachtais mhachnaimh agus
mheasunaithe san Fhollaine leis an scoldire dul i
dtaithi ar theanga na folldine agus a
acmhainneacht a fhorbairt chun labhairt faoina
fhoghlaim san Fhollaine.

AISEOLAS
FOIRMITHEACH

CEISTIU
EIFEACHTACH

INTINN 'FOGH‘LAMA TORTHAL
& CRITEIR RATHA FOGHLAMA

I leabhrain CNCM, Dirit ar an bhFoghlaim, tugtar
a lan treoir phraiticiuil le haghaidh measunu
leantnach ar féidir a chur in oiridint le husaid i
réimsi éagsula den churaclam Folldine.

Is féidir na leabhrain seo a ioslodail ag

https://ncca.ie/ga/an-tsraith-sh%C3%B3isearach

meas%C3%BAN%C3%BA-agus-tuairisci%C3%BA/

d%C3%ADri%C3%BA-ar-an-bhfoghlaim

Ta Treoirlinte ar Thuairiscit
ar fail ag https://ncca.ie/ga/
an-tsraith-
sh%C3%B3isearach/
meas%C3%BAN%C3%BA-
agus-tuairisci%C3%BA/
tuairisci%C3%BA

TREOIRLEABHAR
D’EASCAITHEOIRI
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AGUISIN A: ) o )
NA TASCAIRi FOLLAINE A USAID CHUN ATHBHREITHNIU A
DHEANAMH AR CHLEACHTAS SCOILE

Sainaithnionn na sé thascaire Folldine na rudai ata tdbhachtach d’fhollaine daoine 6ga sa tsraith
shéisearach. Ta solubthacht ag gach scoil a clar Follaine féin a phleanail chun tacu le dul chun cinn an
scolaire i ndail le gach ceann de na tascairi.

B’fhéidir go bhféadfai leas a bhaint as na ceisteanna seo a leanas chun tacu le grupai amhail an fhoireann
ar fad, ranna abhair, muinteoiri bliainghripa, an pobal scoile nios forleithne lena n-airitear an fhoireann
riarachain agus choimhdeach chun machnamh a dhéanamh ar chleachtais reatha agus ar conas a
chuireann siad né conas is féidir leo cur, ina n-aonair agus/né mar ghrupa, le tacu le dul chun cinn an
scolaire i ndail le gach ceann de na tascairi.

1 MO ROL AGUS | MO CHAIDREAMH LEI§ AN SCOLAIRE, FioR GO Ni GO
CONAS A THACAIM LENA AISTEAR FOGHLAMA | DTREO POINTE | FOILL
NA NITHE SEO A LEANAS? AIRITHE

@ GNIOMHACH e abheith ina rannphairti muinineach oilte i
ngniomhaiocht choirp

e abheith gniomhach go fisicilil

0 FREAGRACH e abheith |n ann gr.n’om.hu chuna fholléine féin
agus folldine daoine eile a chosaint agus a
chothd

e Dbiaslaintitil a roghnu

e athuiscint cén it a mbionn a chuid
sabhailteachta i mbaol, agus cur ar achumas na
roghanna cearta a ghlacadh

e abheith ceangailte lena scoil, lena chairde, lena
phobal agus leis an saol mér

e athuiscint conas a théann a chuid gniomhartha
agus idirghniomhaiochtai i bhfeidhm ar a
fholldine féin agus ar fhollaine daoine eile i
gcomhthéacs aititil agus domhanda

¥) ceancawre

e abheith muinineach as féin agus na scileanna a
bheith aige chun déiledil le dushldin an tsaoil

e eolas a bheith aigr cén it ar féidir leis cabhair a
fhail

e achreiditint go n-éireodh go maith leis ach an
iarracht a chur isteach

@ ATHLEIMNEACH
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cUram agus meas a léiriu ar dhaoine eile

caidreamh dearfach le cairde, piarai agus
muinteoiri

amhothu go n-éistear leis agus go bhfuil meas
air

2

a bheith feasach ar a chuid smaointe,
mothuchan agus iompar, agus a bheith in ann
ciall a bhaint astu

a bheith feasach ar a luachanna pearsanta féin
agus machnamh a dhéanamh ar a chinnti

a bheith feasach air féin mar fhoghlaimeoir
agus fios a bheith aige cén chaoi ar féidir leis
feabhsu

Cuimhnigh orthu seo a leanas agus machnamh a dhéanamh ar an gceacht seo:

Cé na tascairi folldineismo a
dtacaionn tu leo dar leat?

Cén fhianaise ata ann lena haghaidh
seo?

Cé na tascairi follaine a dteastaionn
aird uathu?

Cén fhianaise ata ann lena haghaidh
seo?

Cén t-athru n6é dho a dhéanfaidh tu
chun tacu le dul chun cinn an
scoldire i ndail leis na tascairi?

Céard a chuir ionadh ort agus an
ceacht seo 8 dhéanamh?
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AGUISIN B: ) ) )
TEIMPLEAD CHUN TACU LE PLEANAIL CHOMHOIBRIOCH

Is féidir leis an teimpléad pleanala seo tacu le comhra idir na muinteoiri ata dirithe ar chur chuige soiléir,
comhoibrioch maidir le pleandil don Fholldine. Is féidir leis feasacht a chruthd ar dheiseanna féideartha
chun naisc a chruthu idir ghnéithe éagsula den fhoghlaim ar fud an chldir Folldine. Rud ata tabhachtach,
is féidir leis oiriinu agus athrd leantnach a cheadu de réir mar a thagann riachtanais nua chun cinn le
linn na scoilbhliana.

Ta torthai foghlama le haghaidh OSSP, OSPS agus Corpoideachais ar fail ar www.curriculumonline.ie

ATHBH-
L DEIREADH REITHNIU/
BLIAIN1 MEAN FOMHAIR FOMHAIR SAMHAIN NOLLAIG AISEOLAS

OSSP Tideal an aonaid
Torthai Foghlama

Corpoide- | Tideal an aonaid
achas Torthai Foghlama

OSPS Tideal an aonaid
Torthai Foghlama

Eile Tideal an aonaid
Torthai Foghlama

Teamai comhoibrioch

Imeachtai folldine

Naisc le habhair eile

Néta buiochais: SSM a d’fhorbair an teimpléad seo agus ta sé san aireamh anseo lena gcead


http://www.curriculumonline.ie
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A9UlSiN 'C: L4 L 4 L L4
TASCAIRI FOLLAINE A USAID LE TACU LE MACHNAMH AN SCOLAIRE

D’fhéadfadh na ceisteanna seo a leanas a bheith Usaideach chun tacu leis an scoldire machnamh a
dhéanamh ar a fholldine tri leas a bhaint as na sé thascaire. D’fhéadfaidis a bheith Gsaideach freisin chun
deimhnit leis an scolaire go dtuigeann sé a bhfuil i gceist leis na tascairi éagsula.

Agus Usaid a baint as an uirlis seo, n6 as uirlisi féinmheasunaithe eile, ta sé tabhachtach a aibhsit don
scolaire gur proéiseas agus aistear ar feadh an tsaoil ata san fholldine agus go bhféadfadh sé tarld nach
mbainfi amach ceann scribe go brach. An cuspdéir atd leis an uirlis seo cur ar chumas an scolaire
machnamh a dhéanamh ar a fhollaine, réimsi den fholldine a shainaithint inar féidir leis feabhsu, agus
faisnéis agus léargais a thabhairt don fhoireann maidir le conas is fearr is féidir leo tacu leis an
bhfoghlaim faoin bhfolldine agus lena haghaidh.

Is féidir leis an scolaire an bosca tuairimi a Usaid chun tuairim a léirit ar a bhfreagra, sprioc a leagan
amach, agus/n6 moladh a thabhairt ar conas a d’fhéadfadh an clar Follaine sa tsraith shéisearach cabhru
lena dhul chun cinn i dtaca leis an tascaire seo.

D’fhéadfai an uirlis féinmheasunaithe seo a ghinitint ar google docs né ar ardan comhchosuil agus
d’fhéadfai na torthai a Usaid chun bonn eolais a chur faoi phleanail.

GOPOINTE  NiGO
6LAGOLA FioR AIRITHE FOILL

@ GNIOMHACH o Is ra,nnphallrtl mU|n{neach oilte méi
ngniomhaiocht choirp

e Bim gniomhach go fisicitil ar bhonn rialta

Tracht:
0 R ° Gnllc%mhalm.chur.\ mo chwd.follame féin agu,s
follaine daoine eile a chosaint agus a chothu
e [sféidir liom bia slaintitil a roghnu
e Tuigim cén it a mbionn mo chuid
sabhdilteachta i mbaol, agus déanaim na
roghanna cearta chun mé féin a chosaint
Tracht:

e Mothaim ceangailte le mo scoil, mo chairde,

¥) ceancaiwte '
mo phobal agus an domhan moér

e Tuigim conas a théann mo chuid gniomhartha
agus idirghniomhaiochtai i bhfeidhm ar
m’fholldine féin agus ar fhollaine daoine eile i
gcomhthéacs aititil agus domhanda

Tracht:
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GO POINTE
AIRITHE

Ni GO
FOILL

@ ATHLEIMNEACH

e Tamuinin agam asam féin agus ta na scileanna

agam chun déiledil le dushldin an tsaoil
Is eol dom cén it ar féidir liom cabhair a fhail

Creidim go n-éireoidh go maith liom ach
iarracht a chur isteach

Tracht:

@ MEAS

Mothaim go n-éistear liom agus go bhfuil
meas orm

Ta caidrimh dhearfacha agam le mo chairde,
mo phiarai agus mo mhuinteoiri

Léirim caram agus meas ar dhaoine eile

Tracht:

FEASACH

Taim feasach ar mo chuid smaointe,
mothuchan agus iompar, agus is féidir liom
ciall a bhaint astu

Taim feasach ar mo luachanna pearsanta agus

déanaim machnamh ceart roimh chinneadh a
dhéanamh

Taim feasach ar conas is fearr a bhim ag
foghlaim agus ta a fhios agam conas is féidir
liom feabhsu

Tracht:

Cuimhnigh orthu seo a leanas agus machnamh a dhéanamh ar an gceacht seo:

Trirud atd 4 ndéanamh agam ar 1.

bhealach maith chun tacut le mo

chuid follaine

2.
3.
Trirud ata beartaithe agam a 1.
chabhroidh liom tact le mo
chuid folldine 2.

97
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AGUISIN D:

FOLLAINE SA TSRAITH SHOISEARACH: CEISTNEOIR
FEINMHEASTOIREACHTA LE HAGHAIDH LUCHT BAINISTIOCHTA AGUS
FHOIREANN NA $COILE!

Is féidir an seicliosta seo a Usaid chun machnamh agus measunua a dhéanamh ar a bhfuil 4 dhéanamh go
maith ag an scoil agus ar g4 a fheabhsu sna ceithre phriomhghné den fholldine sa tsraith shéisearach:
cultdr, caidrimh, curaclam agus beartas/pleandil. Ba cheart do scoileanna Usaid a bhaint as gach fianaise
atd ar fil 6 raon daoine lena n-diritear scoldiri, muinteoiri, agus tuismitheoiri/caomhnairi chun
athbhreithnit a dhéanamh ar a mhéid a chomhlionann siad na gnéithe ata leagtha amach sa cheistneoir.

PRIOMHGHNE: CULTUR

Cé chomh maith is atd ag éiri linn? Tabhair ratail 1-3 agus na critéir sa dara colln & gcur san direamh.
(1. Aird de dhith, 2. Maith go leor, 3. Ar fheabhas)

AIRD DE MAITH GO AR
DIRIU ROINNT CRITEAR LE LORG: DHITH LEOR FHEABHAS

Misean agus Ta follaine phobal na scoile uile ag croilar
éiteas nascoile | raiteas misin na scoile

Ta meas ar gach duine i bpobal na scoile agus
bionn deiseanna acu dul chun cinn a
dhéanamh.

Cabhraionn an fhoireann ar fad le
timpeallacht thuisceanach chuimsitheach a
chur chun cinn laistigh den scoil lena
dtacaitear le follaine an scolaire.

Is ann d’fhis agus do thuiscint choiteann ar a
bhfuil i gceist le folladine an scolaire, rud a
chuireann béim ar laidreachtai agus ar
acmhainneachtai seachas direach dirit ar
fhadhbanna agus ar laigi.

Cothaitear caidrimh mheasula thuisceanacha
idir an fhoireann agus an scolaire, idir na
scolairi féin, agus idir an fhoireann agus
tuismitheoiri.

Ta struchtuir i bhfeidhm ata deartha chun
tacu le folldine an scoldire, m.sh. Foireann
Tacaiochta Scolairi

1 Té an seicliosta seo curtha in oiridiint 6n Roinn Oideachais agus Eolaiochta, Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte, an Roinn
Slainte. (2013). Folldine in lar-bhunscoileanna: Treoirlinte do Qhothd na meabhairshldinte agus do chosc an fhéinmharaithe. Igh 62-65
agus ta comhghaol dluth aige leis na Raitis um Chleachtas Eifeachtach sa Rditeas Polasai Folldine agus Creat Cleachtais (ROS, 2019)
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DiRIO

ROINNT CRITEAR LE LORG:

AIRD DE
DHITH
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MAITH GO
LEOR

AR
FHEABHAS

An
timpeallacht
fhisicidil agus
shéisialta

Cuirtear cairdiulacht, failte agus ionchuimsit
in ial leis an timpeallacht fhisiciuil.

Is it shabhdilte do gach scolaire i an scoil.

Is ann do spasanna inar féidir le scolairi
teacht le chéile go sdisialta agus am a
chaitheamh go citin.

Ta foirgneamh na scoile inrochtana do gach
scolaire.

Bionn an scolaire agus an fhoireann broduil
agus curamach chun an timpeallacht fhisiciuil
a chothu.

Ta timpeallacht na scoile fabhrach do
ghniomhaiocht choirp agus roghanna bia
shlaintitil a chur chun cinn.

Cultar an
tseomraranga

Bionn ionchais arda ag muinteoiri do gach
scoldire.

Is ann do chaidrimh oscailte, dhearfacha agus
thacula idir na muinteoiri agus an scolaire, sa
rang féin agus lasmuigh de araon.

Cuirtear cultir comhoibrithe agus comhair
chun cinn tri na cleachtais laethula teagaisc,
foghlama agus measunaithe.

Mothaionn an scoldire slan agus sabhdilte sa
seomra ranga agus mothaionn sé go bhfuil
meas air.

Teagasc,
foghlaim agus
measunu

Bionn an scolaire gniomhach ag gabhail da
chuid foghlama agus baineann sé taitneamh
as a bheith ar scaoil.

Tugtar aiseolas munlaitheach rialta don
scolaire maidir lena fhoghlaim agus le conas is
féidir leis feabhsu.

Bionn deiseanna rialta ag an scoldire labhairt
faoina chuid foghlama agus faoina
gcabhraionn leis foghlaim.

Usaideann muinteoiri modheolaiochtai
gniomhacha chun na priomhscileannaina
n-abhar a fhorbairt.

Déantar idirdhealu idir an teagasc agus an
fhoghlaim, agus solathraitear deis chui leis
chun cur ar chumas gach scolaire gabhail don
rath agus taithi a fhail air.

929
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Cé na gnéithe de Chultur thuasluaite ar cheart tus dite a thabhairt déibh sa phleanail don Fholldine sa
tsraith shoisearach?

Céard a dhéanfaimid?

Cé adhéanfaidh é?

Data athbhreithnithe:

PRIOMHGHNE: CAIDRIMH

Cé chomh maith is atd ag éiri linn? Tabhair ratail 1-3 agus na critéir sa dara collin & gcur san direamh.
(1. Aird de dhith, 2. Maith go leor, 3. Ar fheabhas)

DiRIO

ROINNT CRITEAR LE LORG:

AIRD DE MAITH GO AR
DHITH LEOR FHEABHAS

Caidrimh idir
an scolaire
agus an
muinteoir

Bionn caidrimh chairditla, thuisceanacha
agus mheasula idir an scolaire agus an
muinteoir.

Mothaionn foireann uile na scoile, mar
dhaoine aonair, muinineach as anrél a
d’fhéadfadh a bheith acu mar an ‘duine fasta
maith amhain’ ar féidir leis an scoldire dul ina
muinin chun tacaiocht agus cabhair a lorg.

Is eol don scoldire cén ait ar féidir leis
tacaiocht a fhail agus conas teacht ar na
struchtuir ‘caraim’ sa scoil.

Is ann do bheartas araionachta dearfai lena
réititear fadhbanna araionachta le tuiscint,
meas agus comhsheasmhacht.

Caidrimhle
piarai

Léirionn scoldiri meas, tuiscint agus cinedltas
i leith a chéile.

Mothaionn an scoldire sabhailte agus go
dtacaitear leis i measc a phiarai.

Braitheann muinteoiri go tacaiocht agus
curam ar fail déibh i measc a
gcomhghleacaithe.
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. ) AIRD DE MAITH GO AR

DRI ROINNT CRITEAR LE LORG: DHITH LEOR FHEABHAS

Guth an Ta struchtuir éagsula i bhfeidhm inar féidir

scolaire leis an scoldire a thuairimi a léirid, m.sh. sa
rang, cruinnithe leis an teagascoir, grupai
focais dirithe ar ghuth an scoldire, cruinnithe
le maoir, Comhairle na Scolairi.
Is eol don scoldire go bhfuil meas ar a aiseolas
mar baintear leas as agus gniomhaitear da réir.
Bionn deis ag gach scolaire a thuairim a
thabhairt agus bionn baint acu le cinnti a
dhéanamh faoina saol ar scoil.

Comh- Mothaionn tuismitheoiri/caomhnairi go

phairtiocht le mbionn failte rompu, go mbionn meas orthu

tuismitheoiri/ agus go n éistear leo mar chomhphdirtithe in

caomhnairi, oideachas a bpaisti.

leis a: bpobal Bionn deiseanna ag tuismitheoiri/caomhnairi

agfls a o foghlaim faoi chlar Folldine na scoile sa tsraith

caiochtai nios . P ,

. shoéisearach agus conas is féidir leo tacu le
forleithne

folldine a bpaiste.

Tugtar spreagadh gniomhach do
thuismitheoiri/chaomhnairi pairt a ghlacadh i
bpleanail agus i measunu an chlair Follaine.

Ta naisc dhearfacha, réamhghniomhacha
forbartha ag an scoil le grapai agus le
clubanna sa phobal ata pairteach i dtacu le
folldine daoine 6ga.

Cé na gnéithe de Chaidrimh thuasluaite ar cheart tus dite a thabhairt déibh sa phleandil don Fholldine sa
tsraith shoisearach?

Céard a dhéanfaimid?

Cé adhéanfaidh é?

Data athbhreithnithe:
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PRIOMHGHNE: CURACLAM
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Cé chomh maith is atd ag éiri linn? Tabhair ratail 1-3 agus na critéir sa dara collin & gcur san direamh.

(1. Aird de dhith, 2. Maith go leor, 3. Ar fheabhas)
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AIRD DE MAITH GO AR
DiRIO ROINNT CRITEAR LE LORG: DHITH LEOR FHEABHAS
OSSP, Is ann do chur chuige soiléir comhordaithe i
Corpoideachas, @ leith an tsolathair OSSP, corpoideachais agus
OSPS OSPS mar chuid den chlar Folldine sa tsraith

shoisearach.

OSPS.

Is ann do dheiseanna rialta inar féidir le
muinteoiri oibritl go comhoibrioch sa
phleandil do OSSP, Corpoideachas agus

OSPS.

Uséaidtear tuairimi na scolairi agus na
dtuismitheoiri chun bonn eolais a chur faoin
bpleanail in OSSP, Corpoideachas agus

OSPS.

Tacaitear le muinteoiri agus spreagtar iad
chun pairt a ghlacadh i bhforbairt ghairmitil
leantnach in OSSP, Corpoideachas, agus

faoina gcuram.

Téitear i gcomhairle le muinteoiri sula
bhfagtar ranganna OSPS agus/né OSSP

Treoir Gné thabhachtach den churaclam Folldine sa
tsraith shoisearach is ea foghlaim a

bhaineann le treoir.

Oibrionn an treoirchomhairleoir i gcomhar
leis an bhfoireann folldine chun an clar
Folldine sa tsraith shoisearach a phleaniil.

agus tacu leo.

Bionn deiseanna ag an treoirchomhairleoir
aithne a chur ar scoldiri na sraithe sdisearai

tacu lena fholldine.

Déanann an treoirchomhairleoir comhordu
ar chomhroinnt chui faisnéise abhartha
maidir leis an scoldire lena mhuinteoiri chun
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. ) AIRD DE MAITH GO AR
DRI ROINNT CRITEAR LE LORG: DHITH LEOR FHEABHAS
Abhair agus Tuigeann na muinteoiri ar fad an rél ata acu
eispéiris chun tacu leis an bhfoghlaim faoin bhfollaine

foghlama eile

agus lena haghaidh ina n dbhar féin.

Spreagtar muinteoiri nach muinteoiri OSSP,
OSPS na Corpoideachais iad machnamh a
dhéanamh ar conas is féidir leo cur leis an
bhfoghlaim faoin bhfolldine agus lena
haghaidh.

Foghlaim
sheach-chura-
claim agus
chomhchura-

Déantar bainistiit machnamhach ar na bealai
ina mbaintear Usaid as grupai agus
gniomhaireachtai seachtracha chun tacu leis
an bhfoghlaim faoin bhfollaine.

claim

Ta clar seach-churaclaim na scoile deartha le
bheith leathan, inrochtana agus
uilechuimsitheach.

Bionn baint ghniomhach ag an scolaire agus
ag tuismitheoiri le clar seach-churaclaim na
scoile a phleandil agus le measunu a
dhéanamh air.

Cé na gnéithe de Churaclam ar cheart tus aite a thabhairt déibh sa phleanail don fholldine sa tsraith

shoisearach?

Céard a dhéanfaimid?

Cé adhéanfaidh é?

Data athbhreithnithe:
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Cé chomh maith is atd ag éiri linn? Tabhair ratail 1-3 agus na critéir sa dara collin & gcur san direamh.
(1. Aird de dhith, 2. Maith go leor, 3. Ar fheabhas)

DiRIO

ROINNT CRITEAR LE LORG:

AIRD DE
DHITH

MAITH GO
LEOR

AR
FHEABHAS
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Beartais na
scoile

Déantar beartais na scoile a fhorbairt agus a
athbhreithnit i gcomhar le scolairi,
tuismitheoiri agus an fhoireann.

Ta beartais a bhaineann le follaine i
bhfeidhm, lena n-airitear beartais i ndail le
hiompraiocht, sabhailteacht idirlin,
gniomhaiochtai seach-churaclaim, OSPS
(lena n-airitear OCG,) agus frithbhulaiocht,
agus déantar athbhreithniu rialta orthu.

Ta fail ar dhoiciméid bheartais agus scaiptear
iad i measc scoldiri agus tuismitheoiri/
caomhnairi.

Cuirtear beartais chun feidhme ar bhealach
coir tuisceanach.

Féin-
mheastoireacht
scoile

Pleanail abhair
agus scoile uile

Sa phleanail scoile, cuirtear am ar fail don
phleanail san Fhollaine.

Déantar naisc fhollasacha idir an phleanail
don Fholldine agus féinmheastéireacht
scoile.

Déantar na doiciméid phleanala don Fhollaine
a chomhthiomsu agus a shabhail chun tact le
meastoéireacht ar an scoil uile san Fholldine.

Ta an Fhollaine sa tsraith shéisearach ina gné
thabhachtach den phleandil scoile uile agus
abhair.

Forbairt
Ghairmiduil
Leantnach

Tugtar spreagadh agus tacaiocht do
mhuinteoiri pairt a ghlacadh i bhforbairt
ghairmiuil leandnach chun tacu le folldine an
scoldire.

Spreagtar agus éascaitear muinteoiri a gcuid
foghlama i bhforbairt ghairmidil leaninach a
chomhroinnt le comhghleacaithe.

Cuimsitear le forbairt ghairmitil leantnach
deiseanna do mhuinteoiri a gcuid oibre i
bhFolldine na sraithe soisearai a
chomhroinnt le comhghleacaithe ar scoil.
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Cé na gnéithe de Bheartas agus pleanail ar cheart tus dite a thabhairt déibh sa phleanail don Fhollaine
satsraith shoisearach?

Céard a dhéanfaimid?

Cé adhéanfaidh é? Data athbhreithnithe:
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AGUISIN E: )
FOCASGHRUPA TUISMITHEOIRI

Is é is cuspoir leis an ngrupa focais seo

rannphairtiocht ghniomhach tuismitheoiri/caomhnéiri
aéascu sa phraiseas pleandla don chlar Folldine sa
tsraith shdisearach. Ba cheart ionadaithe
tuismitheoiri as cohért na scoile a direamh sa ghruipa
fécais seo da mb'fhéidir é. Murar féidir cruinnit

fisicitil a eagru le tuismitheoiri, is féidir suirbhé ar line
a usaid.

1. REAMHRA (GNIOMHAIOCHT AN GHRUPA IOMLAIN)

Minigh do thuismitheoiri gur réimse foghlama i an
Fholldine sa tsraith shoisearach agus gur féidir teacht
ar fhaisnéis faoi seo ag https://ncca.ie/ga/an-tsraith-
sh%C3%B3isearach/foll%C3%Aline. Minigh gurb é
cuspair an tseisidiin éisteacht lena smaointe agus
moltai don réimse foghlama seo agus go n-Usaidfear a
n-aiseolas chun bonn eolais a chur faoin bproiseas
leanunach pleandla.

2. RANSU SMAOINTE: CEARD IS FOLLAINE ANN?

Céard iad na focail agus na frasai a thagann chun
cuimhne nuair a luaitear an focal ‘follaine’?

Scriobh aiseolas ar smeach-chairt. Tarraing aird ar na
gnéithe éagsula den fholldine a chuimsitear. Sainaithin
bearnai, mas ann déibh, agus iarr ar na scolairi an
measann siad go bhfuil tAbhacht leo sin agus ar
mhaith leo na bearnai sin a chur leis an aiseolas.

3. RANSU SMAOINTE: CEARD ATA TABHACHTACH
D’FHOLLAINE DAOINE OGA?

Is féidir an t-aiseolas a scriobh ar smeach-chairt, ar
bhalla graifiti n6 ar bhileoga post-it.

4. GNIOMHAIOCHT SMAOINIMH, PEIREALA AGUS
ROINNTE

Asaibh féin, cuimhnigi ar na nithe seo a leanas:

Céard is féidir leis an scoil seo a dhéanambh le tacti leis an
scoldire agus lena fhoghlaim faoin bhfolldine?

I mbeirteanna, sainaithnigi na tri smaoineamh is
tabhachtai.

Ag dul i gcomhar le beirt eile, roinnigi narudai a
shainaithin an da ghrdpa agus aontaigi ar an da
mholadh is tabhachtai.
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5. AISEOLAS

Glac le haiseolas 6 gach grapa agus scriobh na
smaointe éagsula ar smeach-chairt. Bi ciramach gan
smaointe a athra.

Tabhair cuireadh do na tuismitheoiri a smaointe a
chur in ord tosaiochta, doibh féin, agus uimhir a haon
athabhairt ar an smaoineamh is tdbhachtai. TA dha
voéta ag gach duine. Caitheann siad an da vota, agus a
gcéad vota a thabhairt don cheann is tabhachtai. (Is
féidir an chéad tosaiocht agus an dara tosaiocht a
thaifeadadh le greamain de dha dhath éagsula.)

6. NA TASCAIRI FOLLAINE A RANGU

Déanann na tascairi follaine cur sios ar na scileanna
agus ar na meonta a bhfuil clar Folldine ceapthale
forbairt i ndaoine 6ga sa tsraith shoisearach.

Asaibh féin, rangaigi na tascairi in ord agus uimhir a
haon ar an gceann is tdbhachtai dar leat.

| ngrupai de thridr, pléigi na ranguithe leis an mbeirt
tuismitheoiri eile. Aontaigi cad iad na tascairi dna
dteastoidh an tacaiocht is mé agus an chaoi a
bhféadfai é sin adhéanamh ar scoil.

7. CAD E AN FHOGHLAIM I§ TABHACHTAI SAN
FHOLLAINE?

| ngrupai beaga, cuimhnigi ar na nithe seo a leanas:

Nuair a smaoinionn sibh faoi bhur bpdisti né faoi dhaoine
06ga sa tsraith shdisearach, céard is gd go mbeidis in ann a
dhéanambh le tacu lena bhfolldine? Cén chaoi ar féidir leis
an scoil pleandil don chinedl seo foghlama?
Sainaithneodh gach grupa na tri smaoineamh is
tdbhachtai agus scriobhfaidh siad ar smeach-chairt iad.

Tabhair cuireadh do gach gripa ceann da smaointe a
roinnt agus ba cheart iad seo a thaifeadadh.

8. MAR CHRIOCH: MACHNAMH AONAIR

larr ar gach tuismitheoir an smaocineamhis moé 6n 13
inniu ar mhian leo go ndéanfai machnamh air i
bpleandil na scoile don Fholldine sa tsraith
shdisearach a thaifeadadh.

Is € an smaoineamh mdr amhdin 6 inniu ba mhaith liom
go ndéanfai machnamh air...


https://ncca.ie/ga/an-tsraith-sh%C3%B3isearach/foll%C3%A1ine
https://ncca.ie/ga/an-tsraith-sh%C3%B3isearach/foll%C3%A1ine
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AGUISIN I
TEIMPLEAD CHUN TACU LE SCOILEANNA AGUS IAD AG PLEANAIL
AONAID FOGHLAMA SAN FHOLLAINE

Teideal an Aonaid: Fad

Riachtanas sainaitheanta:

Aidhm an aonaid:

Torthai foghlama:

Beidh sé ar chumas an scolaire...

Eispéiris foghlama shamplacha scolaire:

Naisc leis an tSraith Shoisearach

Raiteas foghlama: Sampla d’fhoghlaim ghaolmhar san aonad
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Priomhscileanna i bhfocas

Priomhscil Gné Sampla de ghniomhaiocht
foghlama a bhféadfadh an
scolaire tabhairt fuithi

Tascairi Follaine i bhfécas

Tascaire folldine Tuairisceoiri

Measlnu

Acmhainni agus naisc ghréasain Usdideacha
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