
Eacnamaíocht Bhaile na Sraithe Sóisearaí: Aonad Foghlama   
Pleanáil Roinne  

 

Bliain: 2ú Bliain Téarma:3 Aonad: 6 Fad an Aonaid: 6 seachtain (scrúduithe tí san áireamh) (2 x 

60 nóiméad nó 1 x 80 nóiméad and 1 x 40 nóiméad) 

Téama: Ag Ardú chun na hOcáide 

Torthaí Foghlama 
 

1.4 scileanna cistineacha agus cruthaitheacha a thaispeáint maidir le 
hullmhú, cócaireacht agus cur i láthair bia  
1.19 an t-eolas a fhaightear ar rogha leathan táirgí bia a léirmhíniú agus 
úsáid á baint as lipéid bhia ar aghaidh agus ar chúl an phacáiste bia 

1.7 úsáid a bhaint as an teicneolaíocht atá ar fáil maidir le pleanáil agus 
ullmhú bia   

1.18 táirgí bia tráchtála agus baile a mheasúnú   

2.9 tionchar na teicneolaíochta ar láimhseáil acmhainní pearsanta agus 
teaghlaigh a fhiosrú 
 

Príomhfhoghlaim 
  

  
 
 

Modhanna bácála a iniúchadh  
Treoirlínte maidir le bia sláintiúil a úsáid i dtaca le modhnú oideas  
Úsáid oibreáin ardaithe éagsúla a léiriú  
Treoirlínte maidir le bácáil rathúil sa bhaile  
Cruthaitheacht agus tú ag bácáil sa bhaile  
Buntáistí agus míbhuntáistí a bhaineann le bácáil bhaile V bácáil 
tráchtála  
Meastóireacht a dhéanamh ar earraí bácáilte sa bhaile agus ar earraí 
tráchtála  
Comparáid agus codarsnacht a dhéanamh idir úsáid na 
teicneolaíochta i bpleanáil bia agus in ullmhú bia  
Teicneolaíocht a úsáid chun bácáil a dhéanamh níos inrochtana agus 
am a shábháil  
Iniúchadh a dhéanamh ar an teicneolaíocht atá ar fáil chun tacú le 
bainistíocht ama agus acmhainní sa chistin  
 

Measúnú 
 
 

 

 Briathra Gnímh 

Aithin: fíricí, saintréithe nó coincheapa atá riachtanach 

(ábhartha/oiriúnach) a shainaithint chun cás, imeacht, próiseas nó 

feiniméan a thuiscint 

Taispeáin: rud a chruthú nó a dhéanamh soiléir trí réasúnaíocht nó le 

fianaise, rud a léiriú le samplaí nó le cur i bhfeidhm praiticiúil  

Úsáid: eolas nó rialacha a chur i bhfeidhm chun teoiric a chur i ngníomh  

Measúnaigh (breithiúnas eiticiúil): fianaise a bhailiú agus a scrúdú chun 

breithiúnais agus breithmheas a dhéanamh; cur síos a dhéanamh ar an 

gcaoi a dtacaíonn nó nach dtacaíonn fianaise le breithiúnas; *   

Fiosraigh: dlúthbhreathnú go córasach ar rud éigin; mionscrúdú nó 

fiosrú a dhéanamh 

 

Acmhainní 
  



       


