Eacnamaiocht Bhaile na Sraithe Sdisearai: Aonad Foghlama

Pleanéil Roinne

Bliain: 1u Bliain Téarma: 2

Aonad: 3

Fad an Aonaid: 4
seachtaine (8 x 60 néim
nd 4 x 80 ndim agus 4 x
40 n6im)

Theme: Bimis Inbhuanaithe

Torthai Foghlama

2.7 na bealai a shainaithint inar féidir le daoine aonair agus
teaghlaigh cur le maireachtdil inbhuanaithe agus fhreagrach

2.8 cur sios a dhéanamh ar chleachtais inbhuanaithe laethudla sa
teach agus éifeachtulacht fuinnimh, bainistiocht dramhaiola agus
caomhnu uisce san aireamh

2.10 scileanna cinnteoireachta tomhaltéra a chur i bhfeidhm chun
acmhainni pearsanta agus teaghlaigh a laimhseail don saol laethuil
1.16 cleachtais inbhuanaithe a chur i bhfeidhm chun acmhainni bia
agus abhair a roghnt agus a bhainistia

1.3 raon de phrionsabail & teicnici cécaireachta a chur i bhfeidhm
chun béili slaintitla a ullmhu don duine aonair agus don teaghlach
& cursai buiséid a gcoimead i gcuimhne chomh maith

Sainaithin: patrain, firici n6 sonrai a aithint; freagra a sholathar 6
roinnt féidearthachtai; fioras n6 gné shainitil a aithint agus a lua go
hachomair

Cuir sios: pictiar né iomha mhionsonraithe a fhorbairt ar struchtuar
no ar phréiseas, mar shampla, ag usaid focal n6 léaraidi mar is cui;
plean, ionsamhlli né mionsamhail a chruthu

Aithin: firici, saintréithe né coincheapa até riachtanach
(abhartha/oiriinach) a shainaithint chun cés, imeacht, préiseas né

feiniméan a thuiscint

Priomhfhoghlaim

2 Q &

Eolas Tuiscint Luachanna

Cleachtais inbhuanaithe sa bhaile - éifeachtulacht, bainistiu
dramhaiola agus caomhnu

uisce Cinnteoireacht fhreagrach — roghnu
bia — conas a roghnaimid bia agus muid ag cuimhneamh ar ar
mbuiséad, &r scileanna, agus ar n-acmhainni

Prionsabail chécaireachta ar féidir leo feabhas a chur ar ar n-
éifeachtulacht fuinnimh, an t-uisce a Usaidimid a laghdu

Dramhail a laghdi agus tu ag siopadéireacht le haghaidh bia agus
nuair a bhionn bia a tsaid

Oidis a mhodhnu le haghaidh béili slaintitla aonair agus teaghlaigh
chun a gcostas a laghdu agus an proéiseas cécaireachta a
dhéanamh nios tiosai ar fhuinneamh, chun nios IU uisce a Usaid
agus chun dramhail bia agus abhair a laghdu

Cécarail agus freastal ar roinnt de na miasa modhnaithe

Measunu a dhéanamh ar na miasa agus aird ar a gcostas, an
préiseas coOcaireachta, éifeachtulacht fuinnimh, Gsaid uisce agus
dramhail bia agus abhair a laghdu

Measunu

Acmhainni

| Oide

Tact leis an bhFoghlaim
Ghairmidil i measc Ceannairi
Scoile agus Muinteoiri
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