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Prótacal Zoom  

 Amchlár an Lae 
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Ag Tacú le Foghlaim an Scoláire  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nótaí 
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An bhfuil sé d’Achmhainn Agam? – Aonad Foghlama 
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Ailíniú ar an bhFoghlaim agus an Measúnú 
Treoracha don Seomra Scartha 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sleamhnán Google 
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Sleamhnán Google 

 

 

 

 

Measúnú agus Foghlaim san 
Eacnamaíocht Bhaile 

 



 

 

 

7 

www.oide.ie 

Míreanna Measúnaithe 
Treoracha don Seomra Scartha 

 

 

 

Sleamhnán Google 
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Conas is fearr is féidir le scoileanna 
pleanail le haghaidh an mheasúnaithe, na 
foghlama agus an teagaisc? 

Déan machnamh ar na heochar smaointe a ritheann leat ón 

gearrthóg físe:  
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Machnamh Deireadh Seisiúin 1 

Cad… é an phríomhfhoghlaim anseo?  

Cad… iad na coincheapa atá á bhfiosrú? 

 

 

 

 

Cad… a chiallaíonn sé seo domsa?  

Conas a nasctar é seo le smaointe roimhe seo? 

 

 

 

Anois cad… a chiallaíonn sé do mo chleachtas sa seomra 

ranga? 
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Colún an Mheasúnaithe 

Machnamh ar an Aiseolas   

 

Déan machnamh ar chonas a thacaíonn an measúnú foirmitheach 

le do chleachtais ranga… 

Smaoinigh ar an ról atá ag an measúnú foirmitheach i bhfoghlaim do 

dhalta a thacú.. 
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Turas Foghlama an Scoláire 

 

 

 

 

 

 

Aiseolas 

 

 

https://curriculumonline.ie/getmedia/6d9ca864-75a5-4f99-80bc-7a9c416e6f05/JCSpec_HomeEc.pdf
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Piarphlé – Aiseolas Piaraí  

Mentimeter 

 

 

 

 

 

 

 

Téigh go www.menti.com & bain úsáid as an cód ar an scáiléan. 

Cad iad na bealaí éagsula a tharlaíonn aiseolas piaraí I do sheomra ranga? 
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Déan Trácht ar Mhodhanna Measúnaithe 
Piaraí a Úsáideann tú 

 

 

 

 

Modhanna Aiseolas Piaraí a Iniúchadh 
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Machnamh ar Aiseolas Piaraí a hEascú i 

do Sheomra Ranga 

 

Cad iad na hathruithe atá le déanamh agat i do sheomra 

ranga chun tacú le daltaí aiseolas piaraí a thabhairt agus a 

fháil? 
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Critéir Ratha a Chomhchruthú chun Tacú 
le hAiseolas Piaraí  

  

 

 

 

 

 

 

 

Aiseolas Piaraí – Balla Padlet 

Treoracha don Seomra Scartha 

 

 

 

 

Déan machnamh ar na príomhpointí a  ritheann leat agus tú ag breathnú ar 

an ngearrthóg físe:  
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Machnamh ar an Aiseolas Piaraí – Balla 
Padlet 

 

 

Deán machnamh ar an ról atá ag an gCritéir Ratha i dtacú 

le hAiseolas Piaraí. 

Tús a chur leis an Aiseolas Piaraí bunaithe ar an gCritéir 

Ratha. 

Na Céad Céimeanna eile le hAiseolas Piaraí bunaithe ar 

an gCritéir Ratha. 

Ag Bogadh ar Aghaidh leis an Aiseolas Piaraí bunaithe ar 

an gCritéir Ratha.  
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Machnamh Deireadh Seisiúin a Dó  

Cad… é an phríomhfhoghlaim anseo?  

Cad… iad na coincheapa atá á bhfiosrú? 

 

 

 

Cad… a chiallaíonn sé seo domsa?  

Conas a nasctar é seo le smaointe roimhe seo? 

 

 

 

 

Anois cad… a chiallaíonn sé do mo chleachtas sa seomra 

ranga? 
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Ag Breathnú ar Phleanáil don Fhoghlaim 

Torthaí Foghlama 
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Cur Chuige Bíseach 

Seicheamhú 
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Forléargas Pleanála 

Treoracha don Seomra Scartha  

Forléargas Pleanála 
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Sleamhnán Google 

Treoracha don Seomra Scartha  

Machnamh ar an bPleanáil 
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Teimpléad Forléargas Pleanála 
 
  



 

 

 

25 

www.oide.ie 

Sleamhnán Google 
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Machnamh Deireadh Seisiúin a Trí 

 
Cad… é an phríomhfhoghlaim anseo?  

Cad… iad na coincheapa atá á bhfiosrú? 

 

 

 

Cad… a chiallaíonn sé seo domsa?  

Conas a nasctar é seo le smaointe roimhe seo? 

 

 

 

 

Anois cad… a chiallaíonn sé do mo chleachtas sa seomra ranga? 
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Acmhainní Pleanála 

Tacaí a d’fhéadfadh a bheith úsáideach 

duit: 

Ag Pleanáil 

Físghabháil Scáileáin 
 

 

 

Ag Pleanáil don bhFoghlaim 

ag Úsáid Torthaí Foghlama      

 

Roghanna Leagan Amach 

don Aonad Foghlama  

 

Aonad Foghlama Idirghníomhach 

Teimpléad Pleanála 

 

Torthaí Foghlama a Iniúchadh 

 

Scanáil nó brú ar an gcód MF chun teacht ar an doiciméad 

Scanáil nó brú ar an gcód MF chun teacht ar an doiciméad 
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CNCM Príomhdhoiciméid 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

CSS Príomhdhoiciméid 

 

 

 
 

 

RO Príomhdhoiciméid 

 

 

 
 

Cliceáil ar na híomhánna chun teacht ar na doiciméid.  
Cliceáil ar na híomhánna chun teacht ar na doiciméid. 

 

Eacnamaíocht 
Bhaile na Sraithe 

Sóisearaí 
Sonraíocht 

 

Eacnamaíocht Bhaile 
na Sraithe Sóisearaí 

Treoirlínte don 
Mheasúnú 

Rangbhunaithe 
 

CNCM 
Míreanna 

Measúnaithe 
Samplacha agus 
Samplaí d’Obair 

Scoláire 

Socruithe 
athbhreithnithe maidir 

le MRBanna 
Méan Fómahir 2022 

Cláir Foghlama 
Leibhéal 2 Treoirlínte 

do Mhúinteoirí 

Scrúdú na Sraithe Sóisearaí 
Eacnamaíocht Bhaile  

Scrúdú Scileanna Inniúlachta 
Bia 

Scrúdú na Sraithe Sóisearaí 
Eacnamaíocht Bhaile  

Scrúdú Scileanna Inniúlachta 
Bia Tascanna 2023 

Scrúdú Deiridh na Sraithe 
Sóisearaí Páipéar  

Eacnamaíocht Bhaile 

Ciorclán uimhir: 0059/2021:  

Socruithe le haghaidh 

Chur Chun Feidhme an 

Chreata don tSraith 

Ciorclán uimhir: 0017/2020 
Treoir ar Phróiseas na 
Sraithe Sóisearaí um 

Athbhreithniú ar Fhoghlaim 
agus ar Mheasúnú Ábhair 

https://www.curriculumonline.ie/getmedia/b0eed5ac-3f60-467c-9b69-ba1da400f226/JCHomeEc_spec_0219_GA.pdf
https://curriculumonline.ie/getmedia/8cb984ba-7dbf-4b72-aa68-4f176ecf675e/HomeEC_AssessmentGL_0219_GA.pdf
https://curriculumonline.ie/getmedia/8cb984ba-7dbf-4b72-aa68-4f176ecf675e/HomeEC_AssessmentGL_170518_GA.pdf
https://curriculumonline.ie/Junior-cycle/Junior-Cycle-Subjects/Home-Economics/?lang=ga-ie
https://ncca.ie/ga/an-tsraith-sh%C3%B3isearach/meas%C3%BAn%C3%BA-agus-tuairisci%C3%BA/na-socruithe-athbhreithnithe-chun-meas%C3%BAnuithe-rangbhunaithe-a-chur-i-gcr%C3%ADch-le-haghaidh-scol%C3%A1ir%C3%AD-in-20222023/
https://www.curriculumonline.ie/Junior-cycle/Level-2-Learning-Programmes/
https://www.examinations.ie/misc-doc/IR-EX-74038171.pdf
https://www.examinations.ie/docs/viewer.php?q=2702f92424734b61f9ea76ffeaf1bce076c5a0a0
https://www.gov.ie/ga/ciorclan/ce334-socruithe-le-haghaidh-chur-chun-feidhme-an-chreata-don-tsraith-shoisearach-le-tagairt-ar-leith-don-scoilbhliain-202122/
https://www.gov.ie/ga/ciorclan/ce334-socruithe-le-haghaidh-chur-chun-feidhme-an-chreata-don-tsraith-shoisearach-le-tagairt-ar-leith-don-scoilbhliain-202122/
https://www.gov.ie/ga/ciorclan/53d480-none/
https://www.examinations.ie/docs/viewer.php?q=2702f92424734b61f9ea76ffeaf1bce076c5a0a0
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Gluais Téarmaí Eacnamaíocht Bhaile 

Cuireadh an ghluais seo i dtoll a chéile chun an téarmaíocht a úsáidtear sa 
tsonraíocht d’Eacnamaíocht Bhaile na Sraithe Sóisearaí a shoiléiriú, chun cabhrú 
leis an múinteoir agus leis an scoláire an chaoi a léirmhínítear na téarmaí agus a n-
úsáidtear iad a thuiscint. 

(CNCM, Sonraíocht Eacnamaíocht Bhaile na Sraithe Sóisearaí, 2017, lch.27) 

 

Téarma Léirmhíniú 

Próiseas na 

treorach le 

haghaidh 

dearadh 

Úsáidtear treoir oscailte chun breac-chuntas a thabhairt ar riachtanais taisc 

áirithe. Bheadh an treoir rialta agus machnamhach go hidéalach agus 

d’fhéadfadh go mbeadh na céimeanna seo a leanas i gceist: an fhadhb/tasc a 

shainmhíniú; iniúchadh/taighde; smaointe a ghiniúint; réitigh fhéideartha a 

fhorbairt; smaointe a chur i láthair daoine eile i gcomhair aiseolais; an dearadh a 

bheachtú; an táirge a dhéanamh; measúnú. 

Litearthacht 

bia 

Baineann sé seo leis an eolas, na scileanna, na dearcthaí agus an 

iompraíocht idirghaolmhar a theastaíonn chun bia a phleanáil, a ullmhú agus 

a chócaráil. 

Fadhbanna 

Praiticiúla 

Rialta 

Is ábhair imní iad na fadhbanna praiticiúla rialta a théann ó ghlúin go glúin i 

dteaghlaigh, go háitiúil agus go domhanda, a dteastaíonn gníomh 

machnamhach agus scileanna cinnteoireachta criticiúla agus léiritheacha 

chun iad a réiteach. 

Cur Chuige 

Bunaithe ar 

Chórais 

I gcur chuige bunaithe ar chórais scrúdaítear idirghaolmhaireacht na 

gcomhthéacsanna seachas aon staid amháin a scrúdú ann féin. Cuimhnítear 

ar chomhthéacsanna iolracha a mbíonn tionchar acu ar chastacht an tsaoil 

agus ar shaol an teaghlaigh san aonú haois is fiche. 

Scileanna 

cócaireachta 

Is éard atá i gceist le scileanna cócaireachta ná na scileanna agus an t-eolas 

chun béile/táirge a phleanáil, a ullmhú, a chur i gcrích agus a mheas. 

Galair a 

bhaineann le 

haiste bia 

Is ionann galair a bhaineann le haiste bia (nó galair ainsealacha a bhaineann 

le cothú bia) agus galair a thagann chun cinn mar gheall ar aiste bia nach 

réitíonn le moltaí cothaithe forleathana. Is samplaí de ghalair ainsealacha iad 

murtall, diaibéiteas, galar cardashoithíoch, oistéapóróis agus galar fiacla. 

Riachtanas 

speisialta 

cothaithe 

Cé nach bhfuil sainmhíniú cinnte ann, d’fhéadfaí a rá gur daoine a bhfuil 

‘riachtanas speisialta cothaithe’ acu iad na daoine a dtugtar comhairle dóibh 

nó a roghnaíonn gan glacadh le moltaí cothaithe forleathana. D’fhéadfadh sé 

seo tarlú ar chúiseanna leighis (m.sh. galar céiliach, ailléirgí bia, éadulaingt ar 

bhia, galar putóige athlastaí) nó ar chúiseanna nach mbaineann le leigheas 

(m.sh. aistí bia veigeatóracha, cúiseanna reiligiúnacha nó cultúrtha). 
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Gluais Téarmaí na Sraithe Sóisearaí 

Measúnú 

Rangbhunaithe 

(MRB)  

 

 

Is é an chaoi is fearr cur síos a dhéanamh ar Mheasúnú Rangbhunaithe ná 

an tráth a ndéanann an múinteoir measúnú ar an scoláire leis na tascanna 

sonracha a leagtar amach sa tsonraíocht ábhair. Leagtar amach na 

tascanna agus na Gnéithe Cáilíochta chun tacú le breithiúnas an 

mhúinteora. Cé go bhfuil an measúnú cosúil le measúnú foirmitheach a 

tharlaíonn gach lá sa rang, breactar síos breithiúnas an mhúinteora ar obair 

an scoláire a eascraíonn as an Measúnú Rangbhunaithe don chruinniú 

Athbhunaithe ar Fhoghlaim agus ar Mheasúnú Ábhair. Úsáidtear é i 

dtuairsciú na scoile do thuismitheoirí agus don scoláire ar Phróifíl 

Ghnóthachtála na Sraithe Sóisearaí. 

Gnéithe 

Cáilíochta 

Cabhraíonn na gnéithe cáilíochta le breithiúnas múinteoirí agus scoláirí ar na 

Measúnuithe Rangbhunaithe agus is iad na critéir a úsáidfidh múinteoirí chun 

na píosaí de shaothar scoláirí a mheas. 

Measúnú 

Foirmitheach 

(Creat lch. 31-

32)  

Beidh an tSraith Shóisearach bonntacaithe ag comhtháthú breise ar 

mheasúnú foirmitheach mar ghnáthchuid den teagasc agus den fhoghlaim 

sa seomra ranga. Baineann measúnú foirmitheach le machnamh 

múinteoirí agus scoláirí ar an tslí ina bhfuil an fhoghlaim ag dul chun cinn 

agus a gcinntí faoi na chéad chéimeanna eile chun torthaí rathúla a 

dheimhniú. Bíonn an t-eolas a chuireann múinteoirí ar fáil dá scoláirí mar 

chuid ríthábhachtach den mheasúnú foirmitheach. Trí úsáid a bhaint as 

raon gníomhaíochtaí measúnaithe cuidíonn an múinteoir leis an scoláire 

an méid atá bainte amach mar aon leis na deiseanna don fhoghlaim agus 

don fhorbairt bhreise a aithint. Chun éascú a dhéanamh ar an gcineál 

foghlama atá beartaithe thuas, tiocfaidh ról an mhúinteora agus an dinimic 

a bhaineann leis an gcaidreamh múinteoir is scoláire chun cinn. Leagfaidh 

múinteoirí béim bhreise ar an measúnú a chomhtháthú ina dteagasc ionas 

go mbeidh ar a gcumas monatóireacht níos fearr a dhéanamh ar dhul chun 

cinn na scoláirí san fhoghlaim agus tuiscint a fháil ar an tslí inar féidir leo 

tacú le scoláirí chun machnamh agus anailís chriticiúil a dhéanamh ar a 

bhfoghlaim féin.  

Próifíl 

Ghnóthachtála 

na Sraithe 

Sóisearaí 

(PGSS) (Creat 

lch. 48)  

 

I PGSS tabharfar aitheantas don ghnóthachtáil thar achar uile na foghlama 

de réir mar a oireann: Ábhair, Gearrchúrsaí, Folláine, Aonaid tosaíochta 

foghlama, achair fhoghlama eile. Beidh eilimintí uile an mheasúnaithe mar 

bhonn tagartha agus tuairiscithe don ghnóthachtáil ar a n-áirítear measúnú 

foirmitheach, leanúnach, Measúnuithe Rangbhunaithe agus gráid CSS ar 

a n-áirítear torthaí ó na scrúduithe stát-theistithe agus ó na Tascanna 

Measúnachta. Beidh formáid a chinnfear go náisiúnta ag PGSS. Beidh sé 

curtha le chéile ag an scoil agus faighte ag na scoláirí san Fhómhar I 
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ndiaidh na triú bliana, nuair a bhíonn torthaí uile an mheasúnaithe ón CSS 

agus ón scoil ar fáil agus deimhnithe.  

Cruinnithe don 

Athbhreithniú 

ar Fhoghlaim 

agus ar 

Mheasúnú 

Ábhair (AFMÁ)  

(Creat lch. 41)  

I gcruinnithe don Athbhreithniú ar Fhoghlaim agus ar Mheasúnú Ábhair, 

déanfaidh múinteoirí samplaí dá measúnuithe ar obair scoláirí a 

chomhroinnt agus a phlé agus tiocfaidh siad ar chomhthuiscint faoi 

cháilíocht na foghlama ag scoláirí. Beidh gach cruinniú don Athbhreithniú 

ar Fhoghlaim agus ar Mheasúnú Ábhair dírithe ar ábhar ar leith agus 

díreofar ar an Measúnú Rangbhunaithe a bheidh déanta ag an 

mbliainghrúpa ar leith. 

Critéir Ratha 

(CNCM Gluais) 

 

Tá critéir rathúlachta nasctha le cuspóirí foghlama. Forbraíonn an múinteoir 

agus/nó an scoláire iad agus déantar cur síos ar rath agus céard atá i gceist 

leis. Cuidíonn siad leis an múinteoir agus leis an scoláire breithiúnais a 

dhéanamh faoi cháilíocht fhoghlaim an scoláire.  

Measúnú 

Suimitheach  

(CNCM Gluais) 

Bíonn an measúnú suimitheach nuair a úsáidtear é chun foghlaim an 

scoláire a mheas ag deireadh an phróisis teagaisc nó na tréimhse 

foghlama. An aidhm atá leis ná achoimre a thabhairt ar ghnóthachtálacha 

an scoláire agus fáil amach cibé ar léirigh an scoláire tuiscint maidir leis an 

bhfoghlaim sin trína cur i gcomparáid le critéir rathúlachta nó gnéithe 

cáilíochta comhaontaithe agus cé chomh mór is a léirigh sé an tuiscint sin.  

Intinní 

Foghlama agus 

Torthaí 

Foghlama 

(CNCM Gluais)  

 

Intinní Foghlama: Is éard is intinní foghlama le haghaidh ceachta nó sraith 

ceachtanna ná ráiteas, a chruthaíonn an múinteoir, ina ndéantar cur síos 

go soiléir ar céard is mian leis an múinteoir a bheadh ar eolas ag an 

scoláire, a thuigfeadh sé agus a bheadh sé in ann a dhéanamh mar thoradh 

ar na gníomhaíochtaí foghlama agus teagaisc. 

Torthaí Foghlama: Is ráitis iad na torthaí foghlama i sonraíochtaí 

curaclaim a dhéanann cur síos ar an eolas, an tuiscint, na scileanna agus 

na luachanna ba chóir do scoláire a bheith ábalta a thaispeáint i ndiaidh 

tréimhse foghlama.  

Aonad 

Foghlama 

 

In Aonad Foghlama, nasctar torthaí foghlama a chuireann síos go soiléir céard 

is mian leis an múinteoir a bheadh a fhios ag na scoláirí, a thuigfeadh siad 

agus a bheadh siad ábalta a dhéanamh de thoradh na ngníomhaíochtaí 

foghlama agus teagaisc. 

Tuilleadh eolais agus acmhainní ar fáil ar an suíomh gréasáin: www.jct.ie 
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