Eacnamaiocht Bhaile na Sraithe Séisearai: Aonad Foghlama

Pleanail Roinne

Bliain: 2Y Bliain Téarma: 1

Aonad: 1

Fad an Aonaid: 4 seachtaine (8 x 60 néim n6 4 x 80
ndéim agus 4 x 20 néim)

Téama: Goile chun Athraithe

Torthai Foghlama

1.13 béili a phleanéil agus a ullmhd doéibh siad a bhfuil galar
a bhaineann le haiste bia orthu

1.6 Usaid a bhaint as cur chuige foghlama bunaithe ar
fhadhbanna, eolas cothaitheach a chur i bhfeidhm chun bia a
phleanail agus a ullmhu don teaghlach

2.4 na riachtanais timpeallachta baile ata sabhdilte agus
cothaitheach a phlé

2.5 an tabhacht a bhaineann le cinnti eolasacha agus
freagracha a dhéanamh sa saol laethuil a mheas

1.5 cleachtais shabhailte agus shlainteacha a chur i
bhfeidhm maidir le laimhseail, ullmha, storail agus riar bia

Aithin: firici, saintréithe né coincheapa até riachtanach
(dbhartha/oiriinach) a shainaithint chun cas, imeacht,
préiseas no feiniméan a thuiscint

Meas: saintréith, cumas, né cailiocht ruda a mheasunu no
breithiinas a thabhairt ina thaobh

Ulimhaigh: rud a fhail faoi réir le haghaidh a Usaide n6 chun
é a chur i lathair

Minigh: mionchuntas a thabhairt lena n-airitear fathanna no
cuiseanna

Priomhfhoghlaim

2 &

Tuiscint Luachanna

Eolas

Micreaorganaigh

Sabhailteacht agus slaintiocht bia - cad é ar cheart
smaoineamh faoi agus bia a laimhseail, & ullmhu, a stérail
agus a riar

Sabhailteacht Bia sa bhaile

Rudai le smaoineamh fathu maidir le cinnti eolasacha agus
freagracha a dhéanamh

ROl na saille agus na vitimini sailltuaslagtha san aiste bia
Galair a bhaineann le haiste bia — murtall, galar
cardashoithioch

Réimse beéili a phleanail agus a ullmhu do theaghlach n6 do
dhuine aonair ata oiriinach do dhuine a bhfuil murtall nd
galar cardashoithioch air né uirthi

Béile / raon béili a chocarail agus a riar ar theaghlach né ar
dhuine aonair ata oiriinach do dhuine a bhfuil murtall nd
galar cardashoithioch air

Meastoéireacht a dhéanamh agus aird agat ar an ngalar a
roghnaiodh ata bainteach le haiste bia, ar rol na saille agus
na vitimini sailltuaslagtha san aiste bia agus cinnteoireacht
eolasach

Measunu

Resources

Tact leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
Ghairmiail i measc Ceannairi  Learning of School Leaders
Scoile agus Muinteoiri and Teachers
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