o Tac( leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
I e Ghairmitil i measc Ceannairi  Learning of School Leaders

Scoile agus Mainteoiri and Teachers

Athfhorbairt na Sraithe Sinsearai
- Eispéiris Foghlama Gairmiula
do Cheannairi Scoile

Leabhran
Foghlama
Gairmiula



Clar Abhair

Eispéeireas Foghlama Gairmiula Lch

Oideachas Soisialta, Pearsanta agus 3
Slainte na Sraithe Sinsearai

Pleandil Eifeachtach Abhair sa 14
tSraith Shinsearach a Threoru

Idirbhliain ata lonchuimsitheach 17
agus Comhleanunach a Threoru

Cur chuige na Scoile Uile a Threoru 19
chun Tacu le Comhphairteanna
Measunaithe Breise




o Taci leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
I e Ghairmitil i measc Ceannairi  Learning of School Leaders

Scoile agus Muinteoiri and Teachers

Oideachas Sodisialta,
Pearsanta agus Slainte na
Sraithe Sinsearai (OSPS)

Leabhran
Foghlama
Gairmiula



Ceanglais OSPS na Sraithe Sinsearai

Riachtanach 6:

Treoir 6n
tSonraiocht

maidir leis an
gClar

Am ata de
dhith

Priomhnoétai

IB Medn Fémhair Nil aon Rang Guth an scolaire agus
2025 churaclam amhain in combhairliichan maidir le
| ha si haidh réamhfhoghlaim in OSPS sa
eagtha sios ag aidh na tSraith Shéisearach, CFL1 -
ach ni mér OCG | seachtaine Clram Pearsanta agus
a bheith san (uasmhéid Folldine agus ATF n6 CFL2 -
direamh d'uair an ATF, Cdram Pearsanta
chloig)
ATB Mean Fémhair Sonraiocht 60 uair an Measund tri 8 bPriomhthasc
2027 (scolirf ag OSPS na chloig thar gg;ng;!zﬁggfar
dgl .|steach sab Sralthe , dha bhliain mheasana agus ar fhoghlaim
Bliain) Sinsearai trid an ghnathchéras agus/né
2024 (CNCM) teastas scoile a bhronnadh
ATF Medn Fémhair Sonraiocht 60 uair an Tiocfaidh an tsonraiocht
2025 OSPS na chloig thar OSPS na Sraithe Sinsearai in
ith ha bhliai ionad mhoduil 1 (Oid.
Sram e ) dha bhliain Séisialta agus Slainte 1) agus
Sinsearai 4 (Oid. Soisialta agus Slainte
2024 (CNCM) 2) d'Oideachas Séisialta ATF.
Creiditinti - 4 phriomhthasc
ag deireadh bliain 1 (2
chreiditint). 4 phriomhthasc
ag deireadh bliain 2 (2
chreiditint).
CFL1 Mean Fomhair Clar Foghlama fosmhéid Comhlionann Cdram
2025 Leibhéal 1 den de 180 uair ggga”ta an riachtanas
tSraith (3 mhodul -
Shinsearach: 60 uair an
Cdram ceann)
Pearsanta
(CNCM)
CFL2 Medn Fémhair Clar Foghlama losmhéid Comhlionann Cdram
2025 Leibhéal 2 den de 60 uair Pearsanta an riachtanas
. , OSPS
tSraith (1 mhodul)
Shinsearach:
Cldram
Pearsanta

(CNCM)




Iniuchadh ar OSPS na Sraithe Sinsearai

Tacaionn an t-iniichadh seo le ceannairi scoile chun athbhreithniu agus
monatéireacht a dhéanamh ar sceideala OSPS i ngach clar na sraithe sinsearai.
Do gach raiteas, cuir in iul ma ta an réimse Forbartha né Le Forbairt.

Idirbhliain

Ta OSPS ar an gclar ama mar
chomhphairt den Ghné Scolaire 1B,
‘Fas Pearsanta’ 6 Mhean Fémhair 2025

Tugtar tréimhse ranga amhain in
aghaidh na seachtaine dé ar an gclar
ama nach mé na aon uair an chloig

Ta solathar spréite amach ar fud na
bliana in ionad a bheith i mblocai

Déanann guth an scolaire eolas don
phleanail (réamhfhoghlaim ¢ OSPS na
Sraithe Soisearai né ATF Curam
Pearsanta do scolairi CFL1L2)

Sraith Shinsearach gan aon
réamhtheagasc: Nil sonraiocht OSPS
na Sraithe Sinsearai in Usaid chun
OSPS IB a dhearadh

Leanann OCG de bheith mar chuid
den churaclam ach chan mar chuid de
OSPS




Iniuchadh OSPS na Sraithe Sinsearai

OSPS na Sraithe Sinsearai - an Ardteistiméireacht Bhunaithe (ATB)

Seiceail Forbartha Le Forbairt

Ta an scoil ag pleanail don chur i
bhfeidhm sainordaitheach 6 Mhean
Fomhair 2027

T& Sonraiocht Churaclaim na Sraithe
Sinsearai & leanuint

Tugtar iosmheéid de 60 uair thar an 50
bliain agus an 6u bliain

Ma ta tréimhsi 60-néiméad in Usaid:
aon rang amhain in aghaidh na
seachtaine ar an gclar ama
Ma ta tréimhsi 40-néiméad in Usaid:
dha rang i mbliain amhain agus rang
amhain sa bhliain eile

Ta socruithe pleanala in ait don Phlean
Abhar

OSPS na Sraithe Sinsearai - an Ardteistiméireacht Fheidhmeach
(ATF)

Ta OSPS ar an gclar ama mar abhar
aonair mar chuid den Mhodul um
Oideachas Sdisialta

Ta Sonraiocht na Sraithe Sinsearai don
OSPS 2024 4 leanuint

Tugtar iosmhéid de 60 uair an chloig
don gclar thar dha bhliain

Ta socruithe pleanala in ait do
Phriomhthascanna agus do
chreididinti deimhnithe




Iniuchadh OSPS na Sraithe Sinsearai

Caram Pearsanta - Leibhéal 1 agus Leibhéal 2 na Sraithe Sinsearai

Seiceail Forbartha Le Forbairt

Is Priomhréimse Curaclaim é an
Clram Pearsanta

Leibhéal 1: Moltar iosmhéid de 180
uair, tugtar tri mhodul thar dha bhliain

Leibhéal 2: Moltar iosmhéid de 60 uair,
aon mhodul amhain thar dha bhliain

Combhlionann solathar an riachtanas
OSPS do na scolairi seo

Ardleibhéal comhoibrithe idir an
fhoireann OSPS, an Fhoireann MQOS
agus tuismitheoiri/caomhnairi

Ta proiseas agus struchtdr in ait le
haghaidh fianaise ar an bhfoghlaim tri
phunann

Deartha go mbeidh an fhoghlaim
comhthaite sna habhair, ag tacu le
scoldiri de réir mar is cui, chun dul i

ngleic lena gcuid foghlama taobh lena
gcombhscolairi.




Liosta de Phriomhthascanna

Treoirlinte chun tacu le cur i gcrich na bPriomhthascanna Lch. 4

Tabla 1: Liosta na bPriomhthascanna

Masc le

Priomhthasc Snlthe v
Bhailigh mé eolas ar na gnéithe a imrionn tionchar ar shliinte iomlanaioch agus réitigh mé Sndithe 1
plean le gné amhain de mo shlainte a fheabhsi.
Rinne mé cairt/postaer/grafaic/bileog eolais/grafaic faisnéise/fisedn leis an difriocht idir Snaithe 1
laghhrioch agus ddlagar a mhinid agus thug mé treoir maidir le ca hait agus conas is féidir le
daoine dga cabhair agus tacaiocht iontaofa a fhail ma ta siad buartha facina meabhairshlainte
féin nd faoi mheabhairshlainte duine éigin eile.
Réitigh mé cur i lathair gearr ar ghné thabhachtach amhain a imrionn tionchar ar fholldine Sndithe 1
mhothichanach dacine dga agus rinne mé machnamh ar a geiallaionn sé sin domsa.
Chuir mé liosta nodanna le chéile maidir le conas a bheith sabhailte agus td amuigh go Snaithe 1
soisialta agus chuir meé comhairle ann maidir le céard is féidir a dhéanamh ma bhim féin no
duine a bhfuil aithne agam air | gcruatan.
Bhailigh mé eolas maidir le cumhbacht an chodlata, rinne mé& machnamh ar a geiallaionn sé sin Sndithe 1
domsa agus réitigh mé plean maidir le mo chodladh féin a fheabhsid, mas ga.
Dhear mé feachtas feasachta do dhaoine oga ar comhaois liom inar tharraing mé aird ar na Snaithe 1
comharthai, na baoil agus na hiarmhairti a bhaineann le cinedlacha difridla anddile, agus conas
agus ca hait le tacaiocht a lorg maidir le handuil.
Ta mé | ndiaidh &iri nios feasai maidir le mo chuid smaocinte, mothichan agus iompraiochtai Sndithe 1
agus ta seicliosta curtha le chéile agam maidir le straitéisi a chabhraidh liom, silim, mé féin a
bhainistia nios fearr go mothlchanach.
EBhi mé rannphairteach i sraith rolimirti/casanna inar léirigh me conas cumarsaid éifeachtach Snaithe 2

a dhéanamh i gcasanna agsila, mar shampla, le linn coimhlinte, teorainneacha a gceur in ial,
deireadh a chur le caidreamh.

Chuir mé cur i lathair gearr le chéile chun béim a leagan ar chomharthai rabhaidh i geaidreamh Sndithe 2
diithphearsanta (comharthal de dhrochide néd smachti comhéigneach ina measc) agus an

chaoi a mbreathnalonn agus a mbraitheann caidrimh shlaintiala. Mar chuid de sin, thug mé

treoir maidir le tacaiochtai abhartha.

Chruthaigh mé bileog eolais do dhaoine 6ga dar teideal Toilid - na nithe ar ga duit a bheith ar Snaithe 2
an eolas fathu'

Chruthaigh mé cur i lathair gearr inar l&irigh mé an chaoi a mbionn dearcthai dearfacha agus Snaithe 2
dochracha maidir le hinscne le feicedil sna meain.

Scridaigh mé cas-staidéir agus/nd casanna caidrimhb agus mhol me réitigh/freagrai féideartha, Snaithe 2
bunaithe ar mheas do dhaoine eile agus ba le dacine eile.




Tabla 1: Liosta na bPriomhthascanna (ar lean)

Masc le
Priomhthasc Snaithe v

Chruthaigh mé cur i Iathair gearr maidir leis an gcaoi a geosnalonn an dli daoine ar chaidrimh Snaithe 2
dhrachideacha (ina measc stalcaireacht, drochide ar bhonn lomhanna agus foréigean agus 3
teaghlaigh, gnéis agus ar bhonn insene).
Ta machnamh déanta agam ar na scileanna a theastéidh waim le bheith in ann aire a thabhairt Snaithe 3
dom féin nuair a bhogaim ar aghaidh 6n scoil agus ta plean curtha le chéile agam le cuid de na
scileanna sin a fhorbairt agus a chleachtadh anols.
Bhailigh mé ealas maidir le gripa amhdin daoine a ndéantar leithcheal orthu agus rinne mé Snaithe 3
machnamh ar bhealai praiticidla inar féidir liom dlathphairtiocht lee a chur in il
Dhear mé acmhainn, m.sh., pdstaer, bileog, gearrfhisedn, srl, le mo chuid piarai a chur ar Snaithe 3

an eolas maldir lena gcearta san ionad oibre nd maidir lena geearta agus freagrachtai sa
chumarsaid ar line, facin dli.

Seriobh mé litir chugam féin agus mé 12 bhliain d'aols inar chuir mé comhairle orm féin maidir  Gach ceann

le conas teacht sldn as an dgantacht, cinnti sldintidla a dhéanamh agus gan beann a bheith de na tri
agam ar aon duine. shnaithe
Chruthaigh mé ‘clar fograi' de shuiomhanna gréasain, seirbhisi agus tacaiochtai dbhartha, Gach ceann
iontaofa agus Usaideacha maidir leis an tsldinte agus folldine a mbeadh sé cabhrach do de na tri
dhaoine 6ga eolas a bheith acu orthu. shnaiithe



Ag Tacu le Solathar OSPS i do
scoileanna do do scolairi

Bunus na Ceannaireachta

An bhfuil comhordaitheoir OSPS agus priomhfhoireann ann a thagann le chéile
leis an gceannaireacht shinsearach go rialta chun athbhreithnit a dhéanamh ar
sholathar?

An ndéantar aon phlé le muinteoiri sula dtugtar OSPS déibh?

An dtugtar an méid ama cui don OSPS agus don phleanail chomhoibrioch?

An gcumasaitear muinteoiri OSPS chun tabhairt faoin phleanail chomhoibrioch ar
dhoigh ata ar aon chéim le habhair eile?

Innialacht na Mainteoiri a Thégail

An mbaintear Usaid as muinteoiri a bhfuil suim acu agus a bhfuil an uasoilitdint
chui acu chun OSPS a theagasc?

An dtugtar spreagadh agus éascu do mhuinteoiri chun dul i ngleic le foghlaim
ghairmidil leandnach?

An mbaintear Usaid straitéiseach as foghlaim ghairmitil chun innitlacht na scoile
uile maidir le OSPS a thdgail agus a chothud?

Ag Obair Le Chéile

e An mbionn deiseanna rialta ag muinteoiri OSPS (foirmealta agus
neamhfhoirmealta) don phleanail chomhoibrioch agus don phlé gairmiuil?
An bhfuil tacaiochtai cui ann chun cuidit le muinteoiri athmhachnamh a
dhéanamh ar a n-eispéiris ranga agus iad sin a ghlacadh isteach?
An bhfuil an comhordaitheoir mar bhall d'fhoirne cui na scoile uile n6 an dtéitear i
gcomhairle leo?
Cad iad na struchtuir ata in ait chun guth fidntach agus rannphairtiocht na scolairi
a chinntiu i bpleanail agus in athbhreithnid OSPS?
Cad iad na struchtuir ata in ait chun cumarsaid a dhéanamh le
tuismitheoiri/caomhnairi maidir leis an gcuraclam OSPS?

Cultar agus Inbhuanaitheacht

¢ An bhfuil na polasaithe OSPS OCG in ait, suas chun data agus ailinithe le
polasaithe eile na scoile ata abhartha?

¢ An bhfuil plean abhair OSPS ag leibhéal roinne faoi lathair?

e An bhfuil OSPS mar chuid de chur chuige scoile uile maidir le follaine?

(pleanail chomhleantachta)?



Priomhdhoiciméid chun Tacu le Ceannairi
Sinsearacha chun OSPS na Sraithe
Sinsearai a chur i bhFeidhm

Priomhdhoiciméad An fath a bhfuil sé tabhachtach

Deimhnitear go dtagann OSPS na Sraithe Sinsearai in ait modul 1 agus 4
d'Oideachas Sdéisialta agus Slainte ATF agus leagtar amach an t-athru

Clorclan 0012/2025 diiarrthairi 2025/26

Leagtar amach cosainti don dea-chleachtas maidir le clair
folldine/cainteoiri seachtracha a roghnu agus a Usaid lena n-airitear don

Ciorclan 0043/2018 OSPS agus don OCG

Cuirtear i gcuimhne do scoileanna na dualgais maidir le polasai OCG a

Clorclan 003772010 fhorbairt agus OCG a chur i bhfeidhm 6 bhliain 1 go bliain 6.

Déantar cur sios ar abhar, na snaitheanna, intinni foghlama agus

sonrajocht OSPS na Sraithe Sinsearai riachtanas 60-uair an chloig don ATF agus ATB

(2024)

OSPS na Sraithe Sinsearai:Treoirlinte Minitear ionchais an mheasunaithe agus Priomhthascanna don ATF
chun tacu le cur i gerich na agus ATB
bPriomhthascanna (2024)

Raiteas an Chlair Idirbhliana Leagtar amach ionchais maidir le pleanail OSPS 1B

Tacaitear le scoileanna chun comhairlidchan structartha scoldiri a Usaid
chun eolas a dhéanamh do phleanail OSPS IB, ag cinntiu go dtogtar ar
Guth na Scolairi i bpleanail OSPS IB fhoghlaim OSPS na Sraithe Séisearai, go |éiritear riachtanais agus
spéiseanna na scolairi agus go bhfuil sé ailinithe le hionchais phleanala
ata scolaire-larnach

Leagtar amach an doigh a gcomhlionann scolairi a leanann clair
foghlama Leibhéal 1 a riachtanas OSPS trid an réimse den churaclam
maidir le Cram Pearsanta

Clar Foghlama Leibhéal 1 den tSraith
Shinsearach: Cliram Pearsanta

Clar Foghlama Leibhéal 2 den tSraith Leagtar amach an ddigh a gcomhlionann scolairi a leanann clair
Shinsearach: Ciram Pearsanta foghlama Leibhéal 2 a riachtanas OSPS trid an réimse den churaclam
maidir le Cdram Pearsanta

Uirlisi isaide OSPS Tacaitear le pleanail agus cur i bhfeidhm OSPS IB agus na Sraithe
CNCM Sinsearai le treoir phraiticidil, acmhainni ranga agus micreamhoduil ata
(IB agus an tSraith Sinsearach) soliibtha




Tacaiochtal Foghlama Gairmiula

Tacu: Athrd a chur i bhFeidhm Acmhainni le Foireann Follaine
in OSPS na Sraithe Sinsearai Oide do OSPS na Sraithe Sinsearai

y | Oide Tacu: Athru a churi bhFeidhm (OSPS sa tSraithe Sinsearai

Sraith de chomhriite athmhachnamhacha gairmidla le ceannairi
oideachais ina gcomhroinneann siad a geuid eolais agus taithi maidir
le hathrd a chur i bhfeidhm

Bhi O5PS ar cheann de na chéad chomhriite.

Tuilleadh comhriite le ceannairi scoile le teacht

. Tacii e In BhFaghlaim Supparting the Professional Tacii le an bhFoghlaim  Supparting the Professional
G 0 Id e Ghsirmii | b Coangie]  Lhrairg oF Schoc Lasdsrn Ghairmiili sease Coasraiei  Learming of Schoal Leaders
K Scode agus Miimeain and Teachers L Scodde aguis Miimesin and Teackers

OCG a mhidineadh thar chontanam na
Pleanail agus Ulimhi do Cheisteanna logaire in hiar-bhunscoile
OSPS na Sraithe Soisearai agus Sinsearai
] Maidir l=iz an aizpeara: foghlama gairmidla (EFGL 53 an EFG dha 13 seo desrtha
:::n chun tacd le gach muintecir OSPS. Cuirsann an EFG s=o leiz na leathants O5PS tosizh
:rnirnhe =0 apus pleann c& le pleandd apus b hdssod OCG le linn O5PS na craithe sdizecrai
1 amus OGPS na sraithe sincearai araon.
rimarhain Chortas Mdin ns niaill
deschaks Chorca

kmad Tacank e Unleachan na Gadlmhe

Cuirfear an t-imeachs =0 ar sidl ar fud na tire ag tosd ar an %0 Marta 2026, Tescidh gach
imeacht sz 2.15 rn po dti 3.45. Féach thios e haghaidh a thuilesdh sonrai.

Mirta

ke Undvas har Bhale Alha Chath Teer

o B 10 Mara lenadl Dirhea hais Baile Atha Cliath Thiar
§ lanad Tacaicchla Dideachais witae Dhin fa A aill
lonad Tacalcchta Dideachals na Galllmhe

Le Cur in Airithe

lonad Tamalcchta Dideachals Charcal

Oide.ie
Le Cur in Airithe
Muiinteoiri - Dide e

D¥on cuardack ar:

Déan cuardach ar:
SPHE Irizh
Chun na datai aguz na hicnaid
ata ar fail a fheiceail

-

Cé go bhfuil réimse leathan de dheiseanna foghlama gairmitla ar fail chun tacd le muinteoiri
OSPS, nil sé riachtanach go mbeidh FGL ata dirithe ar OSPS curtha i gcrich ag muinteoiri sula
dteagascann siad OSPS. | gCiorclan 0012/2025, déantar tagairt d'fhoghlaim ghairmiuil Oide ata
a solathar “chun tacu le muinteoiri OSPS na Sraithe Sinsearai chun an tsonraiocht nua OSPS
na Sraithe Sinsearai a phleanail, a theagasc agus a mheas”, agus iarrtar ar scoileanna tusaite
a thabhairt do rochtain de réir mar is féidir.
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Foghlaim Ghairmiuil Sheachtrach

Gniomhaireacht /
Clar

Fécas na Foghlama Gairmitula

https://hsehealthan
Oilidint chun tacu le muinteoiri a theagascann OSPS, go Evillbeingnews .
Foghlaim Ghairmiuil hairithe acmhainni a chruthaigh an FSS ata ar fail i dtacar uirlisi o ]
FSS OSPS (i gcomhphairt leis an ROO agus CNCM). o
Clar naisiunta de thacaiochtai maidir le meabharshlainte agus
NEART

follaine do scoileanna iar-bhunscoile (comhoibrit idir Jigsaw
agus an tSeirbhis Naisiunta Siceolaiochta Oideachais /ROO).

https://jigsaw.ie/nea
rt/

DRCC - BodyRight
Programme

Oilidint do mhuinteoiri chun an clar BodyRight a éascu: toiliu,
feasacht ar an bhforéigean gnéasach, dli, teorainneacha,
gneéastéacsail agus tacaiochtai do dhaoine 6ga.

https://drccportal.po
werappsportals.com
/Education/training_

signup_bodyright/

Bodywhys

Qilidint chun tacu le scoliri maidir le neamhoird itheachain
agus iomha coirp ata dearfach a chur chun cinni
meanscoileanna.

https://www.bodyw
hys.ie

OCBAC - Diopléma
larchéime san OSPS /
OCG, Leibhéal 9

Cailiocht iarchéime chun tacud le muinteoiri an curaclam nua
OSPS/OCG (an tsraith shoisearach agus an tsraith shinsearach)
a theagasc.

https://www.dcu.ie/c
ourses/postgraduat
e/school-human-
development/gradu
ate-diploma-social-
personal-and-health

Active* Consent

Oilidint do mhuinteoiri dara leibhéal chun an clar Active*
Consent a éascu i scoileanna (toiliu, scripteanna gnéis, noirm
shaisialta).

https://www.activec
onsent.ie

Shout Out

Tugann seisiuin oiliuna ShoutOut tuiscint chuimsitheach ar
fhéinidlacht LADTIA+, ar théarmaiocht agus ar
chomhghuailliocht.

https://www.shouto
ut.ie/workshops

Belong to

Oilivint idirghniomhach d'oidi lena n-airitear fiseain,
gniomhaiochtai agus quizeanna chun cur ar chumas na mball
foirne éisteacht le daoine 6ga LADTIA+, iad a thuiscint, freagairt
ddéibh agus tacu leo.

https://www.belo
ngto.org
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https://hsehealthandwellbeingnews.com/
https://hsehealthandwellbeingnews.com/
https://hsehealthandwellbeingnews.com/
https://jigsaw.ie/neart/
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https://drccportal.powerappsportals.com/Education/training_signup_bodyright/
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https://drccportal.powerappsportals.com/Education/training_signup_bodyright/
https://drccportal.powerappsportals.com/Education/training_signup_bodyright/
https://www.bodywhys.ie/
https://www.bodywhys.ie/
https://www.dcu.ie/courses/postgraduate/school-human-development/graduate-diploma-social-personal-and-health
https://www.dcu.ie/courses/postgraduate/school-human-development/graduate-diploma-social-personal-and-health
https://www.dcu.ie/courses/postgraduate/school-human-development/graduate-diploma-social-personal-and-health
https://www.dcu.ie/courses/postgraduate/school-human-development/graduate-diploma-social-personal-and-health
https://www.dcu.ie/courses/postgraduate/school-human-development/graduate-diploma-social-personal-and-health
https://www.dcu.ie/courses/postgraduate/school-human-development/graduate-diploma-social-personal-and-health
https://www.activeconsent.ie/
https://www.activeconsent.ie/
https://www.shoutout.ie/workshops
https://www.shoutout.ie/workshops
https://www.belongto.org/
https://www.belongto.org/

Iniuchadh Ullmhachta maidir le

OSPS na Sraithe Sinsearai

Tugann an leathanach oibre seo tacaiocht do cheannairi scoile chun

machnamh a dhéanamh ar chleachtas reatha agus chun tosaiochtai a

aithint chomh maith leis na chéad chéimeanna eile do phleanail agus
do chur i bhfeidhm OSPS na Sraithe Sinsearai.

1. Laidreachtai Reatha
Cad é ata in ait cheana féin inar scoil a thacdidh le cur i bhfeidhm
éifeachtach OSPS? m.sh. struchtuir folldine atd ann cheana féin, saineolas
na foirne, guth na scolairi, polasaithe)

2. Réimsi le Forbairt
An bhfuil aon réimse ar leith i solathar OSPS ina mbeidh pleanail dhirithe
nd aird cheannaireachta de dhith? (m.sh. socrd amchlair, measunu,
muinin an mhuinteora, cumarsaid le tuismitheoiri, priomhfhoireann)

3. Tacaiochtai ata de Dhith
Ainmnigh tacaiocht(ai), acmhainn(i) n6 cinneadh/cinnti a chuideodh
chun an tosaiocht seo a bhogadh chun cinn. (m.sh. FGL, am pleanala,
treoir 6 thacair uirlisi CNCM, struchtulir cheannaireachta)
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Pleanail chun Tacu le Foghlaim Scolairi

Cuid 1: Priomh-athmhachnamh

Cén chuma ata ar an bpleanail éifeachtach i do scoil?

Cad é mar a thacaionn pleanail éifeachtach abhair le foghlaim scolairi?
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Deis duit féin...

Tacaionn an leathanach oibre seo le ceannairi scoile chun machnamh
a dhéanamh ar chleachtas reatha agus chun ionchais a aithint agus na
chéad chéimeanna eile don phleanail abhair sa tSraith Shinsearach.

Cad iad na hionchais a bheidh againn i mbliana chun pleanail abhair
agus torthai agus eispéiris na bhfoghlaimeoiri a fheabhsu?

17



n bhFo ghl m Supporting the Professional
m Im annairi  Learning of School Leaders

S | agus Muai t and Teachers
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Athmhachnamh ar Eochairfhoghlaim

Tég néiméad chun athmhachnamh a dhéanamh orthu seo a leanas:
Cad é? Mar sin de? Amach anseo?

Cad é?
Smaoineamh amhain maidir le Clar IB ata lomchuimsitheach a threoru
ata le tabhairt liom inniu na...

Mar sin de?
Cé chomh hionchuimsitheach is ata ar gClar 1B...?

Amach anseo?
Comhra amhain a bheidh agam mar thoradh
ar mo chuid foghlama inniu na...
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Gluais

Téarma Cur sios

Obair charsa is priomhghne e seo den teagasc agus foghlaim araon agus is & ata | geeist na obair ar bith a
cuireadh i gorich thar threimhzs bhreisithe ama ina goruthaitear mir le go ndeanfaidh an G55
mieasund seachtrach wirthi mar thoradh air.

Fiordheimhnid praiseas ina ndéanann muinteoir didthmhonatéreacht ar chair armhain agus ina ndéanann
siad i & fhiordheimhnil thar chéimeanna gniomhaiochia ar leith, lena chinntio gurb & fliar-obair
agus obair ar lsith an iarrthora. Dearbhaionn priomhoide na scoide gur cuireadh an proissas
fiordheiminithe | gorich | goomihrair leis na Rialacha agus Masanna Imeachta Obair Chursa.

Comhphairt Comhphairteanna da mheasund seachirach seachas an scnedu scriofa deiridh. Ta =& mar

Measanaithe aidhm le CMBanna measanu a dhéanamh ar scileanna agus ar innidlachtai as gach sonraiocht

Bhraise (CMB) ahhair nach bhféadfai measdnid a dhéanamh orthu go héasca sa scnidd scriofa deirdh. |s
téarma & CME a Gsdidteari dtaca leis na habhair ata tugtha isteach nd a athfhorbraiodh mar
chuid de chlar Athfhorbartha na Sraithe Sinsearai agus da bhri sin baineann siad le habhair
ahhartha in Ardteistimaéireacht 2027 agus sna blianta ina dhiaidh sin.

Scoilflonad baineann =& seo leis an suiomh (scoil nd ionad) ina dbugann iarrthdin faoina n-obair charsa, ina

Aitheanta ndéanann siad i a fhicedhaimhnid agus ina gouireann siad i isteach le measdnd a dhéanamh

wirthi chuig an CS5. ks scoil nd ionad & seo ata aitheanta ag an G55 leis na scroduithe Stait a
sheachadadh.

Udaras na Scoile

bainistiocht na =scoile / an ionaid aitheanta

Pricmhoide na i rith na trecrach sec, ba choir go golidodh *priomhicide” stiarthair ionaid nd duine sile dan

Scoile sart sin ata sa phost céanna le priomhoide scoile.

Muinteoir ranga deanann sa seo tagairt don mhuinteoir ata fostaithe ag an scoilionad agus ata freagrach as
miaoirsil agus fiordhaimhbnil a dhéanamhb ar an obair chursa ar thug iarrthoir fithi agus a
chuir isteach i

larrthidin scolain iar-bhunscoile ata curtha isteach i keith na scniduithe Stait.

larrthidin duine ata curtha isteach i leith scridaithe ach nach bhfuil rollaithe mar scolaire sa scod / san

Seachtracha ionad ina ndeanfaidh s&si an scrudl.

Scoil bhunaidh / an scoil nd an t-ionad ina bhiuidl an t-iarrthair curtha isteach lena scruduithe scrniofa a

ionad bunaidh dh&anam.

Scoilionad dstach | scoil ndionad ata sitheanta ag an C55 le haghaidh na scniduithe Stait ait nach bifuil iarrthoir
rollaithe =a scoil, ina bhfuil obair chirsa & déanamh l2 bheith curtha isteach ag an scoil seo.

Saru Rialachan =0n iompar michui 2 draanann iarthoiri, ina saraitear na Rialacha agus Nosanna Imeachta

Obair Chursa da bharr, né aon neamhghniomh nd gniomh a dhaanann iarrthair ina gouirtear
cosc airfuirthi na Rialachain a chomhlionadh a bhaineann leis an obair chursa a chur | gerich
agus a chur isteach.

Abhar ar an

ni mor go mbeadh an t-abhar ina bhiuil an obair chiarsa & cur i gorich ar an trathchlar ag an

trathchlar scoilfionad, agus go mbaadh an trathchlar ar fail don C55. 1= faidir a cheapadh go bhfuil
ranganna atd eagraithe lasmuigh den ghnathla scoile “ar an trathchlas' freisin, ma ta siad a
geur ar fail go deimhin ag udaras na scoile.
Coimision na Scraduithe Stait
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Clar an Abhair

Gluais 3 Aguisini 31
1. Réamhira 5 Agquisin 1 =
Treolrlinte maldir le tagairti a dnéanarmh
2. Cuspdir & i Obair Chirsa an C55 aa
A, Bainmhinid a Thabhairt ar Obair Chirsa 7 Aguisin 2 =
Rialacha maidir le hintleacht Shaorga (15)
4. Maidir lels na Rialacha seo 8 a usaid in Obair Chursa an G55 33
5. Slaine Acaduil g Aguisin 3 -
Abhair ina bhfuil obair chirsa 2026 a7
6. Obalr Chirsa a Fhisrdheimbnld 9
Aquisin 4 =
7. Meambchomhbliconadh na Bilalacha Folrm Fliordheimbnidchain B2 an
agus Masanna Imeachta Obair Chdrsa 10
Aguisin 5 =
8. An Scéim um Shocruithe Réasdnta ag na Cibair chursa a cur isteach ag larrthdir
Seriduithe Teistiméireachta (RACE) agus seachtrach P3 349
Obair Chibrsa 11
Aguisin 6 =
9. Rialacha a rialaionn glacadh le hobair Foirm um Thuairisc ar Obair Chirsa
chiirsa le meastnt a dhéanamh uirthi 12 Neamhbharantdil P20 42
10. Rél agus Freagrachtai 13 Agulisin 7 -
Praizeas Fiordheimhnidchdin | Scolleanna:
11. Sancht sufamb s hobalr chirsa Saicliosta Molta chun tacd le Priomhaoidi 44
fhicrdheimhnid 15
Aquisin 8 =
12. Nétal maidir le Sceldeali a Dhéanamh Foirm flordheimhnitichain d'lamthoirl le
agus Bainistiocht Ama 16 scoil a aistrid -
Foirm P4 46
13. Tairzeach na Scolleanna 17 )
Agquisin 9 -
14. Cabhair agus Tacaiocht 18 Gniombaiochtal Obair Chirsa a Chor | gCrich 48
. : . Aquisin 10 =
15. I’:”;;E;::?:I h“ﬁ:;:*;ﬁ? a ghlacadh ” Treolr do Scoldlr agus a dTulsmitheoiri
Caombindirl, | dtaca le Teagasc Baila 49
16. Préizseas agus rlachtanaks ar leith maldir beis
an obair chirsa a rinneadh ar chdinsi eila
a sheachadadh agus maidir le glacadh & 22
17. Obair chirsa a chur isteach le measund a
dhéanarh uirthi 24
18. San] Rialachan Obair Chirsa a bhFuil
Amhras Fithu a Phrdlsedil 26

Coimisitin na Scriduithe Stait



10.3 Rol agus freagracht an phriomhoide

| geomhbrdir lels na prionsabail a bhaineann le cothrom na Félinne, cothromas agus olblachtdlacht, is é
r&l an phriomholde a bheith ann seasamh lels an bprélseas ata curtha | bhfeldhm maldir lais an obair
chirsa a chur | gerch | ngach rang lena chinntid go goaitear go cdir le hiarrthdin ar leith. Is ga don
phriomhaide a chinntid freisin go gouirtear proiseas coir, trédhearcach agus seasmhach | bhfeidhm
laistigh den scoil (féach sampla de sheicliosta in Aguisin 7). Os rud é go mbaineann rél an phriomhoide
lais an bpréizeas le hobair chidrsa a chur | gerch, ni ga go mbeadh acn eclas ar leith facin abhar aige/’
alcl.

Is ga do phriomhoidi an méid seo a leanas a chinntia, chamh fada agus is féldir:

= Go bhfull na mdintecin ranga agus larrthdin uile ar an eola facin bprdiseas fiordhelimhnidchain agus
faoi na ndsanna imeachta keis an obair chirsa a chur isteach mar ata leagtha amach sna Rialacha
agus Nasanna Imaachta Obalr Chirsa seo.

Coimisiin na Scriduithe Stait

« Go dtuigeann na muintecir ranga uile an rél atd acu maidir le didthmhonatdireacht a dhéanamh ar
obair a nelarrthdin agus | a fhiordheimbnid thar roinnt céimeanna gniomhaicchta ar leith ke linn na
tréimhse leis an obair chirsa | ngach abhar a chur | gerich.

« Go dtugann na mdinteciri ranga uile facin rél sec go seasmhach agus go macanta thar na
comhphairteanna obair chdrsa ile.

= G mbonn na hdbhalr ina bRfull abair chdrza a chulrtear I2teach & measdnd a dhéanamb ulrthi ar
an trathchlar sa scoil agus ar fail le go ndéanfaidh an C55 monatdireacht wirthi.

« Ag an goéim deiridn den phréiseas flordheimhbnidchain, go sinionn siad Foirm
FiordheimhniGehain P.2 (Aguisin 4), lena a dhaimhnid go bhifull siad sdsta gur leanadh an proiseas
lena chinntid gurb & fior-obair ar laith gach larrthéra an obair agus gur cloiodh ke Rialacha agus
Mésanna lmeaachta Obair Chirsa an 55, agus go bhfuil siad sdsta go ndearna an midintesir ranga
obair gach larrthiédra a fhicrdhaimhnid go hlomehii.

* | gcds na n-abhar ina gooinnitear comhphdirt d'obair chirsa le bheith marciilte ag an CS5 sa
scoil'san lonad, ni mdr d'Udaras na scoile a chinntid go ndéantar an obair chursa a storail in Ait
shabhailte go dti go dtagann an priiseas scruddchain (achombhaire san direamh) chun criche.

Tabhair faoi deara:

Ait nach féidir an obair chirsa deiridh a fhiordheimhnit mar fhior-obair ar leith an
larrthéra féin, ni mér don mhdinteolr ranga agus do phriomheide na scolle é a chur
in il don larrthoir agus ansin an Tuairise maidir ke hObair Chirsa Neamhbharantil
(Proiseas P20} a leandint mar ata leagtha amach i gCuid 15.1 de na Rialacha agus
Mésanna Imeachta Obair Chirsa seo.
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Aguisin 7 -
Proiseas Fiordheimhniuchain i Scoileanna:
Seicliosta Molta chun tacu le Priomhoidi

Cuireadh an seicliosta samplach =eo le chéile chun tacd le priomhoidi scolleanna lana rdl a
chomhlicnadh sa phrdiseas flordheimhnidchain don obair chirsa le measind a dhéanamb uirthi.
Téthar ke caltheamh leo seo mar threolr seachas mar thascanna riachtanacha ar leith. Ta rdl agus
freagrachital an phriomhoide scoille leagtha amach | gCuid 10 de na Rialacha agus Nésanna Imeachta
Obair Chirsa.

1. Sula dtosalonn an obair chirsa:
. . A bhwith ar an eclas faol na Bialacha & Mésanna Imeachita Obair Chirsa

Socru a dhiéanamh go goeulrfear cdip de na Rialacha & Ndsanna Imeachia Obair Chirsa ar fail
| do mhlintecir ranga

Socru a dhéanamh lels an acholmre shonrach ar Abhar ar keith agus aon abhar tacaiochta a
scalpeadh

A dheimbinid gur cuireadh in 0l d'larthdin maidie lena bhfreagrachiai | dtaca le hobair chidrsa
ata 4 déanamh agus na himpleachtai ata ann ma sharaitear na rialachain

Suiomh sabhaiite a chur ar fail le haghaldh aon abhair obair chirsa fhisicidil

hModh le huasdatd a dhéanamh ar an dul chun cinn a aontd idir an mdinteolr agus an
priomholde {dolciméad telmpléld/cruinmlr-phost)

2. | rith na tréimhse obair chirsa:

Teagmhail a dhéanamh le miinteokd ranga | dtaca lels an maolrseacht leandnach ar an
bhforbairt ar an obair chdrza

Plé a spreagadh le muintecin ranga maidir l& haon chasanna nach bhfuiltear in ann
magirzeacht a dnéanamh ar cbair chirsa de réir mar ata si 4 forbairt ag larrthdird agus ad
ag déanamb dul chun clan wlrthl (2.0, nualr nach goulreann larrtholrd obair chirsa ar fail do
rrhdinteoir)

Talfeadadh a dhéanamh d'aon raltls maldir le sand na nalachan

3. An obair chiirsa a fhiordheimhnid, a dhearbhi agus a chur isteach:

A dhwimhinid gur cuireadh | gouimhne d'larrthdiv maidir lena bhfreagrachtai & thaobh obair
chirsa agus go divigeann siad na himpleachtal a bhaineann le sand na rialachan sula sinionn
siad Foirm P2

A dhaimhinid go sinlonn gach larrthdir Folrm P2 de rélr mar Is cul

A chur in idl ar an P2 mas & scoll nd onad elle &7 an -larrthdir trina chor in idl ar choldn
Fhoirm P3

Aon scolaire ar Fhoirm B2 a bhfuil ambras faci/flithi gur sharaig sé'si rialachain a aithint tri
thic a chur | geoldn Fhoirm P20

Coimisitn na Seriduithe Stait
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A dhearbhl gur tugadh faci an préizeas fiordheimhnidchain ceart tri Fholrm P2 a shinid

A chinntid go bhfull céip d'Fholrm P2 curtha isteach chulg an G55 sa phost agus go
goainnitear coip le haghadh thaifid na scolle

Socrl a dhéanamh leis an obair chdrza dhigiteach a chur isteach vl Thairseach na
_ Scolleanna

25



Gniomhaiocht

| ngrapai beaga, déan plé ar r6l an mhuinteora maidir le CMBanna. Maidir le gach ceann
de na ceithre lionsa, déan plé ar an doigh ar féidir le cleachtas an mhuinteora eispéireas

an scolaire a fheabhsu.

Soiléireacht
« An dtuigeann na scolairi na hionchais?

o An Dbhfuil tuiscint shoiléir ann maidir le

cuspoir an CMB?
« An bhfuil na critéir ratha trédhearcach?
« An dtuigeann na scolairi

an mhuinteora?

na
teorainneacha ata ann maidir le tacaiocht

Intuarthacht

« An bhfuil rannphairtiocht
struchturtha ann?

« An bhfuil linte ama agus siecealacha
isteach le feiceail?

« An dtugtar aiseolas
straitéiseacha?

« An bhfuil na hionchais leanunach ar fud
na n-abhar?

rialta

ag tréimhsi

Cothromaiocht
« An bhfuil na scolairi trina chéile mar
gheall ar éilimh éagsula?

« An bhfuil leibhéal na scaflala oiriinach, ie.

gan a bheith sa bharraiocht, gan a bheith
in easnamh?

« An gcoinnionn muinteoiri teorainneacha
congarach do thaisceadh?

« Cad é mar a usaidtear am ranga?

Guth

« An mothaionn scolairi gur féidir leo
ceisteanna a chur?

« An dtugtar spreagadh ddéibh cinnti a
mhiniu agus a chosaint?

« An mothaionn siad uinéireacht ar an
obair?

« An gcuirtear ceisteanna orthu maidir leis
an eispéireas?
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Gniomhaiocht

Smaoinigh - Péiredil - Roinn

Cad iad na prétacail / cleachtais choiteanna ata de dhith?

Cad é mar a chuirfear iad sin in iul do scolairi agus do thuismitheoiri?
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Ceisteanna na Scoile Uile maidir le CMBanna

Ca hait a bhfuil measunu ar nés CMBanna
in Usaid inar scoil cheana féin?

Cad iad na corais ata ann cheana féin a
thacaionn chun obair thionscadail a
fhirdheimhniua?

An dtugann Polasai na scoile um
Mheasunu faoi phroisis CMBanna? An
ndéantar tagairt don fhiordheimhnia?

Cad é an tsoiléireacht agus an tacaiocht a
d’fhéadfadh a bheith de dhith ag leibhéal
na scoile uile maidir le:

« Tagairti

IS a usaid

» Aiseolas

- Eile

Cad é ba cheart do scolairi agus do
thuismitheoiri a thuiscint maidir le
CMBanna?
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