Eacnamaiocht Bhaile na Sraithe Séisearai: Aonad Foghlama

Pleanail Roinne

Bliain: 30 Bliain Téarma: 2

Aonad: 3

Fad an Aonaid: 4 seachtain (1x rang 80 ndiméad & 1
x rang 40 ndiméad nd 2 x rang 60 néiméad)

Téama: Ar Suanbhruith

Torthai Foghlama

1.3 raon de phrionsabail & teicnici cocaireachta a chur i
bhfeidhm chun béili slaintitla a ullmha don duine aonair agus
don teaghlach & cursai buiséid & gcoimead i gcuimhne chomh
maith

2.8 cur sios a dhéanamh ar chleachtais inbhuanaithe laethula
sa teach agus éifeachtulacht fuinnimh, bainistiocht dramhaiola
agus caomhnu uisce san aireamh

1.10 rél na gcothaitheach in aiste bia slaintitil cothrom a mhinia
1.16 cleachtais inbhuanaithe a chur i bhfeidhm chun acmhainni
bia agus abhair a roghnu agus a bhainistiu

2.10 scileanna cinnteoireachta tomhaltéra a chur i bhfeidhm
chun acmhainni pearsanta agus teaghlaigh a laimhseail don
saol laethuil

Anailisigh: staidéar né scrudu a dhéanamh ar rud go mion, rud
a mhiondeall chun na bunghnéithe né an bunstruchtar a
nochtadh; codanna agus coibhneasa a shainaithint, agus
fianaise a léirmhinia chun teacht ar choncluidi

Cuir sios: pictidr né iomh& mhionsonraithe a fhorbairt ar
struchtar né ar phréiseas, mar shampla, ag uséid focal né
léaraidi mar is cui; plean, ionsamhli n6 mionsambhail a chruthu
Minigh: mionchuntas a thabhairt lena n-airitear fathanna né

cliseanna

Priomhfhoghlaim

* § &
Eolas

Tuiscint Luachanna

Prionsabail chocaireachta —saétail, suanbhruith, laghda,
raimhre, forbairt blas, blastanas

Roghanna bia — cinnteoireacht inbhuanaithe agus shlaintidil
agus bianna a roghnu

Foinsi proitéine ainmhithe agus plandai

An éifeacht a bhionn ag cécaireacht ar bhianna proitéine
R4l na proitéine sa chorp

Scileanna cinnteoireachta tomhaltoiri a usaid chun béili
aonair/teaghlaigh até slaintidil agus cothaitheach a phleanail
agus a chostasu, lena n-airitear breithnithe buiséadacha

Plé ar uséid an fhuinnimh agus an uisce a theastaionn leis na
béili at4 beartaithe a ullmhi agus a chécarail

Roinnt béili aonair/teaghlaigh a ndearnadh imscrudu orthu a
ullmhd agus a mheas

Bainistit dramhaiola — athcharséil, muirinia

Measunu

Amhainni




b Tacu leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
I e Ghairmitil i measc Ceannairi  Learning of School Leaders
Scoile agus Mdinteoiri and Teachers



