
Eacnamaíocht Bhaile na Sraithe Sóisearaí: Aonad Foghlama  
Pleanáil Roinne 

 

Year: 2nd Year Term: 1 Aonad: 1 Fad an Aonaid: 3 seachtaine 

(2 x 60 nóim or 1 x 80 nóim agus 1 x 40 nóim) 

Theme: Lonrach Gléigeal 

Torthaí Foghlama 

2.8 cur síos a dhéanamh ar chleachtais inbhuanaithe 
laethúla sa teach agus éifeachtúlacht fuinnimh, bainistíocht 
dramhaíola agus caomhnú uisce san áireamh 
3.7 nósanna imeachta cúraim teicstíle a úsáidtear sa teach a 
mheasúnú ó thaobh an chomhshaoil de 
1.5 cleachtais shábháilte agus shláinteacha a chur i 
bhfeidhm maidir le láimhseáil, ullmhú, stóráil agus riar bia  
2.9 tionchar na teicneolaíochta ar láimhseáil acmhainní 
pearsanta agus teaghlaigh a fhiosrú 
3.9 eolas faoi shiombailí cúraim teicstílí a chur i bhfeidhm 
 

 

 

Príomhfhoghlaim 

 

 

An meaisín níocháin, triomadóir rothlaim, agus iarann á 

úsáid 

Níochán a thriomú faoin aer i gcoinne triomú rothlaim 
Cad iad na timthriallta éagsúla ar mheaisín níocháin – 
scrúdú a dhéanamh ar a dtionchar ar an gcomhshaol ó 
thaobh úsáid uisce agus fuinnimh de 
An tionchar a bhíonn ag laghdú ar theocht an mheaisín 
níocháin agus ar fhad an timthrialla ar an gcomhshaol agus 
ar úsáid fuinnimh 
Measúnú a dhéanamh ar ghlantach níocháin agus ar tháirgí 
glantacháin ó thaobh an chomhshaoil de 
Úsáid táirgí glantacháin éagsúla - nádúrtha i gcoinne 
ceimiceach - chun an chistin a ghlanadh agus na táirgí a 
mheas 
Lipéid chúraim d'éadaí a thuiscint 
Sláintíocht agus sábháilteacht sa chistin 
Faisnéis faoi lipéad bia a úsáid chun bia a stóráil ar 
bhealach sábháilte agus sláintíoch 
Agus tú ag breathnú ar lipéid chúraim, nigh  míreanna 
fabraice éagsúla a bhíonn le fáil ar scoil m.sh., tuáillí tae, 
naprúin, geansaithe spóirt  
  

 

Measúnú 

 
 

 Briathra Gnímh 

Cuir síos: pictiúr nó íomhá mhionsonraithe a fhorbairt ar 
struchtúr nó ar phróiseas, mar shampla, ag úsáid focal nó 
léaráidí mar is cuí; plean, ionsamhlú nó mionsamhail a 
chruthú  
Measúnaigh (breithiúnas eiticiúil): fianaise a bhailiú agus a 
scrúdú chun breithiúnais agus breithmheas a dhéanamh; cur 
síos a dhéanamh ar an gcaoi a dtacaíonn nó nach dtacaíonn 
fianaise le breithiúnas; *   
Aithin: fíricí, saintréithe nó coincheapa atá riachtanach 
(ábhartha/oiriúnach) a shainaithint chun cás, imeacht, 
próiseas nó feiniméan a thuiscint 
Iniúch: breathnú, staidéar, nó mionscrúdú córasach a 
dhéanamh, chun fíricí a chinntiú agus teacht ar chonclúidí 
nua 
Iniúch: breathnú, staidéar, nó mionscrúdú córasach a 
dhéanamh, chun fíricí a chinntiú agus teacht ar chonclúidí 
nua 
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