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Ceanglais OSPS na Sraithe Sinsearai

Riachtanach 6:

Treoir 6n
tSonraiocht

maidir leis an
gClar

Am ata de
dhith

Priomhnoétai

IB Medn Fémhair Nil aon Rang Guth an scolaire agus
2025 churaclam amhain in combhairliichan maidir le
| ha si haidh réamhfhoghlaim in OSPS sa
eagtha sios ag aidh na tSraith Shéisearach, CFL1 -
ach ni mér OCG | seachtaine Clram Pearsanta agus
a bheith san (uasmhéid Folldine agus ATF n6 CFL2 -
direamh d'uair an ATF, Cdram Pearsanta
chloig)
ATB Mean Fémhair Sonraiocht 60 uair an Measund tri 8 bPriomhthasc
2027 (scolirf ag OSPS na chloig thar gg;ng;!zﬁggfar
dgl .|steach sab Sralthe , dha bhliain mheasana agus ar fhoghlaim
Bliain) Sinsearai trid an ghnathchéras agus/né
2024 (CNCM) teastas scoile a bhronnadh
ATF Medn Fémhair Sonraiocht 60 uair an Tiocfaidh an tsonraiocht
2025 OSPS na chloig thar OSPS na Sraithe Sinsearai in
ith ha bhliai ionad mhoduil 1 (Oid.
Sram e ) dha bhliain Séisialta agus Slainte 1) agus
Sinsearai 4 (Oid. Soisialta agus Slainte
2024 (CNCM) 2) d'Oideachas Séisialta ATF.
Creiditinti - 4 phriomhthasc
ag deireadh bliain 1 (2
chreiditint). 4 phriomhthasc
ag deireadh bliain 2 (2
chreiditint).
CFL1 Mean Fomhair Clar Foghlama fosmhéid Comhlionann Cdram
2025 Leibhéal 1 den de 180 uair ggga”ta an riachtanas
tSraith (3 mhodul -
Shinsearach: 60 uair an
Cdram ceann)
Pearsanta
(CNCM)
CFL2 Medn Fémhair Clar Foghlama losmhéid Comhlionann Cdram
2025 Leibhéal 2 den de 60 uair Pearsanta an riachtanas
. , OSPS
tSraith (1 mhodul)
Shinsearach:
Cldram
Pearsanta

(CNCM)




Iniuchadh ar OSPS na Sraithe Sinsearai

Tacaionn an t-iniichadh seo le ceannairi scoile chun athbhreithniu agus
monatéireacht a dhéanamh ar sceideala OSPS i ngach clar na sraithe sinsearai.
Do gach raiteas, cuir in iul ma ta an réimse Forbartha né Le Forbairt.

Idirbhliain

Ta OSPS ar an gclar ama mar
chomhphairt den Ghné Scolaire 1B,
‘Fas Pearsanta’ 6 Mhean Fémhair 2025

Tugtar tréimhse ranga amhain in
aghaidh na seachtaine dé ar an gclar
ama nach mé na aon uair an chloig

Ta solathar spréite amach ar fud na
bliana in ionad a bheith i mblocai

Déanann guth an scolaire eolas don
phleanail (réamhfhoghlaim ¢ OSPS na
Sraithe Soisearai né ATF Curam
Pearsanta do scolairi CFL1L2)

Sraith Shinsearach gan aon
réamhtheagasc: Nil sonraiocht OSPS
na Sraithe Sinsearai in Usaid chun
OSPS IB a dhearadh

Leanann OCG de bheith mar chuid
den churaclam ach chan mar chuid de
OSPS




Iniuchadh OSPS na Sraithe Sinsearai

OSPS na Sraithe Sinsearai - an Ardteistiméireacht Bhunaithe (ATB)

Seiceail Forbartha Le Forbairt

Ta an scoil ag pleanail don chur i
bhfeidhm sainordaitheach 6 Mhean
Fomhair 2027

T& Sonraiocht Churaclaim na Sraithe
Sinsearai & leanuint

Tugtar iosmheéid de 60 uair thar an 50
bliain agus an 6u bliain

Ma ta tréimhsi 60-néiméad in Usaid:
aon rang amhain in aghaidh na
seachtaine ar an gclar ama
Ma ta tréimhsi 40-néiméad in Usaid:
dha rang i mbliain amhain agus rang
amhain sa bhliain eile

Ta socruithe pleanala in ait don Phlean
Abhar

OSPS na Sraithe Sinsearai - an Ardteistiméireacht Fheidhmeach
(ATF)

Ta OSPS ar an gclar ama mar abhar
aonair mar chuid den Mhodul um
Oideachas Sdisialta

Ta Sonraiocht na Sraithe Sinsearai don
OSPS 2024 4 leanuint

Tugtar iosmhéid de 60 uair an chloig
don gclar thar dha bhliain

Ta socruithe pleanala in ait do
Phriomhthascanna agus do
chreididinti deimhnithe




Iniuchadh OSPS na Sraithe Sinsearai

Caram Pearsanta - Leibhéal 1 agus Leibhéal 2 na Sraithe Sinsearai

Seiceail Forbartha Le Forbairt

Is Priomhréimse Curaclaim é an
Clram Pearsanta

Leibhéal 1: Moltar iosmhéid de 180
uair, tugtar tri mhodul thar dha bhliain

Leibhéal 2: Moltar iosmhéid de 60 uair,
aon mhodul amhain thar dha bhliain

Combhlionann solathar an riachtanas
OSPS do na scolairi seo

Ardleibhéal comhoibrithe idir an
fhoireann OSPS, an Fhoireann MQOS
agus tuismitheoiri/caomhnairi

Ta proiseas agus struchtdr in ait le
haghaidh fianaise ar an bhfoghlaim tri
phunann

Deartha go mbeidh an fhoghlaim
comhthaite sna habhair, ag tacu le
scoldiri de réir mar is cui, chun dul i

ngleic lena gcuid foghlama taobh lena
gcombhscolairi.




Liosta de Phriomhthascanna

Treoirlinte chun tacu le cur i gcrich na bPriomhthascanna Lch. 4

Tabla 1: Liosta na bPriomhthascanna

Masc le

Priomhthasc Snlthe v
Bhailigh mé eolas ar na gnéithe a imrionn tionchar ar shliinte iomlanaioch agus réitigh mé Sndithe 1
plean le gné amhain de mo shlainte a fheabhsi.
Rinne mé cairt/postaer/grafaic/bileog eolais/grafaic faisnéise/fisedn leis an difriocht idir Snaithe 1
laghhrioch agus ddlagar a mhinid agus thug mé treoir maidir le ca hait agus conas is féidir le
daoine dga cabhair agus tacaiocht iontaofa a fhail ma ta siad buartha facina meabhairshlainte
féin nd faoi mheabhairshlainte duine éigin eile.
Réitigh mé cur i lathair gearr ar ghné thabhachtach amhain a imrionn tionchar ar fholldine Sndithe 1
mhothichanach dacine dga agus rinne mé machnamh ar a geiallaionn sé sin domsa.
Chuir mé liosta nodanna le chéile maidir le conas a bheith sabhailte agus td amuigh go Snaithe 1
soisialta agus chuir meé comhairle ann maidir le céard is féidir a dhéanamh ma bhim féin no
duine a bhfuil aithne agam air | gcruatan.
Bhailigh mé eolas maidir le cumhbacht an chodlata, rinne mé& machnamh ar a geiallaionn sé sin Sndithe 1
domsa agus réitigh mé plean maidir le mo chodladh féin a fheabhsid, mas ga.
Dhear mé feachtas feasachta do dhaoine oga ar comhaois liom inar tharraing mé aird ar na Snaithe 1
comharthai, na baoil agus na hiarmhairti a bhaineann le cinedlacha difridla anddile, agus conas
agus ca hait le tacaiocht a lorg maidir le handuil.
Ta mé | ndiaidh &iri nios feasai maidir le mo chuid smaocinte, mothichan agus iompraiochtai Sndithe 1
agus ta seicliosta curtha le chéile agam maidir le straitéisi a chabhraidh liom, silim, mé féin a
bhainistia nios fearr go mothlchanach.
EBhi mé rannphairteach i sraith rolimirti/casanna inar léirigh me conas cumarsaid éifeachtach Snaithe 2

a dhéanamh i gcasanna agsila, mar shampla, le linn coimhlinte, teorainneacha a gceur in ial,
deireadh a chur le caidreamh.

Chuir mé cur i lathair gearr le chéile chun béim a leagan ar chomharthai rabhaidh i geaidreamh Sndithe 2
diithphearsanta (comharthal de dhrochide néd smachti comhéigneach ina measc) agus an

chaoi a mbreathnalonn agus a mbraitheann caidrimh shlaintiala. Mar chuid de sin, thug mé

treoir maidir le tacaiochtai abhartha.

Chruthaigh mé bileog eolais do dhaoine 6ga dar teideal Toilid - na nithe ar ga duit a bheith ar Snaithe 2
an eolas fathu'

Chruthaigh mé cur i lathair gearr inar l&irigh mé an chaoi a mbionn dearcthai dearfacha agus Snaithe 2
dochracha maidir le hinscne le feicedil sna meain.

Scridaigh mé cas-staidéir agus/nd casanna caidrimhb agus mhol me réitigh/freagrai féideartha, Snaithe 2
bunaithe ar mheas do dhaoine eile agus ba le dacine eile.




Tabla 1: Liosta na bPriomhthascanna (ar lean)

Masc le
Priomhthasc Snaithe v

Chruthaigh mé cur i Iathair gearr maidir leis an gcaoi a geosnalonn an dli daoine ar chaidrimh Snaithe 2
dhrachideacha (ina measc stalcaireacht, drochide ar bhonn lomhanna agus foréigean agus 3
teaghlaigh, gnéis agus ar bhonn insene).
Ta machnamh déanta agam ar na scileanna a theastéidh waim le bheith in ann aire a thabhairt Snaithe 3
dom féin nuair a bhogaim ar aghaidh 6n scoil agus ta plean curtha le chéile agam le cuid de na
scileanna sin a fhorbairt agus a chleachtadh anols.
Bhailigh mé ealas maidir le gripa amhdin daoine a ndéantar leithcheal orthu agus rinne mé Snaithe 3
machnamh ar bhealai praiticidla inar féidir liom dlathphairtiocht lee a chur in il
Dhear mé acmhainn, m.sh., pdstaer, bileog, gearrfhisedn, srl, le mo chuid piarai a chur ar Snaithe 3

an eolas maldir lena gcearta san ionad oibre nd maidir lena geearta agus freagrachtai sa
chumarsaid ar line, facin dli.

Seriobh mé litir chugam féin agus mé 12 bhliain d'aols inar chuir mé comhairle orm féin maidir  Gach ceann

le conas teacht sldn as an dgantacht, cinnti sldintidla a dhéanamh agus gan beann a bheith de na tri
agam ar aon duine. shnaithe
Chruthaigh mé ‘clar fograi' de shuiomhanna gréasain, seirbhisi agus tacaiochtai dbhartha, Gach ceann
iontaofa agus Usaideacha maidir leis an tsldinte agus folldine a mbeadh sé cabhrach do de na tri
dhaoine 6ga eolas a bheith acu orthu. shnaiithe



Ag Tacu le Solathar OSPS i do
scoileanna do do scolairi

Bunus na Ceannaireachta

An bhfuil comhordaitheoir OSPS agus priomhfhoireann ann a thagann le chéile
leis an gceannaireacht shinsearach go rialta chun athbhreithnit a dhéanamh ar
sholathar?

An ndéantar aon phlé le muinteoiri sula dtugtar OSPS déibh?

An dtugtar an méid ama cui don OSPS agus don phleanail chomhoibrioch?

An gcumasaitear muinteoiri OSPS chun tabhairt faoin phleanail chomhoibrioch ar
dhoigh ata ar aon chéim le habhair eile?

Innialacht na Mainteoiri a Thégail

An mbaintear Usaid as muinteoiri a bhfuil suim acu agus a bhfuil an uasoilitdint
chui acu chun OSPS a theagasc?

An dtugtar spreagadh agus éascu do mhuinteoiri chun dul i ngleic le foghlaim
ghairmidil leandnach?

An mbaintear Usaid straitéiseach as foghlaim ghairmitil chun innitlacht na scoile
uile maidir le OSPS a thdgail agus a chothud?

Ag Obair Le Chéile

e An mbionn deiseanna rialta ag muinteoiri OSPS (foirmealta agus
neamhfhoirmealta) don phleanail chomhoibrioch agus don phlé gairmiuil?
An bhfuil tacaiochtai cui ann chun cuidit le muinteoiri athmhachnamh a
dhéanamh ar a n-eispéiris ranga agus iad sin a ghlacadh isteach?
An bhfuil an comhordaitheoir mar bhall d'fhoirne cui na scoile uile n6 an dtéitear i
gcomhairle leo?
Cad iad na struchtuir ata in ait chun guth fidntach agus rannphairtiocht na scolairi
a chinntiu i bpleanail agus in athbhreithnid OSPS?
Cad iad na struchtuir ata in ait chun cumarsaid a dhéanamh le
tuismitheoiri/caomhnairi maidir leis an gcuraclam OSPS?

Cultar agus Inbhuanaitheacht

¢ An bhfuil na polasaithe OSPS OCG in ait, suas chun data agus ailinithe le
polasaithe eile na scoile ata abhartha?

¢ An bhfuil plean abhair OSPS ag leibhéal roinne faoi lathair?

e An bhfuil OSPS mar chuid de chur chuige scoile uile maidir le follaine?

(pleanail chomhleantachta)?



Priomhdhoiciméid chun Tacu le Ceannairi
Sinsearacha chun OSPS na Sraithe
Sinsearai a chur i bhFeidhm

Priomhdhoiciméad An fath a bhfuil sé tabhachtach

Deimhnitear go dtagann OSPS na Sraithe Sinsearai in ait modul 1 agus 4
d'Oideachas Sdéisialta agus Slainte ATF agus leagtar amach an t-athru

Clorclan 0012/2025 diiarrthairi 2025/26

Leagtar amach cosainti don dea-chleachtas maidir le clair
folldine/cainteoiri seachtracha a roghnu agus a Usaid lena n-airitear don

Ciorclan 0043/2018 OSPS agus don OCG

Cuirtear i gcuimhne do scoileanna na dualgais maidir le polasai OCG a

Clorclan 003772010 fhorbairt agus OCG a chur i bhfeidhm 6 bhliain 1 go bliain 6.

Déantar cur sios ar abhar, na snaitheanna, intinni foghlama agus

sonrajocht OSPS na Sraithe Sinsearai riachtanas 60-uair an chloig don ATF agus ATB

(2024)

OSPS na Sraithe Sinsearai:Treoirlinte Minitear ionchais an mheasunaithe agus Priomhthascanna don ATF
chun tacu le cur i gerich na agus ATB
bPriomhthascanna (2024)

Raiteas an Chlair Idirbhliana Leagtar amach ionchais maidir le pleanail OSPS 1B

Tacaitear le scoileanna chun comhairlidchan structartha scoldiri a Usaid
chun eolas a dhéanamh do phleanail OSPS IB, ag cinntiu go dtogtar ar
Guth na Scolairi i bpleanail OSPS IB fhoghlaim OSPS na Sraithe Séisearai, go |éiritear riachtanais agus
spéiseanna na scolairi agus go bhfuil sé ailinithe le hionchais phleanala
ata scolaire-larnach

Leagtar amach an doigh a gcomhlionann scolairi a leanann clair
foghlama Leibhéal 1 a riachtanas OSPS trid an réimse den churaclam
maidir le Cram Pearsanta

Clar Foghlama Leibhéal 1 den tSraith
Shinsearach: Cliram Pearsanta

Clar Foghlama Leibhéal 2 den tSraith Leagtar amach an ddigh a gcomhlionann scolairi a leanann clair
Shinsearach: Ciram Pearsanta foghlama Leibhéal 2 a riachtanas OSPS trid an réimse den churaclam
maidir le Cdram Pearsanta

Uirlisi isaide OSPS Tacaitear le pleanail agus cur i bhfeidhm OSPS IB agus na Sraithe
CNCM Sinsearai le treoir phraiticidil, acmhainni ranga agus micreamhoduil ata
(IB agus an tSraith Sinsearach) soliibtha




Tacaiochtal Foghlama Gairmiula

Tacu: Athrd a chur i bhFeidhm Acmhainni le Foireann Follaine
in OSPS na Sraithe Sinsearai Oide do OSPS na Sraithe Sinsearai

y | Oide Tacu: Athru a churi bhFeidhm (OSPS sa tSraithe Sinsearai

Sraith de chomhriite athmhachnamhacha gairmidla le ceannairi
oideachais ina gcomhroinneann siad a geuid eolais agus taithi maidir
le hathrd a chur i bhfeidhm

Bhi O5PS ar cheann de na chéad chomhriite.

Tuilleadh comhriite le ceannairi scoile le teacht

. Tacii e In BhFaghlaim Supparting the Professional Tacii le an bhFoghlaim  Supparting the Professional
G 0 Id e Ghsirmii | b Coangie]  Lhrairg oF Schoc Lasdsrn Ghairmiili sease Coasraiei  Learming of Schoal Leaders
K Scode agus Miimeain and Teachers L Scodde aguis Miimesin and Teackers

OCG a mhidineadh thar chontanam na
Pleanail agus Ulimhi do Cheisteanna logaire in hiar-bhunscoile
OSPS na Sraithe Soisearai agus Sinsearai
] Maidir l=iz an aizpeara: foghlama gairmidla (EFGL 53 an EFG dha 13 seo desrtha
:::n chun tacd le gach muintecir OSPS. Cuirsann an EFG s=o leiz na leathants O5PS tosizh
:rnirnhe =0 apus pleann c& le pleandd apus b hdssod OCG le linn O5PS na craithe sdizecrai
1 amus OGPS na sraithe sincearai araon.
rimarhain Chortas Mdin ns niaill
deschaks Chorca

kmad Tacank e Unleachan na Gadlmhe

Cuirfear an t-imeachs =0 ar sidl ar fud na tire ag tosd ar an %0 Marta 2026, Tescidh gach
imeacht sz 2.15 rn po dti 3.45. Féach thios e haghaidh a thuilesdh sonrai.

Mirta

ke Undvas har Bhale Alha Chath Teer

o B 10 Mara lenadl Dirhea hais Baile Atha Cliath Thiar
§ lanad Tacaicchla Dideachais witae Dhin fa A aill
lonad Tacalcchta Dideachals na Galllmhe

Le Cur in Airithe

lonad Tamalcchta Dideachals Charcal

Oide.ie
Le Cur in Airithe
Muiinteoiri - Dide e

D¥on cuardack ar:

Déan cuardach ar:
SPHE Irizh
Chun na datai aguz na hicnaid
ata ar fail a fheiceail

-

Cé go bhfuil réimse leathan de dheiseanna foghlama gairmitla ar fail chun tacd le muinteoiri
OSPS, nil sé riachtanach go mbeidh FGL ata dirithe ar OSPS curtha i gcrich ag muinteoiri sula
dteagascann siad OSPS. | gCiorclan 0012/2025, déantar tagairt d'fhoghlaim ghairmiuil Oide ata
a solathar “chun tacu le muinteoiri OSPS na Sraithe Sinsearai chun an tsonraiocht nua OSPS
na Sraithe Sinsearai a phleanail, a theagasc agus a mheas”, agus iarrtar ar scoileanna tusaite
a thabhairt do rochtain de réir mar is féidir.
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Foghlaim Ghairmiuil Sheachtrach

Gniomhaireacht /
Clar

Fécas na Foghlama Gairmitula

https://hsehealthan
Oilidint chun tacu le muinteoiri a theagascann OSPS, go Evillbeingnews .
Foghlaim Ghairmiuil hairithe acmhainni a chruthaigh an FSS ata ar fail i dtacar uirlisi o ]
FSS OSPS (i gcomhphairt leis an ROO agus CNCM). o
Clar naisiunta de thacaiochtai maidir le meabharshlainte agus
NEART

follaine do scoileanna iar-bhunscoile (comhoibrit idir Jigsaw
agus an tSeirbhis Naisiunta Siceolaiochta Oideachais /ROO).

https://jigsaw.ie/nea
rt/

DRCC - BodyRight
Programme

Oilidint do mhuinteoiri chun an clar BodyRight a éascu: toiliu,
feasacht ar an bhforéigean gnéasach, dli, teorainneacha,
gneéastéacsail agus tacaiochtai do dhaoine 6ga.

https://drccportal.po
werappsportals.com
/Education/training_

signup_bodyright/

Bodywhys

Qilidint chun tacu le scoliri maidir le neamhoird itheachain
agus iomha coirp ata dearfach a chur chun cinni
meanscoileanna.

https://www.bodyw
hys.ie

OCBAC - Diopléma
larchéime san OSPS /
OCG, Leibhéal 9

Cailiocht iarchéime chun tacud le muinteoiri an curaclam nua
OSPS/OCG (an tsraith shoisearach agus an tsraith shinsearach)
a theagasc.

https://www.dcu.ie/c
ourses/postgraduat
e/school-human-
development/gradu
ate-diploma-social-
personal-and-health

Active* Consent

Oilidint do mhuinteoiri dara leibhéal chun an clar Active*
Consent a éascu i scoileanna (toiliu, scripteanna gnéis, noirm
shaisialta).

https://www.activec
onsent.ie

Shout Out

Tugann seisiuin oiliuna ShoutOut tuiscint chuimsitheach ar
fhéinidlacht LADTIA+, ar théarmaiocht agus ar
chomhghuailliocht.

https://www.shouto
ut.ie/workshops

Belong to

Oilivint idirghniomhach d'oidi lena n-airitear fiseain,
gniomhaiochtai agus quizeanna chun cur ar chumas na mball
foirne éisteacht le daoine 6ga LADTIA+, iad a thuiscint, freagairt
ddéibh agus tacu leo.

https://www.belo
ngto.org
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Iniuchadh Ullmhachta maidir le

OSPS na Sraithe Sinsearai

Tugann an leathanach oibre seo tacaiocht do cheannairi scoile chun

machnamh a dhéanamh ar chleachtas reatha agus chun tosaiochtai a

aithint chomh maith leis na chéad chéimeanna eile do phleanail agus
do chur i bhfeidhm OSPS na Sraithe Sinsearai.

1. Laidreachtai Reatha
Cad é ata in ait cheana féin inar scoil a thacdidh le cur i bhfeidhm
éifeachtach OSPS? m.sh. struchtuir folldine atd ann cheana féin, saineolas
na foirne, guth na scolairi, polasaithe)

2. Réimsi le Forbairt
An bhfuil aon réimse ar leith i solathar OSPS ina mbeidh pleanail dhirithe
nd aird cheannaireachta de dhith? (m.sh. socrd amchlair, measunu,
muinin an mhuinteora, cumarsaid le tuismitheoiri, priomhfhoireann)

3. Tacaiochtai ata de Dhith
Ainmnigh tacaiocht(ai), acmhainn(i) n6 cinneadh/cinnti a chuideodh
chun an tosaiocht seo a bhogadh chun cinn. (m.sh. FGL, am pleanala,
treoir 6 thacair uirlisi CNCM, struchtulir cheannaireachta)

14



