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1. REAMHRA AGUS CREAT DLITHIUIL
1.1 Tus Eolais

1.1.1 Is ¢ ciram scoile oideachas oiriinach a sholathar do gach duine da daltai.
Teastaionn timpeallacht foghlama ata cobhsai agus slan, le gur féidir ¢ sin a dhéanamh. Ni
féidir oideachas sasuil a chur ar fail ma bhionn iompar bulaiochta ar siul. Taispeanann an
taighde go bhféadfaidh éifeachtai sa ghearrthéarma agus san fhadtéarma a bheith ag an
mbulaiocht ar shldinte thisicitil agus mheabhrach daltai, ar an spéis a chuireann siad ina
gcuid foghlama, ar a bhféinmhuinin agus ar a gcumas chun a dtoilmhianta agus a n-abhar

spéise a shaothru.

1.1.2 Féadtar dul i ngleic le bulaiocht sa scoil tri bhearta agus straitéisi éagstila a chur
chun feidhme sa scoil féin chun a chur ar chumas phobal uile na scoile déileail go
héifeachtach leis an gcinedal iompair sin. Aithnitear go mbionn baint mhor idir tosca baile
agus sochaiocha agus casanna bulaiochta, ach féadfaidh an scoil a cion a dhéanamh chun
bulaiocht a chosc agus nior cheart an 16l tabhachtach sin a mheas faoina luach. Féadfaidh
tionscnaimh scoile iarrachtai dearfacha a dhaingniti n6 cabhru le tuismitheoiri iompar do-
ghlactha a athrd. Le cois 16l lucht bainistiochta agus rol na foirne, ta rol ag tuismitheoiri
agus ag daltai agus ¢ de threagracht orthu go deimhin cabhru leis an scoil iompar bulaiochta
a chosc agus d¢iledil leis ma thagann sé chun cinn. Ina theannta sin ni mor déileail le haon
tionchar ditltach a bhionn ag iompar bulaiochta a tharlaionn lasmuigh den scoil ar shaol na
scoile. Sa doiciméad seo, féadtar glacadh leis go gcuimsionn aon tagairt do thuismitheoir

tagairt do chaomhnoir, leis, 1 gcas inarb inftheidhme é€.

1.1.3 Is Iéir on taighde idirnaisiunta a thabhachtai ata sé beartas scoile a bheith curtha
chun feidhme ag scoil, beartas ina leagtar amach cur chuige na scoile 1 leith chosc na
bulaiochta agus an tsli le dul 1 ngleic 1éi, ma thagann si chun cinn. Féadann beartas
frithbhulaiochta, a cheaptar agus a chuirtear chun feidhme ar fud na scoile, a bheith ina

chloch choirnéil i dtaca le hiompar bulaiochta sna scoileanna a chomhrac.

1.2 Ceanglas ar gach scoil beartas frithbhulaiochta a bheith aici, mar chuid da céd

iompair

1.2.1 Ceanglaionn an tAcht Oideachais (Leas), 2000, ar gach scoil cod iompair a

bheith 1 bhfeidhm aici. Ceanglaionn an tAcht an cdd a bheith ullmhaithe de réir treoirlinte



a d'eisigh an Bord Naisiunta um Leas Oideachais (an Bord). Eisiodh foilseachdn an Bhoird:

Cod lompair a Cheapadh: Treoirlinte do Scoileanna do na scoileanna sa bhliain 2008.

1.2.2 I gcomhréir leis an Acht Oideachais (Leas) 2000 agus na treoirlinte a d'eisigh
an Bord, ceanglaitear ar gach scoil beartas frithbhulaiochta a bheith 1 bhfeidhm mar chuid

dé cod iompair.

1.3 Gnasanna Frith-Bhulaiochta Bunscoile agus Iarbhunscoile

1.3.1 Ceapadh na Gnasanna Frith-Bhulaiochta Bunscoile agus lar-bhunscoile (a
dtabharfar "na gndsanna seo" orthu anseo feasta) tar ¢is dul i1 gcomhairle leis na
comhphairtithe cui oideachais agus gabhfaidh siad 4it Threoirlinte 1993 ar lompar
Bulaiochta i mBunscoileanna agus in lar-bhunscoileanna a Chomhrac. Toradh is ea na
gnasanna seo ar athbhreithnit ar threoirlinte 1993 agus feidhmia an Phlean Gniomhaiochta
ar Bhulaiocht —Tuarascdil an Ghrupa Oibre Frith-Bhulaiochta chuig an Aire Oideachais

agus Scileanna, tuarascail a foilsiodh in Eanair 2013.

1.3.2  Is ¢ cuspoir na ngnédsanna seo treoir a thabhairt dadarais scoile agus do phearsanra
scoile faoin tsli le hiompar bulaiochta i1 scoileanna i measc na ndaltai a chosc agus dul 1
ngleic leis ma thagann sé chun cinn agus déiledil le haon tionchar ditiltach a bheadh ag
iompar bulaiochta a tharlaionn lasmuigh den scoil ar shaol na scoile. Beidh feidhm ag na
gnasanna seo maidir le gach bunscoil agus iar-bhunscoil aitheanta agus ionaid oideachais
(mar a shainitear iad san Acht Oideachais 1998) ar a bhfreastalaionn daltai faoi 18 mbliana
d'aois. I gcas ina ndéanann scoil solathar do dhaoine fasta leochaileacha beidh feidhm ag
na gnasanna seo maidir leis na foghlaimeoiri fasta sin, leis. Ceanglaitear ar tidarais scoile
agus ar phearsanra scoile cloi leis na gndsanna seo agus iad ag d¢ileail le liomhainti maidir

le bulaiocht agus le teagmhais bhulaiochta.

1.3.3 Ceanglaitear ar gach Bord Bainistiochta beartas frithbhulaiochta a ghlacadh go
foirmiuil agus a chur chun feidhme agus ni mor don bheartas géilleadh go hiomlan do
riachtanais na ngndsanna seo. Ni mor beartas frithbhulaiochta na scoile a chur ar fail do
phearsanra na scoile, € a thoilsit ar shuiomh Gréaséin na scoile (n6 mura bhfuil suiomh ag
an scoil, € a chur ar fail ar shli eile do thuismitheoiri agus do dhaltai ar iarratas) agus do
Chumann na dTuismitheoiri (mas ann d6). Ni mor coip de bheartas frithbhulaiochta na
scoile a chur ar fail don Roinn Oideachais agus Scileanna (ar a dtugtar "an Roinn" anseo

feasta) agus don phatrin, m4 iarrtar é.



1.4 Achoimre ar na Priomheiliminti

1.4.1

Seo a leanas achoimre ar phriomheiliminti na ngndsanna seo:

Ceanglaitear ar gach Bord Bainistiochta beartas frithbhulaiochta a
ghlacadh go foirmiuil agus a chur chun feidhme agus ni moér don bheartas
géilleadh go hiomlan do riachtanais na ngnasanna seo. Cuirtear
teimpléad do bheartas frithbhulaiochta ar fail in Aguisin 1 de na
gnasanna seo, teimpléad nach mor do gach scoil a usaid agus beartas
frithbhulaiochta a cheapadh.

Ni mor beartas frithbhulaiochta na scoile a chur ar fail do phearsanra na
scoile, a fhoilsit ar shuiomh Gréasain na scoile (né mura bhfuil suiomh
ag an scoil, ¢ a chur ar fail ar shli eile do thuismitheoiri agus do dhaltai
ar iarratas) agus do Chumann na dTuismitheoiri (mas ann d6). Cuirfear
c6ip de bheartas frithbhulaiochta na scoile ar fail don Roinn agus do
phatrin na scoile ma iarrtar €.

An rud a thuigtear le bulaiocht n4 iompar ditiltach neambhiarrtha, biodh
s¢ 1 bhfoirm iompar briathartha, siceolaioch né fisicitil, a dhéanann
duine aonair n6 grupa in aghaidh duine (n6 daoine) eile, agus a dhéantar
aris agus aris eile. Leagtar sios go soiléir sna gndsanna seo go n-airitear
ar an tuiscint ar bhulaiocht cibearbhulaiocht agus bulaiocht bunaithe ar
aitheantas (ar nds bulaiocht homafobach agus bulaiocht chinioch).
Leagtar amach sna gndsanna seo na priomhphointi dea-chleachtais chun
bulaiocht a chosc agus dul i ngleic 1é1 araon agus ceanglaitear ar gach
scoil géilleadh do na prionsabail sin ina mbeartas frithbhulaiochta. Is iad

seo na priomhphrionsabail:

o Cultir dearfach a bheith i réim sa scoil;

o Ceannaireacht ¢ifeachtach;

o

Cur chuige scoile uile;

o

Tuiscint 1 bpairt faoin rud is bulaiocht ann agus faoin tionchar is

féidir a bheith aici;



o Feidhmiu straitéisi oideachais agus coiscthe (lena n-diritear
bearta chun feasacht a mhuscailt);

o Maoirseacht agus monatoireacht éifeachtach ar dhaltai;

o Tacaiochtai don thoireann; agus

o Teagmbhais d'iompar bulaiochta a thaifeadadh agus a imscruda go
comhsheasmhach agus obair leantach maidir leo (lena n-airitear
straitéisi aitheanta idirghabhala a isdid);

o Meastoireacht leantnach ar a ¢ifeachtai atd an beartas

frithbhulaiochta.

Aithnitear sna gndsanna seo gur cloch choirnéil € 6 thaobh an bhulaiocht
a chosc cultur dearfach a bheith i réim sa scoil bunaithe ar mheas agus
ar uilechuimsitheacht agus dearcadh failteach a bheith i réim i leith na
difriochta agus na héagsulachta. Sna gnasanna gheofar priomheiliminti
an chultuir dhearfaigh scoile mar aon le leideanna praiticitila chun gur
féidir le scoileanna a leithéid de chultur a chothq.

Aibhsitear sna gndsanna seo a thabhachtai atd an cur chuige scoile uile
(lucht bainistiochta, foireann, daltai agus tuismitheoiri). Le cois rél
lucht bainistiochta agus rdl na foirne, ta rol ag tuismitheoiri agus ag
daltai agus ¢ de fhreagracht orthu cabhru leis an scoil iompar bulaiochta
a chosc agus déiledil leis ma thagann sé¢ chun cinn. Ina theannta sin ni
mor déileail le haon tionchar ditltach a bhionn ag iompar bulaiochta a
tharlaionn lasmuigh den scoil ar shaol na scoile.

Sna gnasanna seo ceanglaitear cosc na bulaiochta a bheith ina chuid
dhilis de bheartas frithbhulaiochta na scoile. Ni mor na straitéisi
oideachais agus coiscthe a chuirfidh an scoil chun feidhme a bheith
taifeadta sa bheartas frithbhulaiochta agus ni moér doéibh déiledil go
sainraite le cibearbhulaiocht agus le bulaiocht bunaithe ar aitheantas,
lena n-airitear bulaiocht homafébach agus bulaiocht trasfobach.

Rud eile a chaithfear a leagan amach i1 mbeartas frithbhulaiochta scoile
na na gnasanna ata ag an scoil chun bulaiocht a imscradi agus déileail
1¢1, agus gnasanna na scoile chun iompar bulaiochta a nétail agus a
thaifeadadh go foirmitil. Ni mor gnasanna na scoile a bheith ar aon dul

leis an treoir a thugtar sa doiciméad seo.



e Aibhsitear sna gnasanna seo gurb ¢ an phriomhaidhm até le bulaiocht a
imscrudu agus déileail 1éi aon cheist neamhréitithe a réiteach agus an
gaol idir na pairtithe i dtracht a chur ar ais mar a bhi s¢ a mhéad is féidir
(seachas milleédn a chur).

e [ gcas ina gcinneann muinteoir abhartha gur tharla iompar bulaiochta:

o ba cheart teagmhdil a dhéanamh, a luaithe is féidir, le
tuismitheoiri na bpairtithe i1 dtracht chun iad a chur ar an eolas
faoin scéal agus na bearta a dhéanfar a mhinit déibh (le tagairt
do bheartas na scoile); agus

o ni mor don mhuinteoir dbhartha taifid scriofa a choimead chun
cabhru 1éi/leis na ceisteanna a bheidh le réiteach a réiteach agus

an gaol idir na pairtithe a chur ar ais mar a bhi sé, a mhéad is

féidir.

e  Nimoér don mhuinteoir dbhartha an t-iompar bulaiochta a thaifeadadh sa
teimpléad tuairiscithe caighdednach in Aguisin 3 (agus coip a chur ar
aghaidh chuig an bPriomhoide né an Leas-Phriomhoide, faoi mar a

bheadh) sna cdsanna seo a leanas:

o 1 gcédsanna ina measann sé/si nar diriodh go leordhdthanach ar an
iompar bulaiochta laistigh de 20 14 scoil tar éis di/d6 a chinneadh
gur tharla iompar bulaiochta; agus

o 1 gcés inar chinn an scoil, mar chuid da beartas frithbhulaiochta,
go gcaithfear iompar bulaiochta a thaifeadadh i gcasanna airithe
agus ¢ a thuairiscitt laithreach don Phriomhoide n6 Leas-

Phriomhoide, faoi mar a bheadh.

e Araireamh sna gnasanna t4 socruithe maoirseachta a cheanglaionn ar an
bPriomhoide tuairiscii don Bhord Bhainistiochta uair sa téarma, ar a

laghad, agus an t-eolas seo a leanas a sholathar:

o lion iomldn na gcésanna bulaiochta a tuairisciodh (ar an

teimpléad taifeadta bulaiochta in Aguisin 3) leis an bPriomhoide



no leis Leas-Phriomhoide 6n uair dheireanach a tuairisciodh don
Bhord agus

o deimhnit gur déiledladh le gach cés diobh sin, nd go bhfuiltear
ag déiledil leo, de réir bheartas frithbhulaiochta na scoile agus na

ngnasanna seo.

e  Mar chuid de na socruithe maoirseachta, ni moér don Bhord Bainistiochta
athbhreithniu bliantuil a dhéanamh ar bheartas frithbhulaiochta na scoile
agus ar an tsli ina gcuirtear chun feidhme é. Ni moér fogra scriofa gur
athbhreithniodh beartas frithbhulaiochta na scoile a chur ar fail do
phearsanra na scoile, a thoilsiti ar shuiomh Gréasdin na scoile (n6 mura
bhfuil suiomh ag an scoil, a chur ar fail ar shli eile do thuismitheoiri agus
do dhaltai ar iarratas) agus do Chumann na dTuismitheoiri (mas ann do).
Gheofar fogra caighdednach chuige sin in Aguisin 4, foirm a chaithfear
a usdid. Ni mor taifead den athbhreithnii agus a thoradh a chur ar fail

don phatrun agus don Roinn, leis, ma iarrtar €.

1.4.2 Sin thuas achoimre ar phriomheiliminti na ngndsanna seo agus mar sin ba cheart

¢ a léamh mar chuid den doiciméad seo.



2. SAINMHINIU AGUS CINEALACHA BULAIOCHTA

2.1 Sainmhiniu ar bhulaiocht

2.1 1 Anrud a thuigtear le bulaiocht nd iompar ditltach neamhiarrtha, biodh sé i bhfoirm
iompar briathartha, siceolaioch no6 fisiciuil, a dhéanann duine aonair n6 grupa in aghaidh

duine (n6 daoine) eile, agus a dhéantar aris agus aris eile.

2.1.2 Airitear na cinealacha iompair bhulaiochta seo a leanas sa sainmhinit nach

sainmhiniu uileghabhalach é:

(1)  duine a thagail as an aireamh d'aon ghnd, gabhail do chulchaint mhailiseach
agus do chinedlacha eile caidreamh bulaiochta;

(i) cibearbhulaiocht; agus

(ii1)) bulaiocht bunaithe ar aitheantas, ar nos bulaiocht homafobach, bulaiocht
chinioch, bulaiocht bunaithe ar bhallraiocht den Lucht Siuil agus bulaiocht
ar dhuine faoi mhichumas n6 ar dhuine a bhfuil riachtanais speisialta

oideachais aici/aige.

2.13 Lena chois sin, sna gnasanna seo, féachfar ar theachtaireacht, iomha no raiteas
poibli goilliinach aon uaire ar shuiomh Gréasain lionra poibli n6 ar fhoram poibli eile ar
féidir an teachtaireacht, an iomha né an raiteas sin a theiceail air agus/no6 a bheith athraite

ag daoine eile mar iompar bulaiochta.

2.14 Ni chuimsionn an sainmhinitl seo ar bhulaiocht teagmhais aonair n4 teagmhais
aon uaire d'iompar ditltach d'aon turas, lena n-airitear téacsteachtaireacht mhaslach no
goilliinach aon uaire n6 teachtaireachtai priobhaideacha eile agus ba cheart déileail leo,
mar is cui, de réir chod iompair na scoile. D'fhéadfadh tionchar tromchuiseach a bheith ag
teagmhas aon uaire ar dhalta agus d'théadfadh sé a bheith ionann agus ciapadh, leis, rud ata
toirmiscthe go dlithiuil 1 scoileanna faoin reachtaiocht chomhionannais. Is €ard is ciapadh
ann aon chinedl iompair neamhiarrtha a bhaineann le haon cheann de na naoi bhforas
leithcheala (inscne lena n-diritear trasinscne, stddas sibhialta, stddas teaghlaigh,

treoshuiomh gnéasach, reiligiin, aois, michumas, cine no6 ballraiocht den Lucht Sitil).

Gheofar eolas ar thionchar, tascairi agus saintréithe eile iompar bulaiochta i Ranna 3 agus

4 de na Gnasanna seo.



2.2 Cinealacha bulaiochta

Seo a leanas cuid de na cinedlacha iompair bhulaiochta a d'théadfadh a bheith ann idir

dhaltai:

o Ionsaitheacht fhisicinil: Airitear air sin duine a bhru, a sha, a bhualadh, a chiceail, a
phriocadh no cor coise a chur ann. Bheadh trom-ionsai fisicitil ar direamh anseo. Is
minic a théann daltai i mbun 'troideanna bréige', ach féadtar usdid a bhaint astu chun
ciapadh fisiciuil a dhéanamh faoi cheilt, sin né duine a ghort.

o Imeagla: Cinedl ar leith iompar bulaiochta is ea imeagla: d'théadfadh sé a bheith
bunaithe ar chomharthaiocht choirp ionsaitheach ina mbaintear séid as an nguth mar
arm troda. D'fhéadfadh aghaidh a léirionn ionsaitheacht agus/ndé mighnaoi a bheith
ina chtiis mhoér imni.

o Aonru/eisiamh agus caidreamh bulaiochta eile: Tarlaionn bulaiocht den chineél
seo nuair a dhéanann cuid den rang né an rang ar fad duine a aonru, a eisiamh no
neamhaird a thabhair air/uirthi d'aon ghnd. Is gnach iompar mar seo a bheith
tionscanta ag duine ata ag gabhdil d'iompar bulaiochta agus féadann sé a bheith
deacair a bhrath. D'théadfadh raitis mhaslacha a bheith 4 scriobh mar gheall ar an
dalta seo in aiteanna poibli, n6 nétai faoin dalta n6 liniochtai den dalta a bheith &
scaipeadh n6 i/é a bheith 4 maslu/mhasli de chogar ach ¢ a bheith sach ard le go
gcloisfi é. Meastar go mbionn caidreamh bulaiochta ann nuair a dhiultaitear go
leantinach d'iarrachtai duine caidreamh a bheith aige/aici le piarai agus gaol a chothu
leo, n6 nuair a bhaintear an bonn de na hiarrachtai sin. Bionn riala 1 gceist 1 gceann
de na cinealacha is coitianta: “Déan seo, siud no eile, n6 ni bheidh mé cairditil leat
nios mé" (raite nd intuigthe); gripa a bhailionn le chéile in aghaidh duine amhain
(cailin n6 buachaill); geaitsiocht neamhbhriathartha, ctilchaint mhailiseach; scéalta a
bheith a scaipeadh mar gheall ar dhuine no6 cluas bhodhar a bheith a tabhairt ar dhuine.

o Cibearbhulaiocht: T4 an cineél seo bulaiochta ag éiri nios coitianta agus ag athra an
t-am ar fad. Is bulaiocht ¢ seo a chuirtear 1 gerich tri theicneolaiochtai eolais agus
cumarsdide ar nds téacsteachtaireachtai, suiomhanna lionra soéisialta, r-phost, cur
teachtaireachtai meandracha, feidhmchlair, suiomhanna cluichiochta, seomrai
comhra agus teicneolaiochtai eile ar line. An cineal bulaiochta ar line is coitianta na

teachtaireachtai michui n6 goilliunacha a dhirit ar dhuine. De bhri go n-usdideann an
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chibearbhulaiocht modhanna teicneolaiochta chun an t-iompar bulaiochta a choimead
ag imeacht agus nach ga teagmhail duine le duine, féadfaidh an chibearbhulaiocht
tarlil vair ar bith (14 né oiche). Is iomai cinedl bulaiochta is féidir a éascu trid an
gcibearbhulaiocht. Mar shampla, d'théadfai téacsteachtaireachtai homafdbacha a
sheoladh chuig duine n6 pictitir a phostail mar aon le raitis dhiultacha mar gheall ar
ghnéasacht duine, cuma duine srl.

Ainmneacha maslacha a thabhairt ar dhuine: Duine ar bith a thugann ainm
maslach, goilliinach n6é ndiritheach ar dhuine eile, ba cheart féachaint air sin mar
iompar bulaiochta. Is minic a ndéantar tagairt do chuma fhisiciail duine, m.sh. méid
no éadai an duine sin, sna hainmneacha seo. D'fhéadfai aird dhialtach a dhiria ar thuin
chainte n6 ar ghuth so-aitheanta. Is minic cumas acaduil a bheith ina chuis le
hainmneacha maslacha: i gcas daoine a mheastar a bheith nios cliste nd mar is gnach
agus 1 gcas daoine a mheastar a bheith nios laige na mar is gnach.

Dochar do mhaoin: Is féidir bulaiocht a dhiriti ar mhaoin phearsanta. I gceist ansin
bheadh damaiste d'éadai, d'thon péca n6 do ghléasanna eile, do leabhair scoile agus
d'abhar foghlama eile n6 cur isteach ar thaisceadan no ar rothar an dalta. D'fhéadfai a
bhfuil sa mhala scoile a chaitheamh amach ar an urlar. D'fhéadfai rudai pearsanta a
bhriseadh, a loit, a ghoid no a chur i bhfolach.

Sracadh: D'fhéadfai airgead a <¢ileamh, faoi bhagairt uaireanta (bagairti a
chomhliontar uvaireanta mura gcuireann an dalta 1 dtracht an t-airgead ar fail nuair a
iarrtar ¢). D'fhéadfai iallach a chur ar dhalta maoin a ghoid ar son duine eile at4 ag

gabhail d'iompar bulaiochta.
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3. IOMPAR BULAIOCHTA: TIONCHAR AGUS TASCAIRI

3.1 Tionchar an iompair bhulaiochta

3.1.1 Daltai a bhfuil bulaiocht & déanamh orthu, féadfaidh siad mothtiichdin éagstla a
bheith acu — neamhdhiongbhailteacht, ndirit agus imni throm, rud a dhéanann nios
soghonta iad, uaireanta. D'théadfai an fhéinmhuinin a laghdud, as a leanann laghda ar
théinmheas. Is minic nach labhraionn na daltai i dtracht faoin méid ata ar siul ach tugtar
athra ar ghiumar agus ar iompar faoi deara. Ma bhionn an bhulaiocht go dona, féadfaidh an
dalta 1amh a chur ina bas n6 ina bhas féin. Mar sin ta sé rithabhachtach tuiscint a bheith
againn ar cad is ciall le hathruithe ar iompar, ionas gur féidir idirghabhail luath a dhéanamh.

D4 luaithe a dhéantar an idirghabhail is ea is fearr.

3.1.2 Daltai a thugann bulaiocht faoi deara, d'théadfadh si cur isteach orthu agus
d'théadfaidis siud a bheith ag fulaingt chomh mor céanna leis an duine né na daoine is dbhar
don bhulaiocht. Mar shampla, daoine a bhfuil tréithe i bpairt acu le duine a bhfuil bulaiocht
bunaithe ar aitheantas & déanamh uirthi no air, féadfaidh imni teacht orthu go bhfuil siad
féin i mbaol. Féadann daltai a bhrath go bhfuil siad ciontach no bheith tri chéile toisc nach

féidir leo cabhru leis an té is abhar don bhulaiocht.

3.1.3 Bionn iarmhairti ann do dhaoine a ghabhann d'iompar bulaiochta. Daltai a
ghabhann d'iompar bulaiochta, is airde an dochulacht go dtiocfaidh dualagar orthu.
larmhairti eile fadtéarmacha eile a d'fhéadfadh a bheidh ann n4 pearsantacht
thrithshoisialta, neamhord imni, mi-Gsaid substainte agus iompar in aghaidh an dli mar

dhuine fasta agus laghdu ar ghnothachtail oideachais agus ceirde.

3.2 Tascairi d'iompar bulaiochta

3.2.1 D'théadfadh na comharthai seo a leanas a chur i bhfios go bhfuil bulaiocht 4

déanamh ar dhalta:

(1) Imni mar gheall ar an turas chun na scoile n6 abhaile uaithi, m.sh. ag iarraidh
siob ar thuismitheoir nd ag iarraidh ar thuismitheoir i/¢ a bhailiti, an bealach
chun na scoile a athrti, bheith ag dul ar scoil/ag teacht abhaile 6n scoil
lasmuigh de na gnathuaireanta;

(11) Drogall maidir le dul ar scoil, dialta dul ar scoil, muitseail;
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(iii)

(iv)
v)

(vi)

(vii)

(viii)
(ix)
(x)
(x1)

322

An theidhmiocht oideachais a bheith ag dul chun donais, easpa cumais chun
dirit ar an obair agus laghdu ar dhiograis agus ar spéis 1 gcursai scoile;
Patrun de bhreoiteacht thisiciuil, m.sh. tinnis chinn, tinnis bhoilg;

Athru ar ghiimar n6 ar iompar nach féidir a mhinit a d'théadfadh a bheith
nios sofheicthe direach roimh dhul ar ais ar scoil tar éis an deireadh
seachtaine agus go hairithe tar éis laethanta saoire scoile;

Combharthai feicedlacha imni n6 ciaptha, m.sh. caint stadach, gan a bheith
pairteach 1 ngniomhaiochtai, tromlui, deacrachtai codlata, gol, athrt ar
phatruin itheachdin, caitheamh anios, fliuchadh na leapa;

Rudai ara go spontaineach faoi dhaltai né muinteoiri, rudai nach mbeadh suil
leo 6n duine sin;

Maoin a bheith ar iarraidh n6 damaiste déanta di;

Nios mo airgid 4 iarraidh, no airgead a bheith & ghoid;

Gortu n6 ballbhrii nach féidir a mhinid, n6 €éadai stroicthe; agus

Drogall agus/né diultd a rd cad € ata ag cur isteach ar an dalta.

D'fhéadfadh comharthai eile a bheith ann ag brath ar an dalta agus ar an gcés.

Ni g4 go gciallédh na comharthai thuas go bhfuil bulaiocht 4 déanamh ar dhalta ach mé

theictear na comharthai sin aris agus aris eile, n6 i dteannta a chéile, ba cheart imscrudu a

dhéanambh le fail amach cad ¢ atd ag cur isteach ar an dalta.
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4. SAINTREITHE A GHABHANN LE BULAIOCHT

Ni mor cuimhneamh go bhféadfai bulaiocht a dhéanambh ar dhalta ar bith n6 go bhféadfadh
dalta ar bith a bheith ag gabhail d'iompar bulaiochta.

4.1 An dalta a ghabhann d'iompar bulaiochta

4.1.1 Morchuid bulaiochta, ni cineal iompair amhain é, ach I€irionn sé easpa measa
ar éagsulacht agus bionn sé¢ fréamhaithe in éagothromaiochtai soisialta. Féadann an
bhulaiocht “bunaithe ar réamhchlaonadh™ né “bunaithe ar aitheantas” a bheith ina cuid

shuntasach d'iompar bulaiochta.

4.1.2 Daoine a ghabhann d'iompar bulaiochta, is gnach déibh iad féin a chur i lathair
ar shli ionsaitheach agus easpa féinsmachta a 1éiritt. D'théadfadh s¢ nach mbeadh aon
aiféala orthu ach go gcreididis go raibh an drochide tuillte ag an duine a ndearnadh

bulaiocht uirthi/air.

4.13 Daltai a ghabhann d'iompar bulaiochta, féadfaidh siad a bheith ag lorg airde; ag
iarraidh meas a fhail 6 dhaltai eile n6 ag freagairt don tionchar ata ag a gcuid bulaiochta ar
dhaltai eile. Féadann sé a bheith deacair orthu ionbha a bheith acu le daoine eile. Uaireanta
bionn an chuma orthu gur cuma leo faoi mhothuchain daoine eile, n6 nach dtugann siad
mothuchdin daoine eile faoi deara. Diol suntais is ea ¢ gur minic a bhionn easpa

féinmhuinine n6 féinmheasa ar dhaoine a ghabhann d'iompar bulaiochta.

4.1.4 Ach ni mor a aithint, leis, 1 gcas daltai a ghabhann d'iompar bulaiochta, nach 1
gconai a dhéanann siad go comhfhiosach ¢, agus go mbionn seans ann nach eol déibh an
tionchar diultach a d'fhéadfadh a bheith ag a gcuid focal agus a gcuid iompair ar dhaoine

eile.
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4.1.5 Uaireanta, i gcas daltai a ghabhann d'iompar bulaiochta, faightear amach go

ndearnadh bulaiocht orthu roimhe sin.

4.2 An dalta a ndéantar bulaiocht air no uirthi

4.2.1 Dalta ar bith a ndiritear iompar bulaiochta air n6 uirthi. Gnathchuid de shaol na
scoile is ea daltai a bheith ag magadh agus ag spochadh as a chéile. Ach ag pointe airithe,
féadfaidh an magadh agus an spochadh iompu ina iompar bulaiochta. Ni thogann sé i bhfad
ar dhaltai difriochtai eatarthu a thabhairt faoi deara, agus is airde an seans go ndéanfar
bulaiocht ar dhalta a bhraitear a bheith difritil ar shli éigin. Is iad na daltai a iompraionn
iad féin ar shli leochaileach n6 buartha is mé a bhionn i mbaol 6 iompar bulaiochta.
Uaireanta braitheann a thromchuisi a bhionn an t-iompar bulaiochta agus an fad a
mhaireann sé ar an bhfreagairt a thugann an dalta ar an ionsaitheacht bhriathartha, thisiciuil

no siceolaioch.

422 Daltai a ndéantar bulaiocht orthu, is minic a bhionn sé deacair orthu gearan a

dhéanamh faoin iompar sin. Seo iad na cuiseanna leis an deacracht sin:

(1) Eagla roimh bheart dioltais;

(i1))  Imni go gceapfar gur "leideoir" ¢ an dalta a thuairiscionn an bhulaiocht;

(iii)  Imni go mbeidh an dalta i dtriobloid leis an bpriomhoide n6 leis an muinteoir
as an mbulaiocht a thuairisciu;

(iv)  Easpa fianaise chun tact le liomhain bulaiochta;

(v) Easpa eolais faoin tsli ina ndéilealfaidh an scoil leis an ngearan; agus

(vi)  Easpa muinine go gcreidfear € no i.

4.3 Na daltai is leochaili

43.1 D'fhéadfadh dalta ar bith a bheith ina abhar bulaiochta, ach is eol diiinn gur mé
an seans go ndéanfar bulaiocht ar dhaltai airithe seachas a chéile. Ar na grupai daltai is
leochaili, t4 daltai faoi mhichumas agud dalta a bhfuil riachtanais speisialta oideachais acu,
daltai 6 mhionlaigh eitneacha agus grapai mionlaigh, daltai den Lucht Sitil, daltai
leispiacha, aeracha, déghnéasacha n6 trasinscne, daltai a mheastar a bhaineann le ceann de

na grupai sin agus daltai a bhaineann le grapai creidimh mionlaigh.
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4.3.2 D'théadfadh an baol bulaiochta a bheith nios mé i gcés daltai a bhfuil riachtanais
speisialta oideachais acu agus go hairithe iad sitid nach dtuigeann leideanna soisialta go
tapa agus/no a mbionn s¢ deacair orthu iad féin a chur in 1al. Daltai a bhfuil riachtanais
chasta acu, d'fhéadfadh sé a bheith deacair orthu staideanna soisialta a thuiscint agus
féadfaidh siad muinin a chur i ngach aon duine. D'fhéadfadh daltai mar sin a bheith i mbaol
nios mo6 de bhri nach bhfuil na scileanna soisialta céanna acu na an cumas acu iompar
bulaiochta a aithint agus iad féin a chosaint air. Cuireann an taighde i bhfios gur moé seans
go ndéanfar bulaiocht ar phdisti faoi mhichumas agus ar phdisti a bhfuil riachtanais
speisialta oideachais acu na ar phaisti eile. Féadfaidh tionchar na bulaiochta a bheith nios
measa 1 gcas paisti mar sin. Mar shampla, taispednann staidéir ina ndéantar comparaid idir
tionchar na bulaiochta ar phaisti gan mhichumas agus ar phdisti faoi mhichumas, paisti a
mbeadh deacracht teanga nd cainte acu, gur mo an tionchar a bhionn ag bulaiocht ar

fhéinmheas paisti faoi mhichumas.

433 Fuarthas, leis, go mbionn sé nios deacra ar dhaltai a ndéantar bulaiocht
homafoébach no trasfobach orthu (cibé an daltai LGBT iad n6 daltai a mheastar a bheith ina

ndaltai LGBT) labhairt amach faoi iompar bulaiochta n6 ¢ a thuairiscit.

4.4 Ca hait a ndéantar bulaiocht?

Féadann bulaiocht teacht chun cinn 4it ar bith ach td amanna agus aiteanna ar leith ina

bhfuil s€ nios dochula go dtioctaidh si chun cinn.

4.4.1 Cibearbhulaiocht: Ciallaionn an teacht a bhionn ag daltai i gcoitinne ar an
teicneolaiocht gur féidir bulaiocht a dhéanamh uair ar bith sa 14; d'théadfadh sé nach
mbeadh an dalta sabhailte ar bhulaiocht sa bhaile, fi1. Le himeacht aimsire, is mo6 bealach
ata ag daoine 6ga chun dul i mbun cumarsaide lena chéile 1 ngan fhios do dhaoine fasta
agus is deacra na riamh maoirseacht a dhéanamh ar an gcumarsaid sin. Is ¢ nadar na
dteicneolaiochtai gur féidir abhar digiteach a roinnt agus a thaispedint do lucht féachana
leathan ar an toirt, nach mor, agus go bhfuil s¢ dodhéanta, nach moér, dbhar a scrios go buan.
Is minic a dhéantar cibearbhulaiocht ag baile agus istoiche, ach féadann tionchar a bheith

ag an mbulaiocht sin ar shaol na scoile.

4.4.2 Réimsi gniomhaiochta neamhstruchtirtha: Is minic a dhéantar bulaiocht 1
gclos na scoile. M4 bhionn cuid den chlds as radharc is déichi na a mhalairt gur ansin a

dhéanfar an bhulaiocht. Cuireann morchuid cluichi cléis deis bulaiochta ar fail, toisc a
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thisiciula ata siad. Bionn s¢ furasta go leor dalta eile a roghnu as an slua agus bulaiocht a
dhéanambh uirthi no air. Toisc a ghlorai a bhionn clos scoile, is beag duine a chloiseann n6
a theiceann an bhulaiocht. I gcloéis bionn deis ag daltai bulaiocht a dhéanamh ar dhaltai ata
nios 6ige nd nios 11 né iad féin. N6 d'théadfadh grupa paisti bulaiocht a dhéanamh ar phaiste
no ar ghripa paisti eile. Mé bhionn saighdeadh leantinach ann, d'fhéadfadh troid thisicitil
bheith mar thoradh air agus, go hioréonta, d'théadfadh an chuma a bheith air 1 gcadsanna
airithe gurb ¢ an duine a bhfuil bulaiocht & déanambh uirthi n6 air an t-ionsaitheoir toisc go

scaoileann sé ar deireadh le racht feirge le teann frustrachais.

Féadann bulaiocht bhriathartha, shiceolaioch agus thisiciuil tarla i leithris, i ndorchlai, 1
seomrai cotai, in aice le taisceadain, i seomrai gléasta, i gciththolcthai, sa halla gleacaiochta
agus sa halla tion6la. Ni mér monatoireacht churamach a dhéanamh ar iompar daltai sna

haiteanna sin.

4.4.3 Bulaiocht sa seomra ranga: Féadann bulaiocht tarli sa seomra ranga, leis.
D'fhéadfadh an bhulaiocht a bheith i bhfoirm sracthéachana, amhairc n6 seitghdire ionas
gur deacair i a bhrath n6 féadann si a bheith nios inbhraite i bhfoirm imeaglu fisiciuil.
D'théadfai an t-iompar sin a ghéari ma bhionn atmaisféar i réim sa seomra ranga ina
nglactar le focail mhaslacha faoin muinteoir noé faoi dhaltai eile. Ach ni mér do mhuinteoiri
a bheith san airdeall faoi na ctiiseanna a bhféadfadh a bheith le raitis mar sin 6 dhaltai ar
eagla go mbeidis ag iarraidh rud éigin ata ag cur isteach orthu agus ar cheart a imscradu a
chur in 10l. Féadfaidh bulaiocht tarla idir thréimhsi ranga is cuma an ¢ an rang nd an

muinteoir a théann go dti an chéad seomra ranga eile.

4.4.4 Ar an tsli chun na scoile agus abhaile uaithi: Is minic a dhéantar bulaiocht
direach lasmuigh den scoil, lasmuigh de shiopai aitiula nd 1 gcomharsanacht na scoile.
Féadann bulaiocht tarlu ag stad an bhus né ar an turas chun na scoile n6 abhaile uaithi is

cuma an mbionn na daltai ag siul, ag rothaiocht n6 ar bhus scoile.

17



5 BEARTAS FRITHBHULAIOCHTA SCOILE
5.1 An ceanglas beartas frithbhulaiochta a cheapadh de réir an teimpléid bheartais

5.1.1 Faoi mar ata leagtha amach i Roinn 1.2 de na gndsanna seo, i gcomhréir leis an
Acht Oideachais (Leas) 2000 agus na treoirlinte a d'eisigh an Bord, ceanglaitear ar gach
scoil beartas frithbhulaiochta a bheith i bhfeidhm mar chuid da c6d iompair.

5.1.2 Gheofar in Aguisin 1 teimpléad beartas frithbhulaiochta nach mér do gach scoil
a usaid.
5.1.3 Beidh gnéithe caighdednacha den teimpléad beartais bainteach le gach scoil.

Gnéithe solubtha is ea gnéithe eile ionas gur féidir an beartas a shaincheapadh chun freastal
ar riachtanais agus ar chuinsi gach scoil ar leith. Ach ni mor an beartas a cheapadh, a chur
chun feidhme agus a athbhreithnitu de réir na dtreoracha ata leagtha amach sna gnasanna

seo. Nimor do gach scoil gach cuid den teimpléad beartais a lionadh isteach.

5.1.4 Ni mor don Bhord Bainistiochta an beartas frithbhulaiochta a ghlacadh go

foirminil.

5.2 Forbairt an bheartais

5.2.1 Ni mér don Bhord Bainistiochta, agus an beartas frithbhulaiochta 4 cheapadh,
dul 1 gcomhar leis an bhfoireann teagaisc agus leis an bhfoireann neamhtheagaisc faoi
cheannaireacht an Phriomhoide agus i gcomhairle le tuismitheoiri agus daltai. Ar an tsli sin

beidh ionchur ag gach duine lena mbaineann sna straitéisi scoile chun déileail le bulaiocht.

522 Is g4 go mbeadh tuiscint shoiléir ag gach duine at4 bainteach leis an mbeartas
seo ar aidhmeanna agus ar dbhar an bheartais chun gur féidir straitéisi €éifeachtacha a
cheapadh chun déiledil leis an bhfadhb. Seo a leanas priomhaidhmeanna an bheartais

thrithbhulaiochta:

(1) Cultur dearfach scoile atd cuimsitheach agus failteach roimh dhifriocht a
chothu;
(i1) Timpeallacht scoile a chothu atd oscailte agus tactil agus ina spreagtar daltai

chun iompar bulaiochta a nochtadh agus a phlé¢;
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(ii1))  Feasacht ar bhulaiocht mar iompar nach nglactar leis a mhuscailt i measc phobal
uile na scoile (bainistiocht scoile, muinteoiri, daltai, tuismitheoiri, saoralaithe,
etc.);

(iv) A chinnntit go ndéantar maoirseacht agus monatdireacht chuimsitheach ionas
go gcoimedadtar suil ar na daltai 1 ngach gniomhaiocht scoile;

(v) Gnasanna a sholathar chun gur féidir iompar bulaiochta a imscrudua agus déileail
leis;

(vi)  Gnasanna a sholathar chun gur féidir iompar bulaiochta a thaifeadadh agus a
thuairisciu;

(vii)  Clar tacaiochta a cheapadh doibh siud a raibh tionchar ag iompar bulaiochta
orthu agus doibh siud ata ag gabhail d'iompar bulaiochta;

(viii) Oibrit as ldmha a chéile leis na gniomhaireachtai aitiula éagsula a fhéachann le
bulaiocht agus iompar frithshoisialta a chomhrac; agus

(ix)  Meastodireacht leantinach a éascu ar a €ifeachtai ata beartas frithbhulaiochta na

scoile.

5.3 Gealltanas chun priomhphrionsabail an dea-chleachtais a usaid

53.1 Ni moér do gach scoil a ra go sainrdite ina bheartas frithbhulaiochta go n-
aithnitear inti a thromchuisi atd iompar bulaiochta agus a dhiultai a d'théadfadh a thionchar
a bheith ar dhaltai, agus go ngeallann an scoil da réir cloi leis na priomhphrionsabail dea-

chleachtais seo a leanas agus iompar bulaiochta & chosc agus 4 chomhrac.

(1) Cultur dearfach a bheith 1 réim sa scoil:

o 1na geuirtear failte roimh dhaoine atd éagsuil agus ina léiritear meas ar
chuimsitheacht;

o 1na spreagtar daltai chun iompar bulaiochta a nochtadh agus a phlé 1
dtimpeallacht neamhbhagrach; agus

o 1na gecuirtear caidreamh bunaithe ar mheas chun cinn ar fud phobal na

scoile;

(i1) Ceannaireacht éifeachtach;
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(ii1))  Cur chuige scoile uile;

(iv)  Tuiscint i1 bpairt faoin rud is bulaiocht ann agus faoin tionchar is féidir a bheith
aici;

(V) Straitéisi oideachais agus coiscthe a bheith curtha chun feidhme (lena n-airitear

bearta chun feasacht a mhuscailt)

e achothaionn ionbha, meas agus athléimneacht sna daltai; agus
e a théann i ngleic go sainraite le cibearbhulaiocht agus le bulaiocht
bunaithe ar aitheantas, lena n-airitear bulaiocht homafébach agus

trasfobach;

(vi)  Maoirseacht agus monatoireacht éifeachtach ar dhaltai;

(vii)  Tacaiochtai don fhoireann;

(viii) Teagmhais bhulaiochta a thaifeadadh agus a imscrada ar shli
chomhsheasmhach agus obair leantach a dhéanamh ina dtaobh (lena n-airitear
straitéisi aitheanta idirghabhéla a isaid); agus

(ix)  Meastoireacht leantinach ar a €ifeachtai ata an beartas frithbhulaiochta.

532 Gheofar sonrai eile 1 dtaca le gach ceann de na prionsabail thuas i Roinn 6 de

na gnasanna seo.

5.4 Scaipeadh an bheartais

5.4.1 Mar a duradh i Roinn 1.3.3 ni mor beartas frithbhulaiochta na scoile a chur ar fail
do phearsanra na scoile, € a thoilsit ar shuiomh Gréasain na scoile (n6é mura bhfuil suiomh
ag an scoil, € a chur ar fail ar shli eile do thuismitheoiri agus do dhaltai ar iarratas) agus do
Chumann na dTuismitheoiri (méas ann d6). Ni mor coip de bheartas frithbhulaiochta na

scoile a chur ar fail don Roinn agus do phatrin na scoile ma iarrtar €.

5.4.2 Nimor don Bhord Bainistiochta a chinntiti go dtarraingitear aird ar an mbeartas go
rialta agus go gcuirtear chun cinn € ar fud na scoile le haird ar leith ar dhaltai at4 ag teacht
isteach sa scoil, agus a dtuismitheoiri sitid. Ni mor do bhainistiocht na scoile a chinntiti go
mbionn daltai, tuismitheoiri agus baill foirne ar an eolas faoi cé hiad na mtinteoiri abhartha
ata freagrach as déiledil le hudar imni faoi bhulaiocht. Ba cheart rialacha na scoile agus
eolas eile ar bhulaiocht a chur ar fail i bhfoirm a thuigfidh na daltai agus iad a bheith ar

taispedint ar fud fthoirgneamh na scoile.
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5.5 An ciapadh a chosc

5.5.1 Ta oibleagdid ar scoileanna faoin reachtaiocht chomhionannais bearta a
dhéanamh atd indéanta go praiticitil chun ciapadh agus ciapadh gnéasach a chosc.
Coisctear faoin reachtaiocht chomhionannais ciapadh ar aon cheann de naoi bhforas: inscne
lena n-diritear trasinscne, stddas sibhialta, stddas teaghlaigh, treoshuiomh gnéasach,
reiligitin, aois, michumas, cine no ballraiocht den Lucht Siuil. Coisctear ciapadh gnéasach
faoin reachtaiocht chomhionannais, leis. Baineann na coscanna sin le gach cuid de shaol

na scoile, mar shampla sna seomrai ranga, ar an bpairc imeartha agus ar thurais scoile.

552 Ni ceadmhach do scoil ligean do dhalta dalta eile a chiapadh. Baineann an cosc
leis an bhfoireann agus le gach duine a thagann chun na scoile, lena n-airitear tuismitheoirt,
foirne spoirt cuartaiochta etc. Faoin reachtaiocht chomhionannais, d'fhéadfadh scoil a
bheith faoi dhliteanas mas amhlaidh go ndéanann fostai ciapadh i gcursa a chuid oibre,
cibé arbh eol don scoil ¢ a bheith ar sitl nd narbh eol. Féadfaidh scoil a bheith faoi
dhliteanas maidir le ciapadh a rinne duine né daoine a bhi ag gniomhu ar a son ach nach

fostai/fostaithe a bhi iontu.

5.5.3  Ceanglaitear ar gach scoil deimhniu a thabhairt ina beartas frithbhulaiochta go
ndéanfaidh an scoil, de réir a oibleagdidi faoin reachtaiocht chomhionannais, gach beart is
indéanta go praiticitiil chun daltai agus baill foirne a chosaint ar chiapadh gnéasach agus
daltai agus baill foirne a chosaint ar chiapadh ar aon cheann de na naoi bhforas, mar ata
inscne lena n-airitear trasinscne, stadas sibhialta, stadas teaghlaigh, treoshuiomh gnéasach,

reiligiin, aois, michumas, cine n6 ballraiocht den Lucht Siuil.
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6 PRIOMHPHRIONSABAIL AN DEA-CHLEACHTAIS
6.1 Cultur agus timpeallacht dhearfach scoile

6.1.1 Aithnitear sna foralacha seo gur cloch choirnéil ¢ 6 thaobh an bhulaiocht a chosc
cultir dearfach a bheith i1 réim sa scoil bunaithe ar mheas agus ar uilechuimsitheacht agus
dearcadh failteach a bheith i réim i leith na difriochta agus na héagsulachta. Is éifeachtai
beartas frithbhulaiochta scoile nuair a bhionn cultir dearfach scoile ina spreagtar meas,

iontaoibh, curam, cinedltas agus tacaiocht do dhaoine eile mar bhonn leis.

6.1 2 Gné¢ larnach de chultar dearfach scoile is ea caidreamh bunaithe ar mheas a bheith
i réim ar fud phobal na scoile. Airitear air sin an caidreamh idir phiarai (m.sh. idir dhaltai,
idir mhuinteoiri) agus an caidreambh idir ghripai (m.sh. muinteoiri agus daltai, tuismitheoiri

agus muinteoiri etc.)

6.1.3 Ni mor dashlan a chur faoin mhithuiscint gur gnathchuid d'thorbairt an duine i an
bhulaiocht, agus go gcabhraionn sé le daltai foghlaim conas an f6d a sheasamh. Ni mor go
ndéanfadh an scoil gach iarracht chun timpeallacht a chothl ina mbraitheann na daltai ar a
gcompord ionas gur féidir leo teagmhais bhulaiochta a nochtadh agus a phlé. D'théadfadh
s€ go mba ghé dushlan a chur faoi dhearcthai airithe até i réim ionas go mbraitheann daltai

go bhfuil ciiram orthu maidir le sabhailteacht agus leas a gcomhdhaltai.

6.1.4 Mar sin ba cheart do scoileanna cainteanna oscailte idir foireann na scoile agus na
daltai a chothu agus a neartt. Ba cheart do scoileanna a chinntit go gcuireann siad dothain
deiseanna ar fail do dhaltai chun gur féidir leo aon Udar imni atd acu a nochtadh i
dtimpeallacht ina mbraitheann siad ar a gcompord. Ba cheart rudai a tharlaionn lasmuigh
den scoil, cibearbhulaiocht san aireamh, a phlé ar na hocaidi sin. Chun gur féidir € sin a
dhéanamh, d'fhéadfadh sé go mbeadh ar scoil smaoineambh ar an tsli ab thearr le dul 1 ngleic
le topaici a bhionn ceilte faoi thost agus faoi réamhchlaontai, leithéidi na bulaiochta

homafo6ibi.

6.1. 5 Gheofar i dTébla A priomheiliminti de chultur dearfach scoile. Gheofar leideanna
praiticitila faoin tsli le cultir dearfach scoile a chothli in Aguisin 2. Acmhainni eile a
d'fhéadfadh a bheith usaideach is ea Treoirlinte maidir le Follaine sna hlar-bhunscoileanna
a foilsiodh in Eandir 2013 agus an Contanam Tacaiochta a thoilsionn an tSeirbhis Naisitnta

Siceolaiochta Oideachais do bhunscoileanna agus d'iar-bhunscoileanna.
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Tabla A: Priomheiliminti de chultar dearfach scoile

Admbhaionn an scoil an ceart ata ag gach ball de phobal na scoile ar thaitneamh a bhaint
as a cuid no a chuid scolaiochta i dtimpeallacht shlan.

Admhaionn an scoil gur duine ann féin ¢ gach duine agus go bhfuil fiuntas leis an uile
dhuine.

Cuireann an scoil nésanna dearfacha chun cinn maidir le féinmheas, féinsmacht agus
freagracht i measc phobal na scoile.

Coisceann an scoil diblit, iompar maslach, iompar seicteach, iompar ionsaitheach agus
teanga ionsaitheach de gach cinedl i measc phobal na scoile.

Ta gealltanas soiléir tugtha ag an scoil an comhionannas a chur chun cinn 1 gcoitinne
agus an comhionannas inscne go hairithe i ngach gné de shaol na scoile.

Féadann an scoil athri a dhéanamh mas ga chun freastal ar riachtanais daltai.
Aithnionn an scoil gnéithe den churaclam trina bhféadfai tionchar dearfach marthanach
a imirt ar dhearcthai agus ar luachanna daltai.

Déanann an scoil ciram ar leith de dhaltai a d'théadfadh a bheith i mbaol agus baintear
leas as corais mhonatdireachta chun idirghabhadil luath nuair is ga sin. Freagraionn si do
riachtanais, d'idair eagla agus imni daoine aonair ar shli iogair.

Aithnionn an scoil a thabhachtai atd sé oibrit i gcomhar le tuismitheoiri agus iad a
choimedd ar an eolas faoi na gnésanna ata ann chun dea-chaidreamh a chur chun cinn
ar fud na scoile.

Aithnionn an scoil r6l na dtuismitheoiri i dtaca le cabhrt leis na daltai scileanna €éagstla
saoil a shealbhu.

Aithnionn an scoil r6l na ngniomhaireachtai eile pobail 1 dtaca le bulaiocht a chosc agus
a chombhrac.

Cuireann an scoil an meas frithphdirteach, an chuirtéis agus feasacht ar a idirspleaiche
atd daoine 1 ngripai agus i1 bpobail chun cinn.

Cuireann an scoil an threagracht shoisialta, an chaoinfhulaingt agus tuiscint ar a chéile
chun cinn i measc phobal na scoile sa scoil agus lasmuigh di.

Ta curam colaisteach ar thoireann na scoile, faoi stitiir an Phriomhoide, gniomhu chun

iompar bulaiochta/ionsaitheach ¢ dhuine ar bith de phobal na scoile a chosc.
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6.2 Ceannaireacht éifeachtach

6.2.1 Teastaionn ceannaireacht éifeachtach, a thacaionn le cultur scoile ina nglactar go
fonnmhar le difriochtai, chun dea-chleachtas a chur chun cinn. T4 freagracht ar leith ar
dhaoine a bhfuil roil cheannaireachta acu sa scoil cur chuige uile scoile a spreagadh 1 leith

chosc agus chomhrac na bulaiochta.

6.2.2 Téa priomhchtiram ar leith ar an bPriomhoide chun déileail le hiompar bulaiochta sa
scoil de bhri go bhfuil ar a chumas né ar a cumas tionchar a imirt ar dhearcthai sa scoil agus
caighdedin a shocru chun déiledil le hiompar den sort sin. Ba cheart go ndéanfadh
priomhoidi agus ceannairi scoile eile, agus na muinteoiri ar fad san direamh, gach iarracht
chun ¢éiteas frithbhulaiochta a chur chun cinn. Féadann gach duine a bhfuil rol treorach
aige no aici sa scoil a chinntii go ndéantar beart chun dushlan a chur faoin mbulaiocht agus
chun i a chomhrac. Ba cheart do cheannairi scoile pairt a thabhairt don thoireann agus do

na daltai i dtaca le fis den scoil a chur chun cinn ina nglactar go fonnmhar le héagsulacht.

6.2.3 De bhri go ndéanann daltai aithris ar iompar daoine fasta, ni mor do phriomhoidi
agus do mhuinteoiri a bheith ciramach go dtugann siad dea-shampla agus nach mbaineann
siad mi-usaid as an udaras ata acu. Ina theannta sin, ni moér doéibh a bheith cothrom,

daingean, soiléir agus comhsheasmhach ina mbearta araionachta.

6.2.4 Luaitear go sainrdite sa Chod lompar Gairmiuil do Mhuinteoiri a d'thoilsigh an
Chombhairle Mhuinteoireachta na luachanna agus na caighdedin a bhfuil stil leo 6

mhiinteoiri ina gcaidreamh laethuil le daltai.

6.2.5 Aithnitear sa Cod lompair a Cheapadh: Treoirlinte do na Scoileanna, a d'thoilsigh
an Bord Naisitnta um Leas Oideachais 16l gach duine fésta, lena n-diritear tuismitheoiri, 1
dtaca le dea-shampla a thabhairt. Deirtear ann: "T4 an cram ar na daoine fésta sa scoil
caighdedin iompair na scoile a léirit ina gcuid iompair féin, sa tsli ina ndéilealann siad le
daltai agus lena chéile, 6s rud ¢ gur foinse chumhachtach foghlama do dhaltai a sampla
siid. Ba cheart go mbeifi ag suil leis go léireodh tuismitheoiri na caighdedin iompair a
bhfuiltear ag stil leo ¢ na daltai. Chuige sin, ni moér doibh a bheith ar an eolas faoi na

caighdedin sin agus tuiscint a bheith acu ar a thabhachtai at4 sé a bheith ag suil go gcloifidh
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daltai leis na caighdeain iompair sin. Sampla de chaidreamh maith oibre do dhaltai a bheidh

sna slite ina ndéanann tuismitheoiri agus muinteoiri caidreamh lena chéile."

6.3 Cur chuige scoile uile

6.3.1 Priomheilimint de chleachtas €ifeachtach is ea cur chuige scoile uile (lena n-
airitear lucht bainistiochta, an fhoireann, na tuismitheoiri agus na daltai) i leith déileail le
fadhb an iompair bhulaiochta.. Ni hiad sitid at4 bainteach le hiompar bulaiochta amhain a
bhionn thios leis an mbulaiocht. Féadann s¢ tionchar a bheith aige ar gach duine sa seomra

ranga, sa scoil i gcoitinne agus uaidh sin, ar an bpobal.

6.3.2 Féadann dearcadh agus rannphairtiocht dhearfach ar fud na scoile morchuid a
dhéanamh chun iompar bulaiochta a chloi i scoil. Le cois rél lucht bainistiochta agus rél
na foirne, ta rdl ag tuismitheoiri agus ag daltai agus é de fhreagracht orthu cabhru leis an
scoil iompar bulaiochta a chosc agus déileail leis ma thagann se chun cinn. Ina theannta sin
ni mér déiledil le haon tionchar diultach a bhionn ag iompar bulaiochta a tharlaionn
lasmuigh den scoil ar shaol na scoile. Ni mér do thuismitheoiri a aithint gur gniomh
dearfach ¢ do scoil iompar bulaiochta a phlé go hoscailte agus nach moér déibh dul 1
gcombhar leis an scoil le cinntit go mbionn cur chuige comhthaite scoile uile ann i leith

chomhrac na bulaiochta.

6.3.3 Is deacair dul 1 ngleic le hiompar bulaiochta a dhéantar faoi chludach éiginnteachta
agus rundachta, nuair is dual don dalta a bhfuil bulaiocht & déanamh uirthi n6 air a bhrath
nach fiu cur i gcoinne chumhacht an té atd ag gabhail don iompar bulaiochta. Teastaionn
ardleibhéal faireachais agus oscailteachta ar fud na scoile le cinntitt gur féidir dul i ngleic

go cui le hiompar bulaiochta.

6.3.4 Ta sé tdbhachtach do scoileanna naisc a chur chun cinn idir an baile/an scoil/an
pobal maidir le hiompar bulaiochta a chomhrac agus ba cheart ¢ sin a spreagadh mar
ghnathchuid d'oibriu é€ifeachtach na scoile. Mar shampla, is minic a tharlaionn iompar
bulaiochta ar an tsli chun na scoile agus/n6 abhaile uaithi. Ba cheart go n-direofai 1 mbeartas
frithbhulaiochta scoile na baill sin den phobal 1 gcoitinne a mbionn teagmhail laethuil ag
daltai scoile leo. D'fhéadfai a iarraidh ar thioménaithe bus scoile, maoir trachta scoile agus

ar shiopadoiri aititla rol dearfach a bheith acu maidir le hiompar bulaiochta a chosc tri
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iompar bulaiochta a thuairisciti do thuismitheoiri agus/né don scoil, faoi mar a bheadh.

D'fhéadfai lionra a chruthu le cinedlacha cur chuige den sort sin.

6.3.5 Igcasanna airithe, afach, d'théadfadh sé go mba ghé do scoil cinamh a lorg 6 dhaoine
n6 6 ghniomhaireachtai foirmiula eile sa cheantar, ar n6s NEPS, FSS, oibrithe soisialta,

oibrithe pobail, comhaltai den Gharda Siochana etc.

6.4 Tuiscint i bpairt faoin rud is bulaiocht ann agus faoin tionchar is féidir a bheith

aici

6.4.1 Nimor don scoil corais chui a chur chun feidhme lena chinntiti go mbionn tuiscint 1
bpairt ag gach ball de phobal na scoile lena mbaineann ar céard is iompar bulaiochta ann,
faoi mar a shainmhinitear ¢ i Roinn 2.1 de na gnasanna seo. Braithfidh an tsli ina
ndéanfaidh scoileanna an tuiscint 1 bpairt seo a thorbairt agus a scaipeadh ar aois agus ar

aibiocht na ndaltai i dtracht, i measc nithe eile.

6.4.2 Ni mor an sainmhinit ar bhulaiocht, na cinedlacha éagstla iompar bulaiochta agus
an tionchar a bhionn ag bulaiocht, faoi mar atd leagtha amach i Ranna 2 agus 3 de na

gnasanna seo, a chur in 14l agus a mhiniu do phobal na scoile.

6.5 Feidhmiu na straitéisi oideachais agus coiscthe, lena n-adiritear bearta chun
feasacht a mhuscailt

6.5.1 Ni mor cosc na bulaiochta a bheith ina chuid dhilis de bheartas scriofa
frithbhulaiochta gach bunscoile agus iar-bhunscoile. Ni mér do gach scoil a dhoiciméad
ina beartas frithbhulaiochta na straitéisi sonracha oideachais agus coiscthe a chuirfidh an
scoil chun feidhme. Ni mor a bheith ar direamh ansin na bearta a dhéanfaidh an scoil chun
dul 1 ngleic go sainraite le ceist na cibearbhulaiochta agus na bulaiochta bunaithe ar

aitheantas, go hairithe bulaiocht homafébach agus bulaiocht trasfobach.

6.5.2 Ar na cleachtais ¢ifeachtacha ta bearta coiscthe agus bearta chun feasacht a mhuscailt
mar gheall ar gach gné den bhulaiocht agus straitéisi chun cabhrt le daltai dul i1 ngleic le
fadhbanna de réir mar a thagann siad chun cinn. Ni mor féachaint chuige sna straitéisi sin

go gcothaitear ionbhd, meas agus athléimneacht sna daltai.
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6.5.3 De bhri go bhfuil ceangal laidir idir iompar agus féinmheas, ba cheart do na
scoileanna, trid a gcuid clar curaclaim agus seach-churaclaim, féachaint le deiseanna a

thabhairt do dhaltai chun braistint dhearfach da thiuntas féin a chothq.

6.5.4 Ba cheart do thionscnaimh agus do chldir a dhirionn ar fheasacht agus ar
thuiscint ar bhulaiocht a chothu sna daltai, lena n-diritear cuiseanna le bulaiocht agus
iarmhairti na bulaiochta, déiledil go sainrdite le bulaiocht bunaithe ar aitheantas agus go
hairithe le bulaiocht homafobach agus le bulaiocht trasfobach. Slite samplacha ina
bhféadfadh scoileanna dul i ngleic le bulaiocht homafébach agus le bulaiocht trasfobach is
ea postaeir LGBT a bheith ar chlair fograi, raitis ina gcuirfi failte roimh dhaoine LGBT
agus ina léireofai meas ar bhaill LGBT de phobal na scoile a phlé¢ le tuismitheoiri, an
acmhainn Oideachas Sdisialta, Pearsanta, Oideachais (OSPS), Ag Fds mar Dhuine LGBT,
a mhuineadh agus a bheith pdirteach in imeachtai chun feasacht a mhuscailt ar cheisteanna

LGBT.

6.5.5 Ni moér do bhearta coiscthe agus muscailt feasachta déileail go sainraite leis an
gcibearbhulaiocht. An tsli is fear le dul 1 ngleic leis an gcibearbhulaiocht né ¢ a chosc ar
an gcéad dul sios. Ba cheart bearta coiscthe agus muscailt feasachta a dhiriu ar oideachas a
chur ar dhaltai faoin tsli le hiad féin a iompar ar line, faoin tsli le bheith sabhailte ar line
agus ar conas cultur a chothu ina dtuairiscitear aon udar imni mar gheall ar
chibearbhulaiocht. Gnéithe tdbhachtach den chur chuige sin is ea cur chuige scoile uile a
bheith ann agus rol gniomhach a bheith ag tuismitheoiri, faoi mar a shainitear i Roinn 6.3.
Ba cheart a chur san direamh sna bearta coiscthe agus muscailt feasachta an deis atad ann

chun gabhail don chibearbhulaiocht ar diseanna teicneolaiochta at4 ar fail laistigh den scoil.

6.5.6 Ba cheart ciiram speisialta a dhéanamh do dhaltai faoi mhichumas agus do dhaltai a
bhfuil riachtanais speisialta oideachais acu agus bearta & ndéanamh ag scoil chun dul 1
ngleic le hiompar bulaiochta n6 ¢ a chosc. Ni mor an beartas frithbhulaiochta a bheith 1
gcomhréir le beartais agus tacaiochtai eile na scoile agus a chinntit go n-oibrionn na
seirbhisi ar fad a dhéanann solathar do dhaltai mar iad as ldmha a chéile. Ar na bearta is
féidir a dhéanamh chun an déchulacht go ndéanfar bulaiocht ar dhaltai a bhfuil riachtanais
speisialta oideachais acu a laghda t4 cuimsit a fheabhsu, diriti ar scileanna soéisialta a

shealbht, aird a dhirit ar phriomhocéidi mar an t-athrt on mbunscoil go dti an iar-bhunscoil
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agus dea-chultur scoile a chothu ina I€iritear meas ar chach agus ina dtugtar lamh chunta

don uile dhuine.

6.5.7 Ni mor bearta coiscthe agus muscailt feasachta scoile a bheith ar aon dul leis an
gcinedl bulaiochta a bhionn 1 gceist agus aois agus inscne na ndaltai 1 dtracht a chur san
aireamh. Ni mor do gach scoil a dicheall a dhéanamh chun feasacht ar bhulaiocht a
mhuscailt ionas go dtuigfidh gach ball de phobal na scoile an rud is bulaiocht ann agus an

tsli ina ndéiledlann an scoil le hiompar bulaiochta.

6.5.8 Mar shampla, d'théadfadh scoileanna 14 foirne a eagri ar dbhar na bulaiochta agus
la feasachta a eagru ag an am céanna do dhaltai agus do thuismitheoiri. D'théadfadh 14
feasachta ar bhulaiocht an théinmhuinin is ga a thabhairt do thuismitheoiri dalta a bhfuil
bulaiocht a déanamh uirthi n6 air chun i a thuairiscit don scoil. Chabhrodh sé, leis, chun
teachtaireacht shoiléir a thabhairt do thuismitheoiri an dalta atd ag gabhail don bhulaiocht

go bhfuil sé de fhreagracht orthu dirit ar iompar a bpaiste.

6.5.9 Féadann muinteoiri tionchar dearfach a bheith acu ar iompar bulaiochta tri
thionscnaimh churaclaim éagstla. Ta roinnt comhphdirteanna agus clar sa churaclam ata
abhartha maidir le bulaiocht a chosc agus meas ar éagstlacht agus ar chuimsit a chotht.
Déantar forail speisialta sa churaclam OSPS chun féachaint ar iompar bulaiochta agus ar
na réimsi gaolmhara seo: muintearas agus imeascadh, cumarsdid, coimhlint, cairdeas,
sabhailteacht phearsanta agus caidreamh. Clar scileanna sibhailteachta pearsanta a
mhuintear 1 mbunscoileanna is ea an clar 'Bi Slan', a théachann le scileanna féinchosanta
leanai a mhéadu, lena n-airitear a gcumas bulaiocht a aithint agus déileail 1éi. Sa Chlar
Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta iar-bhunscoile t4 deiseanna chun réimsi ar nés na
gnéasachta agus an chaidrimh a chioradh agus a phlé, rudai a bhfuil baint mhor acu le
bulaiocht bunaithe ar aitheantas. Ta clair oideachais soéisialta, slainte agus oideachas meéan
eile ann ina bhféadfai diria ar fhadhb an iompair bhulaiochta. Mar shampla ta creat sa chlar
Scoileanna ar mhaithe leis an tSldinte in Eirinn a thugann treoir ar an tsli le scoil ina

gcothaitear an tsldinte a chruthq.

6.5.10 Ta spas i ngach abhar le dearcadh a chothi ar mhaithe le meas ar chach; a
thabhachtai atd an éagsulacht; conas réamhchlaonadh agus steiréitiopail a sheachaint agus
béim a leagan ar a neamh-inghlactha atd iompar bulaiochta. Sa Bhéarla, t4 raon leathan

litriochta a d'fhéadfai a isdid chun plé a spreagadh. San Oideachas Saordnach, Séisialta
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agus Polaititiil (OSSP) cuirtear béim ar a idirsplediche atd na daoine i1 bpobail aititla,
réigitinacha agus idirnaisiinta. Sa Tireolaiocht agus sa Stair, d'théadfai tagairti don
choiliniu, don dashaothrii agus do dheachtoireachtai a sdid chun mi-usdid cumhachta a
1éiria. D'théadfai na hiarrachtai sin a leathnu isteach i réimsi eile ar nds na hEalaine, na
Dramaiochta, an Oideachais Reiligitinaigh, agus an Chorpoideachais. Is féidir comhoibrit
agus iarrachtai grupa a chur chun cinn i spoirt foirne, i gclubanna agus 1 gcumainn scoile
agus tri mhedn &bhair phraiticitila. Is minic a bhionn deiseanna den scoth le fail 1
ngniomhaiochtai spoirt chun ionsaitheacht a isaid ar mhaithe le rud fiintach a bhaint amach

agus chun féinsmacht a thoghlaim.

6.6 Maoirseacht agus monatoireacht éifeachtach ar dhaltai

6.6.1 Curam de chuid bhainistiocht na scoile i gcomhar leis an bhfoireann agus leis na
daltai is ea ¢ coras a thorbairt faoin gcuirfear bearta maoirseachta agus monatodireachta i
bhfeidhm chun iompar bulaiochta a chosc agus chun déiledil leis, ma thagann sé chun cinn.
Is fusa idirghabhail luath a dhéanamh ma bhionn cérais mhaithe maoirseachta agus
monatoireachta i bhfeidhm. D'théadfadh maoirseacht ar ghniomhaiochtai scoile ar bhonn
rota a bheith ar direamh sna bearta sin. Féadann sé a bheith an-tsdideach "aiteanna te" agus
"amanna te" a shainaithint chun bulaiocht a chosc agus déiledil 1¢i. D'théadfai féachaint ar
gach dalta, go hdirithe daltai sinsearacha, mar acmhainn ar mhaithe le bulaiocht a
chomhrac. Féadfaidh combhairli scoile, mas ann doibh, agus clubanna agus cumainn eile
scoile, a bheith an-tdbhachtach sa mhéid seo. Ba cheart go gcabhrédh an fhoireann
neamhtheagaisc chun iompar bulaiochta a chomhrac sa scoil. Lena chois sin, teastaionn

straitéisi agus bearta a mbeadh na tuismitheoiri ar fad bainteach leo.

6.6.2 Nimor € a bheith deimhnithe 1 mbeartas frithbhulaiochta na scoile go bhfuil beartais
chui maoirseachta agus monatdireachta i bhfeidhm chun iompar bulaiochta a chosc agus

déiledil 1éi.

6.7 Tacaiochtai don fhoireann

6.7.1 Ni mor don Bhord Bainistiochta a chinntiti go mbionn doéthain eolais ag foireann na
scoile ar bheartas frithbhulaiochta na scoile le gur féidir leo an beartas a chur i1 bhfeidhm
go héifeachtach comhsheasmhach nuair is gd. Ba cheart na tacaiochtai don fhoireann a

bheith oiriinach do r6l an mhuinteora agus a chur ar chumas na foirne bulaiocht a
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shainaithint, straitéisi éifeachtacha a chur chun feidhme chun bulaiocht a chosc agus

idirghabhail éifeachtach a dhéanamh i1 gcasanna bulaiochta, nuair is ga.

6.7.2  Ni mor don Bhord Bainistiochta socruithe cui a dhéanamh chun a chinntiti go
mbionn déthain eolais ag foireann shealadach agus ag foireann ionaid ar chdd iompair agus

ar bheartas frithbhulaiochta na scoile.

6.8 Teagmhais bhulaiochta a thaifeadadh agus a imscruda go comhsheasmhach agus
obair leantach a dhéanamh ina dtaobh (lena n-adiritear straitéisi aitheanta

idirghabhala a usaid)

6.8.1 Is g cur chuige comhsheasmhach soiléir a ghlacadh i leith déiledil le bulaiocht
nuair a thagann sé chun cinn chun cleachtas éifeachtach a chothu. Sa roinn seo gheobhaidh
féachaint chuige go ndéantar iompar bulaiochta a thaifeadadh, a imscrudu agus obair

leantach a dhéanambh ina thaobh.

6.8.2 Féadfaidh dalta n6 tuismitheoir udar imni bulaiochta a chur faoi bhraid muinteoir ar
bith sa scoil. Ni mor do mhuiinteoiri aonair bearta cui a dhéanamh ma thuairiscitear iompar

bulaiochta do6ibh, i gcomhréir le beartas frithbhulaiochta na scoile.

6.8.3 Sna gnésanna seo, tabharfar an "muinteoir dbhartha" ar an mball foirne ar a bhfuil
freagracht as bulaiocht a imscrudi agus déiledil 1éi. Sna bunscoileanna, an muinteoir ranga
a bheidh ina mhuinteoir dbhartha de ghnéath. Sna hiar-bhunscoileanna, cinnfidh an scoil,

ag féachaint da ctinsi féin, cén bhall foirne a mbeidh an threagracht seo uirthi no6 air.

6.8.4 Ni mor na muinteoiri dbhartha sa scoil 1 dtracht a bheith luaite go soiléir i mbeartas
frithbhulaiochta scoile. Ni g& ainm an mhuinteora dbhartha a lua sa bheartas fad ata sé sach

soiléir do chach, c¢ ar a bhfuil an threagracht sin.

Straitéisi idirghabhala bunaithe

6.8.5 Aibhsiodh sa Phlean Gniomhaiochta ar Bhulaiocht , a foilsiodh ar shuiomh
Gréasain na Roinne in Eandir 2013, a thdbhachtai ata s¢ go n-aithneodh scoileanna straitéisi
idirghabhéla fianaise-bhunaithe agus go gcuirfi na straitéisi sin chun feidhme go

comhsheasmhach chun déiledil le casanna d'iompar bulaiochta agus deireadh a chur leis.
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6.8.6 Ta cinealacha éagsula cur chuige agus straitéisi idirghabhala ann a d'fhéadfadh
scoileanna a usaid. I ngeall ar a chasta ata iompar bulaiochta admhaitear i gcoitinne nach
bhfuil aon idirghabhail ann a oibrionn i ngach cas. T4 taighde naisiunta agus idirndisitinta
ar sial sa réimse seo an t-am ar fad agus athbhreithniti & dhéanamh ar a ¢€ifeachtai ata

straitéisi ar leith.

6.8.7 Mar sin ni mor do gach scoil an modh n6 na modhanna idirghabhala is oiriunai di
féin a chinneadh. Agus an modh n6 na modhanna idirghabhala is oiritinai 4 roghnt i ngach
scoil, ta sé tabhachtach taighde a dhéanamh ar na teicnici idirghabhala i dtracht, agus
tuiscint a fhail orthu, mar is amhlaidh i gcas na dtoimhdi agus an réasunaiocht a ghabhann
leis na modhanna sin. Moladh amhéin a rinneadh sa Phlean Gniomhaiochta ar Bhulaiocht
is ea suiomh Gréasain ndisiunta frithbhulaiochta a bhunu a bheadh ina acmhainn usdideach

do na scoileanna.

6.8.8 Chun a chinntii go mbeidh pobal uile na scoile soiléir faoin tsli le déiledil le casanna
bulaiochta, ni mér an modh/na modhanna idirghabhdla a tsaidfear sa scoil a shonru 1

mbeartas frithbhulaiochta na scoile.

Gnasanna chun iompar bulaiochta a imscruda agus déileail leis

6.8.9 Ni mor d'adarais scoile a chinntit go mbionn gndsanna soiléir ag an scoil chun
bulaiocht a imscradu agus déileail 1é1 agus go mbionn na gndsanna sin leagtha amach i
mbeartas frithbhulaiochta na scoile. Ni mér gnasanna na scoile a bheith ar aon dul leo seo

a leanas:

(1) Is ¢ an phriomhaidhm a bheidh ag an muinteoir dbhartha agus bulaiocht &
imscrudi aici/aige aghaidh a thabhairt ar aon cheist is ga a réiteach agus an
gaol idir na pairtithe 1 dtracht a chur ar ais mar a bhi s¢ an oiread is indéanta
sin (seachas milledn a chur);

(i)  Agus imscrudu ar bhulaiocht & dhéanamh, n6 nuair a bhitear ag déiledil le
bulaiocht, feidhmeoidh an muinteoir a breithitinas gairmitil chun a chinneadh

cibé an ndearnadh bulaiocht agus conas ab thearr déileail leis an bhfadhb;
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(iii)

(iv)

(v)

(vi)

(vii)

(viii)

(ix)

(x)

(xi)

Ni mor don mhuinteoir dbhartha gach tuairisc, lena n-airitear tuairisci gan
ainm, a imscrudu agus déiledil leo. Ar an tsli sin beidh nios mé muinine ag
daltai gur fit bulaiocht a thuairiscit. Ta sé rithabhachtach an mhuinin sin a
chothtl i measc na ndaltai. Ba cheart ¢ a ra go soiléir leis na daltai nach ag
tabhairt leideanna ata siad nuair a thuairiscionn siad teagmhais bhulaiochta ach
a n-iompar féin ar shli fhreagrach;

Ni moér an fhoireann neamhtheagaisc — riinaithe, cuntoiri riachtanas speisialta,
coimhdiri iompar scoile, airigh, glantoiri — a spreagadh chun aon teagmhas
d'iompar bulaiochta a theiceann siad, n6 a luaitear leo, a thuairiscit don
mhuinteoir abhartha;

Ni mor do thuismitheoiri agus do dhaltai comhoibrit le haon imscriadi agus
cabhrt leis an scoil aon cheist bhulaiochta a réiteach agus an caidreamh a
bhiodh idir na pairtithe ata bainteach leis an mbulaiocht a chur ar ais mar a bhi
sé, a mhéad is indéanta sin.

Ta sé rithabhachtach go mbeadh tuiscint ar gach duine at4 bainteach leis (lena
n-airitear gach grupa daltai agus tuismitheoiri) ar an gcur chuige thus 6n gcéad
1a;

Ba cheart cur chuige réidh, fadhbréitigh, neamhmhothuchanach a bheith ag
muinteoiri agus iad ag déiledil le liomhainti d'iompar bulaiochta a
thuairiscionn daltai, baill foirne n6 tuismitheoiri doibh;

Is fearr de ghnath teagmhais a imscrudil lasmuigh den seomra ranga chun
priobhaideacht gach duine ata bainteach leis a chosaint.

Ba cheart gach agallamh a dhéanamh go hiogair ag féachaint do chearta gach
dalta 1 dtracht. D'fhéadfadh daltai nach bhfuil baint dhireach acu leis an
mbulaiocht eolas isaideach a sholathar in agallamh mar sin;

Agus anailis 4 déanamh ar theagmhais d'iompar bulaiochta, ba cheart don
mhuinteoir dbhartha freagrai a lorg ar na ceisteanna céard, ca hait, cathain, cén
duine né cé na daoine, agus cad chuige? Ba cheart na ceisteanna sin a chur go
citin siochanta, chun sampla a thabhairt den tsli le déiledil le coimhlint go
héifeachtach neamhionsaitheach.

Ma4 bhionn grapa i geeist, ba cheart agallamh a chur ar gach duine den ghrtpa
ina nduine agus ina nduine. Ba cheart labhairt leis an ngrupa ar fad ina dhiaidh

sin. Ag an gcruinniu grapa, ba cheart a iarraidh ar gach ball cuntas a thabhairt

32



(xii)

(xiii)

(xiv)

(xv)

(xvi)

(xvii)

(xviii)

(xix)

ar an méid a chonaic sé/si le bheith cinnte go gcloiseann an grapa ar fad cuntais
a chéile.

Ba cheart tacu le gach ball sa ghripa i bhfianaise na mbrunna a d'théadfadh
baill eile sa ghripa a chur orthu tar éis an agallaimh leis an muinteoir;
D'fhéadfadh sé a bheith oiriinach n6 cabhrach iarraidh ar na daoine a bhi
bainteach leis an teagmhas a gcuntas ar an teagmhas a scriobh sios;

I gcasanna ina gecinneann an muinteoir abhartha go ndearnadh bulaiocht, ba
cheart teagmhdil a dhéanambh, a luaithe is féidir, le tuismitheoiri na bpdirtithe
1 dtracht chun iad a chur ar an eolas faoin scéal agus na bearta a dhéanfar a
mhinia doibh (le tagairt do bheartas na scoile). Ba cheart go dtabharfadh an
scoil deis phlé do na tuismitheoiri ar shlite ina bhfé¢adfai bearta na scoile agus
an tacaiocht do na daltai a athnearti n6 a mhéadu;

I gcas ina geinneann an muinteoir dbhartha go raibh dalta ag gabhail d'iompar
bulaiochta, ba cheart € a chur ar a suile no6 ar a shtile di né d6 go soiléir gur
shéraigh si no sé beartas frithbhulaiochta na scoile agus ba cheart iarrachtai a
dhéanamh chun go bhféachfadh si n6 s an scéal ¢ thaobh an dalta a bhfuil an
bhulaiocht & déanambh air n6 uirthi no air;

Ni mor ¢ a bheith soiléir don uile dhuine atd bainteach leis (gach grupa daltai
agus tuismitheoiri) in aon chas ina mbionn ga le smachtd, gur ceist
phriobhaideach ¢ idir an dalta atd & smachtu, a tuismitheoiri no6 a
thuismitheoiri agus an scoil;

Ba cheart cruinnithe breise leis na pairtithe 1 dtracht a shocrti chun iarracht a
dhéanamh iad a thabhairt le chéile nios faide anonn ma bhionn an dalta a
ndearnadh an bhulaiocht uirthi no air sésta leis sin. Féadann tairbhe theiripeach
a bheith ag gabhail le cruinnithe mar sin;

I gcasanna ina measann an muinteoir abhartha nar caitheadh go
leordhothanach leis an iompar bulaiochta laistigh de 20 14 scoil tar éis di/do6 a
chinneadh gur tharla iompar bulaiochta, ni mér don mhuinteoir dbhartha € sin
a thaifead sa teimpléad taifeadta a chuirtear ar fail in Aguisin 3 (Féach Roinn
6.8.10 (iii));

Agus cinneadh & dhéanamh cibé ar déilealadh go cui agus go leordhothanach
le cas bulaiochta, ni mér don mhuiinteoir abhartha, mar chuid da breithitinas n6

da bhreithitinas gairmiuil, na tosca seo a leanas a chur san aireamh:
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e Cibé ar scoireadh den iompar bulaiochta 6 shin;

e Cibé ar réitiodh, a mhéad ab fhéidir, aon cheist a bhi le réiteach idir
na pairtithe;

¢ Cibé an bhfuil an caidreamh idir na pdirtithe curtha ar ais mar a bhi
sé, a mhéad is indéanta;

e Aon aiseolas a fuarthas 6 na pairtithe i dtracht, 6na dtuismitheoiri n6

0 Phriomhoide n6 Leas-Phriomhoide na scoile.

(xx) I gcas nach bhfuil tuismitheoir sasta gur dhéiledil an scoil le cas bulaiochta i
gcomhréir leis na gnasanna seo, ni mér gnasanna na scoile maidir le gearan a
dhéanamh a chur in 14l don tuismitheoir;

(xxi) I gcas ina mbaineann an tuismitheoir sdid as gnésanna na scoile maidir le
gearan a dhéanamh agus nach bhfuil si/sé sasta f6s, ni mor don scoil a insint
don tuismitheoir go bhfuil sé de cheart aici/aige gearan a dhéanamh le

hOmbudsman na Leanai.

Gnasanna chun iompar bulaiochta a thaifeadadh

6.8.10 Ni mor don Bhord Bainistiochta a chinntit go mbionn gnasanna soiléire ag an scoil
chun iompar bulaiochta a nétéil agus a thuairisciu go foirmitil agus ni mér na gnésanna sin
a bheith doiciméadaithe mar chuid de bheartas frithbhulaiochta na scoile. Ni mor gach
taifead a choimead i gcomhréir leis an reachtaiocht chui cosanta sonrai. Ni moér do
ghnésanna na scoile chun iompar bulaiochta a notail agus a thuairiscit cloi leis na rialacha

seo a leanas:

(1) Biodh is go gcaithfear gach tuairisc, lena n-airitear tuairisci gan ainm i dtaobh
bulaiochta, a imscrtidi agus go gcaithfidh an muinteoir abhartha déileail leo,
bainfidh an muinteoir abhartha leas as a breithitinas gairmiuil 1 dtaca leis na
taifid de na tuairisci sin a bheidh le coinnedil, na bearta a dhéanfar agus aon
phlé leo sitid at4 bainteach leis an mbulaiocht maidir leis an gcéanna;

(i)  Ma thaigheann an muinteoir dbhartha go ndearnadh bulaiocht, ni moér don
mhiinteoir dbhartha taifid scriofa a choimead chun cabhrt 1éi/leis an cheist a
réiteach agus an gaol idir na pairtithe a chur ar ais mar a bhi sé, a mhéad is

indéanta.

34



(i11))  Ni mor don mhuinteoir abhartha an teimpléad tuairiscithe in Aguisin 3 a tsaid

chun an t-iompar bulaiochta a thaifeadadh sna c4dsanna seo a leanas:

a) 1 gcadsanna ina measann sé/si nar diriodh go leordhéthanach néa go
cui ar an iompar bulaiochta laistigh de 20 14 scoil tar ¢is do/di a
chinneadh gur tharla iompar bulaiochta; agus

b) 1 gcds inar chinn an scoil, mar chuid da bheartas frithbhulaiochta,
go gcaithfear iompar bulaiochta a thaifeadadh 1 gcésanna airithe
agus ¢ a thuairiscia laithreach don Phriomhoide n6 don

Leasphriomhoide, faoi mar a bheadh.

I ngach ceann de chésanna (a) agus (b) thuas, ni mor an teimpléad taifeadta in
Aguisin 3 a chomhldnu ina iomldine agus ni mér don mhuinteoir i dtracht ¢ a
choimead agus c6ip a chur ar fail don Phriomhoide n6 don Leas-Phriomhoide,
faoi mar a bheadh. Ba cheart ¢ a n6téil nach geiallaionn an amline chun iompar
bulaiochta a thaifeadadh sa teimpléad taifeadta ag Aguisin 3 nach féidir leis
an muinteoir dbhartha dul i gcombhairle leis an bPriomhoide né an Leas-

Phriomhoide ag céim nios luaithe i dtaca le cas.
Bulaiocht mar chuid de chontanam iompair

6.8.11  Té& sé tdbhachtach, leis, a thabhairt ar aird go bhféadfann iompar bulaiochta a
bheith ina chuid de chontanam iompair seachas ina ghniomh neamhspledch agus 1 gcasanna
airithe féadfaidh an t-iompar iompt ina ionsai n6 ina chiapadh tromchuiseach fisicitil n6
gnéasach. Chun a chinntiti go ndéileéltar le cdsanna den sort sin go cui, ni moér fordil a
dhéanamh 1 mbeartas frithbhulaiochta na scoile le haghaidh nascacht chui leis an gcod
iompair agus chun cdsanna a tharchur chuig gniomhaireachtai agus udarais sheachtracha,
nuair is cui. I gcasanna ina bhfuil udar tromchuiseach imni ag an scoil 1 dtaobh iompar

dalta, ba cheart comhairle a lorg 6n tSeirbhis Ndisiunta Siceolaiochta Oideachais (NEPS).
Casanna tromchuiseacha a tharchur chuig FSS

6.8.12 1 dtaca le bulaiocht sna scoileanna forailtear in Tis Aite do Leanai — Treoir
Ndisivinta maidir le Cosaint agus Leas Pdisti, 2011 (Ts Aite do Leanai) agus sna

Gnasanna um Chosaint Leanai i mBunscoileanna agus in lar-bhunscoileanna "1 gcasanna
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ina dtarlaionn teagmhas tromchuiseach agus ina bhféachtar ar an iompar mar iompar a
d'théadfadh a bheith mi-tsaideach, ni mér don scoil dul i gcomhairle le Seirbhisi Soisialta
FSS do Leanai agus do Theaghlaigh d'fhonn freagairt chui a dhréachtt, ar nds plean

bainistiochta".

6.8.13 Ba cheart teagmhais thromchuiseacha d'iompar bulaiochta a tharchur, faoi mar
atd leagtha sios in Tus Aite do Leanai agus sna Gndsanna um Chosaint Leanai i
mBunscoileanna agus in lar-bhunscoileanna, chuig Seirbhis Leanai agus Teaghlaigh FSS

agus/no na Gardai, faoi mar a bheadh.

6.8.14 Forailtear, leis, sna Gnasanna um Chosaint Leanai i mBunscoileanna agus in
lar-bhunscoileanna go gcaithfidh an Teagmhalai Ainmnithe comhairle a lorg 6 Sheirbhisi
Leanai agus Teaghlaigh FSS i1 gcés ina bhfuil tdar imni ag pearsanra scoile mar gheall ar

phéiste ach nach bhfuil siad cinnte ar cheart an cas a thuairiscia d'FSS.
Tacaiochtai do dhaltai a ndearnadh bulaiocht orthu

6.8.15 Nimor clar tacaiochta a bheith i bhfeidhm do dhaltai a ndearnadh bulaiocht orthu.
D'fhéadfadh combhairleoireacht agus/né deiseanna chun a bheith rannphdirteach 1
ngniomhaiochtai chun a bhféinmheas a mhéadl, a scileanna cairdis agus soisialta a

thorbairt agus athléimneacht a chothll iontu a bheith ag teastail 6 dhaltai mar sin.

6.8.16  Ni mor clar tacaiochta do dhaltai a bhi ag gabhdil d'iompar bulaiochta a bheith
mar chuid de phroiseas idirghabhdla na scoile, leis. Bionn cinamh leantinach de dhith ar
dhaltai a bhi bainteach le hiompar bulaiochta. Daltai nach leor a bhféinmheas, ba cheart
deiseanna a thabhairt doibh chun a gcuid braistinti féinthiintais a mhéadt. Mar sin beidh
sé tabhachtach sna straitéisi foghlama a chuirtear chun feidhme sa scoil fordil a bheith
déanta chun braistint daltai faoina bhfitintas féin a mhéadt. D'théadfadh comhairleoireacht
a bheith de dhith ar dhaltai a ghabhann d'iompar bulaiochta chun gur féidir leo bealai eile

a thoghlaim chun a gcuid riachtanas a chomhlionadh gan cearta daoine eile a shart.

6.8.17 Daltai a thugann teagmhais d'iompar bulaiochta faoi deara, ba cheart iad a

spreagadh chun na teagmbhais sin a phlé le muinteoiri.

6.8.18 Ba cheart sonrai chlar na scoile chun dul 1 mbun oibre le daltai a ndearnadh

bulaiocht orthu a bheith leagtha amach 1 mbeartas frithbhulaiochta na scoile.
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6.9 Meastoireacht leanunach ar a éifeachtai ata an beartas frithbhulaiochta

6.9.1 Ba cheart athbhreithniti leaninach a dhéanamh ar a ¢éifeachtai ata beartas
frithbhulaiochta na scoile 1 bhfianaise na dteagmhas d'iompar bulaiochta a thagann chun
cinn. Ba cheart don scoil solathar a dhéanamh do scradu tréimhsitil ar na straitéisi coiscthe
agus idirghabhala ata i bhfeidhm. Féadann suirbhéanna ar dhaltai, ar an bhfoireann agus ar
thuismitheoiri, ma dhéantar 1 gceart iad, faisnéis thabhachtach a sholathar mar gheall ar a
¢ifeachtai atd na bearta frithbhulaiochta atda 1 bhfeidhm agus aon treochtai suntasacha

iompair inarbh fhiu idirghabhail luath a dhéanamh a shainaithint.

6.9.2 Beidh an teimpléad in Aguisin 3 chun bulaiocht a thaifeadfadh agus a thuairiscia don
Phriomhoide n6é don Leas-Phriomhoide ina thoinse sonrai mhorluachmhar i dtaca le
hiompar bulaiochta sa scoil, foinse a mbeidh teacht éasca air. Ni mor sonrai a bhailitear 6
na tuairisci sin a chomhthiomst agus a anailisit go rialta (uair sa scoilbhliain ar a laghad)
ar mhaithe le monatoireacht a dhéanamh ar leibhéil iompair bhulaiochta agus aon cheist ar
g4 dirif uirthi né aon treocht shuntasach iompair a shainaithint. Ni mor céip den anailis
sin a choimedd agus a chur ar fil don Bhord Bainistiochta. Ba cheart freagairti cui a

dhréachtu ar aon cheist a aithnitear agus an threagairt sin a chur chun feidhme.

6.9.3 Moltar cur chun feidhme an bheartais fhrithbhulaiochta agus a éifeachtai s¢ a bheith
mar mhir den chlér oibre ag cruinnithe foirne le cinntiti go ndéantar idair imni mar gheall
ar an mbeartas né mar gheall ar leas daltai aonair a roinnt agus go ndiritear orthu go

héifeachtach.
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7. MAOIRSEACHT
7.1 Tuarascalacha achoimre tréimhsiula chuig an mBord Bainistiochta

7.1.1 Ni mo6r don Phriomhoide tuairiscia don Bhord Bhainistiochta uair sa téarma, ar a

laghad, agus an t-eolas seo a leanas a sholathar:

(1) lion iomlén na gcasanna bulaiochta a tuairisciodh (ar an teimpléad taifeadta
bulaiochta in Aguisin 3) ¢ tuairisciodh don Bhord an uair dheireanach agus
(i1) a dheimhnit gur déiledladh le gach cas ag (i) diobh, nd go bhfuiltear ag
déiledil leo, de réir bheartas frithbhulaiochta na scoile agus de réir na

nGnasanna Frithbhulaiochta Bunscoile agus lar-bhunscoile.

7.1.2 Ni mér an méid thuas a bheith taifeadta i miontuairisci chruinnia an Bhoird
Bhainistiochta ach nior cheart aon sonrai a thaifeadadh lena bhféadfai na daltai i dtracht a

shainaithint.

7.2 Athbhreithniu Bliantuil a dhéanfaidh an Bord Bainistiochta

7.2.1 Ni moér don Bhord Bainistiochta athbhreithnit blianttil a dhéanamh ar bheartas

frithbhulaiochta na scoile agus ar an tsli ina gcuirtear chun feidhme é.

7.2.2 Gheofar in Aguisin 4 leis na gndsanna seo seicliosta caighdednach le husaid le
linn an athbhreithnithe sin. Ba cheart a no6tail go dteast6idh na rudai seo a leanas chun an
seicliosta a chomhlant: scrada agus athbhreithniu ar anailis chainniochtail agus ar anailis

chailiochtuil ar eiliminti éagsula d'theidhmit bheartas frithbhulaiochta na scoile.

7.2.3 Ni moér plean gniomhaiochta a bheith i bhfeidhm ag an scoil chun dirit ar réimse

ar bith a mheastar san athbhreithnii gur gé feabhsuithe a dhéanambh air.

7.2.4  Nimor fogra scriofa gur athbhreithniodh beartas frithbhulaiochta na scoile a chur
ar fail do phearsanra na scoile, a thoilsit ar shuiomh Gréasain na scoile (n6 mura bhfuil
suiomh ag an scoil, a chur ar fail ar shli eile do thuismitheoiri agus do dhaltai ar iarratas)

agus do Chumann na dTuismitheoiri (mas ann do). Gheofar fogra caighdeanach chuige sin
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in Aguisin 4, foirm a chaithfear a usaid. Ni mor taifead den athbhreithniti agus a thoradh

a chur ar fail don phatrun agus don Roinn, leis, ma iarrtar €.

7.3 Cigireacht na Roinne

7.3.1 Taclar meastoireachtai scoile i bhfeidhm ag Cigireacht na Roinne sna bunscoileanna
agus sna hiar-bhunscoileanna. Measann cigiri gnéithe d'obair na scoile, lena n-airitear
beartais agus gndsanna chun tact le folldine na ndaltai. Ag ¢éiri as gealltanais a rinneadh sa
Phlean Gniomhaiochta maidir le Bulaiocht, beidh an Chigireacht ag diriti nios m6 ar na
bearta a dhéanann scoileanna chun cultir dearfach scoile a chotht agus chun bulaiocht a
chosc agus déileail 1éi. Tiocfaidh sé sin 1 bhfeidhm i scoilbhliain 2013-14 agus beidh feidhm

aige maidir leis an mheastoireacht scoile uile agus le meastoireachtai eile.
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Aguisin 1 Teimpléad le haghaidh beartas frithbhulaiochta

Ni mor gach cuid den teimpléad seo a chomhlionadh.

1.

I gcomhréir le riachtanais an Acht Oideachais (Leas) 2000 agus na dtreoirlinte faoi chod
iompair a d'eisigh an Bord Naisitinta um Leas Oideachais ta an beartas frithbhulaiochta seo a
leanas glactha ag Bord Bainistiochta mar chuid de chod iompair
iomlén na scoile. Géilleann an beartas go huile agus go hiomlan do riachtanais Ghndsanna
Frithbhulaiochta Bunscoile agus lar-bhunscoile a foilsiodh i Mean Fomhair 2013.

Aithnionn an Bord Bainistiochta a thromchuisi ata iompar bulaiochta agus a dhiultai a
d'théadfadh a thionchar a bheith ar dhaltai, agus geallann an scoil da réir cloi leis na
priomhphrionsabail dea-chleachtais seo a leanas agus iompar bulaiochta 4 chosc agus a
chomhrac.

o  Cultur dearfach a bheith i réim sa scoil:
o inanglactar go fonnmhar le difriocht agus le héagsulacht agus ina €iritear
meas ar chuimsitheacht;
o ina spreagtar daltai chun iompar bulaiochta a nochtadh agus a phlé i
dtimpeallacht neamhbhagrach; agus
o ina gcuirtear caidreamh bunaithe ar mheas chun cinn ar fud phobal na
scoile;
o Ceannaireacht éifeachtach;
e  Cur chuige scoile uile;
o Tuiscint i bpairt faoin rud is bulaiocht ann agus faoin tionchar is féidir a bheith aige
o Feidhmiu straitéisi oideachais agus coiscthe (lena n-airitear bearta chun feasacht a
mhuscailt)
o achothaionn ionbhd, meas agus athléimneacht sna daltai; agus
o 1ina dtéitear i ngleic go sainraite le cibearbhulaiocht agus le bulaiocht
bunaithe ar aitheantas, lena n-diritear bulaiocht homafobach agus
trasfobach;
e Maoirseacht agus monatdireacht éifeachtach ar dhaltai;
e Tacaiochtai don fhoireann;
e Teagmhais bhulaiochta a thaifeadadh agus a imscradu ar shli chomhsheasmhach
agus obair leantach a dhéanamh ina dtaobh (lena n-airitear straitéisi aitheanta
idirghabhéla a usaid); agus

e Meastoireacht leantunach ar a éifeachtai ata an beartas frithbhulaiochta.
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3.

I gcomhréir le Gnasanna Frithbhulaiochta Bunscoile agus lar-bhunscoile seo ¢ an sainmhiniti
ar bhulaiocht:

An rud a thuigtear le bulaiocht na iompar diultach neamhiarrtha, biodh sé i bhfoirm iompar
briathartha, siceolaioch né fisicitiil, a dhéanann duine aonair né grupa in aghaidh duine n6
daoine eile, agus a dhéantar aris agus aris eile.

Airitear na cinedlacha iompair bhulaiochta seo a leanas ar an sainmhinit ar bhulaiocht:

e duine a thigiil as an direamh d'aon ghnd, gabhail do chulchaint mhailiseach agus do
chinealacha eile caidrimh bhulaiochta idir dhaoine;

e cibearbhulaiocht; agus

e bulaiocht bunaithe ar aitheantas, ar nos bulaiocht homaféobach, bulaiocht chinioch,
bulaiocht bunaithe ar bhallraiocht den Lucht Sitil agus bulaiocht ar dhuine faoi
mhichumas n6 ar dhuine a bhfuil riachtanais speisialta oideachais aici/aige.

Ni chuimsionn an sainmhinit seo ar bhulaiocht teagmhais aonraithe né teagmhais aon uaire
d'iompar ditltach d'aon turas, lena n-diritear téacsteachtaireacht mhaslach né goillitinach aon
uaire no teachtaireachtai priobhaideacha eile agus ba cheart déileail leo, mar is cui, de réir chod
iompair na scoile.

Ach, i bhfianaise an bheartais seo, féachfar ar theachtaireacht, iomha né raiteas poibli
goillitnach aon uaire ar shuiomh Gréasdin lionra poibli né ar théram poibli eile ar féidir an
teachtaireacht, an iomhd no an rditeas sin a fheicedil air agus/n6 a bheith athraite ag daoine eile
mar iompar bulaiochta.

Iompar ditltach nach n-airitear sa sainmhinit seo ar bhulaiocht, déilealfar leis de réir chod
iompair na scoile.

Gheofar eolas breise ar na cinealacha éagsula bulaiochta i Roinn 2 de na Gndsanna
Frithbhulaiochta Bunscoile agus lar-bhunscoile.

Seo a leanas an muinteoir/na muinteoiri abhartha a dhéanfaidh bulaiocht a imscradu agus a
dhéiledlfaidh 1¢i: (féach Roinn 6.8 de na Gndsanna Frithbhulaiochta Bunscoile agus lar-
bhunscoile):
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Seo a leanas na straitéisi oideachais agus coiscthe (lena n-airitear straitéisi a bheidh dirithe go
sonrach ar an gcibearbhulaiocht agus ar bhulaiocht bunaithe ar aitheantas, go hairithe bulaiocht
homafobach agus trasfobach) a bheidh in usaid sa scoil (Féach Roinn 6.5 de na Gndsanna
Frithbhulaiochta Bunscoile agus lar-bhunscoile):

Seo a leanas straitéisi na scoile chun iompar bulaiochta a imscradd, chun obair leantach a
dhéanamh ina dtaobh agus chun iompar bulaiochta a thaifeadadh mar aon leis na straitéisi
idirghabhdla bunaithe a usdidfidh an scoil chun déileail le casanna d'iompar bulaiochta (Féach
Roinn 6.8 de na Grdsanna Frithbhulaiochta Bunscoile agus lar-bhunscoile):
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7.

Seo a leanas clar tacaiochta na scoile do dhaltai a ndearnadh bulaiocht orthu: (Féach Roinn 6.8
de na Gnasanna Frithbhulaiochta Bunscoile agus lar-bhunscoile):

10.

11.

12.

Sinithe:

Data:

Maoirseacht agus Monatéireacht Eifeachtach ar Dhaltai

Deimhnionn an Bord Bainistiochta go bhfuil beartais agus cleachtais chui mhaoirseachta agus
monatoireachta i bhfeidhm chun iompar bulaiochta a chosc agus chun déileail leis agus chun
idirghabhail luath a éasct mas féidir.

An Ciapadh a Chosc

Deimhnionn an Bord Bainistiochta go ndéanfaidh an scoil, de réir a oibleagaidi faoin
reachtaiocht chomhionannais, gach beart is indéanta go praiticitiil chun daltai agus baill foirne
a chosaint ar chiapadh gnéasach agus ar chiapadh ar aon cheann de na naoi bhforas, mar ata
inscne lena n-airitear trasinscne, stadas sibhialta, stadas teaghlaigh, treoshuiomh gnéasach,
reiligiin, aois, michumas, cine né ballraiocht den Lucht Sitil.

Ghlac an Bord Bainistiochta an beartas seo an [data].

Ta an beartas seo ar fail do phearsanra na scoile, foilsiodh ¢ ar shuiomh Gréasain na scoile (n6
mura bhfuil suiomh ag an scoil, ta sé ar fail ar shli eile do thuismitheoiri agus do dhaltai ar
iarratas) agus do Chumann na dTuismitheoiri (mas ann do). Cuirfear coip den bheartas seo ar
fail don Roinn agus do phatran na scoile ma iarrtar é.

Athbhreithneoidh an Bord Bainistiochta an beartas agus a fheidhmitl uvair amhdin i ngach
scoilbhliain. Cuirfear fogra scriofa gur athbhreithniodh beartas frithbhulaiochta na scoile ar fail
do phearsanra na scoile, foilseofar ¢ ar shuiomh Gréasain na scoile (né mura bhfuil suiomh ag
an scoil, cuirfear ¢ ar fail ar shli eile do thuismitheoiri agus do dhaltai ar iarratas) agus do
Chumann na dTuismitheoiri (mas ann d6). Cuirfear taifead den athbhreithnita agus a thoradh a
chur ar fail don phatrin agus don Roinn, leis, ma iarrtar é.

Siniu:

(Cathaoirleach an Bhoird Bhainistiochta) (Priomhoide)

Data:

Data an

chéad athbhreithnithe eile:

43



Aguisin 2 Leideanna praiticiila ar conas cultir dearfach scoile a
chothu

Seo a leanas roinnt leideanna praiticitila a d'théadfadh cabhrt le scoileanna cultar dearfach
scoile a chothu agus iompar bulaiochta a chosc agus dul i ngleic leis.

Tabhair dea-shampla d'iompar ina l&iritear meas do gach ball de phobal na scoile i ngach caidreamh
a bhionn agat leo.

Miuin do na daltai go sainraite an rud is teanga a léirionn meas agus iompar a léirionn meas ann, an
tsli ina gcuirtear in 0l ¢, an tionchar a bhionn aige sa seomra ranga agus ar fud na scoile.

Cuir teachtaireachtai laidre measa ar taispeaint sa seomra ranga, in aiteanna tionéla agus ar fud na
scoile. Biodh na daltai bainteach le dréacht na dteachtaireachtai.

Beir orthu agus iad 4 n-iompar féin i gceart - tabhair aird ar an gcinedl iompair at4 uait agus mol ¢
nuair a fheiceann ti é.

Téigh i ngleic ar shli chomhsheasmhach le haon teanga idirdhealaitheach agus maslach a tsaidtear
sa scoil — airitear air sin teanga homafobach agus cinioch agus teanga a dhéanann beag is fil de
dhaltai ata faoi mhichumas n6 a bhfuil riachtanais speisialta oideachais acu.

Tabhair aiseolas cuiditheach do dhaltai nuair nach mbionn iompar agus teanga a I€irionn meas le
sonru uathu.

Biodh coras spreagthai agus luachanna saothair ann chun iompar inmhianaithe a chur chun cinn mar
aon le géillitlacht do rialacha agus do ghnasanna na scoile.

Muin go sainraite do na daltai conas meain shoisialta a usaid ar shli threagrach.

Tabhair spreagadh do na daltai chun géilleadh do rialacha na scoile maidir le husaid fon poca agus
an Idirlin. Déan obair leantach le daltai nach dtugann aird ar na rialacha.

Tabhair r6l gniomhach do thuismitheoiri agus/né do Chumann na dTuismitheoiri i bhfeachtais chun
feasacht mar gheall ar mheain shoéisialta a mhuscailt.

Leag béim ar an gceart ata ag gach duine i bpobal na scoile ar a bheith slan sabhailte sa scoil.
Muin rialacha na scoile go sainraite sa seomra ranga agus in aiteanna tionola i dteanga a thuigfidh
na daltai, agus cuir béim ar na rialacha sin.

Féadann gach ball foirne a bheith san airdeall chun aon iompar bulaiochta a thabhairt faoi deara.
Cinntigh go bhfuil déthain maoirseachta sa chlos agus lasmuigh den scoil.

Féadann foireann na scoile comhairle a thail 6 na daltai faoi na haiteanna is mo ina dtarlaionn
bulaiocht agus faoi na hamanna ag a dtarlaionn sé.

Is gnéch do na haiteanna is mo ina dtarlaionn bulaiocht a bheith sa chlos agus lasmuigh den scoil, i
seomrai gléasta, i ndorchlai agus in aiteanna eile inar beag maoirseacht a dhéantar.

Is gnach bulaiocht a bheith coitianta nuair nach mbionn maoirseacht struchttrtha ann, mar
shampla nuair a bhionn daltai sa chlos n6 ag athri seomrai ranga.

Tacaigh le bunu combhairli scoile agus lena gcuid oibre.
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Aguisin 3 Teimpléad chun iompar bulaiochta a thaifeadadh

1. Ainm an dalta a bhfuil bulaiocht 4 déanamh air/uirthi agus a rang-ghriupa

Ainm Rang

2. Ainm(neacha) agus rang(anna) an dalta/na ndaltai ati ag gabhdil d'iompar bulaiochta

3. An t-iompar is abhar 4. An 4it ar tharla an
buartha/imni (ticeail an bosca/na teagmhas/na teagmhais (ticeail
boscai ceart(a)* an bosca/na boscai ceart(a)*
An dalta i dtracht Clos
Dalta eile Seomra ranga
Tuismitheoir Dorchla/pasaiste
Muinteoir Leithris
Eile Bus Scoile

Eile

5. Ainm an té/na ndaoine a thuairiscigh an t-idar imni bulaiochta

6. Cineal an iompair bhulaiochta (ticedil an bosca/na boscai ceart(a)*

Ionsaitheacht Fhisiciuil Cibearbhulaiocht

Dochar do mhaoin Imeagla

Aonrd/Eisiamh Culchaint mhailiseach
Ainmneacha maslacha a thabhairt ar Eile (tabhair do thuairim)
dhuine:

7. 1 gcas iompair a bhféachtar air mar bhulaiocht bunaithe ar aitheantas, tabhair an chatagéir lena
mbaineann:

Homafoébach Michumas/bainteach | Cinioch Ballraiocht den Lucht | Eile (sonraigh)
le riachtanais Sitil
speisialta oideachais

8. Cur sios gairid ar an iompar bulaiochta agus ar a thionchar

9. Sonrai na mbeart a rinneadh

Sinithe (Muinteoir Abhartha) Data

An Data a cuireadh ¢ ar aghaidh chuig an bPriomhoide/Leas-Phriomhoide
* Nota: Catagdiri molta is ea na catag6iri i dtablai 3, 4 & 6 agus féadfaidh scoileanna iad a leasti n6 catagdiri
eile a chur leo.
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Aguisin 4 Seicliosta le haghaidh athbhreithniu bliantuil ar an
mbeartas fhrithbhulaiochta agus ar a fheidhmiu

Ni mér don Bhord Bainistiochta (an Bord) athbhreithnia blianttil a dhéanamh ar bheartas
frithbhulaiochta na scoile agus ar an tsli ina gcuirtear chun feidhme €. Ni mor an seicliosta seo a leanas
a usaid san athbhreithnii. Ais is ea an seicliosta d'athbhreithniti an bheartais ach ni seicliosta
uileghabhalach €. Ni mor na rudai seo a leanas a chur i gerich chun an seicliosta a chomhlant: scradia
agus athbhreithnit ar anailis chainniochttil agus ar anailis chailiochtuil ar eiliminti éagstla d'theidhmit

bheartas frithbhulaiochta na scoile.

Ta/ Nil

An bhfuil beartas frithbhulaiochta a ghéilleann go hiomldn do riachtanais Ghnasanna
Frithbhulaiochta Bunscoile agus lar-bhunscoile glactha ag an mBord go foirmitil?

An bhfuil an beartas foilsithe ar shuiomh Gréasain na scoile agus coip curtha ar fail do chumann
na dtuismitheoiri?

An bhfuil sasta go bhfuil go bhfuil an beartas ar fail d'thoireann na scoile (agus foireann nua san
aireamh)?

An bhfuil an Bord sasta go bhfuil déthain eolais ar an mbeartas agus ar na gnasanna ag foireann
na scoile chun iad a chur i bhfeidhm go héifeachtach agus go comhsheasmhach ina gcuid oibre
laethula?

An bhfuil an Bord sasta go bhfuil déthain eolais ar an mbeartas ag na daltai?

An bhfuil an Bord sasta gur doiciméadaiodh sa bheartas na straitéisi coiscthe agus oideachais a
bheidh i bhfeidhm sa scoil?

An bhfuil an Bord sasta gur cuireadh gach straitéis coiscthe agus oideachais chun feidhme?

Ar scrudaiodh a éifeachtai ata na straitéisi coiscthe agus oideachais at4 curtha chun feidhme?

An bhfuil an Bord sasta go bhfuil na muinteoiri ar fad ag taifeadadh agus ag déileail le teagmhais
bhulaiochta de réir an bheartais?

An bhfuil an Bord séasta go bhfuair an Bord na tuairisci achoimre tréimhsiula 6n bPriomhoide agus
ar glacadh miontuairisci maidir leo?

An bhfuil an Bord sasta gur pléadh a theabhas at4 an scoil ag laimhsit tuairisci bulaiochta lena n-
airitear teagmhais bhulaiochta ar déiledladh leo ag céim luath agus nach bhfuil ar direamh, mar
sin, i dtuairisc thréimhsiuil an Phriomhoide?

An bhfuil an Bord sasta nach bhfuarthas aon ghearan 6 thuismitheoiri maidir leis an tsli ina
laimhsionn an scoil teagmhais bhulaiochta?

An bhfuil an Bord sasta nar thog tuismitheoir ar bith a paiste amach as an scoil a rd go raibh siad
mishasta leis an tsli inar laimhsigh an scoil cas bulaiochta?

An bhfuil an Bord sasta nach ndearna Ombudsman na Leanai imscrudi ar an tsli inar laimhsigh
an scoil cas bulaiochta a thionscain n6 a thabhairt chun criche?

An bhfuil an Bord sésta go ndearnadh anailis ar na sonrai a fuarthas 6 chasanna a tuairisciodh don
Phriomhoide (leis an teimpléad taifeadta bulaiochta) chun aon cheisteanna, treochtai né patriin in
iompar bulaiochta a shainaithint?

An bhfuil an Bord sésta nar aithniodh aon ghnéithe de bheartas na scoile agus/n6 a theidhmiu a
dteastaionn feabhsu breise orthu?

An bhfuil plean gniomhaiochta i bhfeidhm ag an mBord chun dirit ar aon réimse ina dteastaionn
feabhsu?

Sinia Data
Cathaoirleach, an Bord Bainistiochta

Siniu Data
Priomhoide
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Fogra maidir le hathbhreithniu bliantuail an Bhoird Bhainistiochta ar
an mbeartas frithbhulaiochta

Chuig:

Is mian leis an mBord Bainistiochta 1 na nithe seo a leanas a chur in 14l duit:

o Tugadh athbhreithnitu an Bhoird Bhainistiochta ar bheartas frithbhulaiochta na scoile agus a theidhmia
chun criche ag cruinnit an Bhoird den [data].

o Rinneadh an t-athbhreithnit i gcomhréir leis an seicliosta ata leagtha amach in Aguisin 4 de na Gradsanna
Frithbhulaiochta Bunscoile agus lar-bhunscoile.

Sinia Data
Cathaoirleach, an Bord Bainistiochta

Siniu Data
Priomhoide
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