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TEIDEAL AN AONAID:

INIOCHADH A DHEANAMH
AR CE ME AGUS AR CAD
IAD NA SPRIOCANNA
PEARSANTA ATA AGAM

MEON
MEON AIGNE

AIGNE
SEASTA CHUN FAS

FAD AMA

6 hours approx. (6 x 40 minute or 6 x 1-hour classes: pace can be determined by
the teacher/ Guidance Counsellor).

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

RIACHTANAS ARNA SHAINAITHINT

. ﬁ‘ Is féidir an dara bliain a bheith ddshlanach mar bhliain don dalta. Ta an chéad
0". bhliain sa mheanscoil criochnaithe acu agus i gcas roinnt daltai bionn baol ann
g0 n-éirionn sé deacair doibh a bheith a aird a choimead/a bheith fécasaithe. San
aonad foghlama seo, tugtar aghaidh ar an riosca sin tri cinamh a thabhairt do na
daltai fanacht dearfach agus dirithe i dtaca leis an fhoghlaim tri iad a chur ar a
gcumas a gcuspdiri agus a gcuid mianta pearsanta a initichadh.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

CUSPOIR AN AONAID

Ta sé mar aidhm ag an aonad seo féinmhachnamh, spriocanna a leagan sios agus
plé a éascl maidir leis an gcaoi ar féidir le dacine a gcuspdiri pearsanta a aithint
agus a bhaint amach.
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TORTHAI FOGHLAMA
\ Beidh na daltai in ann:

e Scridu a dhéanamh ar ‘cé hiad féin’, ar a bhféinitlacht, a luachanna agus ar a meon,
chun tuiscint nios fearr a fhail ar cé hiad féin mar dhaoine.

e Cuid déa gcuspdiri pearsanta a shainaithint agus scridi a dhéanamh ar conas iad a bhaint
amach.

e A bheith tuisceanach faoi cé chomh tédbhachtach is atd an meanscoil da gcuid oilitna/
fostaiochta sa todhchai.

e |ad féin/a gcuid oibre a chur i lathair ar bhealach muinineach.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

SAMPLAI DEN TAITHI A BHIONN AG DALTAI AR A BHEITH AG
FOGHLAIM
e Litir a scriobh chucu féin, sa todhchai. Scriobhfaidh mic léinn litir chucu féin a n-oscléidh

siad nuair ata siad sa 60 bliain. Breacfaidh siad sios na cuspoiri agus na mianta ata acu
don am a bheidh siad sa mheanscaoil.

e Déanfaidh na daltai plean mionsonraithe maidir le conas a gcuspoiri pearsanta a leagan
sios agus a bhaint amach.

e Machnamh pearsanta agus plé treoraithe faoi conas cur i lathair a dhéanamh: déanann na
daltai liosta da gcuid ‘barr-leideanna’ chun cur i lathair a thabhairt.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

RAITEAS
MAIDIR LEIS
AN FHOGHLAIM §§ Raiteas ar an Fhoghlaim Sampla den méid ata foghlamtha san Aonad ata

gaolmhar leis

1. Déanann an dalta cumarsaid Gheobhaidh na daltai treoir phraiticitil ar conas

éifeachtach tri mhodhanna cumarsaid a dhéanamh le daoine eile. Mar shampla, ta
éagslla a usaid i raon ceacht amhain dirithe ar scileanna chur i lathair an dalta
comhthéacsanna éagslla agus tugann sé deis déibh machnamh a dhéanamh ar an

gcaoi a ndéanann siad cumarsaid agus a ndéanann siad
iad féin a chur i lathair i roinnt comhthéacsanna éagsula.

6. Tugann an dalta aitheantas Déanfaidh na daltai machnamh ar a luachanna uathtla
agus meas ar an gcaoi a bhfuil | agus tiocfaidh siad chun tuiscint go bhféadfar na
luachanna, creidimh agus luachanna até acu féin a bheith éagsuil 6 na luachanna
traidisitin éagsula tar éis cur ata ag daoine eile ina gcuideachta. Tuigfidh siad gur
leis na pobail agus leis an féidir leo tionchar dearfach a imirt ar shaol daoine eile.

gcultldr ina sé né si ina conai.

11. Gniomhaionn sé chun a Foghlaimeoidh na daltai faoi ‘meon aigne chun fas’ a
fhollaine, agus a shlainte féin, bheith acu agus faoin tionchar dearfach a d’fhéadfadh
agus follaine agus slainte a bheith aige sin ar bhfollaine agus ar a gcumas chun

daoine eile, a chosaint agus a foghlaim.
chur chun cinn
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NAISC LEIS AN TSRAITH SHOISEARACH ar leandint

SUIL GEAR AR
~ SCILEANNA

IAD NA SPRIOCANNA
PEARSANTA ATA AGAM

Ta deiseanna ann tacu le go leor priomhscileanna san aonad seo ach ta na rudai seo a

leanas go han-tdbhachtach ar fad:

RITHABHACHTACHAN Scil larnach

dhéanamh

Sampla de ghniomhaiocht foghlama don dalta a d’fhéadfadh a

Mé féin a bhainistia

Foghlaimeoidh na daltai faoina luachanna uathdla agus toséidh siad
ag scrudu cé hiad féin mar dhaoine aonair (a bhféinidlacht uathuil).
Cuirfidh na daltai an méid ata foghlamtha acu as seo i bhfeidhm agus
a roghanna gearrthéarmacha & dhéanamh acu (spriocanna a leagan
amach, mar shampla) agus a gcuid roghanna fadtéarmacha (tuiscint a
fhail ar na bealai ata ar fail tar éis déibh an mheéanscoil a fhagail).

Ag coinneail slan

Foghlaimeoidh na daltai conas aghaidh a thabhairt ar dhishlain
(mar shampla cur i lathair a dhéanamh os comhair ghripa daoine)
aon chéim amhain ag an am. Trid an dushlan a bhriseadh sios i
gcéimeanna beaga dirithe, foghlaimeoidh na daltai gur féidir leo fas
chun an duashlan ata rompu a thabhairt agus a shard.

Obair i gcomhar le

Tri ghniomhaiochtai foghlama gniomhai agus comhoibriche a

daoine eile dhéanamh déanfaidh na daltai aithne ar a chéile - agus ar an gcaoi sin
cuirfear caidrimh i mbun eatarthu agus beidh siad in ann mothi go
bhfuil ceangail eatarthu mar ghripa agus leis an scoil chomh maith.
sUIL l"iHI:ZAR,
AR THASCAIRI
DEN Tascair Tascair mpl n méid ata foghlamtha san Aon
FHOLLAINE ascaire ascaire Sampla den meéid ata foghlamtha san Aonad

den Fhollaine

ata gaolmhar leis

Freagrach An ngniomhaionn mé chun Sa cheacht ‘M’Fhéiniulacht’, déanfaidh na
mo fhollaine, agus mo daltai inidchadh ar cé hiad féin agus go
shlainte féin, chomh maith le | dtugann siad aitheantas don fhéinitlacht
folldine agus slainte daoine uathuil ata acu féin. Cuidionn an gniomh seo
eile, a chosaint agus a chur leo chun a bhfollaine a chosaint agus a chur
chun cinn? chun cinn. Beidh a fhios ag na mic léinn

nach ionann féinidlacht gach duine agus
beidh meas acu ar fhéinitlacht an duine eile.

Nasctha An bhfuil tuiscint mhaith Sa cheacht ‘Na Luachanna Uathula Agam
agam ar an tsli a mbionn Féin,” dirionn na daltai ar an tionchar
tionchar ag mo ghniomhartha | dearfach a d’fhéadfadh a bheith ag daoine
agus idirghniomhaiochtai ar eile ar a bhfollaine. Chomh maith leis sin,
mo fholldine agus mo shlainte | déanann na daltai machnamh ar an gcaoi
féin, chomh maith le slainte a bhfuil siad ceangailte leis na daoine ata
daoine eile, idir dhaoine i timpeall orthu agus ar an tionchar a mbionn
mo thimpeallacht féin agus acu orthu.
daoine ar fud an domhan?

Feasach An bhfuil mé feasach ar mo Sa cheacht ‘An Meon Aigne Ata Agam’

chuid smaointe, mothichan
agus iompraiochtai féin agus
an féidir liom ciall a bhaint
astu?

féachtar ar an gcaoi a smaoinionn, a
mothaionn agus a n-imoibrionn na daltai |
gcasanna éagslla. Bionn siad tuisceanach
da bharr ar an gcaoi gur féidir le ‘meon
aigne chun fas’ dul chun leasa déibh nuair
ata dashlain le tabhairt acu sa saol.
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MEASUNACHT

Suimitheach: Déanann na daltai plean gniomhaiochta chun spriocanna SMART a leagan
amach déibh féin. Sa phlean gniomhaiochta seo, beidh breac-chuntas ar gach uile chéim ata
i gceist le haidhmeanna a aithint agus a bhaint amach. Déanfaidh na daltai sprioc pearsanta
do6ibh féin a leagan amach. Crutho6idh siad plean gniomhaiochta a bheidh mar threoir déibh
chun a gcuspéir a bhaint amach. Téa bileog oibre machnamhach atéd mar thacaiocht i dtaca
le gach uile ghné den phleanail don sprioc uathuil. Socréidh na daltai data faoi leith facina
mbainfear amach an sprioc agus sa bhealach sin beidh slat tomhais ullmhaithe acu féin
chun an rath a thomhas ina leith.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ACMHAINNI AGUS NAISC GHREASAIN ATA AISIUIL

Ta acmhainni forbartha ag an NCGE i gcomhphairtiocht le careersportal.ie chun tacu le
muinteoiri an t-aonad foghlama seo a éascU, agus ta siad ar fail le hioslédail saor in aisce ag
https://www.ncge.ie/resources agus ag www.careersportal.ie
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M'FHEINIULACHT FEIN
(AN DUINE ATA IONAM FEIN)

AN FHOGHLAIM GAOLMHAR LEIS AN TREOIR - AN DARA BLIAIN

AR FHIAFRAIGH TU RIAMH DIOT FEIN

NA CEISTEANNA AG SEO A LEANAS?

e Cé hé mé? e An mbeidh duil ag aon duine ar bith

f s s . . lonam riamh?
e Cé hé mé, an chuid diom ata ona a

éagsuil 6 mo thuismitheoiri? An e (Cén tsli a mbeidh mé in ann mo

CARD
\DETIFICATION =

— chuid diom ata éagsuil 6 mo bheatha a shaothra?
e dhearthaireacha agus deirfidracha?

e (Cad iad na rudai a bhfuil mé in ann
lad a dhéanamh go maith?

<
g << <<BUBBLEE

e An duine mé a mbaineann daoine

- ? . . .,
eile sult as mo chomhluadar? Conas e Cad iad na laidreachtai ata agam?

a réitionn mé le mo chuid chairde?

Conas a éirionn liom cairde a bheith
agam agus mo chuid luachanna féin
a choimead ag an am céanna?

Cén cineéal duine a mbionn mé
tarraingthe chucu?

Conas a éirionn liom na deacrachtai
a bhionn agam a sharu?

Conas a éireoidh liom cur leis an
saol mér agus tionchar a imirt air?

Cad é do thuairim féin?
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CEN FATH A BHFUIL TU AG
CUR NA CEISTEANNA SEO?

e Ar smaoinigh tu riamh cén fath go mbraitheann ti amhail is go bhfuil
mearbhall ort faoi agus cén fath a bhfuil tU ag cur na gceisteanna seo?

e Tréimhse don fhionnachtain ata san 6gantacht, ina manlaitear an

fhéiniulacht.

e Ta an chéim seo, céim trina dtéimid go Iéir sa turas 6n leanbaiocht go
dti an aosacht, lan le ceisteanna a bhfuil freagrai agus minitchain le
fail ina leith.

e |[s féidir leis a bheith corraitheach agus mearbhall mar thréimhse ag an
am céanna.
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M’FHEINIULACHT FEIN

AIDHMEANNA

Sa cheacht seo:

Gheobhaidh mé tuiscint nios fearr ar cé
mise mé féin (m’fhéinaitheantas).

Gheobhaidh mé amach piosa faoi
Chéimeanna den fhorbairt dhaonna de réir
Erik Erikson.

Déanfaidh mé scrudu ar cad iad na rudai a
gcruthaionn féinitlacht an duine.

(AN DUINE ATA IONAM FEIN)

Faoi dheireadh an cheachta seo, beidh tu in ann:
e An téarma ‘féinaitheantas’ a shainmhinida.

e Na gnéithe lena gcuimsitear féinitlacht duine a
lua agus a mhinid.
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FEACHAIMIS AIR
GO GAR-AMHAIRC

AN
FHEIN-
IULACHT

N
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CEARD ATA | GCEIST

LEIS AN FHEINIULACHT?

e |s é an duine ata ionainn féin ata i gceist e Ar bhealai éagsula, taimid go léir mar an

, R : . , gcéanna. An féidir leat smaoineamh ar aon
e |s é an ghné ata ionainn a sainmhinionn cé

. . . samplai de sin?

muidne, mar dhaoine ar leith! P

e | roinnt bealai eile tdimid go |éir éagsula
ona chéile. An féidir leat smaoineamh ar

chipla samplai de sin?

e |s é an sainmhinid ar an fhéinialacht nd an
duine ata ionat féin, an bealach a mbionn
tl ag smaoineamh tu fat féin, an bealach
a bhreathnaionn gach uile dhuine eile ort e Sa cheacht seo, beimid ag féachaint ar
agus na saintréithe ata agat féin. ar bhféinitlacht féin agus ar na rudai a
gcuimsitear le féinitlacht an duine.
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ERIK ERIKSON:

NA hOCHT gCEIM
FORBARTHA
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CE hE ERIK ERIKSON?

e Muinteoir 6n Ostair a
d’aistrigh go Meiricea.

Spéis aige/aici sa tsochai,
sa chultdr, 1 bhforbairt

an duine agus sa
tsiceolaiocht.

Cruthaigh sé teoiric faoi
fhorbairt an duine
(8 gcéim)
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M'FHEINIULACHT FEIN
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AN FHOGHLAIM GAOLMHAR LEIS AN TREOIR - AN DARA BLIAIN

TA 8 GCEIM | DTEOIRIC
FHORBARTHA DAONRA

ERIKSON

treqy, . I I
&elnr,o 0 //0
o. 0
é\"“—'o”’o ﬁ &
‘£ 8 ﬂ‘
PEES a

tiomantas  féinbhainistiocht treoir & modh oibre diograis & geon tolrgeodh staonadh
& dochas & féeinsmacht Cuspoir & innidlacht dilseacht & gra & croi & ciall

NAIONAN  LAPADAN DALTA DALTA SCOILE DEAGOIR AOSACH 0G DUINE DUINE

MEANAOSTA SCOTHAOSTA

REAMHSCOILE
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M’FHEINIULACHT FEIN

NA 8 gCEIM DEN SAOL:

CEIM 1: AN MUININ

Forbraitear muinin an linbh
nuair ata caram agus gean ar
fail dé san idirghniomhaiocht
ata aige.

CEIM 2: :
AN NEAMHSPLEACHAS
L J ® q - — >

Tosaionn an leanbh ag forbairt
an tuiscint go bhfuil sé
neamhspleach agus go bhfuil
smacht pearsanta aige i ndail

lena chuid scileanna coirpitla.

CEIM 3: AN TREALLUS CEIM 4: AN DUTHRACHT

Féach a Mham, dhoirt mé
mo su dom féin

Tosaionn an leanbh

ag tabhairt aghaidhe

ar dhishlain agus
gniomhaiochtai a
phleanail. Ma thugtar
tacaiocht dé ag an
gcéim seo, éireoidh leis
a bheith diongbhailte
lena chuid cuspdiri.

(AN DUINE ATA IONAM FEIN)

Tosaionn an paiste ag
taispeéint an cumas intleachta
chun tasc a chriochnu.

CEIM 6: AN DLUITHE

Cad a
dhéanfaidh 10
le do shaol?

Nil a fhios
agam

Bionn déagoiri ag iarraidh
iniichadh a dhéanamh ar cé
hiad féin agus triail a bhaint
as réil éagsula.

CEIM 6: AN DLUITHE
M0 Wn| oM g ! [} _llﬂ [}

4™ = a7
JE !ihmm i

- = =~ =

‘

3

Is € an dushlan is mo a
bhionn ag déagdiri na conas
caidreamh pearsanta gramhar
a chruthd. Mura ndéantar
amhlaidh fagtar go mbionn an
leanbh a leithlisia féin.

m |

CEIM 7: AN GHINIUNACHT

Measaim
gur cheart duinn
leanbh a bheith

againn
ol

4

Nuair a bhionn daoine timpeall
40 bliain d’aois bionn duil acu
rudai a chruthd a bheidh ann
nuair ata siad féin imithe.

Tarlaionn sé seo nuair ata
an duine timpeall 65 bliana
d’aois nuair atd an duine

in ann machnamh siar a
dhéanamh ar shaol fada.

10
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(AN DUINE ATA IONAM FEIN)

e

Ta na caidrimh
is na gaolta a e
An bhionn againn : Cen cineal
lenar bpiarai, 7 de dhuine a
chomh maith leis d’fhéadfainn a
na daoine ata mar bheith?
eiseamlairi againn,
an-tabhachtach

12 — 18 hliain

Fhéinialacht
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(AN DUINE ATA IONAM FEIN)

Cén fath a bhfuil sé
deacair dom a bheith
A mar chuid den slua?

Ba mhaith liom
a bheith i mo
dhochtdr.

Ba mhaith liom
a bheith i mo
...uhm...uhh...

J
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M’FHEINIULACHT FEIN

GCEIST FAOIN

AITHEANTAIS

Aidiachtai

acaduil
cruinn
inoiritnaithe
gleoite
eachtrail
gramhar
ionsaitheach
caoithiuil
airdeallach
mealltach
uaillmhianach
spraiuil
buioch
ealaionta
dearfach
aclaiochta

TRATH NA

Pearsanta

tarraingteach
alainn
mértasach
dalba

déana

croga
éirimiuil
leathan-
aighneachta
praiseach
séimh
abalta

neamhimnioch

cUramach
lach
réchuiseach

aireach
cluanach
ceanuil
néata
suaimhneach
muinineach
cliste
innidla
sochair
muinineach
tuisceanach
coimeadach
cinealta
cancrach
calma
cuidiail

croga
cuirtéiseach
craiceailte
cruthaitheach
inchreidte
oilte
fiosrach
misnidil
galanta
slachtmhar
pioctha
péacach
réasunta
cinntitheach
cuibhiail
tiomnaithe

cinnte
aoibhinn
craiceailte

as saobhchiall

cuimsitheach
diongbhailte
dilis

lan dinite
diograiseach
cantalach
dinimiciuil
discréideach
ceannasach
dinimiciuil
fonnmhar
duthrachtach

13

réchliseach
aisteach
éifeachtach
gliondrach
lomraiteach
draiochtach
spreaguil
seasmhach
maoithneach
comhbhach
fuinniail

lan spraoi
diograiseach
eiticiuil
iontach
spreaguil

togtha
uathuil
spleodrach
coir
fanaiceach
dilis
faiseanta
banda
daingean
solubtha
amaideach
feidhmitil
foirmiail
macanta
cairdiil
spraiuil

R 4

(AN DUINE ATA IONAM FEIN)

Roghnaigh na focail as na cinn ata ag seo thios a
mheasann t0 go mbaineann siad leat féin.
Déan iad a cdipeail 6n gclar agus
cruthaigh ‘néal focal aitheantais’
maidir leis an tuairim ata agat fut féin:

/4
greannmhar
fial
séimh
dea-chroioch
iontach
cainteach
aille
snoite
dathuil
sasta
slaintiail
cabhrach
heirméiteach

sarchumasach
hipirghniomhach
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M'FHEINIULACHT FEIN
(AN DUINE ATA IONAM FEIN)

LUBTHA

COIr
DINIMICIUIL § CURAMACH°
ealaionta © & 5 |leathan-aighneachta

caoithitil © S buioch 2 CRUTHAITHEACH
O = aclalochta

graise

uaillmhiana h
NI
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e Nuair atathar ag caint faoin bhféinitlacht, is gnach go mbitear ag caint
faoi chairde; faoin teaghlach; faoi rudai a dhéanann siad mar chaitheamh
aimsire agus faoi udair shuime diobh; faoi aiteanna; reiligitin agus cultuir

e Ar smaoinigh tu ar na habhair sin?
e Cad eile ar a raibh ta ag smaoineamh?

e (Cad é an difriocht idir d'aitheantas féin agus aitheantas duine eile?



