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FAD AMA 
6 hours approx. (6 x 40 minute or 6 x 1-hour classes: pace can be determined by 
the teacher/ Guidance Counsellor). 

RIACHTANAS ARNA SHAINAITHINT
Is féidir an dara bliain a bheith dúshlánach mar bhliain don dalta. Tá an chéad 
bhliain sa mheánscoil críochnaithe acu agus i gcás roinnt daltaí bíonn baol ann 
go n-éiríonn sé deacair dóibh a bheith a aird a choimeád/a bheith fócasaithe. San 
aonad foghlama seo, tugtar aghaidh ar an riosca sin trí cúnamh a thabhairt do na 
daltaí fanacht dearfach agus dírithe i dtaca leis an fhoghlaim trí iad a chur ar a 
gcumas a gcuspóirí agus a gcuid mianta pearsanta a iniúchadh.

CUSPÓIR AN AONAID
Tá sé mar aidhm ag an aonad seo féinmhachnamh, spriocanna a leagan síos agus 
plé a éascú maidir leis an gcaoi ar féidir le daoine a gcuspóirí pearsanta a aithint 
agus a bhaint amach.

TEIDEAL AN AONAID: 
INIÚCHADH A DHÉANAMH 
AR CÉ MÉ AGUS AR CAD 
IAD NA SPRIOCANNA 
PEARSANTA ATÁ AGAM

AGUISÍN I

AN FHOGHLAIM GAOLMHAR 
LEIS AN TREOIR  
- AN DARA BLIAIN

MEON
AIGNE
SEASTA

MEON
AIGNE 

CHUN FÁS
MEON
AIGNE
SEASTA

MEON
AIGNE 

CHUN FÁS



    Ráiteas ar an Fhoghlaim Sampla den méid atá foghlamtha san Aonad atá 
gaolmhar leis

1.  Déanann an dalta cumarsáid 
éifeachtach trí mhodhanna 
éagsúla a úsáid i raon 
comhthéacsanna éagsúla

Gheobhaidh na daltaí treoir phraiticiúil ar conas 
cumarsáid a dhéanamh le daoine eile. Mar shampla, tá 
ceacht amháin dírithe ar scileanna chur i láthair an dalta 
agus tugann sé deis dóibh machnamh a dhéanamh ar an 
gcaoi a ndéanann siad cumarsáid agus a ndéanann siad 
iad féin a chur i láthair i roinnt comhthéacsanna éagsúla.

6.  Tugann an dalta aitheantas 
agus meas ar an gcaoi a bhfuil 
luachanna, creidimh agus 
traidisiúin éagsúla tar éis cur 
leis na pobail agus leis an 
gcultúr ina sé nó sí ina cónaí.

Déanfaidh na daltaí machnamh ar a luachanna uathúla 
agus tiocfaidh siad chun tuiscint go bhféadfar na 
luachanna atá acu féin a bheith éagsúil ó na luachanna 
atá ag daoine eile ina gcuideachta. Tuigfidh siad gur 
féidir leo tionchar dearfach a imirt ar shaol daoine eile.

11. Gníomhaíonn sé chun a 
fholláine, agus a shláinte féin, 
agus folláine agus sláinte 
daoine eile, a chosaint agus a 
chur chun cinn

Foghlaimeoidh na daltaí faoi ‘meon aigne chun fás’ a 
bheith acu agus faoin tionchar dearfach a d’fhéadfadh 
a bheith aige sin ar bhfolláine agus ar a gcumas chun 
foghlaim.

2

AN FHOGHLAIM GAOLMHAR LEIS AN TREOIR - AN DARA BLIAIN

© Cóipcheart An tIonad Náisiúnta um an Treoir san Oideachas 2020

NAISC LEIS AN TSRAITH SHÓISEARACH
RÁITEAS 

MAIDIR LEIS 
AN FHOGHLAIM 

SPRIOC-
DHÍRITHE

SAMPLAÍ DEN TAITHÍ A BHÍONN AG DALTAÍ AR A BHEITH AG 
FOGHLAIM
•	 Litir a scríobh chucu féin, sa todhchaí. Scríobhfaidh mic léinn litir chucu féin a n-osclóidh 

siad nuair atá siad sa 6ú bliain. Breacfaidh siad síos na cuspóirí agus na mianta atá acu 
don am a bheidh siad sa mheánscoil.

•	 Déanfaidh na daltaí plean mionsonraithe maidir le conas a gcuspóirí pearsanta a leagan 
síos agus a bhaint amach.

•	 Machnamh pearsanta agus plé treoraithe faoi conas cur i láthair a dhéanamh: déanann na 
daltaí liosta dá gcuid ‘barr-leideanna’ chun cur i láthair a thabhairt.

TORTHAÍ FOGHLAMA 
Beidh na daltaí in ann:

•	 Scrúdú a dhéanamh ar ‘cé hiad féin’, ar a bhféiniúlacht, a luachanna agus ar a meon, 
chun tuiscint níos fearr a fháil ar cé hiad féin mar dhaoine.

•	 Cuid dá gcuspóirí pearsanta a shainaithint agus scrúdú a dhéanamh ar conas iad a bhaint 
amach.

•	 A bheith tuisceanach faoi cé chomh tábhachtach is atá an meánscoil dá gcuid oiliúna/
fostaíochta sa todhchaí.

•	 Iad féin/a gcuid oibre a chur i láthair ar bhealach muiníneach.

INIÚCHADH A DHÉANAMH 
AR CÉ MÉ AGUS AR CAD 
IAD NA SPRIOCANNA 
PEARSANTA ATÁ AGAM
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Tá deiseanna ann tacú le go leor príomhscileanna san aonad seo ach tá na rudaí seo a 
leanas go han-tábhachtach ar fad:

    Scil lárnach Sampla de ghníomhaíocht foghlama don dalta a d’fhéadfadh a 
dhéanamh 

Mé féin a bhainistiú Foghlaimeoidh na daltaí faoina luachanna uathúla agus tosóidh siad 
ag scrúdú cé hiad féin mar dhaoine aonair (a bhféiniúlacht uathúil). 
Cuirfidh na daltaí an méid atá foghlamtha acu as seo i bhfeidhm agus 
a roghanna gearrthéarmacha á dhéanamh acu (spriocanna a leagan 
amach, mar shampla) agus a gcuid roghanna fadtéarmacha (tuiscint a 
fháil ar na bealaí atá ar fáil tar éis dóibh an mheánscoil a fhágáil).

Ag coinneáil slán Foghlaimeoidh na daltaí conas aghaidh a thabhairt ar dhúshláin 
(mar shampla cur i láthair a dhéanamh os comhair ghrúpa daoine) 
aon chéim amháin ag an am. Tríd an dúshlán a bhriseadh síos i 
gcéimeanna beaga dírithe, foghlaimeoidh na daltaí gur féidir leo fás 
chun an dúshlán atá rompu a thabhairt agus a shárú.

Obair i gcomhar le 
daoine eile 

Trí ghníomhaíochtaí foghlama gníomhaí agus comhoibríche a 
dhéanamh déanfaidh na daltaí aithne ar a chéile - agus ar an gcaoi sin 
cuirfear caidrimh i mbun eatarthu agus beidh siad in ann mothú go 
bhfuil ceangail eatarthu mar ghrúpa agus leis an scoil chomh maith.

    Táscaire   
 den Fholláine

Táscaire Sampla den méid atá foghlamtha san Aonad 
atá gaolmhar leis

Freagrach An ngníomhaíonn mé chun 
mo fholláine, agus mo 
shláinte féin, chomh maith le 
folláine agus sláinte daoine 
eile, a chosaint agus a chur 
chun cinn?

Sa cheacht ‘M’Fhéiniúlacht’, déanfaidh na 
daltaí iniúchadh ar cé hiad féin agus go 
dtugann siad aitheantas don fhéiniúlacht 
uathúil atá acu féin. Cuidíonn an gníomh seo 
leo chun a bhfolláine a chosaint agus a chur 
chun cinn. Beidh a fhios ag na mic léinn 
nach ionann féiniúlacht gach duine agus 
beidh meas acu ar fhéiniúlacht an duine eile.  

Nasctha An bhfuil tuiscint mhaith 
agam ar an tslí a mbíonn 
tionchar ag mo ghníomhartha 
agus idirghníomhaíochtaí ar 
mo fholláine agus mo shláinte 
féin, chomh maith le sláinte 
daoine eile, idir dhaoine i 
mo thimpeallacht féin agus 
daoine ar fud an domhan?

Sa cheacht ‘Na Luachanna Uathúla Agam 
Féin,’ díríonn na daltaí ar an tionchar 
dearfach a d’fhéadfadh a bheith ag daoine 
eile ar a bhfolláine. Chomh maith leis sin, 
déanann na daltaí machnamh ar an gcaoi 
a bhfuil siad ceangailte leis na daoine atá 
timpeall orthu agus ar an tionchar a mbíonn 
acu orthu.

Feasach

 

An bhfuil mé feasach ar mo 
chuid smaointe, mothúchán 
agus iompraíochtaí féin agus 
an féidir liom ciall a bhaint 
astu?

Sa cheacht ‘An Meon Aigne Atá Agam’ 
féachtar ar an gcaoi a smaoiníonn, a 
mothaíonn agus a n-imoibríonn na daltaí i 
gcásanna éagsúla. Bíonn siad tuisceanach 
dá bharr ar an gcaoi gur féidir le ‘meon 
aigne chun fás’ dul chun leasa dóibh nuair 
atá dúshláin le tabhairt acu sa saol.

SÚIL GÉAR AR 
SCILEANNA 

RÍTHÁBHACHTACHA

NAISC LEIS AN TSRAITH SHÓISEARACH ar leanúint

SÚIL GHÉAR  
AR THÁSCAIRÍ 

DEN  
FHOLLÁINE

INIÚCHADH A DHÉANAMH 
AR CÉ MÉ AGUS AR CAD 
IAD NA SPRIOCANNA 
PEARSANTA ATÁ AGAM

2

© Cóipcheart An tIonad Náisiúnta um an Treoir san Oideachas 2020



© Cóipcheart An tIonad Náisiúnta um an Treoir san Oideachas 2020 

4

MEASÚNACHT  
Suimitheach: Déanann na daltaí plean gníomhaíochta chun spriocanna SMART a leagan 
amach dóibh féin. Sa phlean gníomhaíochta seo, beidh breac-chuntas ar gach uile chéim atá 
i gceist le haidhmeanna a aithint agus a bhaint amach. Déanfaidh na daltaí sprioc pearsanta 
dóibh féin a leagan amach. Cruthóidh siad plean gníomhaíochta a bheidh mar threoir dóibh 
chun a gcuspóir a bhaint amach. Tá bileog oibre machnamhach atá mar thacaíocht i dtaca 
le gach uile ghné den phleanáil don sprioc uathúil. Socróidh na daltaí dáta faoi leith faoina 
mbainfear amach an sprioc agus sa bhealach sin beidh slat tomhais ullmhaithe acu féin 
chun an rath a thomhas ina leith.

ACMHAINNÍ AGUS NAISC GHRÉASÁIN ATÁ ÁISIÚIL  
Tá acmhainní forbartha ag an NCGE i gcomhpháirtíocht le careersportal.ie chun tacú le 
múinteoirí an t-aonad foghlama seo a éascú, agus tá siad ar fáil le híoslódáil saor in aisce ag  
https://www.ncge.ie/resources agus ag www.careersportal.ie 

AN FHOGHLAIM GAOLMHAR LEIS AN TREOIR - AN DARA BLIAIN
INIÚCHADH A DHÉANAMH 
AR CÉ MÉ AGUS AR CAD 
IAD NA SPRIOCANNA 
PEARSANTA ATÁ AGAM



1 © Cóipcheart An tIonad Náisiúnta um an Treoir san Oideachas 2020

M’FHÉINIÚLACHT FÉIN  
(AN DUINE ATÁ  
IONAM FÉIN)

AN FHOGHLAIM GAOLMHAR LEIS AN TREOIR  
- AN DARA BLIAIN
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•	 Cé hé mé?

•	 Cé hé mé, an chuid díom atá 
éagsúil ó mo thuismitheoirí? An 
chuid díom atá éagsúil ó mo 
dheartháireacha agus deirfiúracha?

•	 An duine mé a mbaineann daoine 
eile sult as mo chomhluadar? Conas 
a réitíonn mé le mo chuid chairde?

•	 Conas a éiríonn liom cairde a bheith 
agam agus mo chuid luachanna féin 
a choimeád ag an am céanna?

•	 Cén cineál duine a mbíonn mé 
tarraingthe chucu?

•	 An mbeidh dúil ag aon duine ar bith 
ionam riamh?

•	 Cén tslí a mbeidh mé in ann mo 
bheatha a shaothrú?

•	 Cad iad na rudaí a bhfuil mé in ann 
iad a dhéanamh go maith?

•	 Cad iad na láidreachtaí atá agam? 
Conas a éiríonn liom na deacrachtaí 
a bhíonn agam a shárú?

•	 Conas a éireoidh liom cur leis an 
saol mór agus tionchar a imirt air?

•	 Cad é do thuairim féin?

AN FHOGHLAIM GAOLMHAR LEIS AN TREOIR - AN DARA BLIAIN M’FHÉINIÚLACHT FÉIN  
(AN DUINE ATÁ IONAM FÉIN)

AR FHIAFRAIGH TÚ RIAMH DÍOT FÉIN 
NA CEISTEANNA AG SEO A LEANAS?
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CÉN FÁTH A BHFUIL TÚ AG 
CUR NA CEISTEANNA SEO? 

•	 Ar smaoinigh tú riamh cén fáth go mbraitheann tú amhail is go bhfuil 

mearbhall ort faoi agus cén fáth a bhfuil tú ag cur na gceisteanna seo?

•	 Tréimhse don fhionnachtain atá san ógántacht, ina múnlaítear an 

fhéiniúlacht.

•	 Tá an chéim seo, céim trína dtéimid go léir sa turas ón leanbaíocht go 

dtí an aosacht, lán le ceisteanna a bhfuil freagraí agus míniúcháin le 

fáil ina leith.

•	 Is féidir leis a bheith corraitheach agus mearbhall mar thréimhse ag an 

am céanna.

AN FHOGHLAIM GAOLMHAR LEIS AN TREOIR - AN DARA BLIAIN M’FHÉINIÚLACHT FÉIN  
(AN DUINE ATÁ IONAM FÉIN)
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Faoi dheireadh an cheachta seo, beidh tú in ann: 

•	 An téarma ‘féinaitheantas’ a shainmhíniú.

•	 Na gnéithe lena gcuimsítear féiniúlacht duine a 
lua agus a mhíniú.

TORTHAÍAIDHMEANNA

Sa cheacht seo:

•	 Gheobhaidh mé tuiscint níos fearr ar cé 
mise mé féin (m’fhéinaitheantas).

•	 Gheobhaidh mé amach píosa faoi 
Chéimeanna den fhorbairt dhaonna de réir 
Erik Erikson.

•	 Déanfaidh mé scrúdú ar cad iad na rudaí a 
gcruthaíonn féiniúlacht an duine.

AN FHOGHLAIM GAOLMHAR LEIS AN TREOIR - AN DARA BLIAIN M’FHÉINIÚLACHT FÉIN  
(AN DUINE ATÁ IONAM FÉIN)
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FÉACHAIMIS AIR  
GO GAR-AMHAIRC

AN 
FHÉIN-

IÚLACHT

© Cóipcheart An tIonad Náisiúnta um an Treoir san Oideachas 2020

AN FHOGHLAIM GAOLMHAR LEIS AN TREOIR - AN DARA BLIAIN M’FHÉINIÚLACHT FÉIN  
(AN DUINE ATÁ IONAM FÉIN)



6 © Cóipcheart An tIonad Náisiúnta um an Treoir san Oideachas 2020

CÉARD ATÁ I GCEIST 
LEIS AN FHÉINIÚLACHT?

•	 Is é an duine atá ionainn féin atá i gceist

•	 Is é an ghné atá ionainn a sainmhíníonn cé 
muidne, mar dhaoine ar leith!

•	 Is é an sainmhíniú ar an fhéiniúlacht ná an 
duine atá ionat féin, an bealach a mbíonn 
tú ag smaoineamh tú fút féin, an bealach 
a bhreathnaíonn gach uile dhuine eile ort 
agus na saintréithe atá agat féin.

•	 Ar bhealaí éagsúla, táimid go léir mar an 
gcéanna. An féidir leat smaoineamh ar aon 
samplaí de sin?

•	 I roinnt bealaí eile táimid go léir éagsúla 
óna chéile. An féidir leat smaoineamh ar 
chúpla samplaí de sin?

•	 Sa cheacht seo, beimid ag féachaint ar 
ár bhféiniúlacht féin agus ar na rudaí a 
gcuimsítear le féiniúlacht an duine.

AN FHOGHLAIM GAOLMHAR LEIS AN TREOIR - AN DARA BLIAIN M’FHÉINIÚLACHT FÉIN  
(AN DUINE ATÁ IONAM FÉIN)



7 © Cóipcheart An tIonad Náisiúnta um an Treoir san Oideachas 2020

ERIK ERIKSON:
NA hOCHT gCÉIM 
FORBARTHA

AN FHOGHLAIM GAOLMHAR LEIS AN TREOIR - AN DARA BLIAIN M’FHÉINIÚLACHT FÉIN  
(AN DUINE ATÁ IONAM FÉIN)
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CÉ hÉ ERIK ERIKSON?

•	 Múinteoir ón Ostair a 
d’aistrigh go Meiriceá.

•	 Spéis aige/aici sa tsochaí, 
sa chultúr, i bhforbairt 
an duine agus sa 
tsíceolaíocht.

•	 Cruthaigh sé teoiric faoi 
fhorbairt an duine  
(8 gcéim)

AN FHOGHLAIM GAOLMHAR LEIS AN TREOIR - AN DARA BLIAIN M’FHÉINIÚLACHT FÉIN  
(AN DUINE ATÁ IONAM FÉIN)
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TÁ 8 GCÉIM I DTEOIRIC 
FHORBARTHA DAONRA 
ERIKSON

NAÍONÁN LAPADÁN DALTA 
RÉAMHSCOILE

DALTA SCOILE DÉAGÓIR AOSACH ÓG DUINE 
MEÁNAOSTA

DUINE 
SCOTHAOSTA

tiomantas
& dóchas

féinbhainistíocht
& féinsmacht

treoir &
cuspóir

modh oibre
& inniúlacht

díograis &
dílseacht

gean
& grá

táirgeadh
& croí

staonadh
& ciall

an
 b

hun-iontaoibh

an
 féinriar

an treallús

an
 díograis a

n 

fhéiniúlach
t

an
 dlúithe

an
 ghiniúnacht

an
 fh

éi
n-

iomláine
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NA 8 gCÉIM DEN SAOL:

10

Forbraítear muinín an linbh 
nuair atá cúram agus gean ar 
fáil dó san idirghníomhaíocht 
atá aige.

Tosaíonn an leanbh 
ag tabhairt aghaidhe 
ar dhúshláin agus 
gníomhaíochtaí a 
phleanáil. Má thugtar 
tacaíocht dó ag an 
gcéim seo, éireoidh leis 
a bheith diongbháilte 
lena chuid cuspóirí.

Tosaíonn an páiste ag 
taispeáint an cumas intleachta 
chun tasc a chríochnú.

Tarlaíonn sé seo nuair atá 
an duine timpeall 65 bliana 
d’aois nuair atá an duine 
in ann machnamh siar a 
dhéanamh ar shaol fada.

Nuair a bhíonn daoine timpeall 
40 bliain d’aois bíonn dúíl acu 
rudaí a chruthú a bheidh ann 
nuair atá siad féin imithe.

Is é an dúshlán is mó a 
bhíonn ag déagóirí ná conas 
caidreamh pearsanta grámhar 
a chruthú. Mura ndéantar 
amhlaidh fágtar go mbíonn an 
leanbh á leithlisiú féin.

Bíonn déagóirí ag iarraidh 
iniúchadh a dhéanamh ar cé 
hiad féin agus triail a bhaint 
as róil éagsúla.

Féach a Mham, dhoirt mé 
mo sú dom féin

Cad a 
dhéanfaidh tú 
le do shaol?

Níl a fhios 
agam

CÉIM 1: AN MUINÍN

CÉIM 6: AN DLÚITHE

CÉIM 3: AN TREALLÚS

CÉIM 7: AN GHINIÚNACHTCÉIM 6: AN DLÚITHE

CÉIM 4: AN DÚTHRACHT

CÉIM 8: AN tIONRACAS

Tosaíonn an leanbh ag forbairt 
an tuiscint go bhfuil sé 
neamhspleách agus go bhfuil 
smacht pearsanta aige i ndáil 
lena chuid scileanna coirpiúla.

CÉIM 2:  
AN NEAMHSPLEÁCHAS

Measaim  
gur cheart dúinn 
leanbh a bheith 

againn

AN FHOGHLAIM GAOLMHAR LEIS AN TREOIR - AN DARA BLIAIN M’FHÉINIÚLACHT FÉIN  
(AN DUINE ATÁ IONAM FÉIN)
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12 – 18 bliain
An 

Fhéiniúlacht

Tá na caidrimh 
is na gaolta a 
bhíonn againn 
lenár bpiaraí, 

chomh maith leis 
na daoine atá mar 
eiseamláirí againn, 

an-tábhachtach

Cé hé mé?
Cén cineál 
de dhuine a 

d’fhéadfainn a 
bheith?

CÉIM 5

AN FHOGHLAIM GAOLMHAR LEIS AN TREOIR - AN DARA BLIAIN M’FHÉINIÚLACHT FÉIN  
(AN DUINE ATÁ IONAM FÉIN)
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Ba mhaith liom 
a bheith i mo 
...uhm...uhh...

Cén fáth a bhfuil sé 
deacair dom a bheith 
mar chuid den slua?

Cé hé mé féin?

Ba mhaith liom 
a bheith i mo 

dhochtúr.

AN FHÉINIÚLACHT

AN FHOGHLAIM GAOLMHAR LEIS AN TREOIR - AN DARA BLIAIN M’FHÉINIÚLACHT FÉIN  
(AN DUINE ATÁ IONAM FÉIN)
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TRÁTH NA 
GCEIST FAOIN 
AITHEANTAIS

acadúil 

cruinn 

inoiriúnaithe 

gleoite 

eachtrúil 

grámhar 

ionsaitheach 

caoithiúil 

airdeallach 

mealltach 

uaillmhianach 

spraíúil 

buíoch 

ealaíonta 

dearfach 

aclaíochta

tarraingteach 

álainn 

mórtasach 

dalba 

dána   

cróga 

éirimiúil

leathan-

aighneachta 

praiseach 

séimh

ábalta 

neamhimníoch 

cúramach 

lách 

réchúiseach 

aireach

cluanach 

ceanúil 

néata 

suaimhneach 

muiníneach 

cliste 

inniúla 

sochair 

muiníneach 

tuisceanach 

coimeádach 

cineálta 

cancrach 

calma 

cuidiúil 

cróga

cúirtéiseach 

craiceáilte

cruthaitheach 

inchreidte 

oilte 

fiosrach 

misniúil 

galánta 

slachtmhar 

pioctha 

péacach 

réasúnta 

cinntitheach 

cuibhiúil 

tiomnaithe 

cinnte 

aoibhinn 

craiceáilte

as saobhchiall 

cuimsitheach 

diongbháilte 

dílis 

lán dínite 

díograiseach 

cantalach 

dinimiciúil 

discréideach 

ceannasach 

dinimiciúil 

fonnmhar 

dúthrachtach 

réchúiseach 

aisteach

éifeachtach 

gliondrach 

iomráiteach 

draíochtach 

spreagúil 

seasmhach 

maoithneach 

comhbhách 

fuinniúil 

lán spraoi 

díograiseach 

eiticiúil 

iontach 

spreagúil 

tógtha

uathúil 

spleodrach 

cóir 

fanaiceach 

dílis 

faiseanta 

banda  

daingean 

solúbtha 

amaideach 

feidhmiúil 

foirmiúil 

macánta 

cairdiúil  

spraíúil

greannmhar 

fial 

séimh

dea-chroíoch 

iontach 

cainteach 

áille 

snoite 

dathúil 

sásta  

sláintiúil 

cabhrach 

heirméiteach 

sárchumasach

hipirghníomhach

Roghnaigh na focail as na cinn atá ag seo thíos a 
mheasann tú go mbaineann siad leat féin.  
Déan iad a cóipeáil ón gclár agus  
cruthaigh ‘néal focal aitheantais’  
maidir leis an tuairim atá agat fút féin:

Aidiachtaí Pearsanta
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•	 Nuair atáthar ag caint faoin bhféiniúlacht, is gnách go mbítear ag caint 

faoi chairde; faoin teaghlach; faoi rudaí a dhéanann siad mar chaitheamh 

aimsire agus faoi údair shuime díobh; faoi áiteanna; reiligiúin agus cultúir

•	 Ar smaoinigh tú ar na hábhair sin?

•	 Cad eile ar a raibh tú ag smaoineamh?

•	 Cad é an difríocht idir d’aitheantas féin agus aitheantas duine eile?

AN 
FHÉINIÚLACHT
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