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TEIDEAL AN AONAID:
AG DEANAMH MO SHAOL A
BHREITH, IDIR AN SAOL ATA
AGAM FAOI LATHAIR AGUS

AN SAOL A BHEIDH AGAM
AMACH ANSEO

FAD AMA
Thart ar 6 uair an chloig. (6 x Rang 40 n6iméad n6 6 x Rang 1 uair an chloig: is
féidir leis an muinteoir/treoirchomhairleoir luas na ranganna a chinneadh).
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RIACHTANAS ARNA SHAINAITHINT

. ﬂ‘ Sa triu bliain, ta na daltai ag tosl le bheith aosta go leor le gur féidir tionchar a
%0, bheith ag na cinnti a dhéanann siad ar an saol a bheidh acu amach anseo. San

aonad foghlama seo, pléitear roinnt dbhar chun buneolas a thabhairt do na daltai
fathu lena n-airitear an rogha abhar le haghaidh na hardteist agus initchadh ar
ghairmeacha éagstla. Chomh maith leis sin, de réir mar a méadaitear an bhéim a
chuirtear ar an measUnacht sa trit bliain, cuireann an t-aonad seo ar chumas na
ndaltai machnamh a dhéanamh ar cad ata i gceist le cur chuige cothrom i leith an
tsaoil agus na foghlama déibh féin.

..............................................................................................................................

CUSPOIR AN AONAID

Ta sé mar aidhm ag an aonad seo na daltai a threoru tri na céimeanna tosaigh chun
a gecuid roghanna maidir leis an todhchai a thuiscint. Déanann na daltai machnamh
ar cé hiad féin faoi lathair agus ar na ngnéithe/gniomhaiochtai éagsula atéa ar siul
acu ina saol. Scrudaionn siad na roghanna ata acu sa ghearrthéarma agus san
fhadtéarma freisin.
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\ Beidh na daltai in ann:

Scrudaigh na bealai a bheidh ar fail déibh nuair a bheidh siad criochnaithe sa scoil agus
sainaithin cé acu de na bealai a d’fhéadfadh a bheith oiriinach déibh.

Déan amach cad iad na habhair sa tsraith shéisearach a bhfuiltear in ann a dhéanamh sa
scoil ina bhfuil siad chomh maith leis na nithe nach mér iad a bheith curtha san aireamh
agus na habhair & roghna acu. Beidh siad ag tosu ag déanamh amach cad iad na habhair
ata oiriiinach d6ibh chomh maith.

Déan machnamh ar gach aon cheann de na gnéithe tabhachtacha ata i shaol an dalta agus
ar na bealai chun saol dea-chothromaithe a bhainistit ag féachaint do na héilimh éagsula
ata ann agus da gcuid spriocanna féin.

Déanfaidh na daltai machnamh ar ‘Roth Mér an tSaoil’ agus tabharfaidh siad aird ar na
gnéithe éagslla da saol agus ar an gcaoi a bhfuiltear ag éiri leis i dtaca leis na gnéithe
éagslla sin go léir.

Déanfaidh na daltai liosta de na roghanna a bheidh acu amach anseo agus a bheadh suim
acu ar bhealach ginearalta a lua. Tabharfaidh siad faoi deara cén fath a bhfuil spéis acu
sna roghanna airithe seo agus tabharfaidh siad faoi deara cén hait agus conas is féidir leo
tuilleadh faisnéise a fhail faoi na roghanna seo

Déanfaidh na daltai péstaer ‘Mé Féin A Chur | Lathair ’ ar a léireofar a luachanna, a
gcuspadiri, a scileanna agus a roghanna uathula srl ata aitheanta ag an dalta. Cuirfidh sé
seo bonn eolais faoina slite beatha/roghanna saoil.

RAITEAS

MAIDIR LEIS - . o -
AN FHOGHLAIM }} Raiteas ar an Fhoghlaim Sampla den méid ata foghlamtha san Aonad ata

gaolmhar leis

4. Déanann sé saothair ealaine a | larrtar ar na daltai péstaer a dhéanamh chun iad féin agus a
chruthl agus a chur i lathair | bhFoghlaim a Bhaineann le Treoir a chur in ial. Spreagtar iad
agus tuigeann sé an proiseas | chun bealai éagsula a Gsaid chun a dtréithe uathula a chur
agus na scileanna até i gceist | iniul. Agus péstaer & dhéanamh a léireofar iad mar dhaoine
chun amhlaidh a dhéanamh. | ar leith, beidh na daltai in ann a thuiscint gur daoine aonair

iad agus go bhfuil a sli féin le haimsild acu sa saol.

23. In ann smaoineamh a Déanfaidh na daltai plé ar an iliomad roghanna a bheidh
thabhairt én gcoincheap ar acu tar éis déibh a bheith criochnaithe sa scoil agus
aghaidh le bheith curtha i tosoidh siad ag déanamh roghanna bunaithe ar an tuiscint
gcrich. seo. Mar shampla, tuigfidh na daltai an tabhacht a

bhaineann le rogha abhair ar a gcoséin tar éis déibh an
scoil a chriochn.

11. Gniomhaionn sé chun a Foghlaimeoidh na daltai faoi dhearcadh saoil cothrom agus
fhollaine, agus a shlainte faoin tionchar dearfach a d'fhéadfadh a bheith aige sin ar
féin, agus follaine agus a bhforbairt agus ar a bhfollaine.

slainte daoine eile, a chosaint
agus a chur chun cinn



SUIL GEAR AR
SCILEANNA
RITHABHACHTACHA

Scil larnach

Ag coinneail slan

Eolas agus Smaointe

a Bhainistiu

SUIL GHEAR
AR THASCAIRI

Tascaire
den Fhollaine

Responsible

Meas Orm

Mé féin a bhainistia

Y

Ta deiseanna ann tacu le go leor priomhscileanna san aonad seo ach ta na rudai seo a
leanas go han-tdbhachtach ar fad:

Sampla de ghniomhaiocht foghlama don dalta a d’fhéadfadh a

dhéanamh

Gheobhaidh na daltai amach faoi na scileanna ata acu agus faoi na

scileanna ar mhaith leo iad a fhorbairt amach anseo.

Foghlaimeoidh na mic Iéinn an tabhacht a bhaineann le cur chuige
cothrom a bheith agat i leith an tsaoil. Tuigfidh siad nach n-éirionn go
maith le gach gné de shaol an duine an t-am ar fad agus gur gnach go
n-athraitear roghanna uaireanta.

Tri bheith fiosrach futhu féin, déanfaidh na daltai faisnéis futhu féin

a bhailil, a thaifeadadh agus a chur in eagair. Déanfaidh na daltai
machnambh ar cé hiad féin mar dhuine agus ar cad é ann tionchar ata
aige sin ar na bealai agus roghanna ata ann déibh.

Tascaire

An gcreidim féin gur
féidir rath a bhaint
amach ma dhéantar
obair chrua?

An ngniomhaionn mé
chun mo fhollaine,
agus mo shlainte
féin, chomh maith

le follaine agus
slainte daoine eile, a
chosaint agus a chur
chun cinn?

An mbraitheann mé
go n-éistear liom
agus go bhfuil ag
daoine meas orm?

An léirfonn mé
clram agus meas ar
dhaoine eile?

Sampla den méid ata foghlamtha san Aonad ata
gaolmhar leis

Sa cheacht ‘Mo Roghanna’ tugtar deis do na daltai
machnamh a dhéanamh ar na bealai iomadula

a bheidh ann doibh tar éis doibh an scoil a
chriochnd. Faigheann siad amach nach bhfuil aon
chur chuige ‘aon mhéid a oireann do chach’ ann

i dtaca leis sin agus gur féidir leo, ach iarracht a
dhéanamh, an rogha a roghnaionn siad déibh féin
a bhaint amach.

Sa cheacht ar ‘An Chothromaiocht Saoil Agam’
déanann na daltai machnamh ar an gcaoi ar féidir
leo nios mé cothromaiochta a chur lena saol.
Féachtar ar an bpictidr nios leithne leis: cad iad
na réimsi ina bhfuiltear ag déanamh go maith agus
cad iad na réimsi a bhféadfar aird airithe a bheith
ag teastail uathu chun a bhfollaine féin, agus
follaine daoine eile, a chur chun cinn.

Sa cheacht ‘Mé Féin A Chur | Lathair’, déanann na
daltai p6staer ina gcuireann siad iad féin i lathair
do dhaoine eile. Cuireann siad an péstaer seo i
lathair ina ngrupai beaga agus tugann sé seo deis
doéibh mothu go n-éistear leo agus go bhfuil meas
orthu sa tsli ina bhfuil siad mar dhaoine. Caithfidh
siad cdram agus meas a thaispeéaint do dhaoine
eile a dhéanann an cur i lathair.
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ATA AGAM FAOI LATHAIR

MEASUNACHT

Suimitheach: Déanann na daltai machnamh ar na roghanna abhair a d’fhéadfadh siad a
roghnu don tsraith shinsearach. Ta na daltai in ann a mhinit cén fath ar roghnaigh siad na
habhair airithe seo agus tagairt a déanamh da scileanna / spéiseanna pearsanta agus da
spéiseanna né da gcuspdiri don todhchai.

ACMHAINNI AGUS NAISC GHREASAIN ATA AISIUIL

Ta acmhainni forbartha ag an NCGE i gcomhphairtiocht le careersportal.ie chun tacu le
muinteoiri an t-aonad foghlama seo a éascu, agus ta siad ar fail le hioslédail saor in aisce ag
https://www.ncge.ie/resources agus ag www.careersportal.ie
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MO SCILEANNA

CAD IS SCIL ANN AGUS
CEN FATH A BHFUIL SIAD
TABHACHTACH
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AIDHMEANNA

=3

| gceacht an lae inniu beidh tl ag déanamh i Faoi dheireadh an cheachta seo, beidh td in ann:

mscrudu ar: o _ _
e A mhinil cad is scil ann.

e (Cad is scil ann agus ar an fath a bhfuil siad . . : - .
t4bhachtach. e Tabhair samplai den chaoi ar féidir do scileanna

a aistrit chuig suiomhanna éagsula.
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Den cheéad dul sios...

Cad is Scil ann?

e
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CAD IS SCIL ANN?

Mar

|s éard is scil na rud ata td in ann é a
shampla:

dhéanamh go maith:

Féadfar a bheith cuimsithe leis seo scileanna
Taim go maith ag an gcumarsaid.

a bhfuil: '8¢ |
o _ _ Labhraim le mo thuismitheoiri
* oiliuint agat ina leith. agus le mo chairde go meastil;
« siad forbartha agat as obair dheonach a bimse ag éisteacht le daoine
dhéanambh. agus bimse ag caint leo ar

bhealach inar féidir leo mé a

» siad faighte agat as a bheith pairteach i v taelint o Bied solla

ngniomhaiochtai soisialta.
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CAD IS SCIL INAISTRITHE /
SCIL BHOG ANN?

AISTRIGH DO
SCILEANNA ON
REIMSE SEO

e |s éard is scil bhog na scil ata forbartha agat agus ar féidir i a aistrid 6 aon
réimse amhain go dti ceann eile.

* |s féidir chuile scil agus initlacht a aistrit - ag brath ar an réimse da
bhfuil siad a n-aistrid agus ar an réimse 6nar thainig siad.

GO DTI

* | dtaca leis sin, féadfar a chuimsiu: scileanna ata forbartha agat sa bhaile, AN REIMSE
le linn duit a bheith ar scoil, ag déanamh spdirt, ceoil, na dramaiochta, le SEO
linn duit a bheith ag obair go deonach, ag baint taitneamh a bhaint as do
chuid caitheamh aimsire; is féidir aon rud ar bith ata déanta agat aistria.

* Matatd in ann scil a Usaid i gcas amhain, ba cheart go mbeifea in ann i a INIOMPARTHACHT
usaid i gcés eile, i1 bpost mar shampla, fid mas rud é nach bhfuil an cuma SCILEANNA
air go bhfuil baint iomlan ag an bpost sin leis an taithi fostaiochta né leis INAISTRITHE

an taithi san oideachas ata agat.

5 © Coipcheart An tlonad Naisitinta um an Treoir san Oideachas 2020
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Cén réimse ina
bhfuil an scil
seo In usaid /
forbartha agam?

Cén réimse ina
bhfuil an scil
seo in usaid /
forbartha agam?

=

-

Scil Inaistrithe:
AN OBAIR FOIRNE

Ag glacadh
pairt sa sport #
foirne

Agus meé ag
tabhairt caraim
agus tacaiochta
do mo mhuintir
féin sa bhaile

y -

L An Obair
Cén réimsi ar féidir Griipa le
liom an scil seo a -> haghaidh
aistrit chucu? an C.B.A.
Cén réimsi ar féidir A bheith mar
liom an scil seo a -> chara maith
aistritl chucu? do dhuine

© Coipcheart An tlonad Naisitinta um an Treoir san Oideachas 2020
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CEN FATH A BHFUIL SE

CHOMH TABHACHTACH SIN AR
SCILEANNA A SHAINAITHINT?

Agus tu ag cur isteach ar phost, ba cheart duit cuimhneamh

ar thagairt a dhéanamh do do scileanna sa litir iarratais nd i
do CV.

* Ba cheart go mbeadh baint ag na scileanna sin leis an bpost
a bhfuil ta ag cur isteach air.

* Ta taithi agus scileanna agaibh go |éir nach mbeidh
riachtanach don phost ar leith ata i gceist... caithfidh tu do
scileanna a shainaithint agus a mhinit conas is féidir leat
lad a chur chun tairbhe in aon ghairm.

* Na déan dearmad ar go mbeidh na fostdéiri ag smaoineamh
ar an acmhainneacht ata ionat. Smaoinigh go ciramach ar
na cinealacha scileanna is mian leat béim a leagan orthu
agus roghnaigh casanna samplacha lenar féidir leat do chuid
scileanna éagsula a léiriu.

Mas féidir leat
scil a usaid
anois - seans
go bhfeadfa é a
usaid uair eile
amach anseo

Sy
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SCILEANNA
ATA AGAT

gy

CHEANNA FEIN

Scileanna Scileanna
Scribh- Cumarsaide
neoireachta .
|, Sonraia
—Léirit agus a
- Thaifeadadh
Scileanna
Taighde
Scileanna

Anailise agus

Cinn Eile . I, Réiteach
?@fFadhbanna
'
Scileanna Scileanna

Uimhearthachta Cruthaitheacha

8 © Coipcheart An tlonad Naisitinta um an Treoir san Oideachas 2020
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CUID DE NA SCILEANNA

A MBIONN FOSTOIRI o
DA N-IARRAIDH: Anailiseach:

An cumas chun
fadhbanna agus
coincheapa casta

An Obair Foirne:

An Caidrimh dearfacha a shamhli agus a
Chumarsaid daonna in réiteach.
Bhéil: Idirghniomhaiochtai
Faisnéise agus SRS
smaointe a Eitic
mhalartl, a chur in Oibre Laidir:

10} egus & el Cleachtais a chuireann

timpeallachtai oibre

An Treallis: éifeachtula agus
Na rudai sin is ga éifeachtacha chun
a dhéanamh de cinn.
do dheoin féin;
a bheith mar

Cheannaire.

9 © Coipcheart An tlonad Néisidnta um an Treoir san Oideachas 2020
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ol
74 \ /4

FEACHAIMIS
AR SCILEANNA

INAISTRITHE GO
GAR-AMHAIRC

Oscail an bhileog oibre um Conas do scileanna inaistrithe

‘SCILEANNA INAISTRITHE’ a aithint agus fail amach cad
iad na buanna sin ata agat

ach ata faoi cheilt

10 © Coipcheart An tlonad Naisitinta um an Treoir san Oideachas 2020
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An bhfuil ta in ann...

* A mhinil cad is scil ann.

* samplai den chaoi a
bhfuiltear in ann do
scileanna a aistria chuig

suiomhanna éagsula.

© Coipcheart An tlonad Naisitinta um an Treoir san Qideachas 2020
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MO SCILEANNA - BILEOG OIBRE

Agus tu ag tost amach ar ghairm a aimsiu, ta sé tdbhachtach go mbeidh tu ar an eolas faoi
na scileanna inaistrithe ata forbartha agat ti le himeacht ama. Is é an chéad chéim chun

é sin a dhéanamh nad machnamh a dhéanamh ar na scileanna go |€éir ata agat cheana féin,
agus na scileanna a d’fhoghlaim tu ar scoil, sa bhaile, agus tu ag obair ar bhonn deonach
san aireamh leis sin, chomh maith leis na scileanna até agat 6n spért agus 6 chursai
cruthaitheacha srl. Is féidir na scileanna sin a chur chun tairbhe sa timpeallacht oibre.

Is iad na cuig chatagdir is mo tabhacht na:

An Obair Foirne:
Caidrimh dhaonna

An Chumarsaid dhearfacha in C_u,mas ]
. . - - , Anailiseach:
Bhéil: idirghnfomhaiochtai
Faisnéise agus grupa. An cumas chun
ot 8 fadhbanna agus
hsrlna;)!n N ah coincheapa casta
m ir? iaurl l;’ 3scaur Eitic a shamhld agus a
e Oibre Laidir: réiteach.
' Cleachtais
a chuireann

timpeallachtai oibre
i eifeachtlla agus
An Treallus:  gjfeachtacha chun
Na rudai sin is cinn.

ga a dhéanamh

a dhéanamh de

do dheoin féin;
a bheith mar
Cheannaire.
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MO SCILEANNA - BILEOG OIBRE

SCILEANNA INAISTRITHE
A THUISCINT

SCILEANNA:
Ag labhairt go Smaointe a An Choimhlint
héifeachtuil Chruthu a Bhainistia

Fadhbanna a An Bhainistiocht

An Combhoibriu

Réiteach Ama
Spriocanna a Tacaiocht agus Faisnéis a
Bhaint Amach Caram a Thabhairt Thuairiscit
Sprlocdh,anna a Ag Rith agus A Bheith
Leagan Sios agus ag Déanamh Spreastil
a Bhaint Amach Comparéide preag
Measunu a felims @ Bl e Cinnti a
. lad a Fheabhsu a .
Dhéanamh T Dhéanamh
Shainaithint
CATAGOIRI:

Ag smaocineamh
go criticitil

Smaointe a
Chur in lul

An Smaoineamh
Criticitil

Cur i Lathair a
Dhéanamh

Ag Combhoibril

Meaitseail na scileanna leis na
catagoiri cearta ag seo thios

Freagracht a
Ghlacadh as
Rudai

Imscrada a
Dhéanamh

An Bhainistiocht
agus an
Mhaoirseacht

An Fhreagracht a
Thairmligean

An Cumas Chun
Scriobh Go
Cruinn Beacht

An Chumarsaid Bhéil An Obair Foirne Cumas Anailiseach Eitic Oibre Laidir

© Coéipcheart An tlonad Naisitinta um an Treoir san Qideachas 2020
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M'FHIOSRUCHAN AR GHAIRMEACHA
EAGSULA - BILEOG OIBRE

AG SMAOINEAMH
FAOI GHAIRMEACHA
EAGSULA

FAISNEISIU

¢ Téa cinneadh déanta agat féin agus ag an ngrupa ina bhfuil ta carthanas nua a bhunt agus a
reachtail le chéile.

e Tatu chun foireann chuigear daoine a bheith agaibh, agus na cailiochtai, na scileanna agus
an t-eolas ceart acu, agus ansin ta sibh chun an carthanas a chur i mbun feidhme.

e Ta bronntdir flaithitil agat chun an t-airgead a theastaionn uaibh a sholathar sa chéad
chupla bliain ionas gur féidir libh an carthanas a chur ar bun agus tuarastal a ioc libh féin.

* Ina dhiaidh sin, afach, beidh ort an t-airgead a bhailit a theastaionn chun an carthanas a
choinneéil ag dul agus do thuarastail a ioc.

e Taroil éagsula poist ag teastail chun carthanas a reachtail.

e Ta&tu féin agus do chuid cairde tar éis cinneadh a dhéanamh post ar leith a ghlacadh, le
caraimi ar leith.

* Gheobhaidh gach aon chara na cailiochtai agus/n6 an oilidint a theastaionn uathu chun an
post sin a dhéanamh agus taithi cupla bliain a fhail sa phost ag obair d’fhostéir difritil sula
gcuirtear an carthanas i mbun.
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CHOTHROMAIOCHT
SHAOIL AGAM
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AN CHOTHROMAIOCHT SHAOIL AGAM
- BILEOG OIBRE

ROTH MOR AN
TSAOIL

Déan do leibhéal sastachta a ratail i ndail
le gach aon cheann de na réimsi seo.

Scoil:
® * 1 =thar a bheith mishasta An taithi fhoriomlan ar a
bheith sa rang agus a bheith i
— o gcuideachta do chuid cairde

w 10 = thar a bheith sasta ..
Graid:

Cé chomh sasta (né mishasta)

ata tu leis na graid até faighte

agat?

Do Mhuintir:

CAITHIMH Na anine a bhfuil conai ort i
AIMSIRE gcuideachta leo.
AN SPORT / Cairde:
AN EALAIN / Cairde maithe a bheith agat.
An tSlainte:
~ 1 Cé chombh slaintiuil a
SHEOMRA CURSAI SA bhraitheann tu, an méid
BHAILE aclaiochta a dhéanann ta agus
an aiste bia ata agat.
AN SPRAOI An Spraoi:

An méid spraoi a bhionn agat.

Do Sheomra:

Cé chomh néata n6 chomh
minéata is ata do sheomra
agus cé chomh séasta ata ta
leis.

Caithimh Aimsire:

An bhfuil caitheamh aimsire
agat agus an bhfuil td sasta leis
an gcaitheamh aimsire seo?




AN FHOGHLAIM GAOLMHAR LEIS AN TREOIR - AN TRIU BLIAIN

AN CHOTHROMAIOCHT SHAOIL AGAM
- BILEOG OIBRE

ROTH MOR AN
TSAOIL

CAITHIMH
AIMSIRE

AN SPORT /
AN EALAIN /
AN CEOL
SRL.

MO o
SHEOMRA CURSAI SA

BHAILE

AN SPRAOI
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AN FHOGHLAIM GAOLMHAR LEIS AN TREOIR - AN TRIU BLIAIN

ROTH MOR AN TSAOIL -
FEINMHACHNAMH

Roghnaigh réimse amhain i do shaol ina bhfuair ta scér iseal. Déan machnamh
ar bhealai féideartha a d’fhéadfa an ghné seo de do shaol a fheabhsu agus é a
dhéanamh nios cothroime.

An Ghné:

Conas is féidir liom an ghné seo de mo shaol a fheabhsu?

-
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AN FHOGHLAIM GAOLMHAR LEIS AN TREOIR - AN TRIU BLIAIN

AN CHOTHROMAIOCHT

AIDHMEANNA

Sa cheacht seo, déanfaidh tu:

Machnamh ar ghnéithe tdbhachtacha de do shaol
agus fiosréfar faoi an bhfuil ti ag maireachtail saol
ata go maith ‘cothrom’.

Machnamh ar ghnéithe de do shaol ar mhaith leat
lad a athrd / a fheabhsa i d’fhonn a bheith nios
sona agus nios rathula.

Machnamh ar an bhfath go bhfuil ag éiri go maith
leat i ndail le gnéithe ar leith de do shaol né a
bhfuil gnéithe ar leith de do shaol ann a bhfuil
nios mé airde a bheith tugtha déibh, agus conas is
féidir iad a fheabhsu.

SHAOIL AGAM

Faoi dheireadh an cheachta seo, beidh tU in ann:

Na réimsi i do shaol nach bhfuil cothromaithe a
shainaithint.

A tabhairt faoi deara cé chomh séasta agus atéa tu
I ngach gné de do shaol.

Gnéithe de do shaol féin ar mhaith leat iad a
athrd né a fheabhsu d’fhonn a bheith nios sona
agus nios rathula.
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AN CHOTHROMAIOCHT
SHAOIL AGAM

CEISTEANNA CHUN
TEACHT ISTEACH
AR AN ABHAR

Pléigh an coincheap ‘an
chothromaiocht shaoil’ leis

an duine ata ag sui aice leat
agus ansin déanaigi plé faol an
mbraitheann ta go bhfuil saol
cothrom agat féin.
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AN FHOGHLAIM GAOLMHAR LEIS AN TREOIR - AN TRiU BLIAIN AN CHOTHROMAIOCHT
SHAOIL AGAM

AN BHFUIL A
FHIOS AGAT?

s annamh a thogann daltai, no
aon duine ar bith, a ndéthain
ama sa saol laethuil chun sos
a ghlacadh agus féachaint siar
ar a shaol ar bhealach nios
leithne chun é a mheas ina
lomlaine.
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SHAOIL AGAM

INNIU, BEIMID AG
FEACHAINT AR AN
MORPHICTIUR
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AN CHOTHROMAIOCHT
SHAOIL AGAM

| An Scoil

CAD IAD
_ NA REIMSI

TABHACHTACHA

| DO SHAOL?

Mar shampla:

6 © Coipcheart An tlonad Naisitinta um an Treoir san Oideachas 2020



AN FHOGHLAIM GAOLMHAR LEIS AN TREOIR - AN TRIU BLIAIN AN CHOTHROMAIOCHT
SHAOIL AGAM

Inniu, taimid chun na réimsi seo a
scrudu agus smaoineamh ar cad iad na
réimsi a bhfuil tU sasta leo agus chun
roinnt réimsi a shainaithint ar cheart
aird airithe a thabhairt doibh, b’fhéidir!
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AN FHOGHLAIM GAOLMHAR LEIS AN TREOIR - AN TRIU BLIAIN AN CHOTHROMAIOCHT
SHAOIL AGAM

ROTH MOR AN
TSAOIL

v

* Sa saol gnoéthach seo, is féidir leis a bheith deacair a fhios a bheith againn conas ata
ag mothd ionat féin i ndairire. Is gnach linn breathnd ar ar saol - agus a ra “O sea, taim
sasta”. Ach nuair a dhéantaimid mionscridud ar mhionsonrai ar saoil, is minic a bhionn
mishastachtai ann, chomh maith le réimsi ar féidir iad a ftheabhsu. Is uirlis iontach é Roth
Mor an tSaoil chun cabhru leat tuiscint a fhail ar na réimsi ar cheart duit aire a thabhairt
doibh - agus na réimsi sin ata foirfe ar fad cheana féin.

* Qibrionn an uirlis seo toisc go dtugtar |éargas fisilil gasta ar cé chomh sésta agus ata tu le do shaol.

» Tri féachaint ar an scérail a fhaigheann tu le gach aon deighleog ar an roth, is féidir fail amach cad
lad na réimsi i do shaol a mbraitheann td go maith futhu - agus cad iad na cinn a d’fhéadfa roinnt
oibre a dhéanamh chun iad a fheabhsu.

* |s é an chéad chéim eile na plean gniomhaiochta a chur le chéile, agus tus aite tugtha do na réimsi
sin de do shaol ina bhfuil na scdir is isle. Is é an sprioc atéd ann na bearta a shainaithint chun do
leibhéil sastachta a ardu, ionas go mbeidh saol sona sasta agat
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AN CHOTHROMAIOCHT
SHAOIL AGAM

AN FHOGHLAIM GAOLMHAR LEIS AN TREOIR - AN TRIU BLIAIN

ROTH MOR AN

Déan do leibhéal sastachta a ratail i ndail le gach aon cheann
de na réimsi seo.

TSAOIL

o0 (ala)

~~ 1 =thar a bheith mishasta w’ 10 = thar a bheith sasta

CAITHIMH

AIMSIRE An Scoil: Do thaithi fhoriomlan ar a bheith sa rang agus
AN SPORT / a bheith i gcuideachta do chuid cairde.
AI;J\IEI::LEA[:r/ Graid: Cé chomh séasta (né mishasta) ata td leis na
SRL. graid ata faighte agat?
MO Do Mhuintir: Na daoine a bhfuil cénai ort i gcuideachta leo.
SHEOMRA Cairde: An bhfuil cairde maithe agat.
An tSlainte: Cé chomh sléintitil a bhraitheann td, an méid
; ; aclaiochta a dhéanann tu agus an aiste bia ata
AN SPRAOI CURSAI SA agat.
BHAILE _ | |
An Spraoi:  An méid spraoi a bhionn agat.
Do Sheomra: Cé chomh glan n6 chomh praiseach ata do
sheomra agus cé chomh sasta ata tu leis.
Caithimh An bhfuil caitheamh aimsire agat agus an
Aimsire: bhfuil tu sasta leis an gcaitheamh aimsire seo?
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SHAOIL AGAM

ROTH MOR AN
TSAOIL

: CAITHIMH
EISEAMLAIR AIMSIRE

AN SPORT /
AN EALAIN /
AN CEOL
SRL.

DO SHEOMRA 4

6
AN SPRAOI ; 8 9

9
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AN CHOTHROMAIOCHT
SHAOIL AGAM

AGUS ANOIS....

AM CHUN ROINNT
MACHNAIMH A

DHEANAMH

Déan machnamh ar AN FATH ar tugadh an
uimhir ratala ar leith do na catagoiri go Iéir
agus CONAS is féidir gach aon chatagoir a
fheabhsu.
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AN FHOGHLAIM GAOLMHAR LEIS AN TREOIR - AN TRiU BLIAIN AN CHOTHROMAIOCHT
SHAOIL AGAM

el

lonas saol nios cothroime, lansasta
a bheith agat, roghnaigh aon aidhm
amhain as gach aon chatagéir

agus cuir plean gniomhaiochta le
chéile ina leagfar amach an chaoi a
mbainfidh ta an aidhm seo amach!
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AN FHOGHLAIM GAOLMHAR LEIS AN TREOIR - AN TRiU BLIAIN AN CHOTHROMAIOCHT
SHAOIL AGAM

AN MEID ATA
FOGHLAMTHA A

An bhfuil ta in ann...

ATREISIU

* A tabhairt faol deara cé
chomh sasta agus ata tu i
ngach gné de do shaol.

Na réimsi i do shaol nach
bhfuil cothromaithe a
shainaithint.

Gnéithe de do shaol féin
ar mhaith leat iad a athru
nd a fheabhsu d’fhonn a
bheith nios sona agus nios
rathula.
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AN FHOGHLAIM GAOLMHAR LEIS AN TREOIR - AN TRIU BLIAIN

M'FHIOSRUCHAN AR GHAIRMEACHA
EAGSULA - BILEOG OIBRE

Déan cinneadh
cén cineal carthanachta
ar mhaith leat a chur ar bun
agus tabhair ainm dé.

Déan cinneadh faoi na poist éagsiila a bheidh ag teastail
uait chun an carthanacht a chur i mbun feidhme.

N N 7N N M)
— S
N N 7N N M)
—
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AN FHOGHLAIM GAOLMHAR LEIS AN TREOIR - AN TRIU BLIAIN

M'FHIOSRUCHAN AR GHAIRMEACHA
EAGSULA - BILEOG OIBRE

I ndail le gach aon cheann de na poist sin, déan scridi ar na rudai seo a leanas:

4 )

An Post:

C

A. Cad iad na Scileanna ata oiriinach
don phost?

Scil:

)

An Fath?

Scil:

An Fath?

) U U A,

Scil:

An Fath?

|
|
|

B. Cad iad na cailiochtai (mas ann déibh)
a d'fhéadfadh a bheith ag teastail uait
chun an post seo a fhail?

C. Cén taithi oibre a d'fhéadfadh a bheith
aisiuil don phost seo?

-

~

J

J

4 )

An Post:

C

A. Cad iad na Scileanna ata oiritinach
don phost?

Scil:

)

An Fath?

Scil:

An Fath?

) U U A,

Scil:

An Fath?

|
|
|

B. Cad iad na cailiochtai (mas ann déibh)
a d'fhéadfadh a bheith ag teastail uait
chun an post seo a fhail?

C. Cén taithi oibre a d'fthéadfadh a bheith
aisiuil don phost seo?

( )

N\

N
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AN FHOGHLAIM GAOLMHAR LEIS AN TREOIR - AN TRIU BLIAIN

M'FHIOSRUCHAN AR GHAIRMEACHA
EAGSULA - BILEOG OIBRE

f An Post: b

C )

A. Cad iad na Scileanna atéa oiriinach
don phost?

Scil:

An Fath?

Scil:

C
C
C

— U S\

Scil:

An Fath?

B. Cad iad na cailiochtai (méas ann doéibh)
a d'fhéadfadh a bheith ag teastail uait
chun an post seo a fhail?

C )

C. Cén taithi oibre a d'fhéadfadh a bheith
aisitil don phost seo?

( )

i An Post: b

C )

A. Cad iad na Scileanna ata oiritinach
don phost?

Scil:

An Fath?

Scil:

C
C
C

— U S\

Scil:

An Fath?

B. Cad iad na cailiochtai (méas ann déibh)
a d'fhéadfadh a bheith ag teastail uait
chun an post seo a fhail?

C )

C. Cén taithi oibre a d'fthéadfadh a bheith
aisitil don phost seo?

( )

© Céipcheart An tlonad Naisitinta um an Treoir san Oideachas 2020



AN FHOGHLAIM GAOLMHAR LEIS AN TREOIR - AN TRIU BLIAIN

M'FHIOSRUCHAN AR GHAIRMEACHA
EAGSULA - BILEOG OIBRE

f An Post: b

C )

A. Cad iad na Scileanna atéa oiriinach
don phost?

Scil:

An Fath?

Scil:

C
C
C

— U S\

Scil:

An Fath?

B. Cad iad na cailiochtai (méas ann doéibh)
a d'fhéadfadh a bheith ag teastail uait
chun an post seo a fhail?

C )

C. Cén taithi oibre a d'fhéadfadh a bheith
aisitil don phost seo?

( )

i An Post: b

C )

A. Cad iad na Scileanna ata oiritinach
don phost?

Scil:

An Fath?

Scil:

C
C
C

— U S\

Scil:

An Fath?

B. Cad iad na cailiochtai (méas ann déibh)
a d'fhéadfadh a bheith ag teastail uait
chun an post seo a fhail?

C )

C. Cén taithi oibre a d'fthéadfadh a bheith
aisitil don phost seo?

( )
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M'FHIOSRUCHAN AR GHAIRMEACHA
EAGSULA - BILEOG OIBRE

An Post:

( )

A. Cad iad na Scileanna atéa oiriinach
don phost?

Scil:

An Fath?

An Fath?

|

Scil:

An Fath?

3
|
|

B. Cad iad na céiliochtai (méas ann ddéibh)
a d'fhéadfadh a bheith ag teastail uait
chun an post seo a fhail?

¢ )

C. Cén taithi oibre a d'fhéadfadh a bheith
aisitil don phost seo?

é )

4 N

~ )
An Post:

( )

A. Cad iad na Scileanna ata oiritinach
don phost?

Scil:

An Fath?

An Fath?

|

Scil:

An Fath?

3
|
|

B. Cad iad na cailiochtai (méas ann déibh)
a d'fhéadfadh a bheith ag teastail uait
chun an post seo a fhail?

( )

C. Cén taithi oibre a d'fthéadfadh a bheith
aisitil don phost seo?

é )
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AN FHOGHLAIM GAOLMHAR LEIS AN TREOIR - AN TRIU BLIAIN

M’FHIOSRUCHAN AR _
GHAIRMEACHA EAGSULA

AIDHMEANNA

Sa cheacht seo, beidh tu ag:

Cur tus le flosruchan a dhéanamh ar chinealacha
post éagsula agus ar na scileanna a bhionn ag
teastail uathu.

Cur leis an raon samhlaiochta ata agat féin trid

a bheith neamhchosanta roimh rogha de phoist
éagsula, chomh maith leis na scileanna, céiliochtai
agus taithi oibre a bhionn ag teastail chun a
leithéid de phost a fhail.

Faoi dheireadh an cheachta seo, beidh tU in ann:

Réil éagsula in eagraiochtai carthanachta a
shainaithint.

Na scileanna a bhionn ag teastail chun na poist
sin a fhail a luadh.

Cailiocht a d’fhéadfadh a bheith ag teastail le
haghaidh rél poist airithe a shainaithint.

Samplai de chuiseanna gur féidir leis an taithi
oibre a bheith aisitil a luadh.
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M’FHIOSRUCHAN AR _
GHAIRMEACHA EAGSULA

TABHAIR DO
D’AIRE

&

Tabhair do d‘aire
d’fhéadfadh sé a
bheith aisitil do

na daltai rochtain

a bheith acu ar an
idirlion le haghaidh
an cheachta seo!
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AN FHOGHLAIM GAOLMHAR LEIS AN TREOIR - AN TRIU BLIAIN M’FHIOSRUCHAN AR _
GHAIRMEACHA EAGSULA

MIONFHAISNEIS
DO NA DALTAI

e Téa cinneadh déanta agat féin agus ag * Ina dhiaidh sin, afach, beidh ort an t-airgead
an ngrupa ina bhfuil td carthanas nua a a bhailid a theastaionn chun an carthanas a
bhunu agus a reachtail le chéile. choinneaéil ag dul agus do thuarastail a ioc.

e Ta tu chun foireann cuigear daoine a * Ta roil éagsula poist ag teastail chun
bheith agaibh, agus na cailiochtai, na carthanas a reachtail.

scileanna agus an t-eolas ceart acu, agus
ansin ta sibh chun an charthanas a chur i
mbun feidhme.

e Ta ta féin agus do chuid cairde tar éis
cinneadh a dhéanamh post ar leith a
ghlacadh, le curaimi ar leith.

e Ta bronntoir flaithitil agat chun an
t-airgead a theastaionn uaibh a sholathar
sa chéad chupla bliain ionas gur féidir
libh an carthanas a chur ar bun agus
tuarastal a ioc libh féin.

» Déanfaidh gach cara inidchadh ar na
scileanna agus na cailiochtai a d’'fhéadfadh a
bheith ag teastéail chun an obair a dhéanamh
a rél sin.
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GHAIRMEACHA EAGSULA

Déan cinneadh
cén cineal carthanachta ar
mhaith leat a chur ar bun
agus tabhair ainm do.

®

@ ®

Roinnt smaointe sna
sleamhnain ag seo a
leanas....

5 © Coipcheart An tlonad Naisitinta um an Treoir san Oideachas 2020



AN FHOGHLAIM GAOLMHAR LEIS AN TREOIR - AN TRIU BLIAIN M’FHIOSRUCHAN AR _
GHAIRMEACHA EAGSULA

Peter
McVerry
Trust

Opening doors for
homeless people

Freastalaionn lontaobhas
Peter McVerry ar dhaoine
gan didean i gcathair Bhaile
Atha Cliath

Cad iad na roil ata de

dhith in lontaobhas
Peter McVerry?

6 © Coéipcheart An tlonad Naisitinta u achas 2020



AN FHOGHLAIM GAOLMHAR LEIS AN TREOIR - AN TRIU BLIAIN M’FHIOSRUCHAN AR _
GHAIRMEACHA EAGSULA

ISPCA

CARING FOR ALL ANIMALS

Bionn an ISPCA ag obair ar an
line thosaigh maidir le leas
ainmhithe in Eirinn.

Tugann siad freagra do liomhainti
maidir leis an gcrualacht, an fhailli
agus mhi-usaid agus chomh maith leis
sin bionn siad ag cabhri le hainmhithe
ata breoite agus gortaithe. | bhformhor
moér na gcasanna, aimsionn ar
n-oifigigh leasa ainmhithe réiteach

ar fhormhor na bhfadhbanna as a
bheith ag obair i gcomhar le

ainéiri an ainmhi / na n-ainmhithe

ata i gceist.

Cad iad na roil

ata de dhith san
ISPCA?
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GHAIRMEACHA EAGSULA

e 3w

.: .

irish
cancer
society |

Ag tabhairt aire do dhaoine a
bhfuil an ailse orthu

Cad iad na rdil
ata de dhith i

gCumann Ailse na
hEireann?

8 © Coéipcheart An tlonad Naisi



AN FHOGHLAIM GAOLMHAR LEIS AN TREOIR - AN TRIU BLIAIN

M'FHIOSRUCHAN AR

Down

K& Syndrome

Ireland

Cuireann Down Syndrome
Ireland tacaiocht agus
seirbhisi ar fail do dhaoine i
ngach cearn den tir a bhfuil
siondrém Down orthu agus da
dteaghlaigh.

GHAIRMEACHA EAGSULA

Cad iad na roil ata

de dhith in Down
Syndrome lreland?
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-

SAMARITANS i |

Cuireann na Samaraigh
seirbhis tacaiochta
mhothichanach ar fail, agus
an rud suntasach faoi na

go bhfuil an tseirbhis sin ar
fail an I1a ar fad, seacht la in
aghaidh na seachtaine.

Cad iad na roil
de dhith ag na

Samaraigh?

10
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GHAIRMEACHA EAGSULA

SVP

Society of St Vincent de Paul

Cad iad na réil de dhith
| gCumann Naomh
Uinseann de Phél?
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GHAIRMEACHA EAGSULA

* Ag seo thios, liosta de na roil poist a fhaightear i
gcarthanais i gcoitinne.

L

e Ag brath ar cad is cuspdir an charthanais, is décha go mbeidh roinnt post
ann a bheidh ag teastail uaibh ach nach bhfuil luaite sa liosta thios.

e Déan cinneadh faoi na poist éagsula a bheidh ag teastail
uait chun an carthanacht a chur i mbun feidhme.

* Mar shampla, ma dhéilealann an carthanas le hainmhithe breoite nach
bhfuil ar a n-ainéiri in acmhainn ioc astu, beidh tréidlia ag teastéil uaibh.
Ma fhorbraionn an carthanas agaibh teicneolaiochtai nua fuinnimh
in-athnuaite, beidh innealtéir ag teastail uaibh.
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GHAIRMEACHA EAGSULA

ROIL PHOST

Ta sé de rogha agaibh na réil ar mhian libh a bheith i do
charthanas a roghnu, ach seans go mbeadh na réil seo a leanas
usaideach.

Imeachtai | An
f Riomhaire - Siceolai - 1Mharga|ocht -
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GHAIRMEACHA EAGSULA

| ndail le gach aon cheann de na poist sin, déan pléigh maidir le:

* Cad iad na scileanna (3 cinn) a d’'fhéadfadh a bheith ag
teastail don rél seo?

* (Cad iad na cailiochtai (mas ann ddoibh) a d'fhéadfadh a bheith
ag teastail uait chun an post seo a fhail?

» Cén taithi oibre a d’fhéadfadh a bheith aisitil don phost seo?
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GHAIRMEACHA EAGSULA

FAISNEIS A
ROINNT

Déanaigi bhur gcinnti agus bhur dtorthai a roinnt leis an
gcuid eile den rang, agus cuir in iul déibh an bhfuil spéis
phearsanta agat in aon cheann de na gairmeacha ar pléadh.

lonad Naisitnta um an Treoir san Oideachas 2020
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GHAIRMEACHA EAGSULA

GAIRMEACHA A FHIOSRU
- NODANNA CABHRACHA

Poist a d’fhéadfadh a bheith ag teastail uait don charthanas - nodanna

—e

Ocaid Tiomsaithe Airgid — chun an t-airgead a theastaionn uait a bhailit
chun an carthanas a reachtail agus do pha agus costais eile a ioc

Cuntasoir — chun aire a thabhairt don airgead nuair a bheidh sé agat

Cuaraimi TF — mar shampla anailisi tacaiochta TF (chun do
theicneolaiocht a choinneail ag feidhmiu) né forbréir gréasain (chun an
cOd a scriobh taobh thiar den laithrean gréasain)

Bainisteoir margaiochta— chun an charthanas a chur chun cinn i measc
an phobail
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GHAIRMEACHA EAGSULA

AN MEID ATA
FOGHLAMTHA

An bhfuil ta in ann...

A ATREISIU

* ROl éagsula in eagraiochtai
carthanachta a shainaithint.

Na scileanna a bhionn ag
teastail chun na poist sin a
fhail a luadh.

Cailiocht a d'fhéadfadh
a bheith ag teastail le

haghaidh rol poist airithe a
shainaithint.

Samplai de chuiseanna gur
féidir leis an taithi oibre a
bheith aisiuil a luadh.
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NA HABHAIR A ROGHNAIM
- BILEOG OIBRE

NA hABHAIR A
ROGHNAIM

Cad iad na habhair a bhfuil ti ag smaoineamh ar iad a roghn, agus cén fath?

( Abhar: N ( Abhar: A
C )| | C )
An Fath: An Fath:

k[ RN J)
( Abhar: N ( Abhar: A
C )| | C )
An Fath: An Fath:
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NA hABHAIR A ROGHNAIM

AIDHMEANNA

Sa cheacht seo, beidh tu ag:

Déanamh scradu ar an rogha abhair sa tsraith
shinsearach.

Déanamh scridu ar na nithe nach mér iad a chur
san aireamh agus na habhair & roghnu againn don
tsraith shinsearach.

Fail amach conas is féidir leat teacht ar thuilleadh
eolais faoi na habhair go Iéir.

Faoi dheireadh an cheachta seo, beidh tU in ann:

Cinneadh nios eolasai a dhéanamh maidir le
conas na habhair a roghnd.

Na nithe nach mor iad a bheith curtha san
aireamh agus na habhair & roghnt againn don
tsraith shinsearach a shainaithint.

Fail amach conas is féidir leat teacht ar
thuilleadh eolais faoi na habhair sa tsraith
shinsearach.
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CAD IAD NA
CINNTI NACH
MOR DOM IAD A
DHEANAMH?



AN FHOGHLAIM GAOLMHAR LEIS AN TREOIR - AN TRIU BLIAIN NA hABHAIR A ROGHNAIM

AN ROGHA
ABHAR ATA ANN

Tégann formhor | measc na gcroi-abhar ata ag na daltai, Ina dhiaidh sin,
daltai seacht n-abhar airitear: roghnaionn tu
ardteistiméireachta » Béarla roghanna breise.

... ach, ta go leor
bealai éagsula chun

dul ann trid an tsraith © *An Ghaeilge
(seachas amhain mas rud é go bhfuil

dioltine D.E.S. ag an dalta)

* An Mata

shinsearach.

—
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~ CAD E AN ROGHA
ABHAR A BHEIDH AGAM?

¢ An Ealain
¢ An Araibis
¢ An Chuntasaiocht

¢ An Eolaiocht
Talmhaiochta

* An Mata Feidhmeach
* An tSean-Ghréigis

* An Bhitheolaiocht

* An Gné

e Staidéar Tdogala

e An Cheimic

An Eolaiocht
Riomhaireachta

An Léann Clasaiceach

An Dearadh & Grafaici
Cumarsaide

An Eacnamaiocht
An Fhraincis

An Tireolaiocht

An Ghearmainis

An Léann Eabhrach

An Stair
’ ’

An Eacnamaiocht
Bhaile

An lodailis
An tSeapainis
An Laidin

Nasc Le Modul
Ghairmchlar na
hArdteistiméireachta
(LCVP)

An Ceol
An Fhisic
An Fhisic & an Cheimic

NA hABHAIR A ROGHNAIM

An Corpoideachas

An Pholaitiocht &
An tSochai

An tOideachas
Reiligilinach

An Ruisis

An Spainnis

An Teicneolaiocht
Faisnéise

D’'fhéadfadh go mbeadh
roghanna eile ann i do

scoil féin sa bhreis ar
an méid sin.
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CAD BA CHEART

DOM A CHUR SAN
AIREAMH AGUS NA
HABHAIR A ROGHNU
AGAM?




AN FHOGHLAIM GAOLMHAR LEIS AN TREOIR - AN TRIU BLIAIN NA hABHAIR A ROGHNAIM

TRI RUD GUR CHEART
CUR SAN AIREAMH

3.
MO ROGHANNA
AMACH ANSEO

1. 2
SUl CAD IAD NA RUDAI
Ba cheart duit dbhair a roghnu A DHEANAIM IAD

a bhfuil fiorshuim agat iontu, GO MAITH Anuas ar na croi-bhair
(Béarla, an Ghaeilge agus

toisc gur sin iad na habhair
an Mhatamaitic) ta abhair

Is md seans go mbainfidh Cad iad na habhair ina | _
tu taitneamh as staidéar a bhfaigheann ti na marcai e!le ata r_lachtahach chun
dhéanamh orthu, agus go is mo iontu? ait a fhail ar roinnt cursai

ndéanfaidh ti go maith iontu sa cholaiste agus chun
chomh maith, da bharr. gairmeacha airithe a fhail.

\_ J AN J
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NA hABHAIR A ROGHNAIM

FEACHAIMIS AR
UIMH. 1 & 2
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ROGHA CIALLMHAR
CRIONA A DHEANAMH

CEISTEANNA NACH MOR DUIT
IAD A CHUR ORT FEIN

: > : * Na dearmad go bhfuil
Cad iad na habhair an-chuid oibre le déanamh

Is mo abhar spéise Cad & an t-3bhar is don tsraith shinsearach thar
duit? thréimhse dha bhliain.

dochiila go ndéanfaidh
ti go maith ann?

* Beidh sé nios éasca duit
obair go crua ma roghnaigh
ta, a mhéid is gur féidir,
abhair a dtaithionn leat.
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NA hABHAIR A ROGHNAIM

1. CUR ABHAIR SAN
AIREAMH A BHFUIL

FIORSHUIM AGAT

* An bhfuil ddil agat sa chultdr agus |
dteangacha iasachta? Bhuel, mas mar sin
ata sé, rogha amhain an-éasca duit ab ea
teanga eachtracha a fhoghlaim. An bhfuil
suim agat sa chaoi a n-oibrionn corp an
duine agus organaigh bheo eile? Téigh leis an
mBitheolaiocht!

* Déan iarracht abhair nach bhfuil suim agat
lontu a sheachaint toisc gur cur amu ama é
abhar a dhéanamh mas rud € go mbeidh tu
braon de agus nach mbacfaidh tu leis i ndairire
de bharr laghad suim a bheith agat ann.

10

Nil ciall ar bith ann abhar a roghnt mar
gheall ar go bhfuil comradai agat chun é a
dhéanambh.

Mar shampla, sa chas nar thaitin abhar leat
sa tsraith shoisearach, ta gach seans ann go
mbeidh aiféala ort ma roghnaionn tu é sa
tsraith shinsearach.

Roghnaigh an abhar a n-oireann LEAT FEIN!
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2. CUR ABHAIR SAN
AIREAMH A BHFUIL

NEART AGAT IONTU

* Ma ta abhar airithe ann a raibh tu ¢ Conas a bheadh a fhios agam go bhfuilim go
an-tégtha ar fad leis sa tsraith shdisearach maith in dbhar ar leith?
agus a raibh neart agat ann, ba choir
duit an t-abhar sin a dhéanamh sa tsraith
shinsearach.

e Mar sin féin, na déan an t-abhar seo, mas
rud nach dtaitnionn sé leat! Ni fid é abhar a
dhéanamh ag a bhfuil ti go han-mhaith mas

* Beidh muinin agat san abhar seo sa tsraith fuath leat é; mas mar sin ata sé, ni fid é a
shinsearach agus is féidir a bheith beagnach dhéanamh toisc go mbeidh td mishéasta sa
cinnte de go ndéanfaidh ta go maith ann. rang ar feadh dha bhliain fhada.

* Beidh muinin agat san abhar seo sa tsraith
shinsearach agus is féidir a bheith beagnach
cinnte de go ndéanfaidh ti go maith ann.
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NA hABHAIR A ROGHNAIM

DEAN MACHNAMH AR NA

NITHE SEO A LEANAS

1.
SUI

Ba cheart duit dbhair a roghnu
a bhfuil fiorshuim agat iontu,
toisc gur sin iad na habhair

Is md seans go mbainfidh

th taitheamh as staidéar a
dhéanamh orthu, agus go
ndéanfaidh tu go maith iontu
chomh maith, da bharr.

¢

2.
CAD IAD NA RUDAI
A DHEANAIM IAD
GO MAITH

Cad iad na habhair ina
bhfaigheann tl na marcai
Is mo iontu?

3.
MO ROGHANNA
AMACH ANSEO

Anuas ar na croi-abhair

(Béarla, an Ghaeilge agus
an Mhatamaitic) ta abhair
eile ata riachtanach chun
ait a fhail ar roinnt cursai
sa cholaiste agus chun

gairmeacha airithe a fhail.

12
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NA hABHAIR A ROGHNAIM

AN ROGHNUCHAN ABHAR
AGUS DO SHLI BHEATHA

AMACH ANSEO

Mas rud é go mbeidh tu ag iarraidh deiseanna
airithe a thapu amach anseo, seans go mbeidh

abhair airithe ag teastail uait . g
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NA hABHAIR A ROGHNAIM

ROCHTAIN AR ROGHANNA
AMACH ANSEO

3 RUD GUR CHEART CUR SAN AIREAMH

o o °
-} @

. 2. 3.
IOS-RIACHTANAIS RIACHTANAIS IONTRALA POINTI
IONTRALA LE HAGHAIDH CURSAI (T4 go leor roghanna
AR LEITH don tréimhse tar éis

na meanscoile nach

(Féadfar agallaimh, punanna srl. . C
dteastaionn pointi leo).

a bheith i gceist).
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1. AN MAITHREANACH
(I0S-RIACHTANAIS IONTRALA

LE HAGHAIDH H.E.L.S)

Is éard is an Ceanglas Maithreanach ann né an
t-ioscheanglas acadula ata riachtanach dalta a bheith acu
chun iontrail i gColaiste Trit Leibhéal.

Mar sin, cad iad na habhair nach mér dom iad dhéanamh
don Ardteist sular féidir liom iarratas a dhéanamh ar

cholaiste X?
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2. NITHE ATA DE
DHITH

Féadfar graid ar leith in abhair airithe ag teastail le haghaidh
roghanna airithe:

Ag seo a leanas roinnt samplai:

* Le haghaidh an Teagaisc Bhunscoile, t& H4 sa Ghaeilge (60%) ag
teastail

* Le haghaidh na hlnnealtoireachta i gColaiste na Triondide,
td H4 sa Mhatamaitic (60%) Ardleibhéil ag teastail

* Le haghaidh an ghné in DCU, t4 04 n6 H6 sa Mhata
(60% no6 40% faoi seach) ag teastail

e Féadfar an mhatamaitic ag teastail chun roinnt printiseachtai
né PLCanna a dhéanamh.
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CONAS IS FEIDIR

LIOM FAIL AMACH
AN BHFUIL ABHAR AR
LEITH AG TEASTAIL
UAIM?
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NA hABHAIR A ROGHNAIM

RIACHTANAIS

Ta go leor laithreain ghréasain ann inar féidir leat faisnéis a fhail faoi na habhair ata ag
teastail le haghaidh roghanna éagsula.

Ina measc, airitear:

Laithreain
Ghréasain na www.qualifaxie

www.careersportal.ie
gColaisti
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CAD FAOI MAS

RUD E NACH BHFUIL

A FHIOS AGAM CAD
ATA A IARRAIDH
AGAM DEANAMH
AMACH ANSEO?
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SA CHAS NACH BHFUIL
A FHIOS AGAM CAD
ATA A IARRAIDH AGAM
DEANAMH AMACH ANSEO

Labhair leis an Treoir-Chomhairleoir agus pléigh na roghanna
ata agat leis.
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CAD IAD NA RUDAI NACH
MOR A BHEITH CURTHA SAN

AIREAMH DON TODHCHAI?

3 RUD GUR CHEART CUR SAN AIREAMH

® ® ®
»[l

@

: 2. 3.
IOS-RIACHTANAIS RIACHTANAIS IONTRALA POINTI
IONTRALA LE HAGHAIDH CURSAI (Té go leor roghanna
AR LEITH don tréimhse tar éis
(Féadfar agallaimh, punanna srl. na meanscoile nach

a bheith i gceist). dteastaionn pointi leo).
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4 * |s cinneadh tdbhachtach é na habhair cearta a roghn(
cuidw“ nar cheart beag is fid a dhéanamh de.
NOda““a  Caithfidh tu taighde a dhéanamh ar na roghanna .
ata le déanamh agat agus an oiread agus is féidir a
fhail amach faoi gach aon rogha sula dhéanann ti an '
cinneadh.

* Na biodh eagla ort cabhair a iarraidh 6 mhuinteoiri,
6 dhaltai sinsearacha, 6 do dhearthaireacha agus
deirfidracha, 6 do thuismitheoiri, agus 6 do chairde srl.!
Beidh léargas iontach acu duit ar an gcuma ata ar an
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NA hABHAIR A ROGHNAIM

&
Cuidivil
Nodanna

DROCH-
CHUISEANNA

An muinteoir ar leith a bhfuil tl ag suil go mbeidh sé né si ag
munadh an ranga.

Na habhair ata roghnaithe ag do chuid cairde.

Ré&flai 6 dhearthaireacha/deirfidracha moéra agat né 6 chairde agat
faol abhar ata “éasca” - nil abhar furasta ach amhain mas rud é go
bhfuil ti go maith aige.

Bi curamach gan glacadh le comhairle ata claonta.
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TEANGACHA
IASACHTA

&
Cuidiil
Nodanna

Déanfaidh go leor daltai staidéar ar cheann de theangacha
modra na Mér-Roinne Eorpai.

Is minic a roghnaionn dalta tril teanga toisc gur riachtanas
maithreanach i le haghaidh go leor cursai i gcolaisti N.U.I.
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NA hABHAIR A ROGHNAIM

NOTA MAIDIR LEIS NA
HABHAIR EOLAIOCHTA

G
& * Is minic a roghnaitear abhar i réimse na heolaiochta freisin.
cuidi(ﬁl » Té sé riachtanach &bhar eolafochta a bheith agat chun it a fhail ar roinnt
NOda"“a cursai éagsula agus mar sin is maith a bheith ar an eolas futhu sula

roghnaionn tu gan an eolaiocht a aireamh ar do liosta.

* Biodh a fhios agat go dteastaionn abhar eolaiochta 6 fhormhor na gcursai
sna gairmeacha curaim shlainte an t-altranas, an fhisiteiripe agus an teiripe
shaothair mar shampla. Anuas air sin, teastaionn dha abhar eolaiochta

| roinnt cursai miochaine dala na Fiaclbireachta agus roinnt carsai sa
leigheas.
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NA hABHAIR A ROGHNAIM

DEAN CINNTE DE SEANS
A THABHAIRT DUIT FEIN

CHUN EIRI GO GEAL....

¢ (L . . .
Is saoi e gach uile dhuine. Ach
Na déan ma dhéanann til iasc a mheas
dearmad de réir a chumas chun crann a

dhreapadh, caithfidh sé a shaol
ar fad ag ceapadh gur amadan é.

A. Einstein
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CEN AIT AR FEIDIR LIOM
TUILLEADH EOLAIS A FHAIL
FAOI NA HABHAIR GO LEIR?

www.examinations.ie www.curriculumonline.ie www.careersportal.ie
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AN MEID ATA
FOGHLAMTHA A

An bhfuil ta in ann...

ATREISIU

¢ Cinneadh nios eolasai a
dhéanamh maidir le conas
na habhair a roghnu.

Na nithe nach mor iad
a bheith curtha san
aireamh agus roghanna a
dhéanamh agat don tsraith
shinsearach a shainaithint.

Fail amach conas is féidir
leat teacht ar thuilleadh
eolais faoi na habhair sa
tsraith shinsearach.
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MO ROGHANNA

MO SHLI SA SAOL A DHEANAMH
AMACH SA SAOL TAR EIS DOM
AN MHEANSCOIL A FHAGAIL



AN FHOGHLAIM GAOLMHAR LEIS AN TREOIR - AN TRIU BLIAIN MO ROGHANNA

AIDHMEANNA

Sa cheacht seo, déanfaidh tu: Faoi dheireadh an cheachta seo, beidh tU in ann:
e Scrudu ar na roghanna a bheidh ar fail duit nuair * Na conairi éagslla a bheidh ann duit a leanutint
ata an mheanscoil criochnaithe agat. nuair ata tu criochnaithe sa mheanscoil.
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BHUR
MBEIRTEANANA SMAOINTE!
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AN FHOGHLAIM GAOLMHAR LEIS AN TREOIR - AN TRIU BLIAIN

LEARGAS = "
GASTA

Is féidir saol sona a bheith mar thoradh ar
go leor conairi éagsula.

| measc cuid de do roghanna ata agat, ta:
An Cirsai lar- An Phrintiseacht Clair Clair arna An Staidéar
t(,lidea_chz!s Ardteistiméireachta larchéime n-Urri ag an Thar Lear
Triu Leibheal (PLCanna) Fhostoir
E /6] o e
@ © _ O o
An Taithi An Obair Briseadh An Ardteistiméireacht
Oibre Dheonach Bliana a Dhéanamh den Athuair
e =
S
u

=M
=1
=N
:gf’//@
=M
=5
'
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MO ROGHANNA

OIDEACHAS
TRIU LEIBHEAL

Is éard a gcuimsitear san earnail oideachais
trid leibhéal in Eirinn na ollscoileanna,
institididi teicneolaiochta agus colaisti
oideachais - ar a dtugtar institigidi
ardoideachais n6 IAOanna le chéile.
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Ollscoil
chgthair Bhaile
Atha Cliath
Colaiste na
Trign()ide, Baile
- Atha Cliath
UE Gaillimh = _ 0"809"
. Teicneolaiochta
Bhaile Atha Cliath
Ollscoil
Luimnigh An Coldiste
LAITHREAIN Ollscoile, Baile
GHREASAIN P Atha c"ath
: Oliscoil Mha
INSTAGRAM TWITTER SNAPCHAT L. . Nuad
WWW.EXITENTRY.COM Colaiste na h_UIIsche,
WWW.QUALIFAX.IE Corcaigh

WWW.CAREERSPORTAL.IE 6 © Coipcheart An tlonad Naisiiinta um an Treoir san Oideachas 2020
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INSTITIUIDI

TEICN EO LAI’OCHTA ;iq;)oeigﬂtnlgi?:temidi Teicneolaiochta lonnaithe

Leitir Ceanainn

Sligeach
; Din Dealgan
Maigh Eo Baile Bhlainséir
N Tamhlacht
Gaillimh Diin Laoghaire
Luimneach

Baile Atha Luain

LAITHREAIN Tra Li
GHREASAIN

)

Ceatharlach

Tt

INSTAGRAM ~ TWITTER ~ SNAPCHAT Corcaigh  Port Lirge

WWW.EXITENTRY.COM
WWW.QUALIFAX.IE
WWW.CAREERSPORTAL.IE 7 © Coipcheart An tlonad Naisitinta um an Treoir san Oideachas 2020
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MO ROGHANNA

AGUS TA A LAN T4 roinnt aiteanna eile in Eirinn inar féidir leat
ROG HAN NA breisoideachas a fhail. Ta Colaiste Mhuire gan

Smal lonnaithe i Luimneach, mar shampla.
EI LE AN N Pléigh roghanna eile ata ann le do mhuinteoir.

OPEN
DAY

(0) 4 3
INSTAGRAM TWITTER SNAPCHAT

AR\ WWW.EXITENTRY.COM
W65  WWW.QUALIFAX.IE

WWW.CAREERSPORTAL.IE
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CURSAI IAR-
ARDTEISTIMEIREACHTA

(PLCanna)

Roghnaionn cuid mhaith daltai cursai lar-Ardteistiméireachta
minic go leor.

I~

‘©

(&b ]

“ * In go leor de na cursai seo, bionn an rogha ann dul ar aghaidh
" go dti Ollscoil né Instititidi Teicneolaiochta ina dhiaidh.

!

Is iontach na PLCanna mar bhealai isteach in institidgidi trid
leibhéal agus solathraionn siad céiliochtai da gcuid féin a
sheasfaidh duit nios déanai sa saol.

WWW.PLCCOURSES.IE

WWW.FINDACOURSE.IE * Sna PLCanna faigheann tu cabhair chun
WWW.CITIZENSINFORMATION.COM ullmh do shaol na hoibre. L.
C/AINS

(oot WWW.QUALIFAX.IE COU RSES
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MO ROGHANNA

PRINTISEACHTAI

WWW.APPRENTICESHIP.IE
WWW.SOLAS.IE
WWW.CAREERSPORTAL.IE
WWW.CITIZENSINFORMATION.COM
AR WWW.IRISHIOBS.IE
K%/ WWW.EXITENTRY.COM
WWW.QUALIFAX.IE

Nuair a roghnaitear printiseacht a
dhéanamh, bionn meascan den obair ioctha
agus den teagasc i gceist.

Le printiseachtai, cuirtear bealai isteach i
ngairmeacha ceardaiochta ar fail duit, dala
na saoirseachta, na pluiméireachta, na
miotaldireachta, oibreacha leictreacha srl.

Téa go leor printiseachtai nua ann de
réir a chéile freisin i réimsi dala na
cuntasaiochta, na baincéireachta, an
arachais srl.
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STUDY ABROAD

Roghnaionn go leor mac Iéinn Eireannacha staidéar
a dhéanamh thar lear!

e Téa go leor roghanna ar fail san Eoraip ... is féidir
leat staidéar a dhéanamh ar charsa, tri Bhéarla, |
go leor Tiortha Eorpacha lena n-airitear an Bheilg,
an [siltir, an lorua ... agus in go leor tiortha eile
anuas air sin.

www.ucas.com

www.euroguidance.ie

Eolas a iarraidh 6 mo mhiinteoir
faoi Euroquest san NCGE

Beidh Acmhainni Breise
ar fail ar shuiomh
gréasain NCGE i mi

Mhean Fomhair 2020 11
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MO ROGHANNA

CLAIR ARNA N-URRU
AG AN FHOSTOIR

* |s éard ata i gceist leis seo na clar ina n-oibrionn
an iarrthéir don chuideachta agus teagasc ar fail
aige ag an am céanna.

(i.e. san Ollscoll).

* Mar shampla www.centralbank.ie
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MO ROGHANNA

OBAIR

‘— ¢~|
T e e
N—

* Cé gur ionann cursa, printiseacht nd
PLC agus conaire chun post a fhail,
b'théidir gur mhaith leat dul direach
isteach sa lucht saothair.

13

Ta na suiomhanna gréasain ag
seo a leanas aisiuil chun post
a chuardach in Eirinn:

WWW.JOBS.IE
WWW.JOBSIRELAND.IE
WWW.SIMPLYHIRED.IE
WWW.IRISHJOBS.IE
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MO ROGHANNA

AN TAITHI
OIBRE

e Uaireanta, bionn sé deacair post a fhail direach tar éis
don mheénscoil a bheith criochnaithe agus is féidir an
taithi oibre a bheith de chinamh da bharr.

e Chomh maith le léargas a thabhairt duit ar an saol oibre,
ta sé cuidiuil leat chomh maith chun naisc a leagan sios.

14

WWW.JOBS.IE

WWW.JOBSIRELAND.IE

WWW.SIMPLYHIRED.IE

WWW.IRISHJOBS.IE
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MO ROGHANNA

AN OBAIR
DHEONACH

e |s féidir leat obair dheonach a
7~ dhéanamh sa cheantar aitidil, in ait
eile sa tir, nd i dtir eachtrach fiu.

* |s féidir le hobair dheonach a bheith
cuiditil duit chun scileanna nua a
fhoghlaim agus chun aithne a chur
ar theagmhalaithe éagsula.

15

WWW.VOLUNTEER.IE

WWW.SPUNOUT.IE
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BRISEADH
BLIANA

‘\‘ \‘\0“\ nios [”o'

&
* Ni bhraitheann roinnt mac léinn go N
bhfuil siad réidh don chéad chéim eile f
Ina gcuid oideachais direach tar éis ]
doibh an mheanscoil a chriochna. '? 1 |
* Rogha amhain ata ann doéibh is ea \
“briseadh bliana” - briseadh bliana a g‘ - | -
thogail idir deireadh na scoile agus an
chéad chéim eile.
WWW.GAPYEAR.COM

e Le linn na bliana sin, d'fhéadfa do chuid
spéiseanna a iniuchadh tri eispéiris
dheonacha a fhail, post a fhail nd as a
bheith ag taistil.

WWW.IRISHGAPYEAR.COM

16 © Copyright National Centre for Guidance in Education 2020
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AN
ARDTEISTIMEIREACHT

A DHEANAMH DEN

D& mba rud é néar bhfuair ti na torthai
a bhi tu ag iarraidh nd a bhi ag teastail
uait san Ardteistiméireacht, ta an
rogha agat an scrudu a dhéanamh
den athuair. B'fhéidir go mbeidh ta in
ann an Ardteist a athdhéanamh i do

scoil féin n6 i gcolaisti nd i scoileanna
speisialaithe eile.

17

MO ROGHANNA

WWW.CAREERSPORTAL.COM

WWW.SPUNOUT.COM

© Copyright National Centre for Guidance in Education 2020
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ANOIS, BAIN TRIAIL
AS TU FEIN...

* Smaoinigh ar chuid de na roghanna ar
mhaith leat triail a bhaint astu nuair an
scoil criochnaithe agat (féach an bhileog
oibre).

18 an Treoir san Oideachas 2020
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AN MEID ATA
FOGHLAMTHA A
ATREISIU An bhfuil td in ann...

* Na conairi éagsula a
bheidh ann duit a leanuint
nuair ata tu criochnaithe
sa mheanscoil.

© Coipcheart An tlonad Naisitinta um an Treoir san Qideachas 2020
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AN FHOGHLAIM GAOLMHAR

Larionad Naisiunta um Threoir san Oideachas Careers
LE I S A N T R E 0 I R National Centre for Guidance in Education P portal.ie
- AN TRIU BLIAIN
www.ncge.ie www.careersportal.ie
® ®

MO ROGHANNA
- BILEOG FEINMHACHNAIMH

Breac sios cuid de na roghanna ar mhaith leat
triail a bhaint astu nuair an scoil criochnaithe
agat sna spasanna ag seo thios agus luaigh an
fath gur roghnaigh tu iad! Breac sios conas is
féidir leat teacht ar thuilleadh eolais faoi na
roghanna sin chomh maith!

e N
\_ Y,
e A e N
\",[®)
ROGHANNA
\_ J . Y,
e A
\_ Y,
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Larionad Naisiunta um Threoir san Oideachas

P careers

ME FEIN A CHUR
| LATHAIR!
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ME FEIN A CHUR
| LATHAIR!

AIDHMEANNA

Sa cheacht seo, déanfaidh tu:

* Machnamh ar an Fhoghlaim Gaolmhar leis an
Treoir ata déanta agat go dti seo.

e Postaer a tharraingt fut féin agus faoin méid ata
foghlamtha agat fat féin.

Faoi dheireadh an cheachta seo, beidh tU in ann:

* Postaer a dhéanamh agus a chur i lathair chun
ta féin a chur i lathair do dhuine eile!

© Céipcheart An tlonad Naisitinta um an Treoir san Oideachas 2020
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| LATHAIR!

AN FHOGHLAIM GAOLMHAR
LEIS AN TREOIR

AN TRIU

AN CHEAD AN DARA
BHLIAIN BLIAIN

M’Fhéinialacht
An Scoilbhliain An Meon Aigne Ata Agam
Agam Fein Na Luachanna Uathala

Na Tacaiochtai Scoile Agam Féin

Ata Agam Na Spriocanna
S.M.A.R.T. Agam

Mo Ghuth Féin & An
Mo Luachanna Bealach a gCuirim Mé

Mo Chonairi Féin Féin In lal
Mo Chonairi Féin

BLIAIN

An Chothromaiocht
Saoil Agam

Mo Scileanna

Na hAbhair Roghnaithe
Agam

M’Fhiosrichan Ar
Ghairmeacha Eagsila
Mo Roghanna

Mé Féin A Chur | Lathair!

Mo Spriocanna
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ME FEIN A CHUR

ME FEIN A CHUR
| LATHAIR!

Déan Pdstaer Chun Ta Féin A Chur | Lathair!
Bi chomh cruthaitheach agus is féidir!

Ba cheart go gcuimseofar sa phdstaer na nite seo a leanas:

A
s
‘ -
'

| LATHAIR!

Daoine ar
féidir leo
tacu leat

Do
Scileanna

Do
Spriocanna

Do
Luachanna

D’Fhéiniilacht

An duine
spreagiil
ata mar
rélchuspa
agat

Abhair a
thaitnionn
leat

Do
Roghanna

An Raiteas
Meoin
Aigne Chun
Fas is fearr
leat

Ina dhiaidh sin cuirfidh tu an pdstaer seo i lathair i sa ghrupa beag ina bhfuil tu!
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ME FEIN A CHUR
| LATHAIR!

MO
THACAIOCHTAI

&

Meabhrichan!

CEARD IS TACAIOCHT ANN?

* [Is ionann an tacaiocht agus duine a
bhfuil gean aige ort.

* |s féidir gur daoine ata sa scoil, sa
bhaile no ait ar bith ata i gceist leis sin!

* Mar shampla: teagascoir ranga, ceann
bliana, muinteoir airithe, daoine sa
bhaile n6 daoine sa duiche.

$

-

g

“i. leDéanamh!
. e o
s; Breac sios ainm
3 tridr dhaoine ar
;T' féidir leo tacu leat.
-

o

I

=

-
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Meabhrichan!

CAD IS SCIL ANN?

Is éard is scil na rud ata tu in ann é a dhéanamh go

$
maith: sii:
=
Féadfar a bheith cuimsithe leis seo scileanna a bhfuil: sF Le Véa”amh!
e oilitint agat ina leith. f_;: Breac sios cuid
* siad forbartha agat as obair dheonach a dhéanambh. ;F de na scileanna
* siad faighte agat as a bheith pairteach i ;?' ata agat!
ngniomhaiochtai soisialta. s;
* Mar shampla: Taim go maith ag an gcumarsaid. :F
Labhraim le mo thuismitheoiri agus le mo chairde :T’
go measuil; bimse ag éisteacht le daoine agus ;?’

| LATHAIR!

bimse ag caint leo ar bhealach inar féidir leo mé a
thuiscint go brea soiléir.
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| LATHAIR!

MO SPRIOCANNA

¢ CEARD IS SPRIOC ANN?

Meabhrichan! o |s éard is “Sprioc” ann na duil/mian a
chuirtear i gcrich le plean.

;: Le Péanamh!

5';-: ® Scriobh faoi sprioc

_ 3 a bhain ti amach sa

* TaSprioc coslil le targaid nd rud éigin -~ =§&  trgimhse tri bliana is
a ndéanann tu iarracht é a “lamhach”. §i‘ deireanai!

3 Scriobh faoi spri
;f' * Scrio | aoi sp’r|oc
_ 1. armhaith leat |

r a bhaint amach
; roimh duit a bheith
il

criochnaithe sa
mheanscoil!

0 9 08\ &
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| LATHAIR!

MO LUACHANNA §iffs“;°M3§2A.LTE

CRANN NA
LUACHANNA

UATHULA AGAM b= il
. .
CEARD IS LUACHANNA ANN? =° le Véanamh!
Meabhr\'lchév\! * s éard is luachanna na prionsabail nd =:-*'f: Scriobh faoi chuid
caighdedin iompraiochta; breith an duinear = §° de na luachanna
a bhfuil tabhachtach sa saol. ;:i’ .
~i. atdagat.
e Samplai: An Fhéntacht, An lontaofacht, s?
An Dilseacht, An Diograis, An Leathan- sfi:
Aighneacht, An Chomhsheasmhacht, An gi"
Mhacantacht. s?
=1
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ME FEIN A CHUR

= a

Meabhrichan!

acaduil
cruinn
inoiritinaithe
gleoite
eachtruil
gramhar
ionsaitheach
caoithiuil
airdeallach
mealltach
uaillmhianach
spraiil
buioch
ealaionta
dearfach
aclaiochta

tarraingteach
alainn
mértasach
dalba

déana

créga
girimiil
leathan-
aighneachta
praiseach
séimh

abalta
neamhimnioch
clUramach
lach
réchuiseach

CAD IS FEINIULACHT ANN?

Is ionann m’fhéinidlacht agus an duine ata
lonam féin!

aireach
cluanach
ceandil
néata
suaimhneach
muinineach
cliste
innidla
sochair
muinineach
tuisceanach
coimeadach
cineélta
cancrach
calma
cuiditil

créga
cuirtéiseach
craiceéilte
cruthaitheach
inchreidte
oilte
fiosrach
misnitil
galanta
slachtmhar
pioctha
péacach
réasunta
cinntitheach
cuibhiuil
tiomnaithe

cinnte
aoibhinn
craiceailte
as saobhchiall
cuimsitheach
diongbhailte
dilis

lan dinite
diograiseach
cantalach
dinimiciuil
discréideach
ceannasach
dinimiciuil
fonnmhar
dathrachtach

réchliseach
aisteach
éifeachtach
gliondrach
iomraiteach
drafochtach
spreaguil
seasmhach
maoithneach
comhbhéach
fuinnidil

lan spraoi
diograiseach
eiticiuil
iontach
spreaguil

9

tégtha
uathuil
spleodrach
coir
fanaiceach
dilis
faiseanta
banda
daingean
soltbtha
amaideach
feidhmidil
foirmiuil
macanta
cairdiil
spraiil

| LATHAIR!

I iaramh
-. Le Péanamb!

ii’ Liostaigh

greannmhar _ By,

fial =37 cuig fhocal a
séimh 3 z .
dea-chroioch ::i’ d’fheadfadh Iad
lontach ~§7 a usaid chun cur
cainteach S? ) )

e =3 sios a dhéanamh
snoite . ,.
dathui ©3” arcétusa féin
sasta S.? S
slaintidil Si_. mar dhuine!
cabhrach S.i'

heirméiteach ==

sarchumasach

hipirghniomhach
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AN DUINE
SPREAGUIL ATA MAR

ME FEIN A CHUR
| LATHAIR!

ROLCHUSPA AGAM

Le Péanamh!

Scriobh faoin duine
spreaguil ata roghnaithe
agat féin mar rolchuspa?

CEARD IS A DUINE SPREAGUIL/
ROSCHUSPA ANN?

Is éard is duine spreaguil/rélchuspa ann
na duine a bhfuil meas agat air agus a
mheasann td é a bheith inspioraideach.

o # & H

323333333303

Meabhrichan!

e Cad é faoin duine seo
gur Udar spreagtha é
duit féin?

& A

* Cad até foghlamtha
agat 6n duine seo?

* Cad é faoin duine seo
gur udar spreagtha é
duit féin?

0 & M08\ & &

10 © Coipcheart An tlonad Naisiinta um an Treoir san Oideachas 2020



AN FHOGHLAIM GAOLMHAR LEIS AN TREOIR - AN TRIU BLIAIN

NA HABHAIR ATA A

ME FEIN A CHUR
| LATHAIR!

NDEANAMH AGAM

AN BHITHEOLAIOCHT Le Véa”amh!
Cad iad na

habhair sa tSraith
Shinsearach is fearr
leat agus cad iad

na cinn ar mhaith
leat staidéar a
dhéanamh orthu?

EACNAMAIOCHT

1333332%%"

Y

AN TIREOLAIOCHT

0 90 M08 AN B0 0 &
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| LATHAIR!

MO ROGHANNA

4 CAD IAD CUID DE MO ROGHANNA?
Meabhﬂjﬂhé“! * An tOideachas Trit Leibhéal S'I-’
e (Cursai lar-Ardteistiméireachta (PLCanna) sil
* Printiseachtaf o
- g I
e Clair larchéime ::F I'e Veanamh.
* Clair arna Urr( ag an Fhostéir “§.  Ainmnigh cuid de
f‘? na roghanna ar

* An Staidéar Thar Lear -:f! haith leat triail 2
° An Obair 5:? bhaint astu nuair

* An Taithi Oibre si{: atad an meanscoil
» An Obair Dheonach 2; criochnaithe agat.
* Briseadh Bliana Si.l
* An Ardteistimeireacht a Dhéanamh den :i"

Athuair
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ME FEIN A CHUR
| LATHAIR!

AN RAITEAS MEOIN AIGNE

CHUN FAS IS FEARR LIOM

&

Meabhrichan!

CAD IS RAITEAS
MEOIN AIGNE
CHUN FAS ANN?

Raitis ata bunaithe ar
chreiditint gur féidir leis an
duine a bheith nios cliste
na nios fearr chun rud a
dhéanamh; gur féidir leat
feabhsu ach cleachtadh a
dhéanamh.

Le Péanawmh!

Scriobh sios an
Raiteas Meoin Aigne
Chun Fés is fearr leat
Is féidir leat ceann

a roghnu 6n léaraid

i
-'g
F ag seo, n6 ceann eile
-

a thaitnionn leat a
roghnu.
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“Is aoibhinn liom
triail a bhaint as rudai nua”

“Aon rud gur mian liom é a dhéanamh, is
féidir liom foghlaim conas é a dhéanamh”

“Bionn deiseanna & forbairt le
tapi i gconai nuair a theiptear ort”

MEON AIGNE
CHUN FAS

“Is feidir an intleacht ata agam a fhorbairt”

“Déanaim iarracht aghaidh a thabhairt ar dhashlain”
“Bimse ag foghlaim 0 aon aiseolas a fhaighimse 6 dhaoine eile”
“Leanaim ar aghaidh ag déanamh iarrachta
agus tabhairt isteach riamh”
“Is idar spreagtha dom é nuair a bhionn
rath ag daoine eile”

“Ta a fhios agam go gcuideoidh sé
seo liom cé go bhfuil sé deacair”

“Bimse ag fas de réir mar
a dhéanaim botiin”
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AN FHOGHLAIM GAOLMHAR LEIS AN TREOIR - AN TRIU BLIAIN

ME FEIN A CHUR
| LATHAIR!

CUIR DO PHOSTAER | LATHAIR

DO DO DO GHRUPA!

® An chuimhin leat an ceacht a bhi agat sa Dara Bliain

ar ‘Mo Ghuth Féin Agus an Bealach a gCuirim Mé
Féin In 1al'?

® D’fhéadfadh sé sin cabhru leat agus do phdstaer a
chur i lathair agat don ghrupa!

e

Z
//l’".II-—’
Tarraing Seas suas le do Féach ar na daoine Tarraing an anail
meangadh chosa ciiiin sochair ina stile! go mall agus go

gaire agus sinte amach domhain
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AN FHOGHLAIM GAOLMHAR LEIS AN TREOIR - AN TRIU BLIAIN ME’ FEIN A CHUR
| LATHAIR!

ME FEIN A CHUR .
| LATHAIR! ‘ C
.

Déan Péstaer Chun T Féin A Chur | Lathair!
Bi chomh cruthaitheach agus is féidir!

Ba cheart go gcuimseofar sa phdstaer na nite seo a leanas:

; An duine i An Raiteas
I:gi?jlil:ﬁeaor . Do _D° Do D'Ehéinidlach spreagiil Ab_ha!r a Do Meoin
taci leat Scileanna | |Spriocanna | Luachanna emiulacht| | 4¢3 mar thaitnionn ' | Roghanna Aigne Chun

rélchuspa leat Fas is fearr
agat leat

Ina dhiaidh sin cuirfidh tl an pdstaer seo i lathair | sa ghripa beag ina bhfuil ta!
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AN FHOGHLAIM GAOLMHAR LEIS AN TREOIR - AN TRiU BLIAIN ME’ FEIN A CHUR
| LATHAIR!

Co NAS A > Mo Thacaiochtai WEheinidlacht
CHUIREIDH ME s An’l?luli\n?M
AN POSTA E R I{)(:rcahguuslpa t:ganz:r

e Mo Scil
| LATHAIR? T
[ )
e Na hAbhair Ata a
ME FEIN A nDéanamII1 Agam
Sprioc ata LCI?’\I:II'II::IIL:Q
. baint h
BARUIL DEN CHUMA Magam

A BHEADH AIR

Mo Roghanna

Sprioc ar mian liom
i a bhaint amach

Mo Luachanna

An Raiteas Meoin Aigne Chun Fas Is Fearr Liom

( )
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AN FHOGHLAIM GAOLMHAR LEIS AN TREOIR - AN TRIU BLIAIN ME FEIN A CHUR

AISEOLAS ON
RANG AGUS AN

| LATHAIR!

MACHNAMH!

Cad a cheap tu faoin gcleachtadh seo?
Ar thaitin leat a bheith ag labhairt fut féin?

Ar thaitin leat a bheith ag éisteacht le daoine eile ag
caint futhu féin?

Cad ata foghlamtha agat | do Fhoghlaim a Bhaineann leis
an Treoir a raibh an tionchar is mo aige ort?

Cad eile ba mhaith leat a fhoghlaim sna Ranganna
Foghlama a Bhaineann leis an Treoir?
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AN FHOGHLAIM GAOLMHAR LEIS AN TREOIR - AN TRIU BLIAIN

ME FEIN A CHUR
| LATHAIR!

AN MEID ATA
FOGHLAMTHA A

An bhfuil ta in ann...

ATREISIU

* postaer a dhéanamh

fat féin agus é a chur i
lathair don ghrupa ina
bhfuil td
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ME FEIN A CHUR | LATHAIR!
- BILEOG OIBRE

DEAN POSTAER CHUN TU
FEIN A CHUR | LATHAIR!

FAISNEISIU

Ba cheart go gcuimseofar sa phostaer na nite seo a leanas:
* Breac sios ainm tritr dhaoine ar féidir leo tacu leat.

* Breac sios cuid de na scileanna ata agat!

e Scriobh faoi sprioc a bhain tu amach sa tréimhse tri bliana is deireanai! ¥

e Scriobh faoi sprioc ar mhaith leat i a bhaint amach roimh duit a bheith criochnaithe sa
mheanscoil!

e Breac sios cuid de na luachanna ata agat.

e Liostaigh cuig fhocal a d’fhéadfadh iad a Usaid chun cur sios a dhéanamh ar cé tusa féin
mar dhuine!

e Scriobh faoin duine spreaguil ata roghnaithe agat féin mar rélchuspa?

— Cad é faoin duine seo gur Udar spreagtha é duit féin?
— Cad ata foghlamtha agat 6n duine seo?
— Cad é faoin duine seo gur Udar spreagtha é duit féin?

¢ Cad iad na habhair sa tSraith Shinsearach is fearr leat agus cad iad na cinn ar
mhaith leat staidéar a dhéanamh orthu?

¢ Ainmnigh cuid de na roghanna ar mhaith leat triail a
bhaint astu nuair ata an meanscoil criochnaithe agat.

e Scriobh sios an Raiteas Meoin Aigne Chun Fas is
fearr leat

Ina dhiaidh sin cuirfidh ti an péstaer seo i lathair
I sa ghrupa beag ina bhfuil tu!



AN FHOGHLAIM GAOLMHAR LEIS AN TREOIR - AN TRIU BLIAIN

ME FEIN A CHUR | LATHAIR!
- BILEOG OIBRE

M’Fhéiniulacht
Mo Thacaiochtai

An Duine
Spreaguil Ata Mar
Rélchuspa Agam

Mo Scileanna
sz Na hAbhair Ata 4
ME FEIN A nDéanamh Agam
Sprioc ata QHUR I
bainte amach LATHAIR
agam

Mo Roghanna

Sprioc ar mian liom
i a bhaint amach

Mo Luachanna

An Raiteas Meoin Aigne Chun Fas Is Fearr Liom

( )
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