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Ár Luachanna i mBun Gníomh

● Tá 15 nóiméad agat leis an méid dearfach a rinne an 
cúigear seo a leanas a léamh agus machnamh a dhéanamh 
air

● Cabhróidh na ceisteanna treorach leat na luachanna a 
mheas a fheictear á bhfíorú in obair gach duine.

● Roghnóidh tú duine amháin ansin chun labhairt faoi i bplé 
seomra ar an imeall.

● Roinnfidh tú leis an ngrúpa cén fáth a bhfuil meas agat ar 
an duine seo agus déanfaidh tú cur síos ar an gcaoi a 
bhfeictear an duine seo ag maireachtáil de réir a luachanna 
san obair a dhéanann siad.



Fr. Peter McVerry

"I bpobal ina bhfuil grá acu dá chéile, níor 

cheart go mbeadh aon duine bocht, (mura 

bhfuil gach duine bocht); ba cheart nach 

mbeadh aon duine gan dídean, nach mbeadh 

aon duine uaigneach, aon duine tinn ná ina 

aonar gan chuairteoirí, aon duine sa 

phríosún tréigthe agus ligthe chun dearmaid, 

níor cheart go dtabharfaí droim láimhe le 

haon duine ná go mbeadh siad imeallaithe."

https://pmvtrust.ie/about-us/fr-peter-mcverry/ 

1. Cad é an obair thábhachtach a 

dhéanann an duine seo?

2.  Cad iad na luachanna a mhaireann 

an duine seo  ina chuid oibre.

3.  Conas a d'fhéadfadh an duine seo a 

bheith ina inspioráid duit féin nó do 

dhaoine eile?

https://pmvtrust.ie/about-us/fr-peter-mcverry/


Lorraine O Connor

1. Cad é an obair thábhachtach a 

dhéanann an duine seo?

2.  Cad iad na luachanna a mhaireann 

an duine seo  ina chuid oibre.

3.  Conas a d'fhéadfadh an duine seo 

a bheith ina inspioráid duit féin nó 

do dhaoine eile?

“Tá an oiread sin constaicí romhainn 

ar fad. Níl ann ach le trí bliana anuas 

go mothaíonn sé i ndáiríre mar dheis 

chinniúnach i sochaí na hÉireann. 

Glactar i bhfad níos mó linn anois. 

Sin diongbháilteacht mhór na mban 

agus an grá atá acu don obair a 

dhéanann siad. Is trína 

ndiongbháilteacht a thugann siad ar 

dhaoine glacadh leo faoi mar atá 

siad. Is comhartha dea-mhéine an 

méid a dhéanaimid ach cuirtear in iúl 

do dhaoine freisin gur Moslamaigh 

muid agus go bhfuil muid go díreach 

cosúil libhse.”

https://msoe.ie/index.php/about-msoe 

https://msoe.ie/index.php/about-msoe


Tomi Reichental

1. Cad é an obair thábhachtach 

a dhéanann an duine seo?

2.  Cad iad na luachanna a 

mhaireann an duine seo  ina 

chuid oibre.

3.  Conas a d'fhéadfadh an 

duine seo a bheith ina 

inspioráid duit féin nó do 

dhaoine eile?

“Agus muid ag labhairt in am an Uileloiscthe, dúirt muid 

'choíche arís'. Agus anois tá sé ag tarlú arís – Ruanda, 

Srebrenica . . . Scéal ón am i láthair é seo, oiriúnach don am 

seo. Is é an smaoineamh atá ann an cinedhíothú san Eoraip 

agus an frith-Ghiúdachas tar éis an chogaidh a thabhairt suas 

chun dáta chomh maith le go leor rudaí a choinnítear ciúin fós" 

https://www.holocausteducationireland.org/tomi-reichental 

https://www.holocausteducationireland.org/tomi-reichental


Mary Robinson

“Tá cearta an duine greanta i gcroíthe daoine; bhí siad ann i 

bhfad sular dhréachtaigh lucht dlí a gcéad fhorógra."

1. Cad é an obair thábhachtach a 

dhéanann an duine seo?

2.  Cad iad na luachanna a 

mhaireann an duine seo  ina 

chuid oibre.

3.  Conas a d'fhéadfadh an duine 

seo a bheith ina inspioráid duit 

féin nó do dhaoine eile?

https://theelders.org/profile/mary-robinson

https://theelders.org/profile/mary-robinson


Dalai Lama

"Is rud riachtanach i gcomhair shíocháin an domhain go mbeadh ár 

dtraidisiúin reiligiúnacha éagsúla ag réiteach le chéile. Ba chóir 

fíorshíocháin a bhunú ar chomhurraim. Agus ba chóir go mbunófaí an 

meas ar thuiscint go bhfuil traidisiúin mhóra reiligiúnacha uile an 

domhain cosúil lena chéile sa mhéid gur féidir leo cabhrú le daoine 

maireachtáil ar a suaimhneas leo féin, lena chéile agus leis an 

gcomhshaol."

1. Cad é an obair thábhachtach a dhéanann 

an duine seo?

2.  Cad iad na luachanna a mhaireann an 

duine seo  ina chuid oibre.

3.  Conas a d'fhéadfadh an duine seo a 

bheith ina inspioráid duit féin nó do 

dhaoine eile?

https://www.dalailama.com/ 

https://www.dalailama.com/
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