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Oideachas soisialta,
pearsanta agus sldainte

Cuireann oideachas séisialta, pearsanta agus sldinte (OSPS) deiseanna
sonracha ar fail chun forbairt phearsanta, slainte agus folldine an phaiste
aonair a chothd, chun cuidiu leis/léi caidreamh tacuil a chruthu agus a
choinnedil agus bheith ina s(h)aordnach gniomhach freagrach sa tsochai.
Tri chldér don OSPS atd pleandilte agus comhsheasmhach ar fud na scoile,
is féidir le pdisti creatlach de luacha, dearcadh, tuiscint agus scileanna a
fhorbairt a thabharfaidh treoir dd gcinnti agus da ngniomhartha san am i
lathair agus san am atd le teacht. Os rud é go bhfuil diminsitin moralta
agus spioraddlta ag OSPS, téann ethos n6 spiorad sainitiil na scoile i
gcion go suntasach ar a fhorbairt agus ar a chur i bhfeidhm.

Cuidionn an t-atmaisféar foghlama agus teagaisc a bhionn i réim sa
seomra ranga, na modhanna teagaisc agus na cinedlacha cur chuige a
bhionn in usdid agus an caidreamh a mbionn taithi ag pdisti air agus a
fheiceann siad ar siul sa scoil lena bhforbairt shéisialta, phearsanta agus
sldinte. Mar an gcéanna, bionn peirspictiocht shéisialta, phearsanta agus
sldinte ag an-chuid de na téamai agus de na topaici a phléitear sna
habhair léinn éagsiila, chomh maith le go leor de na himeachtai
teagmhasacha a thiteann amach i ngnathshaol laethdiil na scoile. Ina
theannta sin td saincheisteanna ar leith a bhaineann go nddurtha le
OSPS ar gd initichadh agus scridu a dhéanamh orthu ar bhealach mion.

Chun freastal ar na diminsiuin seo uile, soldathréidh clar in OSPS a
mbeidh tuiscint agus éifeacht leis deiseanna foghlama i dteaglaim de thri
bhealach: i gcomhthéacs meoin agus atmaisféir dheimhnigh scoile, tri am
scoite (am sainiil ar an gclar ama), agus tri chur chuige comhthdite idir
raonta d'dbhair léinn. Trina leithéid de chur i bhfeidhm cuirfear ar
chumas an mhuinteora cur chuige comhleantinach a chleachtadh i leith
an chldir, aird a thabhairt ar an eispéireas foghlama sa bhaile agus tisaid
a bhaint as na straitéisi foghlama agus teagaisc is oiritinai.

De réir mar a théann pdisti chun cinn i gclar an OSPS, teagmhéidh siad
le raon leathan de shaincheisteanna. Ina measc beidh mi-usdid substainti,
gaolmhaireacht, gnéasacht, mi-uisdid pdisti a chosc, claonbhd agus
leithcheal. T4 an curaclam in OSPS struchturtha ar bhealach nach
ndéantar iniichadh ar na saincheisteanna seo ina n-aonar; ina ionad sin
td an bhéim ar bhunchloch scileanna, luachanna, dearcaidh agus
tuisceana a thoégdil atd bainteach leis na saincheisteanna seo uile, agus ar
eolas ar leith bheith & sholdthar de réir mar is ga.



An curaclam in OSPS

Cuireann OSPS forbairt inphearsanta chun cinn tri chabhru le paisti iad
féin a aithint agus a thuiscint agus glacadh leo féin mar dhaoine uathtila
a bhraitheann go bhfuil meas orthu agus go dtugtar gré déibh. Cuireann
sé deiseanna faoi leith ar fdil chun féinluach agus féinmhuinin a chothu,
rud a chuidion leis an bpdiste a spriocanna féin a leagan sios agus a
mheas agus bheith in ann a c(h)uid iompraiochta féin a ldimhsedil.
Cuireann OSPS ar chumas an phdiste mothu féinéifeachtachta a fhothu
agus méadaionn sé seo ar a sheal a m(h)othu féinsmachta, cuireann sé
féinfheasacht chun cinn agus cuireann sé foghlaim fhéintreoraithe ar a
c(h)umas. Cuidionn cldr in OSPS go hairithe le forbairt tréithe agus
scileanna pearsanta, amhail foghlaim conas mothtichdin a ldimhseail,
coimhlinti a réiteach agus déiledil le staideanna ata nua agus éilitheach.

Beidh tionchar suntasach ag modhanna maireachtéla agus iompraiochta
na bpadisti agus iad 6g ar a sldinte agus a bhfolldine sna blianta amach
rompu. Cinntionn OSPS go bpleaniltar, go gcuirtear i bhfeidhm agus go
neartaitear teachtaireachtai sldinte, agus soldthraionn sé soiléiriu ar
chuid den mhifhaisnéis a thaigheann paisti uaireanta. Is aidhm dé freisin
a chur ar chumas pdisti mothu féinfhreagrachta a fhorbairt maidir lena
slainte féin agus leis na cinnti agus na roghanna a dhéanann siad i dtaca
lena n-iompraiocht agus lena ngniomhartha.

Mar chuid da bhfords soéisialta ni folair do phaisti léirthuiscint ar dhaoine
eile a bhaineann lena saol a fhoghlaim agus fios a bheith acu conas
gaolmhaireacht dheimhneach shldintiuil a chruthu agus a choinnedil. Is
féidir le clar in OSPS cur go suntasach le forbairt idirphearsanta tri
chuidiu le pdisti raon de scileanna cumarsdide a shealbhu agus na slite
inar féidir leo urraim, ciram agus machnamh a léiriu ina gcuid teagmhala
le daoine eile a thuiscint. Ar scoil, is féidir le paisti foghlaim conas
gaolmhaireacht a thorbairt agus a choimead buan bunaithe ar mheas
agus ar fhreagracht chémhalartach agus tosu ar thabhacht na
hiontaoibhe agus na macdntachta in idirghniomhu daonna a thuiscint.

Ni moér do phiisti foghlaim freisin gur cheart ceannfhdthanna pearsanta
agus mothu freagrachta soisialta a bheith ar cothrom. Glacann OSPS rél
tabhachtach i bhforbairt na tuisceana ar an saol daonlathach agus ar
chearta agus freagrachtai daoine aonair agus griipai. Cuireann sé
deiseanna ar fdil do phdisti foghlaim mar gheall ar na pobail éagstila lena
mbaineann siad, pdirt ghniomhach a ghlacadh iontusan agus mothu
comhghealltanais a fhorbairt. Cabhraionn sé leo chomh maith meas a
bheith acu ar a gcéannacht ndisitinta, Eorpach agus domhanda agus
bheith méralach aisti, agus teacht ar thuiscint faoin gciall atd le
saordnacht sa bhri is leithne.
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Ta éagsulacht agus difriocht mar thréithe ag an bpobal ina maireann
pdisti. Mar sin féin, bionn claonbha agus leithcheal mar ghnéithe den
chaidreamh daonna go ré-mhinic. Is féidir agus is céir meas agus
léirthuiscint ar éagstilacht dhaonna agus chultirtha a chur chun cinn ag
gach leibhéal sa bhunscoil. Tri OSPS éirionn paisti feasach ar chuid den
chlaonbhd agus den dearcadh a dteipeann air 6més a thabhairt do dhinit
daoine eile. Tugtar deiseanna déibh tuiscint ar a gcultir agus a
dtraidisitin féin a thorbairt agus ag an am céanna léirthuiscint fhordsach
a ghnothu ar an gcabhair dheimhneach a thugann grupai difriula sa
tsochai. De réir mar a fhoghlaimionn pdisti conas comhionannas, ceart
agus cothroime a thuiscint agus a chleachtadh i staideanna scoile, beidh
ar a gcumas dushlédn a chur faoi chlaonbha agus leithcheal de réir mar a
fhaigheann siad taithi air ina saol féin anois agus amach anseo.

Conaionn pdisti in aois ina mbionn eolas d radadh chucu go laethuiil as
foinsi ilghnéitheacha. Bionn siad faoi bhru forasach trdachtala freisin toisc
teicniochtai margaiochta a bheith in usdid go forleathan chun an pdiste,
da oige ar fad é/i, a mhealladh. Spreagann OSPS na pdisti chun a bheith
nios grinne nuair a usaideann siad na medin chumarsdide agus chun
foghlaim mar gheall ar, agus bheith feasach ar, na teicniochtai agus na
straitéisi a usdidtear i bhfégraiocht agus sna medin i gcoitinne.

Freagracht chomhphairteach

Ni sa scoil a thosaionn nd a chriochnaionn OSPS. Bionn tionchar
suntasach ag an teaghlach agus ag timpeallacht an bhaile ar thuiscint
pdisti ar an domhan, a rél agus a n-dit féin sa tsochai agus bealai
iompraiochta. Cé go leanann sé seo ar feadh a saoil ar fad, éirionn tosca
eile mar na medin chumarsdide, a gcairde, a bpiarai agus eispéiris
indibhiditla nios cumhachtai i gcénai.

Bionn an éifeacht is mo ag clar in OSPS nuair a bhunaitear é ar chur
chuige atd comhsheasmhach agus nuair a dhailtear freagracht ar
thuismitheoiri, mhuinteoiri, phdisti, bhoird bhainisteoireachta,
ghairmeacha sldinte agus bhaill dbhartha den phobal. Beidh
dluthchombhairliu idir na pdirtithe ina chuid riachtanach den phrdéiseas
pleandla agus den athbhreithniu rialta ar an gclar. Cuidionn an cur
chuige comhphadirteach seo lena chinntid go gcuirtear eispéireas
comhsheasmhach in OSPS ar fdil do phdisti agus go mbeidh siad in ann
ceangail a dhéanamh idir an saol sa bhaile, sa scoil agus sa phobal.



Snditheanna an churaclaim

Cuirtear an curaclam i lathair i dtri shndithe: Mise, Mise agus daoine eile
agus Mise agus an domhan mor. Ta siad seo comhsheasmhach ar fud na
bunscoile agus soldthraionn siad bonn don OSPS agus do na curaclaim in
oideachas saoranachta, séisialta agus polaititil (OSSP) ag leibhéal na
hiar-bhunscoile.

Cuirtear na snditheanna i ldthair ar cheithre leibhéal, iad ag rianu an
abhair a d'fhéadfai a chuimsiu ag gach céim de thréimhse an phdiste ar
scoil. Toisc go dtéann fords an phdiste chun cinn go héagothrom, ba
chdir an t-dbhar agus na heiseamldiri a ghabhann leis a tsdid ar bhealach
solibhta. Is treoirline iad ar féidir clar oiritinach a fhorbairt uaithi, ceann
ar féidir leis an éifeacht is moé a bheith aige toisc go bhfuil sé curtha in
oirivint do scoileanna ar leith agus do thosca sonracha.

Ta an curaclam leagtha amach ar mhodh biseach, is é sin go bpléitear le
habhair chomchostila ag gach leibhéal, ach go bhfreastalaionn na prdisis,
na cinedlacha cur chuige agus an t-eolas a thoghtar ar riachtanais na
bpdisti ag am ar leith agus ag a gcéimeanna éagstila ullmhachta.

Ta Mise bunaithe ar fhorbairt phearsanta an phdiste aonair agus ar a
s(h)ldinte agus a f(h)olldine. Is féidir, tri initichadh ar chodanna an
tsndithe seo, féinfheasacht agus tuiscint a chothu agus a chur ar chumas
pdisti aire a thabhairt doibh féin agus meas a bheith acu orthu féin.
Cumasaionn an t-dbhar freisin forbairt raoin de scileanna
ilghnéitheacaha pearsanta agus féinbhainistiochta agus cothaionn sé
mothu freagrachta pearsanta as a ngniomhartha agus a n-iompraiocht
féin. Cabhraionn an sndithe Mise le paisti freisin bealai smaoinimh,
mothaithe agus gniomhaithe a bhunt a chuideoidh le sldinte agus
folldine a chur chun cinn agus a choinnedil anois agus san am atd le
teacht.

Dirionn Mise agus daoine eile ar mhotht ctiraim agus measa i leith daoine
eile a fhorbairt agus ar an gcumas chun caidreamh agus cumarsaid
éifeachtach a dhéanamh le daoine eile. Cuidionn sé le tréithe agus
meonta a chothu sna pdisti a chabhréidh leo maireachtdil agus saothru i
gcomhar le daoine eile agus gniomhu ar bhealai até freagrach go
soisialta. Tugtar deiseanna déibh raon leathan de scileanna cumarsdide a
fhoghlaim agus a chleachtadh, ar a n-diritear an cumas chun coimhlinti a
réiteach, ionbhd a dhéanamh, a bheith teanntasach, agus comhoibriu
agus saothru i gcomhar le daoine eile.

Cuireann Mise agus an domhan mor ar chumas na bpaisti na pobail éagstila
ina maireann siad a initichadh. Foghlaimionn siad conas gniomht go
hinnitil sa tsochai agus tuiscint a fhdil ar cad is bri le muintearas agus le
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comhchuspdir a bheith acu. Le linn déibh an sndithe seo a initichadh
spreagtar iad chun mothu freagrachta soisialta agus léirthuiscint ar nadur
idirspledch an tsaoil ina maireann siad a fhorbairt. Mar chuid den snaithe
seo initichtar an ga atd le ciiram a dhéanamh den imshaol agus le hé a
chaomhnu ar mhaithe leis na gliine atd le teacht. Tugtar deiseanna do
phaisti foghlaim faoina gcultur agus a dtraidisiuin féin, agus spreagtar iad
chun meas a bheith acu ar chearta agus ar chion tairbhe daoine agus
grupai atd difridil 6 thaobh cultuir de.

Cuireann an sndithe seo feasacht faoi na medin chumarsdide chun cinn
freisin agus cuidionn sé le paisti cinedlacha éagsila medn a scrudu agus a
initichadh. Nuair a tsdideann pdisti teicniochtai na medn agus nuair a
éirionn siad feasach ar theicneolaiocht an eolais ar mhodh struchtirtha
bionn siad in ann brabach a bhaint as an teicniocht, agus sa tsli sin bionn
usdid chriticidil na medn 4 cothu.

Cur chuige agus modhanna teagaisc

Td na modhanna teagaisc agus na cinedlacha cur chuige a bhionn in
usdid sa seomra ranga rithabhachtach i dtaca le forbairt shdéisialta,
phearsanta agus sldinte an phaiste. Mar rannphdirtithe gniomhacha ina
gecuid foghlama féin, is féidir le paisti ciall a bhaint as a bhfuil &
fhoghlaim, breitheanna eolacha a thabhairt agus brionna tra a cheapadh.
Is é is doichi go mbraithfidh pdisti go bhfuil seilbh acu ar an méid a
bhionn foghlamtha acu agus go mbeidh siad in ann é a aistriu go suimh
dhifritla mé bhionn siad gafa go gniomhach leis an bproiseas foghlama.
Biodh go gcothaitear foghlaim neamhspleach, ta sé chomh riachtanach
céanna go gcuirfi deiseanna ar fdil do phadisti idirghniomhu a dhéanamh
le daoine eile agus lena n-imshaol agus foghlaim conas comhoibrit lena
bpiarai.

Chun go dtarlédh foghlaim ghniomhach, ba chéir don scoil timpeallacht
thacuil churamach a sholathar ina spreagfai an pdiste chun bheith
pairteach ina c(h)uid foghlama féin agus ina mbeadh meas agus
léirthuiscint ar gach iarracht. Beidh rél larnach ag an muinteoir maidir le
teicniochtai éifeachtacha foghlama gniomhai agus teagaisc a usdid sa
seomra ranga. Caithfidh sé/si gniomhaiochtai a struchtiri agus an obair
a threoru agus a stitiradh sa chaoi go mbeidh ar chumas an phdiste
bheith pairteach ar mhodh atd réaduiil ciallmhar agus mothu freagrachta a
fhorbairt faoina c(h)uid foghlama féin.

Ba chair straitéisi gniomhacha foghlama an-ilghnéitheacha a usadid le linn
don OSPS bheith & chur i bhfeidhm i dtreo go gcuirfi riachtanais
indibhidiula agus an raon leathan cuspéiri sa churaclam san direamh. I
measc na straitéisi seo bheadh gniomhaiochtai stigartha, diospéireachta



agus dramaiochta, cluichi comhoibritheacha, cldir ilmhedin, teacht ar an
idirlion agus an riomhphost, an teilifis, sleachta as fisedin n6 grianghraif
a initichadh, suirbhéanna a dhéanamh né sonrai a léirmhinii. Mar chuid
d’aon straitéis fhoghlama né teagaisc in OSPS ba choir pdisti a spreagadh
chun machnamh criticiuil a dhéanamh ar a gcuid oibre, agus chun
féachaint an féidir an méid a bhionn foghlamtha acu a aistria go dti
staideanna ina saol féin.

Paisti le riachtanais speisialta

Ba chéir go mbeadh deis ag gach pdiste pdirt a ghlacadh i raon iomlédn de
na heispéiris a sholdthraitear in OSPS agus tairbhe a bhaint astu. Le linn
pleandla don OSPS ba chéir an raon difriochta laistigh den scoil a chur
san direamh i dtreo go dtabharfai deis do gach paiste an tairbhe is mo a
bhaint as an gcldr.

OSPS agus teanga

Cuireann OSPS comhthéacs ar fdil ina dtugtar deiseanna do phaisti a
scileanna teanga i mBéarla, i nGaeilge n6 i nuatheanga eile més cui a
fhorbairt agus a threisiu, agus an stor focal a bhaineann leis na gnéithe
sOisialta, pearsanta agus sldinte da saol a mhéadu. Tri cheisteanna cui a
chur, tuairimi a nochtadh, idéanna a initichadh né6 freagairt a dhéanamh
is féidir le pdisti éiri liofa diaidh ar ndiaidh in usdid teanga, agus cuid
mhaith de na scileanna a bhionn foghlamtha acu in achair eile den
churaclam a fheabhst. Beidh muinin agus cumas dé leithéid seo in tsdid
teanga fiorthdbhachtach mar cuirfidh sé ar chumas paisti, anois agus sna
blianta rompu amach, teacht ar eolas riachtanach atd bainteach lena
slainte agus lena bhfolldine féin. Tig leis an éascaiocht seo cuidiu freisin
le gaolmhaireacht dheimhneach a chruthu, mar treisionn si cumarsaid
agus cothaionn si fiorthuiscint.

Ta initichadh teanga agus a husaid i dtaca le daoine eile fior-riachtanach
in aon chlar in OSPS. Ba chaéir do phadisti éiri feasach ar chumhacht agus
ar thionchar teanga. Nuair a usdidtear ar bhealach deimhneach i, tig le
teanga duine eile a mhisniu, a dhearbhu agus urraim a thabhairt dé/di,
ach ma4 usdidtear ar mhodh ditltach i, tig 1éi an duine a ghortu, a laghdu
no a isliu. Caithfidh paisti na bealai ina n-tisdideann siad féin teanga a
aithint agus bheith mothdlach fiithu ina ngaolmhaireacht agus ina
n-idirghniomhu laethuiil.

Ta teanga cumhachtach freisin toisc go gcruthaionn si agus go dtugann si
léargas ar chultur. Tri OSPS is féidir le pdisti tosu ar an gceangal idir
teanga agus céannacht a léirthuiscint. Sholdthrodh clér pleandilte ar fud
na scoile deiseanna do phdisti freisin an teanga a usaidtear i medin
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chumarsdide éagstila a initichadh agus na luachanna agus an dearcadh a
bhionn a gcur chun cinn agus & gcothu a aithint.

OSPS agus teicneolaiocht an eolais agus na cumarsdide

Is féidir le TEC tacu le foghlaim agus teagasc OSPS sa seomra ranga. Tig
le paisti féinmhuinin agus inspreagadh a thorbairt tri riomhairi a usdid
agus bheith eolach orthu. s féidir gnéithe eile den OSPS, amhail
foghlaim chun uainiocht a dhéanambh ar a chéile, roinnt agus comhoibriu
le chéile a fhorbairt de réir mar a tisdideann pdisti riomhairi ar bhealach
pleandilte cui. Is féidir le riomhairi cabhru go suntasach freisin le paisti a
scileanna cinneachdin a threisiu agus cuidit leo na cinedlacha éagsiila
teicneolaiochta a tsdid go dea-aithneach agus go tuisceanach.

Is féidir le pdisti riomhairi a usdid in OSPS chun eolas ar thopaici
sainitla a chnuasach né chun sonrai a chur i gcéimheas agus a chur i
lathair. T4 a ldn dlithdhioscai a bhaineann le saincheisteanna sldinte
agus soisialta ar fdil agus soldthraionn an t-idirlion an-chuimse eolais
nua-aimseartha freisin agus tig leis bealai breise imscrudaithe a léiriu. Le
linn do phdisti bheith ag initichadh an idirlin agus ag tisdid riomhphoist
noé fischomhdhaila, is féidir leo a dtuiscint do shaordanacht dhomhanda a
threisit agus raon leathan scileanna cumarsdide a chothui.

Measunu

Treoraionn meastini OSPS an muinteoir chun eispéiris fhoghlama an
phdiste a fheabhst agus bheith i gconai ag foirfiu agus ag forbairt an
chlair chun go n-oirfeadh sé do riachtanais, d’achair spéise agus
d’dbaltacht aonair. Tig leis cabhrti go suntasach le pdisti a ndul chun
cinn a mheas agus a ngnéthachtiil féin a aithint agus a léirthuiscint. Os
rud é nach nochtar mérén de bhuntaisti na de thorthai OSPS né nach
léiritear iad go ceann tamaill fhada tar éis don phadiste an scoil a fhagail,
baineann an meastinu leis an méid is féidir a mheas go héifeachtach le
linn a c(h)uid ama ar scoil. Rianaionn an roinn faoi mheastini cé mar is
féidir dul chun cinn an phaiste in OSPS a dhéanamh amach, na huirlisi is
oiritinai don ghno seo agus an tsli inar féidir é a stitiradh sa bhunscoil.



Aidhmeanna

Td mar aidhmeanna ag oideachas séisialta, pearsanta agus sldinte
e forbairt phearsanta agus fholldine an phdiste a chur chun cinn

* mothu ciraim agus measa ina leith féin agus i leith daoine eile a
chothi sa phaiste mar aon le léirthuiscint ar dhinit an uile dhuine

¢ sldinte an phdiste a chur chun cinn agus buntis don bheatha shldintiuil
ina gnéithe iomaduiila a chur ar fail

* a chur ar chumas an phdiste cinnti agus roghanna gaoiseacha a
dhéanamh maidir le gnéithe soisialta, pearsanta agus sldinte an tsaoil
anois agus amach anseo

e mothu freagrachta soisialta, gealltanas do shaordnacht ghniomhach
rannphairteach, agus léirthuiscint ar an saol daonlathach a fhorbairt
sa phaiste

* a chur ar chumas an phaiste 6més a thabhairt d'éagstlacht dhaonna is
cultuir agus nddur idirspledch an domhain a chiallui agus a
léirthuiscint.

An Curaclam don OSPS 9
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Cuspoiri leathana

Tar éis aird chui a bheith tugtha ar chumais intreacha agus ar thosca
athraitheacha, ba chéir go gcuirfeadh an curaclam in OSPS ar chumas an
phdiste

féinmhuinin agus mothu deimhneach féinmheasa a bheith aige/aici

mothu freagrachta pearsanta a fhorbairt agus tuiscint cheart ar a
g(h)néasacht agus ar na proisis thdis, fhorbartha agus siolraithe a
ghnothu

na scileanna soisialta cumarsdide, comhoibrithe agus réiteach
coimhlinte a fhorbairt agus a threisiu

gaolmhaireacht thacuiil a chruthu agus a choinnedil anois agus amach
anseo

tuiscint ar an mbeatha shldintiiil, cumas ar iompraiocht shldintiuil a
chur i bhfeidhm, agus toilteanas chun pairt a ghlacadh i
ngniomhaiochtai a chothaionn agus a choimeddann an tsldinte buan a
fhorbairt

braistint sabhdilteachta a thorbairt agus bheith in ann é/i féin a
chosaint ar bhaol is ar mhi-usaid

cinnti a dhéanamh, fadhbanna a réiteach agus gniomht go hoiritinach
i gcomhthéacsanna éagstila pearsanta, soisialta agus sldinte

a bheith feasach ar na nithe éagstila a mbionn tionchar acu ar
roghanna agus ar chinnti, agus bheith dea-aithneach fiithu

tosu ar na luacha agus an dearcadh a bhionn ag daoine aonair agus ag
an tsochati a aithint, a athbhreithnit agus a mheastinu agus glacadh
leis go mbionn tionchar acu seo ar smaointe agus ar ghniomhartha

meas a bheith aige/aici ar an imshaol agus mothu freagrachta maidir
lena chiram fadtéarmach a fhorbairt

roinnt de na scileanna agus den chumas atd riachtanach chun
lanphdirt a ghlacadh i ngripai agus sa tsochai a fhorbairt

a bheith feasach ar chuid de chearta agus de threagrachtai an duine
agus an phobail a eascraionn as bheith ag maireachtdil i ndaonlathas

tosu ar choincheapa na céannachta pearsanta, dititila, ndisitinta, Eorpai
agus domhanda a thuiscint

an éagstlacht atd sa tsochai mar aon le cion tairbhe deimhneach
grupai difritla culturtha, reiligitinacha agus séisialta a léirthuiscint
agus meas a bheith aige/aici orthu

na luachanna is dual do shochai chéir chomhbhach a chur chun cinn
ar bhealach a oireann dd n-aois agus an tibhacht a bhaineann le
toraiocht na firinne is na siochdna a thuiscint.



Abhar do gach rang a phleaniil

Struchtuar

Cuirtear abhar an churaclaim in OSPS i lathair i dtri shndithe: Mise, Mise
agus daoine eile agus Mise agus an domhan mor. Snaithaonaid a thugtar ar
na ranna laistigh de gach sndithe, agus léiritear cuid de na cuspéiri le
heiseamldiri. Td na heiseamlairi seo i gcl6 ioddlach agus is mar mholtai
amhdin ba choir iad a mheas.

OSPS a chur i bhfeidhm sa scoil

Moltar go gcuirfi OSPS ar fdil i dteaglaim de thri bhealach laistigh den
scoil:

* cothaionn meon agus atmaisféar deimhneach scoile sldinte agus folldine
san uile bhall de phobal na scoile. Soldthraionn sé timpeallacht
shdbhdilte dhiongbhadilte ina n-airionn pdisti muintearas agus inar
feasach doibh go gcuirtear clraimi agus ctiinamh tuismitheoiri, paisti
agus muinteoiri san direamh. Cothaionn meon agus atmaisféar
deimhneach scoile féinmhuinin agus féinfhitintas agus cuireann sé
gaolmhaireacht 6mésach chomhbhéch chun cinn ar fud na scoile. Ar
an dbhar sin, soldthraionn sé comhthéacs ina gcleachtar ddirire an
fhoghlaim a bhionn déanta i raon dbhar, OSPS san direamh, agus ina
mbraitear ciall a bheith léi

¢ soldthraionn am scoile don OSPS deis chun roinnt gnéithe den chlar a
theagasc le linn tréimhsi ranga ainmnithe. Is féidir an t-am seo a usdid
chun scileanna dirithe a fhorbairt agus a chleachtadh agus déiledil le
saincheisteanna mothédlacha né saincheisteanna nach dtugtar fithu i
ngnéithe eile den churaclam a initichadh. Chun an t-am seo a tsdid go
héifeachtach bheadh sé nios oiritinai, b'fhéidir, an muinteoir € a eagru
i mbloic ama agus tusdid a bhaint as de réir mar is gd seachas cloi le
tréimhse ainmnithe ama i ngach seachtain

* cuireann cur chuige comhthdite deis ar fdil chun déiledil le go leor
gnéithe den OSPS i gcomhthéacs achar léinn ata bainteach leis. Tri
mhedn eispéiris fhoghlama ilghnéitheacha ar fud an churaclaim
saothraionn pdisti i bhfochair a chéile, réitionn siad fadhbanna, tagann
siad ar chinnti, baineann siad leas as agallamh agus déanann siad
machnamh criticiuil. Soldthraionn roinnt achar léinn freisin an
comhthéacs is oiritinai chun gnéithe faoi leith den OSPS a initichadh:
mar shampla, d'fhéadfai mothu ciraim agus measa i leith an imshaoil a
chothu tri mhedn na heolaiochta agus na staire, agus d’'fhéadfai
sabhdilteacht san uisce a initichadh go cui sa chorpoideachas.

An Curaclam don OSPS
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Clar leathan cothrom

Nuair a bhionn clar OSPS 4 phleandil ag an miinteoir, moltar dé/di
roinnt dbhar teagaisc a roghnu as gach ceann de na tri mhérshndithe in
aon bhliain ar bith. D'fhéadfai a d6 no a tri de shndithaonaid a roghni as
an sndithe Mise agus sndithaonad amhadin ar a laghad as an sndithe Mise
agus daoine eile agus as Mise agus an domhan mor. Ar an lamh eile,
d'fhéadfai raon topaici a bhainfi as gach ceann de na tri shnaithe a
roghnu. Ba chéir an t-dbhar nach muinfi an chéad bhliain a bheith mar
chuid de phleanail an mhuinteora don bhliain dér gcionn.

Ta sé tabhachtach go ndéanfai pleandil ag leibhéal na scoile agus an
ranga araon chun a chinntiu go léirionn an clar cur chuige biseach, mar
a ndéantar athscriidu ar ghnéithe costila ar bhealai éagsiila de réir aois,
chéim fhordis agus ullmhacht an phadiste. San ébhar teagaisc a
roghnaitear do gach rang, ta sé den riachtanas chomh maith go mbeadh
cothromaiocht idir foghlaim scileanna, cothu agus initichadh dearcaidh
agus forbairt tuisceana. Muinléidh ethos na scoile an phleandil don OSPS
i gconai agus déanfar i a thorbairt laistigh de chomhthéacs an phlean
scoile.

Le linn ceisteanna mothdlacha bheith a bplé, beidh sé riachtanach na
leibhéil dhifritla d'fhorbairt mhothtchdnach agus fhisiceach na bpdisti a
chur san direamh agus an clar a chur in oiridint d& réir sin. Maidir le
hilranganna, td sé thar a bheith tdbhachtach go bhfaighfi comhoibrii 6
mhiinteoiri eile n6 go ndéanfai socruithe malartacha, lena chinntiu go
ndéanfai soldthar ar riachtanais aonair.
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Ranganna
naionan



Foramharc ranganna naionan

Snditheanna Sndithaonaid
Mise e Féinaithne
Feinfheasacht
Ag forbairt feinmhuinine

Ag déanamh cinnti

Ag tabhairt aire do mo chorp
Bheith eolach ar mo chorp

Bia agus cothii

Ag fds agus ag athru
Athraim agus mé ag fds
Beatha nua

Braistinti agus mothiichdin

Sédbhailteacht agus cosaint
Sdbhdilteacht phearsanta

Saincheisteanna sdbhdilteachta

Mise agus daoine eile * Mise agus mo theaghlach
Mo chairde agus daoine eile

Caidreamh le daoine eile

Mise agus an domhan mér Ag forbairt saordnachta
Pobal mo scoile
Ag maireachtdil sa phobal ditiuil
Ciiram imshaoil

Ta mionfhorbairt déanta ar an bhfo-aonad
‘Ciram imshaoil’ in OSIE: eolaiocht agus

tireolaiocht

® Oideachas na medn cumarsaide



Sndithe: Mise

Snaithaonad Féinaithne

Ba choir go gcuirfi ar chumas an phdiste

Féinfheasacht

¢ na hairionna uile is cuis le duine a bheith
speisialta agus uathuil a phlé agus a
léirthuiscint
ainm agus sloinne , méid, dath gruaige,
gnéas, méarloirg, la breithe

e tosu ar chumais, scileanna agus buanna
pearsanta a chially, a léirthuiscint agus a
mhorluachsdil

bheith mar chara, bheith comhoibritheach,
cluichi a imirt
* roghanna pearsanta a aithint agus a chlaru

nithe is maith liom agus nithe nach maith
liom

¢ a bheith feasach ar an saol mérthimpeall
air/uirthi tri na céadfai

16

Ag forbairt féinmhuinine

¢ a t(h)uairimi, a d(h)earcadh agus a
roghanna féin a chur in iul

e ¢iri nios féinmhuinini agus nios
neamhspheadiche

glacadh le freagracht as a s(h)ealiichas
pearsanta

ceisteanna dbhartha a chur chun soiléiriii a
lorg

tosui ar mhachnamh ar a c(h)uid foghlama
agus a (h)eispéiris féin

glacadh leis gur cuid den phroiseas foghlama
iad botiiin agus athiarracht

tabhairt faoi thascanna nua go misnitiil

foghlaim conas airgead a shabhail

e tis a chur le foghlaim conas déiledil le
hathruithe difritla de réir mar a tharlaionn
siad

ag aistrii go rang nua

cara a chailliviint

Ag déanamh cinnti

¢ roinnt roghanna laethtila a dhéanann sé/si
féin a aithint mar aon leis na cinn a
dhéanann daoine eile

e tosu ar fheasacht a fhorbairt maidir le tosca
a mbeadh tionchar acu ar chinnti n6 ar
roghanna a dhéanfai.



Sndithaonad Ag tabhairt aire do mo chorp

Ba choir go gcuirfi ar chumas an phdiste

Bheith eolach ar mo chorp

* an gd ata le haire a thabhairt da c(h)orp
féin a léirthuiscint agus conas aire a
thabhairt do a chiallu d'fhonn é a
choimedd sldintiuil folldin
aclaiocht agus gniomhaiocht rialta, déthain
codlata agus scithe, réim chothrom bia,
staiditiir cheart

meas a bheith aige/aici ar a c(h)orp féin
agus ar choirp daoine eile

codanna den chorp fireann is den chorp
baineann a ainmniu, ag usaid téarmai
anatamaiocha oiriinacha

na rudai éagstila is féidir leis an gcorp a
dhéanamh a initichadh agus a phlé

gluaiseacht, mothu, machnamh, fds, leigheas

scileanna bunusacha sldinteachais a aithint
agus a chleachtadh

cleachtais sldinteachais phearsanta
nosanna itheachdin sldintitila

scileanna bunusacha maidir le é/1 féin a
ghléasadh agus aire a thabhairt d’éadai a
fhorbairt

aire cheart a thabhairt d’fhiacla

¢ a thuiscint go bhfuil roinnt freagrachta ar
gach duine as aire a thabhairt d6/di féin

Bia agus cothu

e a bheith feasach ar thabhacht bia le
haghaidh fais is forbartha

soldthraionn bia fuinneamh chun oibre is
stigartha, tugann bia cosaint in aghaidh
tinnis, cuidionn bia linn fds

* an bia is rogha leis/l€éi a initichadh mar aon
lena rol i réim chothrom bia

cinedlacha raisini, torthai, glasrai, bianna
atd mifholldin do dhaoine dirithe agus nach

bhfuil do dhaoine eile
¢ roinnt cdiliochtai agus aicmi bia a phlé
agus a inituchadh
torthai, glasrai, bianna is féidir a ithe don

bhricfeasta, bianna a fhastar, bia a
fhaightear as ainmhithe

¢ tibhacht dea-shldinteachais agus bia &
ullmhu chun ite a thuiscint.

An Curaclam don OSPS
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Ag fas agus ag athrd

Ba choir go gcuirfi ar chumas an phdiste

Athraim agus mé ag fas

e cuid de na tosca a chuidionn le fas a
aithint

bia, grd, teas, aclaiocht, scith, codladh,
dearbhu, solas nadurtha

¢ a thuiscint gur cuid de phréiseas na beatha
iad fdas agus athru agus go bhfuil siad seo
uathuil i gcds gach duine

fisiceach
méadu ar thomhas broige, an gd le gruaig
agus ingne a ghearradh go minic

soisialta
idirghniomhu le daoine eile, roinnt,
argoint, caint, sugradh le chéile

intleachtuiil
liniocht, scribhneoireacht, léitheoireacht,
ceistiui, rudai is féidir liom a dhéanamh
dom féin

spioraddlta
cothii ionaidh agus samhlaiochta tri na
céadfai, tosu ar mhachnamh, fonamh a
bhaint as am ciiin

* a aithint go méadaionn ar an gcumas
glacadh le freagracht as/aisti féin agus as
daoine eile de réir mar a théann sé/si in
aois

Beatha nua

e ¢éiri feasach ar bheatha nua agus ar bhreith
sa saol

fds nua san earrach
ainmhithe oga d saoli
e feasacht faoi bhreith dhaonna a fhorbairt

8o bhfdsann agus go gcothaitear leanbh i
mbroinn na mdthar go dti go mbionn sé/si
ullamh chun breithe

* a aithint cad a theastaionn 6 leanai chun
cuidiu leo fas agus forbairt
grd, bia agus uisce go rialta, teas, chiidini a
athri, folcadh ctiramach, scridi dochtiira

Braistinti agus mothuchain

* mothichdin ilghnéitheacha a ainmniu agus
labhairt faoi staideanna ina bhféadfai dul
triothu

braistinti

sonas, grd, dthas, scleondar, ionadh,
eagla,

cailliviint, éad, pian, uaigneas
eispéiris

ocdid mo la breithe, nuair a thugaim

faoi rud nua, mo chéad la ar scoil

* na slite ilghnéitheacha ina ndéantar

braistinti a chur in iul agus a bharraiocht a
initichadh
cuachadh no muirniu chun cion a chur in iul,
éiri dearg san aghaidh de bharr aiféaltais

caoineadh de thoradh buartha no eagla

e tus a chur le mothalacht maidir le

mothtichdin daoine eile agus a thuiscint
gur féidir le gniomhartha duine amhain
tionchar a imirt ar bhraistinti duine eile

* o6cdidi a dtig leis/1éi mothtichdin

dheimhneacha a chothu ann/inti féin a
initichadh agus a phlé

ag déanamh muintearais le duine nua, ag fail
cuiridh, ag fdil dearbhaithe.



Snaithaonad Sébhailteacht agus cosaint

Ba choir go gcuirfi ar chumas an phdiste

Sabhdilteacht phearsanta

e straitéisi oiriunacha sdabhdilteachta a
initichadh
a bheith eolach ar conas agus cathain ba
choir cabhair a lorg,

a bheith eolach orthu sitid a n-iarrfaidh mé
cabhair orthu, daoine iontaobhacha ar féidir
liom labhairt leo

gan dul ar fan leis/Iéi féin

a bheith eolach ar cathain is ceart ‘sea’ no
‘ni hea’ a rd le cairde no le daoine fasta i
staideanna éagsiila, m.sh. glacadh le siob

m’ainm agus mo shloinne, mo sheoladh agus
m'uimhir theileafoin a bheith ar eolas agam

pointi suntasacha dititila a aithint

¢ staideanna agus diteanna atd sdbhdilte a
aithint, chomh maith leo sin ina mbeadh
sdbhdilteacht phearsanta i mbaol

bheith i gclos siigartha faoi mhaoirseacht, dul
ar aeraiocht leis an teaghlach

dul isteach in diteanna neamhaithnide

braistint neamhshdbhdilteachta i bhfochair
daoine a iarrann air/uirthi nin doiligh a
choimedd (vin a chuireann imni air/uirthi no
ar dbhar michompoird é)

¢ a thuiscint conas is féidir le daoine eile a
aiteamh air/uirthi pairt a ghlacadh in
iompar baolach

Saincheisteanna sabhdilteachta

daoine a aithint atd freagrach as
sabhdilteacht i measc an phobail agus
straitéisi sdbhdilteachta a fhoghlaim agus a
chleachtadh d’fhonn an béthar a thrasnu,
an bus a tsdid n6 bheith mar choisi

ag trasnii an bhothair le duine fasta

a aithint agus a thuiscint go bhfuil gd le
rialacha chun daoine a chosaint agus a
choinnedil sdbhdilte

a m(h)dla scoile féin a thaisceadh, dul sa
scuaine gan rith

cod sldinteachais na scoile a leanuint

conas d'fhéadfai tionodisci a chosc sa bhaile,
ar scoil, ar an bhfeirm né san uisce a
iniuchadh
nithe sa bhaile no i dtimpeallacht na scoile
atd baolach le haghaidh svigartha

a aithint go bhfuil go leor substainti a
bhionn in usdid sa bhaile né sa scoil
dainséarach agus gur choir cead a lorg sula
ndéanfai an t-dbhar iontu a inituchadh

nd leag lamh av, nd blais, nd bolaigh
substainti anaithnide riamh

roinnt de na substainti n6 de na nithe a
chuirtear ar an gcorp mar aon lena
bhfeidhmeanna bainteacha a aithint

pldstair, ungadh, taos no ionlaigh

ocaidi mar a mbionn ga le cogais,
instealladh n6 piollairi a initichadh chomh
maith leis na rialacha sibhdilteachta a
bhionn riachtanach nuair a bhionn cégas a
ghlacadh.
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Sndithe: Mise agus daoine eile

Mise agus mo theaghlach

Ba choir go gcuirfi ar chumas an phdiste

* na daoine a chomhdhéanann teaghlach a
aithint agus a ainmniu agus a thuiscint
nach mar a chéile gach aonad teaghlaigh

dearthdir no deirfivr, tuismitheoir, caomhnoir,
seanathair no seanmhdthair, gaol

¢ a thuiscint gur ball de theaghlach é/i agus
go bhfuil ionad agus rél ag gach duine
laistigh de theaghlach

Mo chairde agus daoine eile

na rudai a dhéanann teaghlaigh in éineacht
a initdchadh

ag comhrd, ag ithe, ag obair, ag taisteal, ag
siopadoireacht, ag siigradh, ag glacadh padirt
i ngniomhaiochtai scithe le chéile

a thuiscint conas a thugann teaghlaigh
aire, tacaiocht agus gra da chéile

an-chuid dena nithe is féidir a fhoghlaim sa
bhaile a initichadh agus a aithint.

Ba choir go gcuirfi ar chumas an phdiste

* ac(h)airde féin a aithint, a phlé agus a
mhérluachail

* na gnéithe difritla den chairdeas a phlé
agus a scrudu

ag comhrd lena chéile, ag caitheamh ama
lena cheéile, ag cabhri lena chéile, ag roinnt
lena chéile, bheith iontaobhach as a chéile

* cairde scoile a aithint agus a mhérluachail
agus mar is féidir leo cabhru lena chéile
agus aire a thabhairt dd chéile

an pdiste uaigneach a aithint agus a
chuimsiu le linn am stigartha

a bheith coir, cothrom le linn bheith ag obair
agus ag stgradh le daoine eile

na daoine uile a cheaptar a bheith
speisialta, laistigh agus lasmuigh de
mhuintir an teaghlaigh, a phlé agus a
mhérluachail

tuismitheoir, seanathair né seanmhdthair,
deirfiur, dearthdir, comharsa, miiinteoir

difriochtai idir dhaoine a aithint agus a
léirthuiscint agus bheith eolach ar conas
déiledil le daoine eile le dinit is le meas

iompar bulaiochta, cé a bhionn pdirteach
ann agus cén tionchar a bhionn aige ar
dhaoine éagstila a aithint agus a initichadh

an bulai, an pdiste ata ag fulaingt
bulaiochta, an lucht féachana, teaghlach an
fhulangat

a thuiscint go mbionn bulaiocht i gconai
olc agus a bheith feasach ar cad ba choir a
dhéanamh mad bhionn sé/si & b(h)ulaiocht
n6 md fheiceann sé/si d himirt ar dhuine
eile 1.



Snaithaonad

Caidreamh le daoine eile

Ba choir go gcuirfi ar chumas an phdiste

¢ ¢isteacht le tuairimi daoine eile agus iad a
fhreagairt

¢ iompraiocht bhriathartha agus
neamhbhriathartha a usdid chun
feidhmeanna soéisialta a chomhlionadh

ag cur daoine eile in aithne, ag gabhdil
buiochais, ag déanamh achainiocha

* curam agus aird, cuirtéis agus dea-bhéasa a

chleachtadh le linn idirghniomhaiochta le

daoine eile

ag déanamh uainiochta ar a chéile le linn

éisteachta is labhartha

e coimhlinti le daoine eile a réiteach

foghlaim conas:

éisteacht le daoine eile
leithscéalta a dhéanamh agus a ghabhdil

teacht chun comhghéillte agus maithivinas

a thabhairt.
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Sndithe: Mise agus an domhan mér

Ag forbairt saordnachta

Ba choir go gcuirfi ar chumas an phdiste

Pobal mo scoile

® ainm a scoile féin a aithint mar aon leis na
daoine a chuidionn le gndthshaol na scoile

* a thuiscint go bhfuil gach duine
tdbhachtach agus go bhfuil a c(h)ion
tairbhe uathuiil luachmhar le déanamh
aige/aici sa rang

* a aithint go bhfuil comhoibriu agus roinnt
tabhachtach maille le bheith céir i ngach
gniomhaiocht sa rang agus sa scoil

ag foghlaim agus ag tuiscint conas saothri
agus stgradh le chéile i ngripa, ag sealaiocht

* an gd le rialacha an ranga agus na scoile a
choinnedil a aithint agus a thuiscint

e ilghnéitheacht na bpaisti sa rang agus sa
scoil a initichadh agus 6més a thabhairt di

Ag maireachtdil sa phobal aitiuil

¢ daoine no grupai a fhreastalaionn ar an
bpobal aititil a aithint agus a 1éirthuiscint
agus mar a threisionn an chabhair a
thugann siad mianach beatha daoine eile

cumann creidmheasa dititil, gnipai do
thuismitheoiri agus do mhamailinigh,
cumainn spoirt

¢ na rialacha laistigh de ghriipa n6 de phobal
nios leithne a aithint agus bheith eolach
orthu, na daoine a chosnaionn na rialacha
seo agus an tdbhacht a bhaineann le
géilleadh do na rialacha ar mhaithe le
sabhdilteacht daoine

¢ slite a mholadh chun cabhru le daoine eile
sa bhaile, sa scoil agus sa phobal 4itiil

fios a bheith aige/aici go bhféadfadh roinnt
daoine sa phobal bheith i ngdtar

¢ a aithint go bhfuil cabhair shuntasach le
tabhairt ag gach duine do bheatha an
phobail

ciram an imshaoil ditiviil
¢ tosu ar theasacht a ghnothu ar chéannacht
ditiuil agus pdirt a ghlacadh i gceilitiradh
imeachtar dititula agus taitneamh a bhaint
astu

Cdram imshaoil

¢ an t-imshaol a léirthuiscint agus a aithint
go bhfuil freagracht ar bhonn pobail agus
aonair ar gach duine as cosaint agus ciram
an imshaoil

Ta mionfhorbairt déanta ar an bhfo-aonad ‘Ciiram imshaoil’

in OSIE: tireolaiocht agus eolaiocht.



Snaithaonad

Oideachas na mean cumarsdide

Ba choir go gcuirfi ar chumas an phdiste

* a aithint go bhfaigheann sé/si eolas 6 an- * tost ar na saghsanna difritila
chuid foinsi difriula teicneolaiochta eolais atd ar fdil a usaid

o L . agus a initichadh
pictitir, postaeir, daoine eile, leabhair, &

nuachtdin, cdrtai, an teilifis, an t-idirlion e tost ar initichadh agus diospéireacht a
.. e . dhéanamh faoin difriocht idir fégrai agus
¢ na cldir theilifise, na fisedin agus na i
fischluichi is ansa leis/l€éi a aithint agus calt
ctliiseanna leis na roghanna a chur in itil nithe atd fior agus samhailteach
* scéalta, leabhair agus rimeanna coitianta a dbhar na bhfograi agus na gclar is fearr
initichadh agus roinnt de na pearsana agus leis/léi.

a dtréithe tarraingteacha a phlé
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Ranganna
1 agus 2



Foramharc ranganna 1 agus 2

Snditheanna Sndithaonaid
Mise e Féinaithne
Feinfheasacht
Ag forbairt feinmhuinine

Ag déanamh cinnti

Ag tabhairt aire do mo chorp
Bheith eolach ar mo chorp

Bia agus cothii

Ag fas agus ag athru
Athraim agus mé ag fds
Beatha nua

Braistinti agus mothiichdin

Sédbhailteacht agus cosaint
Sdbhdilteacht phearsanta

Saincheisteanna sdbhdilteachta

Mise agus daoine eile * Mise agus mo theaghlach
Mo chairde agus daoine eile

Caidreamh le daoine eile

Mise agus an domhan mér Ag forbairt saordnachta
Pobal mo scoile
Ag maireachtdil sa phobal ditiuil
Ciiram imshaoil

Ta mionfhorbairt déanta ar an bhfo-aonad
‘Ciram imshaoil’ in OSIE: eolaiocht agus

tireolaiocht

® Oideachas na medn cumarsaide
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Sndithe: Mise

Féinaithne

Ba choir go gcuirfi ar chumas an phdiste

Féinfheasacht

e léirthuiscint ar bhuanna, ar chumas agus ar
thréithe pearsanta a fhorbairt agus labhairt
mar gheall orthu

* na costlachtai agus na difriochtai idir
dhaoine a aithint agus a léirthuiscint

* roghnachas pearsanta, aislingi don
todhchai agus mianaidhmeanna a aithint
agus a phlé

e ¢éiri feasach ar an saol morthimpeall
air/uirthi tri na céadfai

Ag forbairt féinmhuinine
e ¢iri nios neamhsplediche agus nios
féinmhuinini
glacadh le freagracht as sealiichas pearsanta

ag lorg cabhrach nuair is ga

ag machnamh ar a c(h)uid foghlama agus a
(h)eispéiris

ag measunt a d(h)ul chun cinn

a thuiscint gur cuid den phroiseas foghlama é
botiiin a dhéanamh

ag sdbhadil airgid, ag déanamh ciiraim
d’éadat scoile

¢ slite difrivla chun déiledil le hathru a

iniichadh
ag lorg leirmhinithe, ag dul in oiritiint do go
mall

¢ tuairimi agus roghanna pearsanta a

nochtadh agus cuid daoine eile a admhail
agus labhairt fiithu

Ag déanamh cinnti

* roghanna a dhéantar gach ld a aithint agus

machnamh a dhéanamh orthu

na tosca a mbeadh tionchar acu ar
chinnteoireacht n6 roghanna pearsanta a
phlé

a thuiscint go n-éilionn pdirtiocht i
gcinnteoireacht nios mo freagrachta
pearsanta

ag teacht ar an tuiscint go dtabharfar
deiseanna breise chun roghanna a dhéanamh
de réir mar a thuilltear agus a choinnitear
iontaoibh daoine eile.



Ag tabhairt aire do mo chorp

Ba choir go gcuirfi ar chumas an phdiste

Bheith eolach ar mo chorp

an gd le haire a thabhairt dé c(h)orp féin a
léirthuiscint agus conas aire a thabhairt dé
a chiallu d’'thonn é a choimead sldintiuil
folldin
codladh agus sos rialta, réim chothrom bia,
aclaiocht rialta, trathanna civine, scith,
staidiuir cheart

a thabhachtai atd sé caitheamh leis an
gcorp le meas agus le dinit a aithint

na rudai éagsuila is féidir leis an gcorp a
dhéanamh a initichadh

feicedil, cloistedil, gluaiseacht, andlu,
fuinneamh a ghinitiint, mothii, smaoineamh

codanna den chorp fireann is den chorp
baineann a ainmniu, ag usdid téarmai
anatamaiocha oiritinacha, agus roinnt da
bhfeidhmeanna a aithint

scileanna buntusacha sldinteachais a
shaothru agus a chleachtadh

torthai drochshldinteachais phearsanta a
phlé agus a iniichadh

nosanna sldintiila itheachdin a chleachtadh
agus a fhoghlaim

ctiram éifeachtach na bhfiacla a chleachtadh

a aithint nach foldir do gach duine glacadh
le freagracht dirithe as aire a thabhairt
do/di féin

éiri feasach ar chomh héasca agus a

scaipeann galri agus an tébhacht a
bhaineann le cloi le c6d sldinteachais

cuid de na substainti a thogtar isteach sa
chorp a aithint agus a scriidud mar aon le
gno agus feidhm gach ceann diobh

Bia agus cothu

¢ tdbhacht bia i gcothu fais, i mbuanu sldinte

agus i soldthar fuinnimh a initichadh

a thuiscint go bhfuil cothromaiocht,
rialtacht agus measarthacht riachtanach sa
réim bia
pirimid an bhia, an ga le réim chothrom bia,
an tabhacht ata le hoiread cui leachtanna a

ol, bia atda mifholldin do dhaoine dirithe ach
nach bhfuil do dhaoine eile

roinnt de na bianna a fhaightear as foinsi
planduiila is ainmhiocha a aithint

dea-shldinteachas a aithint agus a
chleachtadh nuair a bhitear ag plé le bia.
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Ag fas agus ag athrd

Ba choir go gcuirfi ar chumas an phdiste

Athraim agus mé ag fas

® tosu ar na tosca fisiceacha, mothu-
chédnacha, séisialta agus spioradadlta a
chuidionn le fas a aithint

grd, bia, teas, fothain, cumarsdid, cairdeas,

codladh

* a thuiscint go dtarlaionn fas ar an-chuid
slite difriula agus gur rud sainiuil é i gcds
gach duine

fisiceach
ag €iri vo-mhor d’éadai is do bhroga
soisialta
cairde nua d n-aimsiu, ag dul isteach i
gcumainn, ag glacadh padirt i spoirt le
chéile, an cumas cumarsdide ag méadu

intleachtuil

scileanna agus cumais intinne ag feabhsti

spioraddlta
ag €iri nios machnamhati, ag baint
taitnimh as am suaimhneach ar feadh
tréimhsi nios faide, ag mothu iontais tri
na céadfai

e a thuiscint go mbionn freagracht bhreise
as/aisti féin agus as daoine eile mar
thoradh ar bheith ag fas suas

ag ullmhu a loin féin, ag cur éadar scoile i
dtaisce, ag cuidiu le cothu pdiste atd nios
oige

Beatha nua

¢ dul i gceann tuisceana gur gnéithe den
saolré uile iad siolru, breith, beatha, fas
agus bds

¢ a bhfuil riachtanach chun soldthar do agus
aire a thabhairt don nai nuabheirthe sa
saol ainmhioch agus daonna araon a
thuiscint

grd, cothii rialta, cliidini a athni,

folcadh ciiramach, scridii dochtiira

* na rélanna éagsila ata ag tuismitheoiri

agus ag baill eile teaghlaigh maidir le
solathar do naiondin nuabheirthe a
thuiscint

grd, am, fuinneamh, ag labhairt leis an
naiondn, airgead, foighne



Braistinti agus mothtchain

raon leathan de bhraistinti a ainmniu agus
a aithint agus braistinti a phlé agus a
inituchadh i dtosca éagstla

nuair a aistriodh mé go dti rang nua, nuair a
saolaiodh mo dhearthdir/dheirfitir, nuair a
fuair mé spéaclai den chéad uair, nuair a
thug me faoi rud éigin nua, nuair a eisiodh
mé

na slite éagsiila inar féidir braistinti a chur
in iul agus déiledil leo a thuiscint agus a
initichadh agus rogha a dhéanamh ar na
slite is oiritinai agus is so-ghlactha

cion
ag croitheadh ldimhe, ag cuachadh

fearg
ag caoineadh, ag insint do dhuine éigin
go bhfuil fearg orm

cailliviint
ag caoineadh, ag fanacht ciiin, ag lorg

cabhrach

gortu
leithliseach, feargach, leithscéal a iarraidh

daoine a aithint lena bhféadfadh sé/si
braistinti agus mothtichdin a phlé

a bheith feasach ar, agus bheith in ann,
bealai folldine a roghnu chun bheith
measuil air/uirthi féin

na mothuchdin éagstila a athraionn agus
duine ag fis a iniuchadh

cad a chuir ag gdire mé i m’cige, na rudai a
scanraigh mé i m’'oige, na rudai is
greannmhar liom anois no a chuireann ag gol
mé

a aithint gur féidir le gniomhartha duine
amhadin tionchar a imirt ar bhraistinti
daoine eile.
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Sdbhdilteacht agus cosaint

Ba choir go gcuirfi ar chumas an phdiste

Sédbhdilteacht phearsanta Saincheisteanna sabhdilteachta

e staideanna ina mbraitheann paisti sdbhailte e straitéisi chun bheith sabhdilte le linn

30

mar aon leo siud ina bhféadfadh
sabhdilteacht bheith i bhfiontar a aithint
agus a initchadh

dul ar strae, bheith fdagtha im’aonar

dul i dteagmhdil le substainti
neamhshabhdilte no anaithnide

bheith i bhfochair daoine a mbraithim i
mbaol uathu agus mé leo

tadhaill neamhoirivinacha no
neamhshdbhdilte, iarrtar orm rin doiligh a
choimedd (vin ar abhar imni no
michompoird agam é)

e straitéisi oiriinacha chun déiledil leis na

staideanna seo a phlé agus a chleachtadh

bheith teanntdsach, ag insint ruda do dhuine
iontaofa,

ag cur glao teileafoin, ag iarraidh cabhrach,
bheith eolach ar cathain rin a scaoileadh,
bheith eolach ar conas cabhair a lorg, fior
agus bréag-dhainséir a idirdhealii 6 chéile, ag
cloi le rialacha a cheapann daoine eile,
pointi suntasacha dititila a aithint

ag aithint daoine arb é a ndualgas ¢/ a
choimedd sabhdilte

e an tsli inar féidir le daoine eile a diteamh

air/uirthi pdirt a ghlacadh in iompraiocht
neamhshdabhdilte a initichadh agus conas is
féidir € seo a chur ar ceal

iompraiocht chontuirteach a aithint agus
na torthai deimhneacha is diultacha a
leanann i a scrudu

ag caitheamh tobac, ag triail gniomhaiochta
no cluiche nua

taistil a fhorbairt agus a chleachtadh

bheith eolach ar na rialacha maidir le
taisteal i gcary, i mbus né ar rothar

ag trasnii an bhothair le duine fdsta

ag géilleadh doibh siud atd freagrach as
sdbhdilteacht sa phobal

bheith eolach agus tuisceanach ar an nga
chun cloi le rialacha sdbhdilteachta a bhfuil
feidhm acu sa scoil, sa bhaile, ar an
bhfeirm, san uisce, ar mhaithe lena
s(h)abhdilteacht féin agus sédbhdilteacht
daoine eile

diteanna atd sdbhadilte le haghaidh stgartha
a aithint agus an tdbhacht atd le roghnu
iompraiochta atd freagrach agus cothrom le
linn sigartha a thuiscint

a aithint cad is ciontach le timpisti agus
cad is féidir a dhéanamh chun iad a chosc

gan imirt le fearas nd le hinnealra atd
dainséarach, ceannbheart cosantach a
chaitheamh

6caidi a mbionn gé le leighis a aithint agus
a initichadh

cuiseanna le leighis a ghlacadh, braistinti
sula nglactar an leigheas agus braistinti ina
dhiaidh sin, cé a dhdil an leigheas, na
rialacha sabhdilteachta a bhaineann le
leigheas a ghlacadh

substainti sa bhaile n6 ar scoil ata sdbhdilte
a idirdhealu uatha sin atd dainséarach agus
cead a lorg sula n-initichtar iad

leasachadin, alcol, glantaigh.



Sndithe: Mise agus daoine eile

Mise agus mo theaghlach

Ba choir go gcuirfi ar chumas an phdiste

e iad siud a chénaionn sa bhaile a ainmniu
agus labhairt fiithu agus a aithint nach
ionann gach baile agus gach teaghlach

ainmneacha pearsanta, gnéas, cuntas
fisiceach, saintréithe

* arol agus a (h)dit sa teaghlach a aithint
mar aon leis an gcabhair a thugann gach
ball den teaghlach

Mo chairde agus daoine eile

* at(h)eaghlach féin a léirthuiscint agus

bealai a aithint inar féidir le baill
teaghlaigh cabhru agus tact lena chéile
agus aire a thabhairt d& chéile

go leor de na rudai a fhoghlaimitear i
dteaghlaigh, rudai praiticitila agus rudai
nach iad, a iniuchadh.

Ba choir go gcuirfi ar chumas an phdiste

* cairde pearsanta a phlé agus an fith a
mbaineann sé/si taitneamh as bheith ina
dteannta

* cailiochtai agus scileanna atd bainteach le
cairdeas a aithint, a initichadh agus a phlé

ag caitheamh ama le chéile
ag caint, ag sugradh, ag taisteal le chéile

ag maitheamh dd chéile, bheith iontaobhach
as a chéile, bheith mothdlach faoi bhraistinti
cairde

* an bealach inar féidir le cairde tionchar a
imirt ar ghniomhartha is ar chinnti
pearsanta a initichadh

ag cinneadh ar rogha shldintitiil itheachdin,
ag aonri comrddari ranga, ag cur fdilte roimh
nuiiosach, ag dul i bhfiontar, ag diteamh ar
dhuine tobac a chaitheamh, ag tsdid cainte
mi-oirivinat

fios a bheith aige/aici conas déiledil le
daoine le dinit is le meas

ag glaoch a n-ainm ceart ar dhaoine, meas a
bheith ar shealiichas pearsanta daoine eile,
ag cleachtadh ciiraim agus machnaimh,
ctiirtéise agus dea-bhéasa le linn
idirghniomhaithe le daoine eile

iompar bulaiochta a aithint agus a
initchadh, cé a bhionn pdirteach ann agus
a iarmhairt ar dhaoine difriula

an bulai, an pdiste ata ag fulaingt
bulaiochta, an lucht féachana

a thuiscint go mbionn bulaiocht i gcénai
olc agus a bheith feasach ar cad ba choir a
dhéanamh ma bhionn sé/si 4 b(h)ulaiocht
n6 md ftheiceann sé/si d himirt ar dhuine
eile 1.
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Caidreamh le daoine eile

Ba choir go gcuirfi ar chumas an phdiste

iompraiocht bhriathartha agus
neamhbhriathartha a idirdhealu 6 chéile
agus mar a usdidtear iad i gcomhlionadh
feidhmeanna séisialta a thuiscint

da c(h)ur fein agus daoine eile in aithne
ag cur imni agus léirthuiscint in il

ag cur buiochais in iul, ag cur ceisteanna, ag
tairiscint cabhrach

éisteacht lena mbionn a rd ag daoine eile, é
a chloistedil agus a fhreagairt

ag glacadh le cibé moladh agus dearbhii a
fhaightear

* eispéiris, tuairimi agus braistinti a chur in
iul agus a chldru ar shlite éagstila

tri:
teanga 6 bhéal, dramaiocht agus
tobchumadh, liniocht, péintedil, ceol

* an chaoi le coimhlint a ldimhsiu gan bheith
ionsaitheach a initichadh agus a
chleachtadh

ag éisteacht le agus ag machnamh ar
dhearcadh daoine eile

ag cur a d(h)earcaidh féin i lathair go soiléir

ag féachaint le hdaiteamh ar dhaoine agus
comhréiteach leo

ag gabhdil leithscéil no ag glacadh le
leithscéal

iompraiocht threallisach a chleachtadh le
linn déiledla le daoine eile.



Sndithe: Mise agus an domhan mor

Ag forbairt saordnachta

Ba choir go gcuirfi ar chumas an phdiste

Pobal mo scoile Ag maireachtdil sa phobal itidil

* an bhri atd le bheith ina b(h)all de phobal ® dul i gceann tuisceana ar an gcaoi a

na scoile a initichadh agus roinnt de na
grupai éagsila a bhféadfadh sé/si bheith
ina b(h)all diobh a aithint

teaghlach, rang, scoil, srdidbhaile, baile mor,
cathair,

club, pardiste
gniomhaiochtai a chothaionn mothu cumainn

tionscadail, cluichi, coirmeacha ceoil, am do
leabhair

* ainm agus suiomh a scoile féin a aithint
agus a scriobh agus iad siud ar de phobal
na scoile iad a aithint

* an bealach ina bhféadfadh ctinamh
deimhneach 6n uile dhuine an rang n6 an
scoil a theabhsu ar mhaithe le cach a phlé
agus a léirthuiscint

¢ a bheith pdirteach i gcumadh rialacha an
tseomra ranga agus an tébhacht a
bhaineann le cloi leis na rialacha seo ar
mhaithe le sdbhailteacht chdch a aithint

¢ pdirt a ghlacadh i ngniomhaiochtai gripa
sa rang agus foghlaim conas roinnt,
comhoibriu, éisteacht, saothru agus
stigradh le chéile

saincheisteanna gnéaschothromaiochta a
thiocfadh i gceist le cairde is le daoine eile a
initichadh

cothroime a chleachtadh le linn bheith ag
stigradh no ag obair le chéile, ag déanamh
sealaiochta

mbraitheann daoine ar a chéile in an-chuid
gnéithe den saol

d’fhéadfadh roinnt daoine sa phobal bheith i
ngdtar no

aire speisialta bheith ag teastdil uathu

tuiscint a thorbairt gur ball da p(h)obal
aitiuil féin é/1
ceiliviradh imeachtai ditiila a aithint, pdirt a
ghlacadh iontu agus sult a bhaint astu

bheith feasach agus léirthuisceanach ar
ilghnéitheacht na gcultir is na ndaoine sa
phobal aitiuil, an chabhair a thugann siad a
aithint agus bheith feasach ar an gcaoi ar
féidir le difriochtai a (h)eispéiris féin a
shaibhriu

feasacht faoi dhaoine in diteanna eile a
fhorbairt

pobail eile, bailte eile, tiortha eile

iad sitd a bhfuil freagracht faoi leith orthu
as aire a thabhairt do dhaoine sa phobal a
aithint mar aon le tdibhacht na cabhrach a

thugann an uile dhuine do shaol an
phobail

Cdram imshaoil

an t-imshaol a léirthuiscint agus a aithint
go bhfuil freagracht ar bhonn pobail agus
aonair ar gach duine as cliram agus cosaint
an imshaoil.

Td mionfhorbairt déanta ar an bhfo-aonad ‘Curam imshaoil’

in OSIE: eolaiocht agus tireolaiocht.
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Oideachas na mean cumarsdide

Ba choir go gcuirfi ar chumas an phdiste

éiri feasach ar na slite difriula inar féidir
eolas a chur in iul agus foghlaim mar gheall
orthu

na medin chlobhuailte, raidio, teilifis,
idirlion, dluthdhioscai

tosu ar idirdheali a dhéanamh ar thirici
agus fhicsean i scéalta n6 suimh i
bhfoirmeacha éagstila de na medin

teilifis, paipéar grinn no iris, leabhar scéalta,
fisedn

deiri nua no difriila a chruthii do scéalta no
do rimeanna coitianta

an cldr teilifise, an fisedn, an t-amhrdn is
fearr leis/Iéi a aithint

an t-dbhar i gcldir, i bhfograi, i bhfisedin, i
ndlithdhioscai éagsila a inivichadh

e fograiocht a dhiritear go speisialta ar

phdisti a phlé agus a initichadh

ag aithint:
an difriocht idir fograi agus cldir 6 thaobh
dbhaiv, na fograi is fearr leis/léi

cuspoir an fhogra.



Abhar do ranganna 1 agus 2
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Ranganna
5 agus 4




Foramharc ranganna 3 agus 4

Snditheanna Snaithaonaid
Mise ¢ Féinaithne
Feinfheasacht

Ag forbairt feinmhuinine

Ag tabhairt aire do mo chorp
Sldinte agus folldine
Bheith eolach ar mo chorp

Bia agus cothii

Ag fas agus ag athru
Athraim agus mé ag fds
Beatha nua

Braistinti agus mothiichdin

Sédbhailteacht agus cosaint
Sdbhdilteacht phearsanta

Saincheisteanna sdbhdilteachta

Ag déanamh cinnti

Mise agus daoine eile * Mise agus mo theaghlach

Mo chairde agus daoine eile

Caidreamh le daoine eile
Ag déanamh cumarsdide

Ag reiteach coimhlinte

Mise agus an domhan mér Ag forbairt saordnachta
Pobal mo scoile

Pobail ditiila agus pobail
nios leithne

Ciram imshaoil

Td mionfhorbairt déanta ar an bhfo-aonad
‘Ciram imshaoil’ in OSIE: eolaiocht agus

tireolaiocht

¢ Oideachas na medn cumarsdide
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Sndithe: Mise

Féinaithne

Ba choir go gcuirfi ar chumas an phdiste

Féinfheasacht

tréithe, cailiochtai, buanna, lochtanna,
achair spéise agus tréithe pearsantachta ar
leith a aithint, cur sios orthu agus iad a
phlé

na tosca a théann i gcion ar a f(h)éiniomha
a initchadh

mar a bhraithim faoi mo chorp féin agus faoi
mo chumas, iomhdnna san fhograiocht agus
sna medin chumarsdide, léirmheas 6 dhaoine
eile

cuspoiri agus spriocanna pearsanta
réalaiocha a aithint agus mar is féidir iad
seo a chur i gerich go gearrthéarmach agus
go fadtéarmach

a aithint go bhfuil cuidiu sainitil le
tabhairt ag gach duine do ghriipai, do

shuimh agus do chairdis éagsiila

roghnachas pearsanta, aislingi don
todhchai agus mianaidhmeanna a aithint

Ag forbairt féinmhuinine
* a c(h)uid foghlama féin a threisiu
ag lorg cabhrach nuair is ga

ag rd ‘Ni thuigim) ag cur ceisteanna d’fhonn
soiléiriu a lorg de réir mar is gd, ag
machnamh ar a f(h)oghlaim agus a
(h)eispéireas féin

rol gniomhach d ghlacadh i dtionscadal no in
imeacht sa rang no sa scoil

a aithint gur cuid thabhachtach den
phroiseas fais € botiiin a dhéanamh agus
foghlaim uathu

¢ tuairimi, braistinti, smaointe agus idéanna
pearsanta a chur in iul le muinin bhreise

dearcadh, tuairimi agus braistinti daoine eile
a chur san direamh

e ¢iri nios féinmhuinini agus é/i ag déileadil le
hathru agus le suimh nach bhfuil sé/si ina
dtaithi

ag dul isteach i gclub nua, ag déanamh
cairdis le daoine nua, ag aistrii ti, foirne
agus cluichi

¢ ¢iri freagrach agus neamhspleach diaidh ar
ndiaidh
ag sdbhdil airgid, ag tabhairt aire da
f(h)earas spoirt pearsanta, ag cur slachta ar

a s(h)eomra fein

ag baint a cheart amach, bheith in ann
gearan a dhéanamh agus sdsamh a lorg.



Ag tabhairt aire do mo chorp

Ba choir go gcuirfi ar chumas an phdiste

Sldinte agus folldine

an bhri atd le bheith sldintiil agus le stil
mhaireachtdla chothrom a chleachtadh, a
chiallui agus a léirthuiscint

bheith fuinnitiil, bheith i ndea-fhoirm, bheith
diograiseach, dearcadh deimhneach a
chleachtadh,

réim chothrom bia a chleachtadh, cairde a
bheith aige/aici, dea-staidiiir a chleachtadh

a thuiscint go bhfuil freagracht ar gach
duine as a s(h)ldinte féin agus go
méadaionn ar an bhfreagracht sin de réir
mar a théann sé/si in aois

éadai fliucha a athri, lon cui a ithe,
aclaiocht oiritinach coirp a chleachtadh go
rialta, obair agus sugradh a bheith ar
cothrom, staidiviir cheart a chleachtadh,

an craiceann a chosaint ar ghathanna
dainséaracha gréine

tosu ar straitéisi a fhorbairt chun déileail le
himni né le deacrachtai éagstila a
thiocfaidh roimhe/roimpi

diomd, brii 6 phiarai, bulaiocht, tinneas

bheith feasach ar an mbaol a bhaineann le
husédid tobac né alcéil agus na ciiseanna
go dtogrodh daoine iad a usdid a initichadh

miniu an fhocail ‘druga’ a aithint agus a
thuiscint agus cathain a bhionn sé
oiritinach n6 mi-oiritinach drugai a thogail

ag foghlaim gur substainti iad drugai a
athraionn an tsli ina n-oibrionn an corp
agus, go minic, an intinn; is druga é gach
leigheas ach ni leigheas é gach druga

substainti ilghnéitheacha a thogtar isteach
sa chorp n6 a chuirtear ar an gcorp a
aithint agus a rangu maidir leo siud ata
cabhrach né diobhadlach, dleathach no
midhleathach

nicitin, bia, alcdl, leachtanna, braonta
sroine, spraenna

¢ roinnt daoine a phléann le sldinte agus le

leas gineardlta a aithint agus a phlé

dochtiiir, banaltra, teiripeach teanga,
poitigéir, radharceolai, coslia, fiacloir

Bheith eolach ar mo chorp

¢ an tdbhacht a bhaineann le haire a

thabhairt da c(h)orp féin agus caitheamh
lena c(h)orp féin, mar aon le coirp daoine
eile, le dinit agus le meas, a thuiscint

na hathruithe fisiceacha atd ag tarlu sa
chorp fireann agus sa chorp baineann a
thuiscint

airde agus medchan ag méadu, neart breise,
buachaill ag fas ina fhear, cailin ag fas ina
bean

a aithint nach dtarlaionn na hathruithe seo
ag an am céanna ach gur féidir iad a thuar
agus go bhfuil siad nadurtha mar sin féin,
agus gur nddurtha an rud é bheith difriuil

glacadh lena c(h)orpiomhd féin

bheith mothdlach maidir lena p(h)atriin
fhais agus fhorbartha féin agus le patriin
daoine eile

dea-shldinteachas pearsanta a aithint agus
a chleachtadh, bheith eolach ar conas a
choinnitear ¢ agus a thdbhacht in
idirghiomhaiocht shéisialta a thuiscint

an gaol idir sldinte agus sldinteachas a
thuiscint agus a initichadh

baictéir agus viris a dtarchur, ionfhabhtii
agus galair d scaipeadh

na torthai diobhalacha a bhionn ar
bhuanchruthu de réir gnéis a aithint agus a
thuiscint go bhféadfadh na torthai seo a
bheith nios dibhéalta de réir mar a éirionn
na difriochtai fisiceacha idir fir is mna nios
soiléire
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Bia agus cothu

¢ idirdhealu a dhéanamh idir réim shlaintiuil

agus réim mhishldintiuil bia agus rél na
cothromaiochta agus na measarthachta a
léirthuiscint

na cothaithigh ata riachtanach i réim
chothrom bia a aithint

mar a chuireann réim chothrom bia le fas, le
gniomhii agus le forbairt

an rogha leathan bia atd ar fdil a aithint
agus bia a rangu sna ceithre
phriomhghriipa bia mar aon lena n-ionad i
bpirimid an bhia

ardn, pratai, granbharra
torthai agus glasrat
bainne, cdis, iogart

feoil, iasc agus roghanna eile

riachtanais bhia a (h)aoisghripa féin mar
aon le gripai eile sa tsochai a scridu

roinnt de na tosca a mbionn tionchar acu
ar thomhailt tdirgi difritla bia a initichadh

cur i lathair agus pacdistiu, seilf-ré,
fograiocht, tdirgi a allmhairitear no a
dhéantar sa bhaile, praghas, éileamh an
tisdidire
an tdbhacht a bhaineann le sldinteachas
ceart bia a phlé agus a scrudu.



Ag fas agus ag athrd

Ba choir go gcuirfi ar chumas an phdiste

Athraim agus mé ag fas

* a thuiscint go bhfuil fas agus athru
leaninach ar feadh an tsaoil

* na scileanna agus an cumas ata gnéthaithe
a aithint mar aon leis na hachair spéise
agus an caitheamh aimsire a tégadh ar
laimh le tamall de bhlianta anuas

ag forbairt scileanna spoirt, ag imirt fichille,
ag léamh,ag forbairt cumas machnaimh
criticiiil, ag aimsit cairde nua, ag dul isteach
i gcumainn

¢ na hathruithe mothuchdnacha a tharla 6
naionacht i leith a aithint

nuair a bhionn ga agam le rud éigin—a
ndearna mé ansin agus a ndéanaim anois

nuair a bhionn eagla orm—a ndearna mé
ansin agus a ndéanaim anois

* an tsli a mbionn tionchar ag athruithe
fisiceacha a tharlaionn le linn caithreachais
ar bhraistinti agus ar mhothuchdin a
aithint agus a phlé*

ag mionghdire de thoradh gortaithe no feirge

ag cubadh chuige/chuici féin de thoradh
eagla

e mar a tharla forbairt spioradilta le blianta
beaga anuas a aithint
ag €éiri nios machnamhai, am civiin d vsdid
agus d léirthuiscint, ag éiri nios feasai tri
initichadh na gcéadfai, ag leaniiint le husdid
a s(h)amhlaiochta agus le bheith ag déanamh
iontais

* tosu ar an ngd le spds agus le priobhaid sa

saol a léirthuiscint

an ga le teorainneacha pearsanta, deiseanna
le haghaidh spdis gan tranglam a bheith ar

fail
deiseanna chun obair aonair a dhéanamh a
bheith ar fail
a thuiscint conas a bhionn neamhspleachas
agus freagrachtai ag dul i méid i gconai
ag roghnii a (h)dbhair Iéitheoireachta féin

ag déanamh tascanna do/di féin agus do
thuismitheoiri

iontaoibh a bheith as/aisti

Breith agus beatha nua

céimeanna agus ord fordis an linbh
dhaonna 6 ghinitint go breith a phlé*

a aithint cé chomh curamach is a
chaithfear a bheith nuair a bhitear ag
fanacht le breith linbh

réim bia, scith, grd, tacaiocht agus rol ball
teaghlaigh eile, idirghabhdil leighis

l¢irthuiscint ar iontas an linbh nua-
shaolaithe a thorbairt.

*E seo a fhorbairt agus a chur i bhfeidhm i gcomhthéacs ethos

na scoile agus an phlean scoile.
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Braistinti agus mothtichdin

¢ labhairt faoi agus machnamh a dhéanamh

ar raon leathan braistinti agus mothtichén
agus ar na suimh éagsula ina n-aireofai iad
mar aon leis an tsli ina gcuirfi in iul iad

pointi ‘arda is isle’: imeacht spairt, bronnadh
duaiseanna, aistriu ar shitl, gan duais a
bhaint amach, gan dit ar fhoireann a
ghnothu

braistinti tréana a aithint agus foghlaim
conas iad a chur in iul agus déiledil leo ar
bhealach cui séisialta

grd, ndire, ciithaileacht, rath, sonas,
scleondar, frustrachas, éad, fearg, buile,
caillivint, faltanas, da ‘c(h)ur faoi chois’

ag lorg cabhrach ag am agus ar bhealach
oiriunach,

ag ainmniu agus ag plé na braistinte,

ag moilliti, gniomh oiritinach a dhéanamh

¢ an difriocht idir riachtanais agus mianta a

aithint agus a thuiscint de réir a chéile gur
féidir n6 gur coir luachanna saothair agus
eispéiris airithe a chur ar athlo go foill

an gceannoidh mée rud éigin le mo chuid
airgid anois no an ndéanfaidh mé ¢ a
shdbhdil ar mhaithe le ni éigin nios tairbhi
amach anseo?

an tsli inar féidir le braistinti tionchar a
imirt ar bheatha duine a initichadh

mar a d’fhéadfadh gniomh aonair cur isteach
ar bhraistinti duine eile a aithint

mar is féidir le fiorbhraistinti a bheith ceilte
ar dhaoine eile uaireanta a aithint.



Sndithaonad Sabhdilteacht agus cosaint

Ba choir go gcuirfi ar chumas an phdiste

Sabhdilteacht phearsanta

* na rialacha atd sa scoil, sa teaghlach agus
sa tsochati a initichadh agus cé chomh
tdbhachtach agus atd sé cloi leis na
rialacha seo ar mhaithe lena
s(h)dbhailteacht féin agus le sdbhailteacht
daoine eile

a thuiscint gur féidir le gniomh aonair daoine
eile a choimedd sdbhdilte né a sabhdilteacht
a chur i mbaol

¢ daoine, diteanna agus staideanna a
d'fhéadfadh sabhailteacht phearsanta a
chur i mbaol a aithint

bulaithe, cruinnithe mora, tadhall
neamhoiriunach d dhéanamh, iarrtar orm nin
doiligh a choimedd (nin ar dbhar imni no
michompoird é€)

¢ tosu ar thorthai iompraiochta contuirti a
mheastinu

ag caitheamh toitin, ag blaiseadh alcoil,

ag dreapadh balla

® dul i gceann tuisceana go bhfdsann
freagracht as sdbhailteacht phearsanta de
réir mar a fhasann neamhspleachas, agus
go gcaithfidh gach duine straitéis a
choinneoidh sldn é/1i i bhfochair daoine
eile a fhorbairt agus cloi leis

bheith trealliisach

conas agus cathain is ceart cabhair a lorg a
thuiscint,

ag insint do dhaoine atd iontaofa

bheith feasach ar sheirbhisi éigeanddla agus
conas teagmhdil a dhéanamh leo

ag insint do dhuine éigin cd bhfuil a t(h)riall
i gconai

ag cloi le rialacha faoi diteanna
neamhshdbhdilte
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gan glacadh le sioba 6 dhaoine
neamhudaraithe.
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Saincheisteanna sabhdilteachta

e a bheith feasach ar chontuirti féideartha

taistil agus ar an nga le hiompraiocht
fhreagrach le linn taistil

iompraiocht fhreagrach a chur i bhfeidhm
le linn stigartha agus bheith eolach ar na
modhanna oiritinacha sidbhdilteachta ba
choir a chleachtadh le linn stigartha

staideanna
san uisce, sa bhaile, i gclos na scoile, ar
cuairt ag cairde,

beartanna sdbhdilteachta
ceannbheart cosantach a chaitheamh

na nithe is cuis le timpisti a initichadh agus
a scrudu, bealai a aithint lena bhféadfai
cuid diobh seo a sheachaint agus an
gniomh oiritinach ba chéir a dhéanamh i
gcds timpiste né éigeandala

sa bhaile, ar scoil, ar an bhfeirm, cois
farraige

e nithe no substainti sa bhaile n6 sa scoil a
d’'fhéadfadh a bheith dainséarach mura
n-usdidtear i gceart iad a aithint agus
straitéis sdbhdilteachta a chumadh chun
déileail leo

gan substainti anaithnide a ldimhsiu, a
bhlaiseadh nd a bholii riamh

gan substainti a aistriu isteach i soithigh eile
riamh

ceist a chur i gconai ar dhuine fdsta
freagrach sula n-usdidtear aon substaint,
foghlaim mar gheall ar mhodhanna cearta
stordla

e tsdid leigheas a initichadh agus a scrudu

diteanna is feéidir leighis a fhdil, na slite
difrivila ina nglactar leighis, na buntdisti
deimhneacha a bhaineann le glacadh
leigheas, na dainséir a bhaineann le mi-usdid
leigheas

¢ nithe san imshaol a chuirfeadh slainte agus
sabhdilteacht i bhfiontar a aithint

trdcht, solas ultraivialait, uisce truaillithe,
deatach.



Ag déanamh cinnti

Ba choir go gcuirfi ar chumas an phdiste

* bheith feasach agus machnamhach maidir
le roghanna agus cinnti a dhéanann sé/si
gach ld

® na tosca a théann i gcion ar chinnti agus ar
roghanna pearsanta a initichadh agus a
phlé mar aon leis na leibhéil dhifritila
smaoinimh a bhionn i gceist i ndéanamh
cinnidh

guionna agus mianta pearsanta

tallann

luachanna agus creidimh

toil agus treoracha tuismitheora né miiinteora
baic shoisialta

tionchar piarai agus na medn cumarsdide

e an fith agus an chaoi a ndéanann daoine
fasta cinnti agus a gcuireann siad
teorainneacha le daoine 6ga a phlé

toisc go bhfuil cion acu orthu agus gra acu

doibh
toisc gur mian leo iad a choinnedil sabhdilte

toisc gurb eol doibh conas iad a choinnedil
sldintiuiil
¢ a thuiscint gur féidir méadu a theacht ar
na deiseanna chun roghanna a dhéanamh
de réir mar a ghlactar le freagrachtai agus
de réir mar a thuilltear iontaoibh daoine
eile

* na fiontair agus na torthai a bhaineann le

cinneadh dirithe a dhéanamh a aithint agus
a initichadh

straitéis shimpli cinnteoireachta a
fhoghlaim agus tost ar i a cheapadh

ag stad agus ag machnamh

na firici tabhachtacha agus na ceisteanna
mordlta mar gheall ar an bhfadhb a aithint

ag déanamh machnaimh ar na réitigh agus ar
na hiarmhairti atd inoibrithe

ag déanamh measvinii ar na buntdisti agus ar
na mibhuntdisti

an cinneadh d chur i bhfeidhm

ag machnamh ar an rogha no ar an
gcinneadh

an chaoi ar féidir le dearcadh, tuairimi,

agus freagairt daoine eile dul i gcion ar

chinnti n6 ar ghniomhartha pearsanta a
aithint agus a initchadh

ag dearbhii, ag cur comhbhroin in iul, ag
cuimsiu daoine eile, ag aonri daoine,
bulaiocht, ag caitheamh tobac, ag miiitsedil,
ag ol alcoil

cinnti aonair agus cinnti gripa a
dhéanamh.

An Curaclam don OSPS 45

po
o
>
o
=
a
o
B
=]
V]
Q
=]
=]
o
W
Q)
010}
[
wv
I




46

Sndithe: Mise agus daoine eile

Mise agus mo theaghlach

Ba choir go gcuirfi ar chumas an phdiste

* saghsanna difriula teaghlaigh a initichadh
agus a phlé, agus a aithint go mbionn
teaghlaigh difridil maidir le struchtur, leis
an gcaoi a ndéanann siad cumarsdid agus
leis an gcaoi a gcaitheann baill an
teaghlaigh a gcuid ama

tuismitheoir aonair, beirt tuismitheoiri,

leastuismitheoir, tuismitheoiri uchtaithe,
tuismitheoiri altrama, eile

* a aithint go bhfuil ionad agus rol sa
teaghlach ag gach ball agus go gcuidionn
sé/si le feidhmiu éifeachtach an teaghlaigh
mar aonad

ag cuidit le haire a thabhairt do phdisti 6ga

ag cuiditi leis an mbaile a choimedd
slachtmhar

ag roinnt agus ag comhoibriu lena chéile

* an bhaint atd ag ballraiocht i dteaghlach
leis an ngrd, an chosaint, an soldthar agus
an aire a thugann na baill dd chéile a
initichadh

¢ a thuiscint go dtagann athruithe ar

theaghlaigh, iad pleandilte no
neamhphleandilte, a d'fhedadfadh a bheith
taitneamhach né6 a mhalairt

ag aistriu ti, leanbh nua ag teacht ar an saol,
bas baill dirithe, difhostaiocht, fostaiocht
nua, scaradh, tinneas

an iompraiocht ata tébhachtach chun go
mbeadh sith i dteaghlaigh a aithint

maitheamh, tuiscint, grd, ionbhd, éisteacht,
meas, roinnt, iontaoibh, ag tabhairt ama, ag
clof le rialacha teaghlaigh, macdntacht,
freagracht

stileanna maireachtala teaghlach sa
chathair agus faoin tuath, i dtiortha
éagstila, agus i gcultdir dhifriula laistigh
agus lasmuigh d'Eirinn a chur i gcomparaid
agus i gcodarsnacht lena chéile.



Snaithaonad

Mo chairde agus daoine eile

Ba choir go gcuirfi ar chumas an phdiste

® an gd agus an tdbhacht a bhaineann le
cairdeas agus le hidirghniomhu le daoine
eile a léirthuiscint

* na gnéithe difritla den chairdeas a
initichadh
dilseacht, meas, fiorchumarsdid, iontaoibh,
ag comhlionadh gealltanas, maitheamh, ag
réiteach coimhlinte, macdntacht, na nithe is

luachmhar leo ina chéile, an chuis ar maith
leo comhluadar a chéile

¢ saghsanna difriula cairdis a scrudu
cairdis aonghnéis
‘an cara is fearr’
cairdeas idir buachailli agus cailini
buionta de chairde

ag déanamh muintearais le duine atd i
gcruachds ar feadh achair ghairid

* tosu ar dhéiledil le heasaontas i gcairdeas
no le cailleadh cairdis

* a aithint go dtéann cairde timpeall i

ngripai go minic agus go bhfeadfadh seo a

bheith slaintiuil né mishldintiuil
comhphdirteach, cairditil, tacuil,

ag griogadh, ag caitheamh achasdn, bheith
faoi bhru

* curam agus casmhaireacht, cuirtéis agus
dea-bhéasa a chleachtadh agus an tibhacht
a bhaineann leo le linn idirghniomhaiochta
le daoine eile a aithint

* meas a bheith aige/aici ar thuairimi,
chreidimh agus luachanna daoine eile agus
bheith cdsmhar iontu

bheith coir cothrom ag déiledil le daoine eile

ag initichadh rol foshuiomh, rdflai, firici agus
tuairimi nuair a bhionn cinnti d ndéanamh
faoi dhaoine eile

* bulaiocht a aithint, a phlé agus a thuiscint

an fdth a ndéanann daoine bulaiocht, an
iompraiocht ar ionann agus bulaiocht i,
iarmhairt saghsanna difrivila bulaiochta, ag
foghlaim go bhfuil bulaiocht i gconai éagoir,
rol an lucht féachana i gcomhthéacs
bulaiochta, bheith d b(h)agairt no da
b(h)reabadh ag bulai

¢ slite chun déileail le bulaiocht a iniuchadh
agus a scrudu.
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Caidreamh le daoine eile

Ba choir go gcuirfi ar chumas an phdiste

Ag déanamh cumarsdide

* bealai briathartha agus neamhbhriathartha
éagstila cumarsdide a aithint agus a
initichadh

ag gdire, ag caint, ag cuachadh, ag troid, ag
caoineadh, ag tabhairt neamhairde

¢ éisteacht go cliramach is go machnamhach
le daoine eile

ag éisteacht le heispéiris agus le tuairimi
daoine eile

ag machnamh ar bhealach eile ar a bhfuil
rdite

ag caint ar dhearcadh a nochtar agus ar
dhearcadh daoine eile

* teanga, geditsi agus iompraiocht oiritinach
eile a usdid chun feidhmeanna séisialta a
chombhall

gramhaireacht, ceansacht, ciiram a chur in
uil,

ag cur a t(h)uairime féin in il do dhuine
aonair no do ghnipa

ag cur i gcoinne tuairimi agus achainiocha
daoine eile go ciiirtéiseach ach go daingean,
ag cur easaontais in il

¢ cumhacht an ditimh agus teagmhail 4
déanamh le daoine eile a scridu, agus na
hécaidi inar féidir € a usdid go deimhneach
no go diultach a aithint

* moladh agus léirmheas cuiditheach i suimh
dhifridla a thabhairt agus a ghlacadh

e an tsli inar féidir teanga a usdid chun

comhphdirteachas a chur chun cinn a
aithint

Ag réiteach coimhlinte

e cuiseanna coimhlinte i staideanna difriula
a aithint

pdisti ag dispeagadh a chéile, ag caitheamh
achasdn le chéile, ag glaoch leasainmneacha

¢ bealai éagsiila chun déiledil le hécaidi
coimhlinte a aithint agus a phlé, cinneadh
ar na cinn is oiritunai né is inghlactha agus
iad a chleachtadh

ag stad agus ag déanamh gnimh, iompraiocht
threalliisach, ag aimsiu comhréitigh,

ag éisteacht le agus ag smaoineamh ar
dhearcadh an duine eile, ag gabhail leithscéil
agus ag glacadh le leithscéalta.



Snaithaonad

Sndithe: Mise agus an domhan mor

Ag forbairt saordnachta

Ba choir go gcuirfi ar chumas an phdiste

Pobal mo scoile o

¢ na daoine ar de phobal na scoile iad a
aithint mar aon leis an gcaoi a gcuidionn
daoine aonair le saol na scoile

¢ bheith feasach ar an tabhacht a bhaineann
le meas agus mothalacht chomhalartach i
dtaca leis na luachanna difritla agus an .
dearcadh difriuil a bhionn ag daoine eile

* 16l a ghlacadh nuair a bhitear ag cinneadh
ar rialacha an tseomra ranga agus an
tabhacht a bhaineann le cloi le c6d
iompraiochta agus airionachta na scoile a
phlé agus a scrudu

* rélanna ceannaireachta a fhorbairt agus a
chleachtadh agus foghlaim conas oibrit le
chéile i staideanna éaggstila gripa

ag cuidit le daoine eile a spriocanna a
bhaint amach agus ag fdil cabhrach ¢
dhaoine eile chun a spriocanna féin a bhaint
amach, ag glacadh pdirte i scéim choigiltis
na scoile

coincheapa na roinnte agus an
chomhoibrithe a phlé agus a initichadh
mar aon leis na slite inar féidir iad a chur i
gcrich ar bhealach éifeachtach

ceart agus cothromaiocht a chleachtadh i
ngnath-idirghniomhaiochtai

na slite éagstila ina gcuireann an scoil
mothu cumainn chun cinn a initichadh

ag ceiliviradh éachtai daoine aonair, gripat
agus foirne laistigh den scoil

na rélanna traidisiunta a bhronntar ar
bhuachailli is ar chailini sa scoil de bharr a
ngnéis a scrudu agus éiri feasach ar
mhodhanna chun cur i gcoinne na
mbuanchruthanna seo

cearta agus freagrachtai daoine fasta agus
pdisti araon i bpobal na scoile a initichadh
agus a aithint

ta sé de cheart ag pdisti a bhrath go bhfuil
siad sdabhadilte agus gniomh a dhéanamh, nior
cheart doibh cur isteach ar chearta daoine
eile.
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Pobail aititla agus pobail nios leithne

¢ a thuiscint cad is ciall le bheith ina b(h)all

de ghrtipa

ag tacti le daoine eile, ag leagan sios cuspoiri
agus spriocanna, ag aithint buanna daoine
eile, ag cloi le rialacha daonlathacha, meas a
bheith aige/aici ar thuairimi chdch, cearta
agus freagrachtai a bheith ag duine

e an tsli ina bhfuil freagracht phearsanta

agus chomhchoiteann don phobal ar gach
duine a aithint

bheith mar dhea-chomharsa agus mar dhea-
shaordnach

bheith feasach orthu sitid a bheadh i ngatar
agus gniomh a dhéanamh chun cabhrii leo

ilghnéitheacht na ndaoine né na ngrupai
laistigh de phobail a léirthuiscint agus a
thabhachtai atd sé go mbeadh meas,
ionbha agus tuiscint ag daoine ar a chéile
le go mairfidis i bhfochair a chéile go
siochdnta agus go comhchui

an tsli inar féidir ceart, cothrom na Féinne
agus cothromaiocht a bheith, n6 gan a
bheith, léirithe i bpobal a scridu

leithcheal ar ghripati ar leith a initichadh,
ciniochas, buanchruthii d’aon saghas a
aithint agus conas is féidir cur ina choinne a
initichadh

roinnt de na saincheisteanna agus de na
curaimi a bhaineann leis an bpobal aitiuil
no ndisitinta a initichadh
iarmhairti, réitigh a bheadh indéanta, rol
gach duine

rol ceannairi agus eagraiochtai a
fhreastalaionn ar an bpobal ag l1éibhéil
dhifritila mar aon leis an tionchar a bhionn
acu a phlé

méara, cumann creidmheasa, clubanna spoirt

éiri feasach ar a c(h)ultur féin agus
traidisiuin, féilte agus ceilitiradh nach
bhfuil le fdil ach sa duiche, sa réigitun no sa
tir a aithint

teanga, ceol, béaloideas, litriocht, an
bhratach ndisivinta agus an t-amhran
ndisitinta

éachtai agus buanna ditiiila agus ndisivinta a
cheiliviradh

tus feasachta ar shaol agus ar chultur
roinnt daoine san Aontas Eorpach a
fhorbairt

Cdram imshaoil

an t-imshaol a léirthuiscint agus meas a
bheith aige/aici air agus foghlaim go bhfuil
freagracht ar bhonn aonair agus pobail ar
gach duine as caomhnu an imshaoil agus as
¢é a chosaint ar mhaithe leis na gliine atd le
teacht.

Ta mionfhorbairt déanta ar an bhfo-aonad ‘Curam imshaoil’

in OSIE: tireolaiocht agus eolaiocht.



Snaithaonad

Oideachas na mean cumarsdide

Ba choir go gcuirfi ar chumas an phdiste

* na slite difritila inar féidir eolas a tharchur * tosu ar roinnt de na teicniochtai a
a iniuchadh agus foghlaim conas bheith usdidtear i gcursai margaiochta agus
grinn roghnaioch faoin eolas seo, ag diriu fograiochta a initichadh

aire ar leith ar theanga, iompraiocht,

clubanna do phdisti, bréagdin in aisce le
udaracht agus dhearcadh

tairgi dirithe, ag déanamh comhcheangail idir

e an teilifis, an raidio, fisedin, cluichi pop-réaltai no pearsana dirithe agus tdirge
riomhaire, an t-idirlion (an gréasan dirithe, pointi bonais le hearrai bia dirithe,
domhanda agus an riomhphost) agus medin ag cumadh barrshamhlacha dilleachta, ag
eile a phlé agus a initichadh griosii mianta seachas riachtanais an duine

na cldir is fearr leis/léi agus na ciiiseanna a * roinnt saincheisteanna a ardaitear go minic
mbionn toir orthu sna medin chumarsdide a initichadh agus a

scrudu, an tsli ina léiritear iad chomh

an méid ama a chaitear ag breathnii ar an : i o -
maith le cruinneas na léirithe sin

teilifis, ag éisteacht le ceol, ag imirt cluichi

riomhaire, ag initichadh an idirlin, ag léamh saol an teaghlaigh, gaolmhaireacht, scoil,
greanndn, leabhar no irisi a thomhas corpiomhdnna, saol an phobail, teanga,
cumarsdid

ag inilichadh caitheamh aimsire malartach

idirdhealii a dhéanamh idir firici agus
ficsean, cinedlacha neamhionannais a
bhféadfai teacht orthu a aithint.

cldir theilifise, fisedin, irisi agus greanndin a
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shortdil agus a rangii in aicmi difritila

e ¢iri feasach ar fhograiocht mar aon lena
cuspoir agus a mianach

ta diteamh mar chuspoir ag fograiocht

tig leis na teachtaireachtai bheith claonta
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Ranganna
5 agus 6



Foramharc ranganna 5 agus 6

Snditheanna Sndithaonaid
Mise e Féinaithne
Feinfheasacht
Ag forbairt feinmhuinine

Ag tabhairt aire do mo chorp
Sldinte agus folldine
Bheith eolach ar mo chorp

Bia agus cothii

Ag fds agus ag athru
Athraim agus mé ag fds
Breith agus beatha nua

Braistinti agus mothiichdin

Sédbhailteacht agus cosaint
Sdbhdilteacht phearsanta

Saincheisteanna sdbhdilteachta

Ag déanamh cinnti

Mise agus daoine eile * Mise agus mo theaghlach

Mo chairde agus daoine eile

Caidreamh le daoine eile
Ag déanamh cumarsdide

Ag réiteach coimhlinte

Mise agus an domhan mor Ag forbairt saordnachta
Ag maireachtdil sa phobal dititil

Pobail ndisitinta agus Eorpacha
agus pobail nios leithne

Curam imshaoil

Ta mionfhorbairt déanta ar an bhfo-aonad
‘Ciram imshaoil’ in OSIE: eolaiocht agus

tireolaiocht

® Oideachas na medn cumarsdide



Ba choir go gcuirfi ar chumas an phdiste

* a aithint agus a léirthuiscint gur duine ar

leith é gach duine agus go gcuirtear an
leithli seo in iul ar an-chuid slite difritla

tri na héadai a chaithimid, na hachair spéise
agus na gniomhaiochtai a chleachtar, stil
mhaireachtdla, na creidimh an dearcadh
agus na prionsabail phearsanta a bhionn
againn

machnamh a dhéanamh ar a (h)eispéiris
féin agus ar na cuiseanna a ndéantar
cinedlacha éagsila gnimh

cuspoiri agus spriocanna réalaiocha
pearsanta a aithint mar aon leis na
straitéisi is riachtanach chun iad a bhaint
amach

glacadh lena c(h)orpiomha féin agus cuid
de na tosca a théann i gcion ar a
f(h)éiniomha agus ar chreidimh mar gheall
air/uirthi féin a initichadh

bri 6 phiara, fograiocht, iola agus gaiscigh

e forbairt bhreise a dhéanamh ar an gcumas

ar thuairimi, smaointe agus idéanna
pearsanta a chur in iul, agus éisteacht le,
meas a bheith aige/aice ar, machnamh a
dhéanamh ar agus labhairt go criticitiil
agus go cuiditheach faoi thuairimi daoine
eile

cur leis na scileanna a fheabhsoidh an
fhoghlaim

a aithint cathain a éirionn leis/léi, a
thuiscint gur féidir le botiiin a dhéantar agus
a admhaitear deiseanna le haghaidh
foghlama a chur ar fail

bheith tionscnach, ag eagri, ag pleandil, ag
léirivi no ag cur tionscadail i bhfeidhm go
neamhspledch né mar bhall de ghripa, ag
machnamh ar shlite chun foghlaim a

fheabhsti maidir lena g(h)nothachtadil féin

glacadh le freagracht phearsanta
mhéadaitheach as/aisti féin

bheith pdirteach i scéim choigiltis ag tabhairt
aire dd s(h)ealuis féin, ag glacadh le
freagracht as a (h)obair bhaile féin

éiri nios neamhsplediche agus nios
féinrialaithi
ag déanamh geardn agus ag lorg ciitimh, ag
forbairt a (h)achar spéise féin agus bheith
muinineach as a b(h)reithivinais féin, bheith
eolach ar a c(h)earta agus iad a bhaint
amach.



Ba choir go gcuirfi ar chumas an phdiste

* jompraiocht a chuidionn le sldinte agus i

sin atd diobhdlach do shldinte a aithint
agus a scrudu

iompraiocht shldintiuiil:
obair agus scith a chothromii, bheith gafa go
tairbheach, cairde a bheith aige/aici,

dothain aclaiochta coirp a dhéanamh, réim
chothrom bia a ghlacadh, staidiuir cheart

substainti atd ar oideas a sdid ar shli
oirivinach

¢ na ctiseanna le himni phearsanta a aithint

maille le straitéisi oiriinacha chun an
ceann is fearr a fhdil orthu

idirdheali a dhéanamh idir substainti
dleathacha agus neamhdhleathacha, na
cinn is mo6 a bhionn in usdid agus na
torthai a bhionn orthu a scrudu agus a
thuiscint

alcol, nicitin, substainti a bhionn/nach
mbionn ar oideas, cannnabis

cuid de na cuiseanna a gcaitheann daoine
tobac, a n-6lann siad alcél, a mbaineann
siad mi-uisdid as aon saghas substainte né6 a
nglacann siad drugai nach mbionn feidhm
leighis leo a initichadh

brii 6 phiarai, tionchar na fograiochta, chun
brath go maith, chun dul i gcion ar dhaoine
eile, chun go mbraithfeadh duine go bhfuil

sé/si fdasta suas

16l rogha pearsanta, tosca fiontair agus
tionchar daoine eile nuair a thograitear
substainti a ghlacadh nach bhfuil ar oideas
docthtura a initichadh

baol na tdstdala a chothaionn anduil

an dearcadh ar mhi-usdid substainti agus
ar dhaoine a mhi-usdideann substainti
d’aon saghas a initichadh agus a scridu

rélanna daoine éagstila ata gafa i sldinte
daoine eile a aithint agus a phlé

banaltra, dochtuiir, coslia, teiripeach teanga,
bia-eolai, péidiatroir, fiacloir
a thuiscint go bhfuil freagracht phearsanta
agus chomhchoiteann air/uirthi as a
s(h)ldinte agus a f(h)olldine féin agus as
cuid daoine eile

bealai praiticiila chun aire a thabhairt do/di
féin a aithint mar aon le stil mhaireachtdla
shldintiil a chur chun cinn

cuid de na straitéisi a chleachtar sa phobal
chun sldinte a chur chun cinn agus chun
daoine a chosaint ar dhroch-shldinte a
scriidi
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¢ an tébhacht a bhaineann le caitheamh lena * a thuiscint conas a éilionn gniomhaiocht

c(h)orp féin agus le coirp daoine eile le bhreise né pdirtiocht i ngniomhaiochtai
dinit is le meas a aithint fisiceacha aire bhreise i dtaca le ciram

* na hathruithe fisiceacha agus eile a cotrp
tharlaionn i mbuachailli agus i gcailini agus e roinnt michumas fisiceach a aithint agus an
iad ag teacht chun caithreachais a aithint tionchar is féidir a bheith acu ar bheatha
agus a phlé, agus a thuiscint go dtarlaionn an duine

siad seo ag ratai difriula i gcds gach duine e éiri feasach ar chuid de na galair

baineann thogdlacha agus an tsli ina scaiptear galair
athruithe hormonacha, athri ar chruth an agus ionfhabhtuithe a initichadh
choirp, forbairt na gcioch, caithir ag fas,

roinnt galar togdlach
tiis le miostrii

deilgneach, bruitineach dhearg,
fireann ionfhabhtii VEID, heipititeas

athruithe hormonacha, fas fisiceach scaiptear ionfhabhtii tri:

méadui ar na magairli agus ar an mbod an t-aer, leachtanna coirp, teagmhdil
ht caith ] ) 0 dhireach, drochshldinteachas agus
teacht caithre, agus gruaige faoin ascai drochshldintiocht

agus ar an aghaidh
* na bealai difritla inar féidir an corp a

chosaint ar ghalar is ar ionfhabhtu a
tus le sceitheadh oiche (taibhrimh aithint agus a bheith feasach orthu

briseadh gutha, tus le tdirgeadh speirme

fhliucha) orgdin sheachtracha, an tsron, an craiceann

* an coras ginitina ag daoine fésta, idir

an coras imdhionachta: frithchoirpini d
fthireann agus bhaineann, a thuiscint

gcruthii, bdanchealla fola, imdhionacht
nddurtha agus saorga, polasaithe imdhionta

tosca na stile maireachtala: réim bia,
slainteachas, scith.



Ba choir go gcuirfi ar chumas an phdiste

¢ tdbhacht dea-chothaithe i dtaca le fas agus

forbairt agus le fanacht sldintidil a
léirthuiscint

glacadh le freagracht phearsanta as
roghanna crionna bia a dhéanamh agus as
réim shldintitil chothrom bia a roghnu,
agus i seo a thuiscint

pirimid an bhia a inivichadh agus a scridii

cuid de na cothaithigh thabhachtacha atd
riachtanach i réim chothrom bia a aithint
mar aon leis na tairgi bia ina bhfuil siad le
fail
macra-chothaithigh: proitéin, carbaihiodrditi,
saill

miocra-chothaithigh: vitimini agus mianrai

Ba choir go gcuirfi ar chumas an phdiste

* na hathruithe a tharlaionn agus é/i ag fas 6
phdiste go duine fdsta a aithint agus a phlé

athruithe in achair spéise agus i
ngniomhaiochtar scithe

ag saothri gasra carad nios fairsinge
ag méadii neamhspledchais phearsanta
ag méadu freagrachta pearsanta agus pobail

ag déiledil leis an aistriii 6n mbunscoil go dti
an iar-bhunscoil

* na tosca a théann i gcion ar roghanna bia a

initichadh
costas, fograiocht, éileamh, bri piarat,
fograiocht agus pacdistiu, luach do chuid
airgid, am le haghaidh siopadoireachta agus
cocaireachta, corpiomhdnna idéalacha

roinnt de na breoiteachtai a bhaineann go
speisialta le glacadh bia n¢ le riochtai
speisialta slainte a initichadh agus a scrudu

céiliach, diaibéiteach, anoireicse, builime, na
riachtanais dhifrivla bhia de chuid
aoisghriipai agus daoine difriula

éiri feasach ar thabhacht an tsldinteachais
agus an chiraim in ullmhu agus in usdid
bia

€ a usdid roimh spriocdhdta diola, a bhfuil
ann a léamh, gan bianna bruite agus
neamhbhruite a mhionghearradh ar an gcldar
céanna.

patruin fhorbartha agus fhdis a initichadh,
ag cur forbairt ldithreach i gcomparaid leis
an bhforbairt ag céimeanna nios luaithe:
fisiceach, soisialta, mothuchdnach,
intleachtuiil agus spioradalta

an gd le spds aonair agus le priobhdid de
réir mar a bhionn sé/si ag fas agus ag
forbairt a léirthuiscint

spds agus am chun bheith pdirteach sa
chaitheamh aimsire is rogha leis/léi, dit inar
feéidir leis/léi bheith ciiiin no ina (h)aonar no
gan cur isteach.
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Ba choir go gcuirfi ar chumas an phdiste

¢ caidreamh collai, ginitint agus breith a
thuiscint i gcomhthéacs caidrimh
dhuthrachtaigh ghramhair

na freagrachtai a bhionn ar dhuine agus é/i
ina t(h)uismitheoir agus an aibiocht
mhothichanach agus fhisiceach a bhionn
riachtanach le bheith ina t(h)uismitheoir a
phlé agus a initichadh

ag ullmhu le haghaidh breith linbh
ag tabhairt aire do ghin 6 bhreith anios

cuntair mhothiichdnacha, shiceolaiocha agus
phraiticiila

an cumas agus an mhuinin a ghnéthui chun
raon braistinti, go hdirithe iad siud ar
deacair iad a nochtadh, a phlé agus a
initichadh
dathas, fearg, bron, ardii meanman,
frustrachas, pointi ‘arda agus isle’

an tsli chun braistinti éagstila a chur in iul
agus déiledil leo ar bhealach oiritinach a
phlé agus a chleachtadh

ag roghnii ama atd oiritinach le haghaidh
cainte

ag caint agus ag diospoireacht seachas
bheith ag baint faid as coimhlint no
easaontas tri thost

ionbhd le braistinti daoine eile

bheith eolach ar an trdth is cui chun
braistinti a roinnt le daoine eile

* an tsli ina gcuidionn braistinti le

féintuiscint a thuiscint

a thuiscint go mbionn tionchar ag athruithe
fisiceacha agus hormonacha go minic ar
mheonta aigne is ar mhothiichdin, a aithint
gur minic a bhionn fiorbhraistinti faoi cheilt,
bheith feasach gur féidir le braistinti
pearsanta tionchar a imirt ar dhaoine eile

riachtanais agus mianta a idirdhealu 6
chéile agus coincheap an tsdsaimh ar
cairde a aithint agus a initichadh

an mbreathnoidh mé ar an teilifis anois no
an ndéanfaidh mé m’obair bhaile ar dtiis
agus breathnii ar an teilifis nios déanai?

na saghsanna difritila gré atd ann a phlé,
agus an tsli ina léiritear agus a
sainmhinitear grd i gceol, i scanndin, i
leabhair, in irisi agus i medin eile a
initichadh

bealai sldintiula chun cuidiu leis/1€éi
braistinti deimhneacha a bheith aige/aici
mar gheall air/uirthi féin a aithint agus a
fhoghlaim.



Ba choir go gcuirfi ar chumas an phdiste

* rialacha sa bhaile, ar scoil agus sa tsochai a

initichadh agus a thabhachtai atd sé go
gcloifi leo

teorainneacha a athraionn de réir mar a
fhdsann pdisti agus a léirionn siad freagracht
bhreise, geilleadh doibh siud atd freagrach as
na rialacha a chur i bhfeidhm

staideanna agus diteanna a d'fhéadfadh
sdbhdilteacht phearsanta a chur i mbaol a
aithint
bulaiocht, bulaiocht ar dhaoine eile a fheicedil
iarrtar ar dhuine ‘rin doiligh’ a choimedd

cruinnithe mora poibli

tadhall neamhshabhadilte no neamhoirivinach a
aithint,

bheith le daoine a mbraithim neamshabhdilte
ina dteannta

raon de staideanna agus de chinedlacha
iompraiochta contuirti a phlé agus bealai
chun na fiontair seo a sheachaint n6 a
laghdu a mheastinu agus a luachdil chomh
maith le himpleachtai na fiontraiochta

uaireanta cuidionn fiontraiocht le fds agus le
forbairt, ach ar ocdidi eile tig leis na
hiarmhairti a bheith dainséarach agus fivi
tragoideach

a thuiscint go bhfdsann freagracht as
sdbhdilteacht phearsanta de réir mar a
fhasann neamhspledchas, agus go gcaithfidh
gach duine straitéis le é/i féin a choinnedil
sldn a fhorbairt agus cloi 1éi

bheith treallisach

ag insint do dhaoine né ag dul i muinin
daoine atd intaofa

conas agus cathain is ceart cabhair a lorg a
thuiscint

bheith feasach ar pholasaithe sa scoil agus sa
bhaile a thugann tacaiocht: mar shampla, an
pdiste a bheith eolach ar an gcur chuige md

bhionn bulaiocht a himirt ar dhuine éigin no
mura dtéitear ina c(h)oinne tar éis scoile, ag
teagmhdil leis na seirbhisi éigeanddla

ag cur in iul cén taobh a mbionn sé/si i
gconai

an rol atd ag gach duine maidir le daoine
eile a choimedd sldn a phlé agus a
léirthuiscint agus 6cdidi a bhféadfadh
gniomhartha dd c(h)uid sdbhdilteacht
daoine eile a chur i mbaol a aithint.

diteanna atd nios sdbhdilte le haghaidh
sugartha a aithint agus conas é/i féin a
iompar ar bhealach freagrach le linn
stigartha

a bheith eolach ar conas fanacht slan le linn
taistil agus a thuiscint conas is féidir le
duine daoine eile a choimead slan

feasacht faoi shldinte is faoi shabhdilteacht
sa scoil, sa bhaile agus sa lathair oibre a
fhorbairt

dearcadh freagrach maidir le timpisti a
chosc a fhorbairt agus fios a bheith
aige/aici cad is c6ir a dhéanamh i gcds
timpiste
modhanna simpli garchabhrach a vsdid,
bheith eolach orthu sitid ar choir teagmhadil
leo, bheith eolach ar usdid na seirbhisi
éigeandala
na substainti sa bhaile, sa scoil n6 ar an
bhfeirm a d'théadfadh a bheith dainséarach
mura n-usdidtear i gceart iad a aithint, agus
a chinntid go bhfuil straitéis sdbhdilteachta
foghlamtha aige/aici chun déileail le
substainti anaithnide agus dainséaracha

usdid leigheas a initichadh agus a scrudu

cuid de na fiontair shldinte agus
shabhdilteachta a d'fhéadfadh a bheith san
imshaol a aithint agus a initichadh

trdacht, truailliv, ceimicedin, solas ultraivialait.
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Ba choir go gcuirfi ar chumas an phdiste

* mothu forasach a ghnéthu faoin tébhacht a
bhaineann le cinnti eolacha a dhéanamh ar
go leor leibhéal agus cuid de na cinnti a
chaithfidh sé/si a dhéanamh a aithint

conas a déarfaidh mé ‘ni hea’?

cad a chaithfidh mé inniu?

cén leabhar a roghnoidh mé sa leabharlann?
an sceithfidh mé ar mo chara?

na tosca agus na leibhéil smaoinimh a
théann i gcion ar chinnti is ar roghanna a
initichadh agus foghlaim conas iad a
scrudu go criticitil

tallann

luachanna agus creidimh

tuairim tuismitheoiri

baic shoisialta

tionchair piarai agus na medn cumarsdide

a aithint go mbionn iarmhairti le cinnti
agus nach ndéanann gach duine na cinnti
céanna i gconai

an rol tabhachtach dlisteaneach atd le
comhlionadh ag daoine fasta i ndéanamh
cinnti agus i socru teorainneacha do
dhaoine 6ga a aithint

* a aithint gur féidir méadu a theacht ar na
deiseanna chun roghanna a dhéanamh de
réir mar a ghlactar le freagrachtai agus de
réir mar a thuilltear iontaoibh daoine eile

e straitéis shimpli chinnteoireachta a phlé
agus a chleachtadh

ag stad agus ag machnamh

na firici tabhachtacha agus na ceisteanna
mordlta mar gheall ar an bhfadhb a aithint

ag déanamh machnaimh ar na hiarmhairti
agus na réitigh atd inoibrithe

ag déanamh measiinti ar na buntdisti is ar na
mibhuntdisti

an cinneadh d dhéanamh

ag machnamh ar an rogha no ar an
gcinneadh

¢ foshuiomh, tdtal, firic, rdfla agus tuairim a
idirdhealu 6 chéile agus é/i ag teacht ar
chinneadh

® foinsi cabhrach chun fadhbanna a réiteach
a aithint

tuismitheoir né caomhnoir, cara iontaofa,
muinteoir.



Sndithe: Mise agus daoine eile

Mise agus mo theaghlach

Ba choir go gcuirfi ar chumas an phdiste

¢ teaghlaigh agus bailte a initichadh agus a

phlé agus mar is féidir leo bheith éagsiil ar

go leor slite

tuismitheoir aonair, beirt tuismitheoiri,
leastuismitheoiri, tuismitheoiri uchtaithe,
tuismitheoiri altrama, bailte griipa, brinna

® an bhri atd le ballraiocht i dteaghlach a
initichadh

cuirtear suim ionam, mothaim muintearas,
dit ar féidir liom bheith istigh liom féin,
idirspledchas sldintiiiil, rolanna agus
freagrachtai dirithe a bheith agam, bheith
mothdlach maidir le riachtanais daoine eile
sa teaghlach, rialacha agus teorainneacha a

bheith agam, ag tabhairt aire da chéile agus

ag tact a chéile

bheith freagrach

e athruithe is féidir a theacht ar chaidreamh

agus ar dhéchas teaghlaigh de réir mar a
thasann agus mar a aibionn sé/si a phlé
agus conas is féidir leis/léi déiledil leo

neamhspledchas ag méadu

tuairimi contrdrtha

iompraiocht ata tébhachtach chun go
mbeadh sith i saol an teaghlaigh a phlé
agus a aithint

ag cloi le rialacha teaghlaigh, ag réiteach
coimhlinte, maitheamh, gdire, grd, ionbhd,
iontaoibh, éisteacht, macantacht, freagracht,
meas a bheith ar a chéile

léirii na medn cumarsdide ar theaghlaigh
agus ar shaol an teaghlaigh a scridu go
léirmheastach

roinnt tosca ar féidir leo dul i gcion ar
shaol an teaghlaigh a scrudu

breith linbh, andiiil, rathiinas abhartha,
bochtaineacht, tinneas, bds, foréigean, athri
ar an stil mhaireachtdla, buanchruthu de réir
gnéis
stileanna maireachtdla teaghlach i gcultuir
dhifriula, in Eirinn agus thar lear araon, a
chur i gcompardid agus i gcodarsnacht.
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Ba choir go gcuirfi ar chumas an phdiste

tabhacht cairdis agus idirghniomhaithe le
daoine eile a initichadh agus a thuiscint
gur cuid den phréiseas nddirtha fdis é
cairdeas a dhéanamh le daoine agus cairde
a athru

na gnéithe difritla den chairdeas a phlé
agus a léirthuiscint agus an difriocht idir
dluthchairde agus lucht aitheantais

meas comhalartach, iontaoibh, dilseacht, ag
éisteacht, ag caitheamh ama, fiorchumarsadid,
gdire, macdntacht, ag réiteach coimhlinte,
maitheamh, bheith coir agus cothrom

na difriochtai a bhaineann le cairdeas idir
buachaill agus cailin agus cairdeas
aonghnéis a initichadh

ag caint faoi nithe difritila, bheith ag suil le
nithe difriila ona chéile, mian dul i bhfeidhm
ar lucht a g(h)néis féin agus ar an gcinedl
eile

machnamh a dhéanamh ar fhadhbanna a
d’'fhéadfadh teacht i gceist i gcairdeas agus
i gcaidreamh eile agus mar a d’théadfai iad
seo a ldimhsiu

éad, éiginnteacht, braistint go bhfuiltear ar
leithlis, brii i leith ballraiochta agus déanamh
de réir daoine eile

na grupai difritla ar féidir le cairde bheith
ina mbaill diobh a aithint agus bheith
eolach ar cad is gripa sldintidil ann

gripa sldintivil:
comhphdirteach, cairdiuil, taciiil, 6mosach
maidir le cearta agus tuairimi daoine eile

e an tsli inar féidir le tuairimi, dearcadh né

déchas daoine eile dul i gcion ar an
gcaidreamh idir dhaoine, ar bhealach
deimhneach no diultach, a inivchadh

bheith comhphdirteach, omosach, ag roinnt
le daoine, miiitsedil, gadaiocht siopa, ag ol
tobac, ag déanamh foshuiomh, strus

ciram agus casmhaireacht, cuirtéis agus
dea-bhéasa i dtaca le daoine eile a
chleachtadh agus an tabhacht a bhaineann
leo a aithint

bulaiocht agus a hiarmhairti a aithint, a
phlé agus a thuiscint

an iompraiocht arb ionann agus bulaiocht i,
conas agus ceén fdth a dtarlaionn bulaiocht,
conas a bhraitheann sé/si nuair a bhitear d
(h)imeagli no nuair a bhionn sé/si ag
imeagli daoine eile, toradh bulaiochta ar an
duine féin agus ar dhaoine eile, a aithint go
bhfuil bulaiocht i gconai éagorach

an tsli inar féidir le daoine aonair déiledil
le bulaiocht bheith 4 himirt orthu a
initichadh agus a phlé, fios a bheith acu go
bhfuil bulaiocht 4 himirt ar dhaoine eile
agus bheith ina b(h)ulai

an té ar choir dul ina m(h)uinin, cathain is
coir insint, conas bheith treallisach.



Caidreamh le daoine eile

Ba choir go gcuirfi ar chumas an phdiste

Ag déanamh cumarsaide

* na bealai iomadula briathartha agus
neamhbhriathartha ina ndéanann daoine
cumarsdid le chéile a initichadh agus a
chleachtadh

ag cur duine in aithne i staideanna difriila

ag cur cneastacht, ciiram, gramhaireacht, grd
in il

ag cur i gcoinne tuairimi no achainniocha
cairde no piarai

e ¢isteacht go haireach le daoine eile agus
urraim a thabhairt don mhéid a bhionn le
rd ag gach duine

ag éisteacht go ciiramach le heispéiris agus le
dearcadh daoine eile, ag machnamh ar a
bhfuil rdite agus d aithris

ag tabhairt moladh agus dearbhii agus ag
glacadh leo

leirmheastoireacht chuiditheach a dhéanamh
agus glacadh léi

* na slite éagsula inar féidir teanga a usdid
chun daoine a aonru né chun leithcheal a
dhéanamh orthu a scrudu

e tosu ar an tdbhacht a bhaineann le

seasamh pearsanta a dhéanamh ach fés
urraim a thabhairt do chreidimh, do
luachanna agus do thuairimi daoine eile a
léirthuiscint

ag teacht ar bhealai deimhneacha chun
tuairimi atad difriil le tuairimi daoine eile a
chur in il
cumhacht an ditimh a scrudu, conas is
féidir é a usdid ar mhodh deimhneach agus
didltach araon, agus bealai praiticitila a
mholadh agus moltai praiticitla a fhorbairt
chun déiledil le briinna agus le tionchair

bri chun déanamh de réir daoine eile no
chun bheith ina b(h)all de ghripa

Ag réiteach coimhlinte

e an tsli ina dtarlaionn coimhlint le daoine

difriula agus i staideanna difritla a phlé

* freagairt éagstiil ar thosca coimhlinte a

aithint agus a phlé
géilleadh, idirghabhdil, ionsat
ag insint na firinne, seachaint

imeacht ar shiiil

* an chaoi le coimhlint a laimhsiu gan bheith

ionsaitheach a initichadh agus a
chleachtadh.
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Ba choir go gcuirfi ar chumas an phdiste

* coincheap an ranga né na scoile mar
phobal a initichadh

slite chun oibriu le chéile agus chun mothu
cumainn a fhorbairt a chleachtadh

ag ceiliviradh éachtai aonair agus éachtai
gripa, ag teacht ar chinnti gripa, ag
déanamh cinnti ranga, ag glacadh le
freagrachtai faoi leith sa rang no in
eagraiochtar ditiula, ag initichadh rialacha
an ranga no an chlub agus bheith pdirteach i
geumadh na rialacha, ag réiteach coimhlinti
ar bhealai oiritinacha

traidisiuin agus béaloideas dititla a
initichadh agus mordil as a p(h)obal ditiuil
a fhorbairt

rél an duine aonair agus gripai éagstila sa
phobal a aithint agus a thuiscint

mothii céannachta a bheith ag duine, ag
initichadh dualgas, cearta agus freagrachtat
daoine fasta agus pdisti araon, gach duine ag
tabhairt ctinaimh ar a shli féin, ag tabhairt
urraim dd chéile, bheith comhphdirteach, ag
déanambh cinnti daonlathacha, ag cloi le
rialacha, ag obair le chéile ar mhaithe leis an
bpobal i gcoitinne

* an chabhair dheimhneach a thugtar don

phobal 4itidil ag eagraiochtai éagsiila, ag
grupai eitneacha, séisialta né pobail agus
ag daoine aonair a aithint agus a initichadh

clubanna spairt, cumann creidmheasa,
comhairle pobail, raidio pobail, gnipai do
sheanoiri, gasoga

an tsli ina bhféadfadh éagothromaiocht
bheith sa phobal 4ditidil a initichadh agus
bealai a bhféadfai déiledil leis seo a
mholadh

bochtaineacht, easpa didine, gdtar dbhartha,
easpa acmhainni ar ghriipai dirithe,
claonbha agus leithcheal i leith daoine ar
leith no gripai dirithe, buanchruthti

roinnt saincheisteanna is curam don
cheantar ditiuil a aithint agus gniomh a
d'fhéadfai a dhéanamh chun déiledil leis na
saincheisteanna seo a iniichadh

an fhreagracht aonair agus comhchoiteann
atd orainn mar shaordnaigh sa phobal a
aithint

cearta an tomhaltora



e ¢iri feasach ar ghnéithe dd (h)oidhreacht

chultirtha agus da t(h)raidisitin féin

ceol, litriocht, teanga, béaloideas, tirdhreach,
omos don bhratach ndisivinta is don amhrdn
ndisivinta, ag glacadh pairte i bhféilte is i
geeilitiradh nach bhfuil le fdil ach in Eirinn

¢ tosu ar choincheap an daonlathais a

iniuchadh
rol an Uachtardin, an Oireachtais agus an

Bhunreachta, rol na dtoghchdn, cearta
comhionanna

na grupai éagstila cultiirtha, reiligitinacha,
eitneacha no eile atd i bpobal né i sochai a
aithint agus glacadh leo agus bealai inar
féidir urraim a thabhairt do na
héagsiilachtai seo a initichadh

ag foghlaim faoi ghripai difrivla agus faoina
geultiir agus a n-oidhreacht, a bhfuil le
foghlaim uathu agus an cuidiu deimhneach a
thugann siad a thuiscint, caint chuimsitheach
a usdid, na slite ina bhfulaingionn na gripat
seo leithcheal a initichadh, rol gach duine i
gcealii claonbha a initichadh, an g le
hionbha agus le tuiscint chomhalartach a
phlé

bheith feasach ar roinnt de na cultuir, na
stileanna maireachtdla agus na teangacha
atd i roinnt tiortha san Aontas Eorpach
agus sa domhan mor

ag foghlaim faoi thiortha an Aontais
Eorpaigh, roinnt de thionchair an Aontais
Eorpaigh ar an saol in Eirinn a aithint,
idirspledchas tiortha agus pobal, ag foghlaim
faoina chéile tri sport agus ceol

¢ an tsli chun ceart agus siochdin a chur

chun cinn idir dhaoine is gripai, ar bhonn

ndisitinta agus idirndisitinta, a initichadh
tiis a chur le foghlaim faoi phdirtiocht na
hEireann in eagriochtai idirndisitinta mar
aon le tabhacht na cabhrach seo

an ddileadh éagothrom atd ar acmhainni an
dombhain a aithint agus dul i gceann
tuisceana air

gan bunriachtanais bheith d soldthar, roinnt
de na saincheisteanna a thuiscint, na bealai
ar féidir linn cabhair a thabhairt, an rol atd
le comhlionadh ag muintir na hEireann

an t-imshaol a léirthuiscint agus glacadh le
freagracht ar bhonn aonair agus pobail as
ciram an imshaoil agus as bheith mar
chaomhndiri ar an Domhan ar mhaithe leis
na gldine atd le teacht.

Ta mionfhorbairt déanta ar an bhfo-aonad seo ‘Ciiram

imshaoil’ in OSIE: tireolaiocht agus eolaiocht.
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Ba choir go gcuirfi ar chumas an phdiste

an tsli ina n-aithrisitear eolas a initichadh
agus a thuiscint agus tarchur
teachtaireachtai a chleachtadh, ag baint
usdide as modhanna éagsiila

teicneolaiocht an eolais agus na cumarsdide,
litiv; teileafon, pictiur, postaer, comhartha,
scanndn, leabhar

r6l na nuachtdn agus foirmeacha eile
clébhuailte i dtarchur teachtaireachtai a
initchadh, na teicniochtai a usaidtear agus
na saghsanna eolais a bhionn i gceist

eolas a fhagtar ar ldar b’fhéidir d’aon turas a
aithint, claonadh a aithint

plé éagothrom le rélanna gnéasacha agus le
saincheisteanna eile i litriocht, i
bhfégraiocht, i ndrdmaiocht, in irisi agus i
medin eile a aithint

an lucht éisteachta a bhfuil gnéithe difriula
de na medin chumarsaide dirithe air a
aithint

na cinedlacha cur chuige a usdidtear,
an t-abhar

éiri feasach ar na cinedlacha difriila
fograiochta, a cuspoiri agus na
teachtaireachtai a chuireann si chun cinn

ni hionann seang agus sldintitiil i gconat,
caitheann daoine dille tobac agus 6lann siad,
ta réimeanna dirithe bia sabhdilte, rud
fisiceach 1 an dilleacht, naisc cheilte idir
corpiomhd agus tdirgi dirithe—bronnfar
muintearas ort md usdideann tu an tdirge seo

a bhfuil ga agam leis seachas a bhfuil ag
teastdil uaim

* bheith criticiuil grinn i gcénai agus aireach

maidir lena d(h)earcadh féin i leith na
fograiochta agus na dteicniochtai a
usdidtear chun tdirgi, stileanna
maireachtdla agus idéanna a chur chun
cinn

teicniochtar:

dilleacht agus mealltacht ag cur tdirgi dirithe
chun cinn, usdid an cheoil, daoine mor le rd
da gcomhcheangal le tdirgi dirithe, aisci d
dtabhairt in éineacht le rudai a cheannaitear,
usdid iomhdnna tarraingteacha sul, fograt
dirithe da n-athiisdid

gniomhaiochtai éagstila caithimh aimsire

agus scithe a initichadh mar mhalairt ar
bhreathnu ar an teilifis

roinnt teicniochtai simpli craolachdin,
léirithe agus cumarsdide a initichadh agus
a usdid
soilsiu, guthu, agallamh, obair cheamara, ag
usdid saghsanna difritla ceoil, riomhphost.



Abhar do ranganna 5 agus 6
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Measunu

Is cuid larnach den phréiseas laethuiil teagaisc agus foghlama in OSPS é
an measunu. s féidir leis eolas luachmhar ar dhul chun cinn an phadiste
agus ar éifeacht agus oiritnacht an chldir agus na modhanna teagaisc a
bhionn in usdid a sholdthar.

Tig leis an meastinu an caidreamh idir an tuismitheoir agus an muinteoir
agus idir an pdiste agus an muinteoir a threisii. Solathraionn sé eolas ar
féidir € a chur in idl don tuismitheoir agus cinntionn sé go mbundéfar na
heispéiris fhoghlama ar an eolas is cuimsithi faoin bpdiste. Is féidir leis
an meastinu cuidiu le mothu sabhdilteachta an phdiste toisc go ndéanann
sé deimhin de go mbionn an pdiste ar an eolas faoin gcaoi a mbionn sé/si
ag cruthu ar scoil, agus go mbionn deacrachtai aonair d n-aithint agus
sdrud de réir mar a tharlaionn siad.

Ni foldir do mhuinteoiri agus do scoileanna initichadh machnamhach a
dhéanamh ar nddur agus rél an mheasunaithe in OSPS, agus cinneadh ar
na bealai is éifeachtai chun € a usdid i dtreo go ndéanfar an teagasc is an
fhoghlaim sa scoil a threisiu agus a chomhldnu. Is mé f6s a chuirfear le
leantinachas agus le forchéimniu in OSPS sa scoil ach teanga agus cur
chuige coiteann a bheith in usdid i dtaca le breathnéireacht, cur sios,
diospoireacht agus tuairisciu ar dhul chun cinn na bpdisti. Cuirfidh an
t-am a chaitear le diospoireacht agus le hidéanna a roinnt lena chéile le
cumarsdid i measc na foirne agus le tuismitheoiri agus le paisti aonair
agus cinnteoidh sé go n-usdidfear meastinu ar an mbealach is deimhni
agus is cuidithi.

Ni féidir breathnu ar mheastinu san achar curaclaim seo ina aonar mar
go mbeidh sé ceangailte go direach le meastinu in dbhair léinn eile agus
le haon mheastint a dhéanfai ar mheon agus ar atmaisféar na scoile.

Rélanna an mheastinaithe: cad chuige measund in OSPS?

Soldthraionn an meastint eolas don mhtuinteoir faoin gcaoi agus faoin
méid den dbhar a bhionn a fhoghlaim ag na pdisti tri bhithin an chldir
phleandilte in OSPS. Tabharfaidh an t-eolas seo léargas ar chinnti maidir
le heispéiris fhoghlama amach anseo, agus solathréidh sé treoracha
maidir le pleandil, dearadh agus oiritinu dbhar in OSPS agus maidir le cur
chuige dirithe teagaisc a tuisaid sa seomra ranga. Beidh ar chumas an
mhiinteora a bhfuil ar eolas agus a dtuigeann an paiste a aithint maille
leis an gcaoi a n-aistrionn sé/si an fhoghlaim 6 shuiomh go chéile.

Cnuasofar an t-eolas seo 6 obair an phdiste le linn na dtréimhsi scoite
OSPS, 6 fhoghlaim neamhfhoirmitiil agus idirghniomhu laethuil an
phdiste agus 6n bhfoghlaim agus an teagasc in dbhair léinn eile. Nuair a
usdidtear é ar an mbealach munlaitheach seo, is mor an diol suntais €é an
meastnu i bhforbairt fhoriomldn an phdiste. Soldthraionn sé aiseolas don



phaiste ar a d(h)ul chun cinn agus tugann sé ar an bpdiste freisin bheith
pdirteach i machnamh criticiuil ar a f(h)oghlaim phearsanta.

Ta rol diagnoiseach ag an meastinu freisin, sa mhéid go soiléirionn sé
achair ina n-éirionn leis an bpdiste ina c(h)uid foghlama n6 ina mbionn
deacracht aige/aici. D'fhéadfadh baint a bheith ag na deacrachtai le
gnothu agus le husdid scileanna éagstila, le heasnaimh a d'fhéadfadh a
bheith in eolas agus i dtuiscint an phadiste, n6 le deacrachtai a bheadh ag
an bpaiste i dtaca le bheith pdirteach i bproisis éagstila agus le
machnamh a dhéanamh orthu. Sholathrédh an saghas seo meastinaithe
treoracha don mhuinteoir maidir le cur chuige foghlama agus teagaisc a
d’'théadfadh cuidiu le foghlaim an phaiste. D’fhéadfadh buanna an phdiste
bheith bainteach lena scileanna ceannaireachta no6 lena scileanna
éifeachtacha séisialta né6 lena c(h)umas chun tabhairt faoi staid no faoi
dhushlan nua. Cuideoidh an t-eolas seo leis an muinteoir gniomhaiochtai
a phleandil agus oibrit leis na pdisti sa chaoi go n-tsdidfear agus go
bhforbréfar a mbuanna agus a gcumas go héifeachtach. Uaireanta
cuideoidh eolas as trialacha foirmitla iompraiochta a chuirtear i gcrich i
gcomhar le siceolaithe n6 le daoine gairmitila eile leis an meastinu
diagnéiseach seo.

Cuireann meastnu suimitheach pictitir iomlan de dhul chun cinn an
phaiste in OSPS ar fdil. Cldru foirmiuil ar an eolas atd cnuasaithe is ea €,
agus td sé fiorusdideach chun tuismitheoiri, miinteoiri agus daoine
gairmitla eile a chur ar an eolas maidir le dul chun cinn an phadiste de
réir mar a ghluaiseann sé/si 6 rang go rang.

Rl tabhachtach eile atd ag an meastind is ea cuidiu leis an miinteoir
meastoireacht a dhéanamh ar an gcldr in OSPS agus a oiritinacht do rang
ar leith agus monatoéireacht a dhéanamh ar éifeacht na modhanna
teagaisc, na gcinedlacha cur chuige agus na n-acmhainni atd in usdid.
Cuireann meastinui meastéireachta deis ar fail chun initichadh a
dhéanamh ar an gcaoi a mbaintear amach cuspdiri an churaclaim mar aon
leis an mbéim a leagtar ar an bpréiseas foghlama agus ar phairtiocht
ghniomhach na bpaisti. D’aithneofai 6n meastinu freisin bealai
deimhneacha chun meon agus atmaisféar gineardlta na scoile a fheabhsu
agus chun forbairt a dhéanamh ar an dea-chleachtas ata bunaithe cheana
féin.

Measunu in OSPS: cad ba chdir a mheasuni?

Baineann deacrachtai ar leith le meastint san achar seo. In an-chuid
cdsanna tiocfaidh fior-iarmhairt na foghlama in OSPS i bhfeidhm i bhfad
tar éis don phaiste an scoil a fhagdil. Mar an gcéanna, braithfidh gnéthu
go leor de chuspéiri an churaclaim ar aibiocht mhothichédnach,
intleachtuiil agus shéisialta an phadiste sa chaoi gur féidir difriochtai méra
a bheith sna ratai dul chun cinn 6 phaiste go chéile. Is deacair freisin

An Curaclam don OSPS

71



72

meastinu a dhéanamh ar éifeacht teachtaireachtai pearsanta, soisialta
agus sldinte ar an bpdiste aonair agus ar an déigh a ndéanann sé/si an
fhoghlaim a inmhednu.

Mar sin féin, is féidir roinnt meastinaithe a bheidh an-bhaili agus an-
chabhrach a dhéanambh, rud a threiseoidh an fhoghlaim agus an teagasc
in OSPS. Ba chéir go léireodh an meastinu an dul chun cinn atd déanta
ag an bpdiste i gcldr pleandilte na scoile. Ba chéir dé aird a thabhairt ar
chuspdiri na dtri shndithe go huile agus bheith bainteach leis an méid is
féidir a mheasunu go réalaioch agus go cui ar scoil. Ba choir freisin go
geuirfi san direamh sa mheastnu cumas an phdiste ar a d(h)ul chun cinn
féin a mheastinu agus a spriocanna agus a c(h)uspdiri féin a cheapadh
agus a bhaint amach.

Ta sé rithdébhachtach go ndéanfai meastnu dirithe ar an gcur chuige
gineardlta i leith an churaclaim in OSPS sa scoil, agus ar chur i bhfeidhm
an chldir i gcomhthéacs mheon agus atmaisféar foriomldn na scoile.
Eileoidh meastinu da leithéid ar mhuinteoiri machnamh ar roinnt
priomhcheisteanna d’fhonn imshaol na scoile a mheastinu agus na
hachair ar ga feabhas a chur orthu a aithint.

Gléasanna measunaithe: conas measund a dhéanamh

Chun OSPS a mheastinu, ta gléasanna faoi leith ag teastdil a chabhréidh
leis an muinteoir eolas a fhdil faoi dhul chun cinn an phdiste agus faoi
éifeacht agus oiritinacht an chldir atd a theagasc. San achar foghlama seo
ta an phriomhbhéim ar mheastini neamhfhoirmiiil, ach uaireanta
déanfar é seo a chomhldnui le teicniochtai foirmitila (de réir mar a bhionn
siad ar fdil), amhail trialacha iompraiochta, praifili dalta agus trialacha
critéarthagartha foirmitla do ghnéithe dirithe. Is iad na gléasanna
neamhfhoirmitila a mholtar don mheastinu in OSPS na:

Breathnoireacht an mhiiinteora
Tascanna agus trialacha a dhearann an miinteoir

Bailitichdin oibre agus tionscadail.

Breathnoireacht an mhuinteora

Is teicniocht ri-oiritinach i breathnéireacht an mhiinteora chun meastinu
a dhéanamh ar an achar seo den churaclam. Tarlaionn sé le linn do
phdisti a bheith gafa le gniomhaiochtai éagstila né le linn
idirghniomhaiochtai laethiila sa rang n6 sa scoil. Is gnach le muinteoiri
bheith ag breathnu ar phdisti ar scoil mar chuid da ngnathobair laethuiil
agus ag claru cuid den bhreathnéireacht sin. Nuair a dhiritear ar
ghnéithe faoi leith den OSPS cuirtear lena dtairbhe i dtimthriall
foghlama agus teagaisc an ranga.



D’théadfadh breathnéireacht an mhuinteora diriu orthu seo

® cumas an phdiste ar chomhoibriui agus saothrt i ngriipai né go
neamhspledach

* na hidirghniomhaiochtai neamhfhoirmitila idir an pdiste agus duine
fasta agus idir an pdiste agus pdisti eile

* caighdedn chur i lathair na hoibre

e achair spéise n6 cumais faoi leith a léirionn an pdiste

* pdirtiocht agus suim an phdiste i ngniomhaiochtai ilghnéitheacha
* an leibhéal freagrachta pearsanta no soisialta a léirionn an pdiste

* jontaofacht an phdiste agus gndathaimh shocraithe & gcomhlionadh
aige/aici

* buanseasmhacht an phdiste agus tasc & chomhlionadh aige/aici

¢ feasacht an phadiste faoi dheacrachtai daoine eile agus a thoilteanai atd
sé/si cabhair a thabhairt

* na ceisteanna a chuireann an pdiste agus na freagrai a thugann an
pdiste ar cheisteanna is ar mholtai an mhiinteora

* jompraiocht éagstiil, mar shampla cuithaileacht, cumas ceannasaiochta,
leibhéal féinmhuinine, claonadh chun imni, tuiscint do chothrom na
Féinne, teanntds, ionsaitheacht, ullmhacht chun dul i bhfiontair agus
glacadh le dushldin

¢ aibiocht thisiceach agus mhothtichdnach

* cumas an phdiste ar bheith pdirteach i meastini a dhéanamh ar d(h)ul
chun cinn agus ar mhachnamh a dhéanamh ar a c(h)uid foghlama.

Ma chldraionn an muinteoir an bhreathnéireacht abhartha né an chuid is
suntasai di ina t(h)uairim, cuideoidh si leis/léi léargas foriomlan a fhail ar
fhorbairt an phadiste, agus is féidir leis an muinteoir leas a bhaint aisti
mar phointe tagartha nuair a bhionn pleanadil le haghaidh OSPS &
déanamh aige/aici agus le linn diospéireachta le muinteoiri eile faoin
bpdiste de réir mar a ghluaiseann sé/si trid an scoil, é sin n6 m4 aistrionn
sé/si go dti scoil eile. Bionn an bhreathnéireacht chldraithe seo thar a
bheith cabhrach i ndiospéireachtai le tuismitheoiri. Is féidir i a usaid
freisin i ndiospéireachtai leis an bpdiste aonair agus beidh rol
tabhachtach aici i dtaca le teagmhail phearsanta thairbheach a spreagadh
idir an tuismitheoir agus an muinteoir agus idir an pdiste agus an
muinteoir araon.
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Nuair a bhionn padisti gafa le gniomhaiochtai dirithe sa seomra ranga, is
féidir leis an muinteoir breathnu go neamhfhoirmitil ar an gcaoi a
bhfoghlaimionn siad, ar leibhéal a bpairtiochta sa ghniomhaiocht, ar
chaighdedn na hoibre griipa n6 na hoibre aonair a bhionn ar sitl agus ar
dheacrachtai ar leith a léirionn pdisti aonair agus na gniomhaiochtai a
gcomhlionadh acu.

Cuirfidh breathnéireacht a dhéantar ar phdisti i gcomhthéacsanna
éagsiila lasmuigh den seomra ranga, mar shampla turais scoile agus
gniomhaiochtai stigartha sa chlés né i halla na scoile, ar chumas an
mhtinteora éifeacht na ngniomhaiochtai, arb é a n-aidhm feabhas a chur
ar fhéinmheas agus ar spiorad comhoibritheach an phdiste, a mheas.
Tabharfaidh an bhreathnéireacht ar imeachtai teagmhasacha oiread
eolais don mhuinteoir is a thabharfaidh si sitid atd bunaithe ar
ghniomhaiochtai pleandilte n6 struchtirtha.

Combhlionann breathnéireacht an mhuinteora rél minlaitheach agus
diagnaiseach tri ghnéithe den chlar a bhfuil forbairt de dhith orthu a
léirid agus tri chabhru leis an muinteoir eispéiris fhoghlama a phleanail
don todhchai. Mar shampla, sa chds go meastar nach bhfuil pdiste né lion
pdisti in ann oibriu le chéile go héifeachtach, beidh ar an muinteoir
roinnt ama a chaitheamh ag forbairt an phréisis obair ghriipa ionas gur
féidir leis na pdisti pdirt a ghlacadh i raon leathan gniomhaiochtai agus
tairbhe a bhaint astu. Mar an gcéanna, nuair a thugann scoil easpa ar
leith faoi deara ag éiri as a cuid breathnéireachtai ar na pdisti agus ar a
n-iompar, is féidir leis na miinteoiri cinneadh ar bhéim a chur ar ghné ar
leith den chldr ar feadh tréimhse airithe. Is féidir an bhreathnéireacht
seo a usaid freisin chun teagmhail rialta a dhéanamh leis an bpaiste
maidir lena c(h)uid oibre féin agus cuidiu leis/léi tairbhe bhreise a
bhaint as an bproéiseas foghlama.

Tascanna agus trialacha a dhearann an miiinteoir

Is féidir le tascanna a bhunaitear ar chomhthéacs foghlama tacu le
meastinu an phréisis agus an toraidh araon né le teaglaim diobh. Tig leis
an muinteoir na préisis a bhfuil na pdisti gafa leo a mheas agus an méid
den teagasc a thuigeann siad agus a gcumas ar an méid a bhionn
foghlamtha acu a aistrit agus a chur i bhfeidhm i staideanna
ilghnéitheacha a thomhas. De réir mar a dhéanann pdisti machnamh ar
phroiseas faoi leith beidh siad in ann ciall a bhaint as agus éireoidh siad
feasach orthu féin mar dhaoine agus ar na bealai ina ndéanann siad
foghlaim agus obair.



Tascanna

Is féidir, mar shampla, tasc a dhearadh a chuireann suiomh i lathair pdisti
ina gcaithfidh siad mar ghriipa teacht ar chinneadh agus a dtuairimi a
chosaint. Cuirfidh an ghniomhaiocht seo ar chumas an mhuinteora an
tsli inar oibrigh na pdisti le chéile a mheastinu, agus cé acu ar thdinig né
ndr thdinig siad ar chomhaontu. Tugann an meastinu deis freisin do na
pdisti machnamh a dhéanambh ar, agus a bheith feasach ar, a rél féin sa
phroiseas cinnteoireachta agus foghlaim mar gheall ar na tosca a chuaigh
i gcion orthu agus iad ag teacht ar chinneadh.

[s féidir tascanna sonracha a usaid go héifeachtach freisin chun cumas an
phdiste ar scileanna ar leith a chur i bhfeidhm i staideanna difrila. Is
féidir tascanna a chumadh a thabharfaidh deis do na pdisti cumas a léiriu
in a lan comhthéacsanna soisialta, pearsanta agus sldinte, mar shampla
teanntds, ditiu, cumas barraiochta, anailis chriticidil né scileanna
sabhdilteachta a thaispedint, né i bhfuascailt faidhbe agus teacht ar
réiteach. Ta usdid tascanna in OSPS le moladh toisc go léirionn siad an
saghas gniomhaiochta atd i gceist i gcuspdiri an churaclaim, agus sa tsli
sin go gcruthaionn siad nasc idir na cuspéiri, na modhanna teagaisc agus
an measunu.

Trialacha

Cuimsionn OSPS achair eolais agus tuisceana a gcaithfear meastintu a
dhéanamh orthu go trathrialta. Tabharfaidh trialacha simpli a dhearann
an muinteoir deis d6/di an t-eolas atd gnéthaithe a fthdil amach. Mar
shampla, tar éis an sndithaonad a bhaineann le bia agus cotht a bheith
criochnaithe, d'fhéadfadh sé bheith cabhrach triail a chur a éilionn ar
phdisti a gcuid eolais ar bhia, ghriipai bia, réim shldintiuil bia srl. a 1éiriu.
Bailivichdin oibre

Filltedn pearsanta a choinnionn gach pdiste is ea an bailitichdn, ina
mbionn raon leathan fianaise faoina g(h)néthachtdil agus ata feilitinach
do gach aoisghrtipa sa scoil. Is bealach usdideach é chun obair a bhionn

déanta a bhailiiu chomh maith le bheith disiuil mar mhodh leis an dul
chun cinn a mheas.

Toisc gur tidar mortais ag an bpdiste iad na bailitichdin seo agus go
dtugann siad mothu uinéireachta dé6/dj, is féidir leo cur lena
f(h)éinmheas agus a léiriu ar bhealach nithitil go mbionn rath éigin ar
gach aon duine ar scoil. Cuireann siad deiseanna le haghaidh
féinmheastinaithe ar fdil freisin trith a n-éirionn an pdiste feasach ar,
agus a ndéanann sé/si machnamh ar, abaltacht agus ar theorainneacha
pearsanta.
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Tig le bailitichdin oibre in OSPS suirbhéanna né ceistitichdin ata déanta,
liniochtai, gniomhaiochtai scriofa, gearrthéga nuachtan né liostai
seicedla a chuimsiu. Ba chéir go mbeidis soliibtha go leor chun raon
leathan gnéthachtdla in an-chuid gnéithe den churaclam in OSPS a
chlaru. Ag deireadh téarma n6 ag deireadh na bliana scoile d'théadfai
sampla ionadaioch a roghnt as an mbailitichédn le haghaidh meastinaithe.
Mar chomhldnu ar mheastinid seo an mhuinteora d'fhéadfai a iarraidh ar
an bpaiste an obair is fearr dd c(h)uid a roghnu agus é/i a spreagadh
chun na roghanna a dhéanann sé/si a phlé. Tig leis seo an caidreamh idir
an muinteoir agus an pdiste a threisiu agus rél an phdiste i dtaca lena
c(h)uid foghlama féin a neartu. Cuireann bailitichdin oibre fianaise
dhireach ar fdil don mhuinteoir freisin mar gheall ar an obair 6 14 go la i
rith na bliana agus is foinse usdideach eolais iad don chéad mhiinteoir
eile a bheidh ag an bpdiste. Is bealach cumarsdide sairmhaith iad idir an
scoil agus an baile agus cuireann siad ar chumas an mhuinteora a c(h)ur
chuige féin i leith OSPS a athbhreithniu mar aon le héifeacht na
modhanna éagstila teagaisc a tsdideann sé/si.

Tionscadail

Tugann tionscadail deis do phadisti dirit isteach ar ghné ar leith den
churaclam agus staidéar sach mion a dhéanamh uirthi. Bionn deiseanna
ar fail le haghaidh obair thionscadail i ngach snaithe den churaclam, mar
shampla nuachtdn ranga a cheapadh, nésanna cothaithe i gceantair
éagstila sa domhan a initichadh né sabhailteacht sa scoil a scrudu. Is
féidir leis na cinedlacha seo tionscadal an méid a bhionn foghlamtha ag
an bpaiste a léiriu, agus td siad rithdbhachtach i dtaca le cumas an
phdiste ar eolas a bhailiu, é a chur i gcéimheas agus a chur i ldathair agus
saothru i gcomhar le daoine eile a mheastini. Nochtann siad freisin cuid
mhaith faoi threagracht aonair agus faoi fhreagracht ghriipa, agus tig leo
leibhéal spéise gach pdiste a chur in iul.

Taispedint agus cur i ldthair na hoibre

Té taispedint agus cur i lathair na hoibre ar na cinedlacha cur chuige
agus na modhanna teagaisc a mholtar in OSPS. Tugann siad seo deis do
phdisti eolas a bhionn bailithe acu a achoimriti agus a chéimheas,
dearcadh airithe a chur i lathair agus seasamh a chosaint. Is féidir feidhm
a bhaint astu chomh maith chun an méid a bhionn foghlamtha ag pdisti a
mheastinu agus a gcumas ar shonrai a chur i ldthair lucht éisteachta
dirithe a thaispeadint.



Cur chuige cothrom i leith an mheastnaithe

Is é cuspdir an mheastinaithe feabhas a chur ar éispéiris fhoghlama an
phdiste in OSPS. Ta sé riachtanach nach gcuirfeadh aon cheann de na
teicniochtai a dsdidtear né na bealai ina ndéantar an cldru isteach ar
eispéiris fhoghlama an phadiste. A luaithe a bhionn taithi ag an miinteoir
ar na teicniochtai treiseoidh siad an obair sa seomra ranga, agus ni
laghdoidh siad an t-am le haghaidh teagaisc. Ba chéir bealai chun
tabhairt faoin meastinu ar shli phraiticitil chothrom laistigh den scoil a
rianu i bpolasai na scoile.

Clard agus cumarsaid

Is deacair direamh iomarcach a dhéanamh ar an tdbhacht a bhaineann le
plé na foirne scoile ar an meastini in OSPS. Forbréidh muinteoiri
comhthuiscint ar dhul chun cinn pdisti agus ar r6l an mheastinaithe in
OSPS trina saineolas féin a roinnt ar a chéile agus a dtuairimi n6 a
gcuraimi a initichadh. Cuideoidh comhoibriti den chineadl seo le
leantinachas agus iontaofacht in tsdid na ngléasanna éagstila
meastinaithe a chinntiu agus cuirfidh sé tacaiocht ar fdil do mhuinteoiri
agus iad 4 n-usdid go laethdiil acu.

Ba chéir go mbeadh diospéireachtai freisin idir tuismitheoiri agus
muinteoiri maidir le meastnu p4isti aonair, mar soldthréidh siad pictiur
nios réadula ar dhul chun cinn foriomldn an phdiste, ar a b(h)uanna agus
a lochtanna. Cuireann meastini eolas riachtanach ar fdil do phaisti, do
mhiinteoiri, do thuismitheoiri agus do dhaoine eile maidir le foghlaim
agus forbairt fhoriomlén an phdiste agus sa tsli sin éascaionn sé cinnti a
dhéanfar amach anseo mar gheall ar eispéiris fhoghlama agus riachtanais
daltai.

Carta proifile an dalta

Préifil de dhul chun cinn an phaiste i ngach achar den churaclam a
bheidh i gcarta prdifile an dalta, agus beidh an meastinu ar fhorbairt an
phaiste in OSPS mar ghné amhdin den phrdéifil seo. Beidh
breathnoireacht leantiinach an mhuinteora ar an bpaiste agus é/i ag
comhlionadh tascanna éagstila a cheapann an muinteoir mar aon le
cnuasach na mbailitichan agus na dtionsadal mar bhunts leis an eolas ar
chérta proifile an dalta. Beidh an cdrta seo ina chuntas buan ar dhul
chun cinn an phdiste, agus beidh sé fiorusdideach trath a mbionn eolas
mar gheall ar an bpdiste 4 thabhairt do na tuismitheoiri agus do
mhiiinteoiri eile. Td sé riachtanach go mbainfeadh dbharthacht agus bri
leis an gcaoi a gcldrofai eolas ar charta da leithéid seo.
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Ballraiocht an Choiste
Curaclaim don OSPS

Ba é an Coiste Curaclaim don Oideachas Séisialta, Pearsanta agus Sldinte a
bhunaigh an Chomhairle Ndisitinta Curaclaim agus Meastinachta a d'ullmhaigh an
curaclam seo.

Cathaoirleach Sally Sheils Cumann Muinteoiri Eireann
Baill an choiste Denis Coleman Cumann Muiinteoiri Eireann
Angela Griffin Cumann Muinteoiri Eireann
Audrey Johnston qud Oideachais Shionad Gineardlta Eaglais na
hEireann
Muireann Ni Leoin Combhairle Ndisitinta na dTuismitheoiri—Bunbhrainse
Sr Regina Ni Loidedin Aontas na Sitracha/mBrdithre Teagaisc Bunscoileanna
Deastin O Bruadair Cénaidhm Eireannach na Muinteoiri Ollscoile
Colm O Ceallachdin Roinn Oideachais agus Eolaiochta
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