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Moltaí chun an idirthréimhse idir ceachtanna a bhainistiú 
 

1. Úsáid an tréimhse seo chun dul siar ar ábhar a 

rinneadh cheana sa rang, m.sh. amhráin, dáta, 

táblaí, litriú, fónaic, obair rithime, cluichí, 

dúshlán focal, smaointe drámaíochta (Féach 

‘100+ Ideas for Drama le Anna Scher’). 

2. Iarr ar na daltaí trí rud a d’fhoghlaim siad as an 

gceacht ar .... a ainmniú. 

3. Bíodh liosta cluichí focal, cluichí matamaitice, 

cluichí teanga, amhrán agus dánta agat ionas 

gur féidir leat an liosta a cheadú más gá. 

4. Amhráin ghníomhaíochta nó obair rithime 

5. Úsáid Bizzy Breaks (CD + Póstaer) ó Fhoras 

Croí na hÉireann (saor in aisce do 

mhúinteoirí). 

 

 

Moltaí chun leibhéal an torainn a bhainistiú  
1. Múin do na daltaí na leibhéil oiriúnacha gutha 

do ghníomhaíochtaí éagsúla a dhéantar sa 

seomra ranga. Cathain? Cá háit? Conas? 

2. Bíodh modhanna i bhfeidhm chun na daltaí a 

chiúnú agus a n-aird a dhíriú ort féin, m.sh. 

comhaireamh go dtí rolla druma 5, do lámh a 

chur in airde, amadóir (tá amadóirí ar fáil ar 

líne), clog srl. Déan iarracht leideanna 

neamhghutha a úsáid áit is féidir.  

3. Ná labhair go dtí go mbíonn aird gach duine 

ort. Bí comhleanúnach ó thaobh aird a iarraidh 

orthu agus gan í a iarraidh ach amháin nuair a 

bhíonn tú ullamh chun labhairt leo. 

 

 

Moltaí chun obair ghrúpa a bhainistiú 
1. Tosaigh le hobair bheirte.  
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2. Féach chuige go mbíonn na rialacha d’obair 

ghrúpa ar eolas ag na daltaí. Múin, athmhúin, 

athbhreithnigh, léirshamhlaigh agus seiceáil go 

dtuigeann na daltaí. 

3. Tabhair ról/jab do gach duine sa ghrúpa. Bíodh 

nóta meabhrúcháin ag gach leanbh ar a bhfuil 

scríofa an méid ata le déanamh acu: m.sh. 

cláraitheoir, tuairisceoir, maisitheoir, srl. 

4. Féach chuige go dtugann tú eiseamláirí agus 

cleachtadh dóibh ar an gcaidreamh idir éisteoir 

agus cainteoir. 

5. Fiafraigh díot féin: An dtuigeann an rang cad is 

glór oiriúnach oibre ann? An dtuigeann siad an 

rud is glór neamhoiriúnach oibre ann? Ar mhínigh 

tú am clabhsúir dóibh? Tá tábhacht le háiseanna 

amhairc de ghuthanna oibre, i gcás na ranganna 

sóisearacha. 

6. Abair go soiléir leo cad é an cuspóir oibre, nó 

scríobh ar smeach-chairt é. Féach siar ar an 

gcuspóir foghlama i gcaitheamh an cheachta, 

féachaint an bhfuil an grúpa ag díriú ar an tasc. 

 
Moltaí chun foghlaim neamhspleách a bhainistiú 

1. Féach chuige go n-idirdhealaíonn tú do chuid 

oibre ón tús, go háirithe an obair scríofa, ionas 

gur féidir leis na daltaí is túisce a 

chríochnaíonn dul i mbun oibre ar thopaicí 

breise atá gaolmhar le topaic an cheachta. 

2. Ullmhaigh banc de bhileoga oibre oiriúnacha. 

3. Déan iarracht a bheith cruthaitheach agus 

féach chuige go bhfuil cothromaíocht ann idir 

gníomhaíochtaí spraíúla cruthaitheacha agus 

iad siúd a thugann deis do na daltaí obair a 

rinneadh cheana sa seomra ranga a bhreisiú, 

a athbhreithniú nó a dhaingniú. 
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4. Bíodh córas agat chun deis rialta a thabhairt 

do na daltaí a gcuid oibre a sheiceáil, m.sh. 

samplaí ar taispeáint; liosta riachtanas don 

ghníomhaíocht, seicliosta ginearálta don obair 

a dhéantar sa rang, rúibricí, seiceálaí litrithe ar 

an ríomhaire, srl. 

5. Tabhair rogha do na daltaí maidir leis an 

ngníomhaíocht a d’fhéadfaidís a dhéanamh ar 

chríoch na hoibre ranga, m.sh. cárta oibre, 

léitheoireacht faoi thost, obair thionscadail, 

obair ríomhaire, srl. 

 

 
Moltaí chun ceartúchán a bhainistiú 

1. Nuair a théann tú i mbun rang nua, tabhair 

beagán obair scríofa dóibh le déanamh ionas 

gur féidir leat leibhéal an ranga agus an méid 

obair scríofa a bheadh oiriúnach a thomhas. 

2. Is fearr botúin a cheartú ar an bpointe boise 

mar sin bí ag siúl timpeall agus ag ceartú fad a 

bhíonn na daltaí ag obair. Bíodh peann agat 

chuige seo. 

3. Cuir tráthnóna amháin i leataobh gach 

seachtain chun cóipleabhair a sheiceáil. 

4. Is féidir stampaí ainm agus dáta a úsáid. 

5. Agus obair na ndaltaí á bailiú agat, iarr orthu 

an leabhar nó an cóipleabhar a fhágáil ar 

oscailt ag an leathanach a bhfuil siad ag obair 

air. Spárálfaidh sé sin am ortsa. 

6. Iarr na daltaí obair a chéile a cheartú, nuair is 

cuí. Bí cinnte go bhfuil treoirlínte i bhfeidhm 

agat mar gheall ar an gcleachtas seo. 

7. Agus gníomhaíocht á dearadh agat, smaoinigh 

ar an tslí is tapa agus is éifeachtaí leis an 

ngníomhaíocht sin a cheartú. Cad iad na 
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ceachtanna ina mbeidh obair scríofa de dhíth? 

Smaoinigh ar roghanna eile 

8. Má cheartaíonn tú obair lasmuigh den rang, 

tabhair aiseolas do na daltaí an lá dár gcionn.  

9. Bíodh peann agat agus tú ag siúl timpeall an 

ranga fad a bhíonn na daltaí ag obair, ionas 

gur féidir leat obair a cheartú. 

 
 

Moltaí chun riachtanais aonair a bhainistiú 

1. Labhair leis an múinteoir acmhainne a luaithe a 

fheiceann tú go bhfuil gá le tacaíocht agus 

breac síos na hamanna is mó a mbíonn gá léi. 

Ba chóir na nótaí seo a bhunú ar fhianaise.  

2. Déan iarracht beagán ama a chur i leataobh 

gach lá le caitheamh duine ar dhuine leis na 

daltaí is laige.  

3. Labhair le tuismitheoirí na bpáistí sin faoin tslí 

ar féidir libh oibriú as lámha a chéile chun tacú 

le foghlaim an dalta.  

4. Smaoinigh ar shlite ina bhféadfá difriúil chuí a 

dhéanamh ar son na ndaltaí i dtrácht (féach na 

treoirlínte ar phleanáil ghearrthéarmach agus 

fhadtéarmach ar www.oide.ie/ 

5. Déan iarracht a chinntiú gur féidir leis na daltaí 

laga na gníomhaíochtaí a thugtar dóibh le 

déanamh a chríochnú. Mura féidir, déan 

scafalú ar na gníomhaíochtaí ionas go n-

éiríonn leo méid áirithe a dhéanamh agus go 

dtugtar misneach dóibh. 

 

 
 
 
 

An timpeallacht foghlama: Seicliosta 
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Straitéisí Ginearálta Bainistíocht Ranga 
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