o Tacd leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
I e Ghairmidil i measc Ceannairi  Learning of School Leaders
Scoile agus Muinteoiri and Teachers

Gniomhaiocht baoithe fainne

Tarrthalacha Bunusacha Neamhtheagmhala

Croitheachtaireacht:
Ma thagann tu trasna ar dhuine ata i gcruachas san uisce,
NA TEIGH ISTEACH SAN UISCE RIAMH

Frasai le muineadh le haghaidh tarrthala teagmhala gutha
Tosaigh le glao ar chabhair. BEIC,

= "Cabhair, cabhair, td duine éigin san uisce"
Ansin, dirigh d'aird ar an duine ata i gcruachas an uisce ag ra,

= "Fan socair, beidh tu ceart go leor"

= "Ciceédil do chosa"

= "Spamh i mo threo"

Lean ort ag Usaid na bhfrasai seo i ngach cineal tarrthdla neamhtheagmbhala.

Gniomhaiochtai:

1. Tarrthail teagmhala gutha - Uséid frasai

2. Bata/rud tarrthala - Bain Usaid as frasai, a fhail sios ar bolg chun fanacht
sabhdilte agus ag baint Usaide as bata / rud a tharrthail

3. Baoi fainne caith ach tarrthala - Bain Usaid as frasai, faoi chaitheamh lamh,
caith an baoi fainne 6 shuiomh underarm

4. Baoi fainne agus ropa i dtreo tarrthala con / duine - Bain Uséid as frasai agus
téigh sios ar bolg chun fanacht sabhailte, lUb-lasso an répa, cuir cos amhain ar

dheireadh an répa, caith répa agus baoi le chéile agus tu ag dul ar aghaidh, chun
tuirlingt os comhair / ar thaobh cén / duine, tarraingt i répa go seasta
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