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Coimisiun na Scraduithe Stait

Scrudu na hArdteistiméireachta, 2024

Riomheolaiocht
Tionscadal na hOibre Cursa - Treoir Achomair

Ardleibheal agus Gnathleibhéal

Am: 12 sheachtain

90 marc



Eolas i gcomhair iarrthaéiri

Is fil 90 marc tionscadal na hoibre cursa, 30% d’iomlan na marcanna do Riomheolaiocht na
hArdteistiméireachta. Ta an 210 marc eile (70%) ag gabhdil leis an scradu deiridh. Déanfaidh tu
an tionscadal thar thréimhse dhd sheachtain déag scoile, ag tosu Dé Luain, 4 Nollaig 2023. Ni mér
an obair chursa a bheith criochnaithe faoi Dé Mairt, 19 Marta 2024. Cuirfidh tu an tuairisc i lathair
mar shuiomh gréasdin ina mbeidh leathanach gréasain amhain né nios mé.

Chun an tionscadal a chur i gcrich ta ort déantan riomhaireachtuil agus tuairisc ag gabhail leis a
dhéanamh mar fhreagairt do threoir achomair. Is i riocht digiteach a chuirfidh tu isteach an
tionscadal. Déanfaidh tu fisean agus/né iomhanna den déantan agus é ag obair, agus déanfaidh tu
sin a leabu i do thuairisc.

Cé go bhfuil cleachtadh agat ar thionscadail a dhéanamh i ngrapai do na Tascanna Foghlama
Feidhmi, is tionscadal aonair é seo. Ni mér duit é a dhéanamh neamhspledch ar iarrthoiri eile,
agus ni mor do chuid oibre féin gan chiunamh a bheith san obair a chuirfidh ta isteach.

Seachas d’inidchadh agus do thaighde tosaigh, ni mér duit an tionscadal a dhéanambh ar scoil faoi
mhaoirseacht do mhuinteora. Fagann sé sin go mbeidh do mhuinteoir in ann do chuid oibre a
fhiordheimhniu do Choimisiun na Scruduithe Stait. De bhri go bhfuil an obair ar sidl agat faoi
mhaoirseacht an mhuinteora, is féidir leis an muinteoir a dhearbhu ddinne gurb i do chuid oibre
féin i, agus nar thug duine ar bith aon chinamh michui duit. M3 bhionn obair san aireamh agat
nach ndearna an muinteoir maoirseacht uirthi, ni féidir leis/lIéi an obair sin a fhiordheimhniu, fid
ma chreideann sé/si le firinne gur tu féin a rinne i. Ni féidir linn glacadh le hobair i gcomhair
measunu mura féidir le do mhuinteoir i a fhiordheimhniu, agus da bhri sin caillfidh td na marcanna
don obair thionscadail. Tabhair do d’aire freisin nach féidir linn pairtmharcanna a bhronnadh as
obair atd ‘fiordheimhnithe go pairteach’. Is é sin le rd, mura féidir le do mhuinteoir do chuid oibre
go léir a fhiordheimhniu, ni féidir linn glacadh le cuid ar bith di i gcomhair na marcala.

Baineann an treoir achomair chéanna le hiarrthoiri Ardleibhéil agus Gnathleibhéil araon. Mar sin
féin, ni ga duit cinneadh deiridh a dhéanambh faoin leibhéal ata a thégail agat nuair atd do
thionscadal @ chur isteach agat. Déanfaimid do thionscadal a ghradu de réir na gcaighdean a
bhaineann leis an leibhéal ar a ndéanfaidh tu an scrudu deiridh.

Leagtar amach sa treoir achomair roinnt bunriachtanas agus ardriachtanas a bhaineann leis an
déantan. Léiritear ar thaobh na laimhe clé den ghrafaic ar an gcéad leathanach eile conas ata na
caighdedin ar an da leibhéal ailinithe le chéile. Ciallaionn sé sin, mar shampla, ma ghndthaionn
tionscadal grad 2 ar an nGnathleibhéal go ngnéthodh sé grad 6 ar an Ardleibhéal gan aon ago. Is
féidir leat a fheiceail freisin ma ghnéthaionn aon tionscadal grad 4 nd nios fearr ar an Ardleibhéal
go sasoddh an tionscadal sin an caighdean oibre is airde a mbeifi ag suil leis ar an nGnathleibhéal.
Da réir sin, ghnéthddh tionscadal den chailiocht sin [Anmharcanna ar an nGnathleibhéal gan ceist
ar bith.

Ba chair a thabhairt do d’aire gur féidir lanmharcanna a bhaint amach ar an nGnathleibhéal ach
tabhairt faoi na bunghnéithe amhdin.




Ardghrad

[

Gnathghrad

Tréithe an Tionscadail Dhigitigh

Déiledlann leis na bunghnéithe agus
leis na hardghnéithe ar bhealach
an-éifeachtach

Féach ‘Leibhéal ard’
gnodthachtala sa tabla de
thuairisceoiri cailiochta sna
Treoirlinte chun an
Measunu ar an Obair
Chdrsa a Chur i gCrich
(CNCM)

Déiledlann leis na bunghnéithe ar
bhealach an-éifeachtach

né
Déiledlann leis na bunghnéithe ar
bhealach éifeachtach agus freagraionn
méid airithe do na hardghnéithe

’

Féach ‘Leibhéal measartha
gnodthachtala sa tabla de
thuairisceoiri cailiochta sna
Treoirlinte chun an
Measunu ar an Obair
Chdrsa a Chur i gCrich
(CNCM)

Déiledlann go sasuil le roinnt de na
bunghnéithe

Féach ‘Leibhéal iseal’
gndthachtdla sa tabla de
thuairisceoiri cailiochta sna
Treoirlinte chun an
Measunu ar an Obair
Chdrsa a Chur i gCrich
(CNCM)




Treoir achomair don tionscadal

Comhthéacs na Treorach Achoimre

| saol an lae inniu, atd go mor faoi thionchar na teicneolaiochta, atd an-idirnasctha agus ag bogadh
ar aghaidh go tapa, is minic a bhionn ar dhaoine aghaidh a thabhairt ar dhdshlain ata nios casta
agus nios deacra na na dushlain a bhi ag daoine san am ata thart. Mar sin, d’fhéadfai a mhaiomh
go bhfuil slainte agus follaine an duine i sochai an lae inniu nios tdbhachtai nd mar a bhi riamh
roimhe seo.

Dar le Raiteas Polasai Follaine agus Creat Cleachtais an Rialtais, ta iliomad gnéithe idirghaolmhara
bainteach leis an bhfolldine, ina measc a bheith gniomhach, freagrach, ceangailte, acmhainneach
agus feasach, agus go mbeadh meas agus tuiscint ar dhuine. T4 fiorthdbhacht ag baint leis an
bhfolldine mar ta sldinte iomlanaioch an duine i gceist |éi, sldinte choirp, slainte mheabhrach agus
sldinte mhothuchdnach. larracht atd sa sainmhinil seo én Eagraiocht Dhomhanda Sldinte gach a
bhaineann leis an bhfolldine a chuimsiu.

Is ann d’fholldine an duine nuair a éirionn leis/Iéi Ian-acmhainn a bhaint amach, nuair a
léirionn sé/si teacht aniar ag déiledil le gndthstrus an tsaoil, nuair a thugann sé/si aire don
fholldine choirp agus go mothaionn sé/si go bhfuil cuspdir aige/aici, chomh maith le
ceangal agus muintearas leis an bpobal i gcoitinne. Is staid athraitheach i seo agus ni mor
i chothu ar feadh an tsaoil.
(an Eagraiocht Dhomhanda Slainte (WHO), 2001)

Riomheolaiocht agus an fholldine

Is féidir leas a bhaint as an riomheolaiocht agus rdl larnach a bheith aici i dtaca lenar bhfollaine
ghinearalta a fheabhsu. Is féidir na torthai foghlama a bhfuil cur sios orthu sna tri shnaithe den
tSonraiocht do Riomheolaiocht na hArdteistiméireachta a Usdid chun réitigh phraiticiula
theicneolaiochta a chruthu ar fhadhbanna a bhaineann leis an bhfolldine. Seo thios samplai de
réimsi a d’fhéadfai a chlidach le cdrais mar sin, ach gan a bheith teoranta déibh sin:

e Monatdireacht ar shldinte

e Aclaiocht agus corpacmhainn

e Suaimhneas, aireachas

e Ar n-aisti bia a fheabhsu

e Ar hiodraitit a fheabhsu

e Arn-aird a fheabhsu

e Monatdireacht a dhéanamh ar chaighdean ar gcodlata n6 é a fheabhsu
e Ar ngilmar agus spreagadh a fheabhsu

e An t-am a chaitear ag féachaint ar scailean a laghdu
e Imni agus strus a laghdu

e An claonadh chun moillithe a laghdu

e Mothuchain dhidltacha fuinn féin a laghdu




Comhthéacs Breise

Ta roinnt nasc anseo thios le tuilleadh mioneolais a bhaineann le comhthéacs na treorach
achoimre seo. Nil an liosta seo eisiach nd uileghabhalach. Ta sé a thabhairt duit chun cuidiu leat le
do chuid smaointe agus taighde féin. Is féidir go mbeidh cuid acu ina n-dbhar inspioraide sa tasc
ata leagtha amach sa chéad chuid eile den chdipéis seo.

Bailiuchan de chleachtai treoraithe aireachais | https://www.walkinmyshoes.ie/young-
agus gniomhaiochtai folldine do dhaoine 6ga. | people/resources
https://evoke.ie/2021/01/26/wellness/the
se-are-the-top-10-most-popular-health-
and-fitness-apps-in-ireland

Deich gcinn de na haipeanna sldinte agus
aclaiochta is mé a bhfuil téir orthu in Eirinn.

Liosta d’aipeanna meabhairshldinte 6 Jigsaw,
an tlonad Naisiinta Meabhairshlainte do https://jigsaw.ie/mental-health-apps/
Dhaoine Oga.

T4 sé mar aidhm ag an bhfeachtas Keep Well
|éirii do dhaoine de gach aois an tsli ar féidir
linn aire a thabhairt dar sldinte choirp agus
dar sldinte mheabhrach.

Acmhainn a chruthaigh siceolaithe i gColaiste

https://www.sportireland.ie/keepwell

na hOllscoile, Baile Atha Cliath. T4 cur sios https://www.ucd.ie/all/t4dmedia/YMH Ap
ann ar réimse aipeanna meabhairshldinte do | ps _young people.pdf

dhaoine 6ga.

Spreagann Webwise daoine 6ga chun an t-

idirlion a Usaid ar bhealach neamhspledch, https://www.webwise.ie/

éifeachtach agus sabhdilte.
Liosta aipeanna maidir le sldinte mheabhrach | https://www.sensationalkids.ie/good-
a bhainistiu agus ata oiriinach do leanai agus | health-apps-for-children-and-young-
do dhaoine 6ga. people/

Réimse leathan aipeanna dirithe ar sheandiri
chun cabhru leo idirghniomhd sdisialta a
choinneail, suil a choinneail ar an tslainte
agus ar an bhfolldine, agus an intinn a
ghéaru.

Meabhairshlinte Leanai agus Daoine Oga sa | https://www.oecd.org/els/health-
Ré Dhigiteach - An tAm Amach Romhainn a systems/Children-and-Young-People-

https://www.seniorlifestyle.com/resource
s/blog/top-8-mobile-apps-active-seniors/

Mhunlud. Mental-Health-in-the-Digital-Age.pdf
Réimse gnéithe ata ar fail ar ghléasanna https://www.apple.com/ie/newsroom/20
iPhone a thacaionn le slainte choirp, sldinte 23/06/apple-provides-powerful-insights-
mheabhrach agus an fholldine go ginearalta. | into-new-areas-of-health/

Réimse gnéithe ata ar fail ar ghléasanna
Android a thacaionn le sldinte choirp, sldinte
mheabhrach agus an fholldine go ginearalta.

https://www.android.com/digital-

wellbeing/




An tasc
Ni mor duit cas a aithint don tionscadal seo ar féidir an riomheolaiocht a chur i bhfeidhm air chun
gné airithe den tsldinte agus den fholldine i saol daoine a fheabhsu.

Go sonrach, ni mér duit an méid seo thios a dhearadh agus a fhorbairt:
1. Coras leabaithe ar féidir é a Usaid chun gné éigin den fholldine a fheabhsu.
2. Samhaltdn riomhaireachta ar féidir é a Usdid chun léargais a thabhairt ar ghné éigin den fholldine.

Ta ciall an-leathan ag an bhfrasa ‘gné éigin den fholldine a fheabhsu’. Mar shampla, d’fhéadfai é a
thuiscint i gcomhthéacs slainte choirp né sldinte mheabhrach duine a fheabhsu ach d’fhéadfai é a
thuiscint freisin i gcomhthéacs athru ar bith san iompar a d’fhéadfadh feabhas a chur ar shldinte
choirp né sldinte mheabhrach duine. D’fhéadfai céras a Usdid chun tuilleadh rannphdirtiochta i
ngniomhaiochtai airithe a spreagadh agus ndsanna nua a chur chun cinn a fheabhsaionn an
tsldinte no6 a spreagann athru ar iompar.

D'fhéadfa an liosta thios de ‘leideanna chun an fhollaine a fheabhsd’ a Usdid chun roinnt smaointe
a spreagadh, né d’fhéadfadh do chuid taithi saoil féin smaointe a spreagadh — cibé acu a
roghnéidh tu, ta sé tabhachtach dirid ar fhadhb né ar cheist faoi leith ar mian leatsa dul i ngleic léi.

e Aclaiocht a dhéanamh go rialta e.g. siul, rith, spéirt, giomnaisiam.
e Rudai a dhéanamh chun cabhru leat do scith a ligean e.g. cleachtai analaithe, aireachas, idga.
e Aiste bia shlaintiuil a choinneail, hiodraitil maith san direamh

e Dothain codlata a fhail

e Suil a choinneadil ar chomharthai sldinte agus ar chomharthai sdirt
e Cabhru le daoine eile

e Buiochas a churiniul

e Rudai a thaitnionn leat a dhéanamh

e Nascadh le daoine eile

e Rud éigin cruthaitheach a dhéanamh

e Rud nua a fhoghlaim

e (Cabhair a iarraidh ma bhionn si uait

e A bheith cinealta leat féin agus le daoine eile

Na Bunriachtanais

1. Coras leabaithe lan-uathoibrithe a chruthu a bhaineann Usaid as ionchuir
dhigiteacha/analégacha agus aschuir dhigiteacha/analégacha chun tacu le téama na folldine.

2. Na sonrai a bhailitear 6n gcéras leabaithe a bhailiochtd agus a storail.

3. Comhphairt anailise a chruthu ar féidir i a Usdid chun eolas airithe a riomh né a thuar agus
bonn eolais a chur faoi chinnti maidir leis an bhfolldine amach anseo.

Na hArdriachtanais

1. Cruthaigh samhaltan riomhaireachta, ag Usaid Python agus/né JavaScript, bunaithe ar thacar
sonrai de shonrai folldine a chruthaigh tu féin go pearsanta né ceann a fuair tu go seachtrach
(td moltai ar an gcéad leathanach eile). D’fhéadfai do thacar sonrai pearsanta a ghinidint de
[dimh, le riomhchlar nd leis an gcéras leabaithe. Ba choéir go mbeadh iliomad gnéithe
tuairisciula den fholldine sa tacar sonrai agus ba choir go mbeadh an samhaltanin annar a
laghad dha cheist den chineal ‘cad a tharlédh dd ndéanfai a leithéid seo nd a leithéid siud?’ a
fhreagairt. Beidh ortsa na ceisteanna sin a chumadh tu féin.



2.

Ni mér do gach ceist den chinedl ‘cad a tharlédh da ndéanfai a leithéid seo né a leithéid siud’
Usaid a bhaint as tri pharaiméadar bhailiochtaithe ar a laghad (ag baint Usaid as dha chineal
éagsula sonrai ar a laghad) agus, bunaithe ar an eolas a chuirtear ar fail, [éargais a thabhairt
don usdideoir maidir le gné airithe da chuid follaine.

Is féidir le husaideoiri sonrai a fheiceail i bhformaid ghrafaice ina léiritear eolas amhail an dul
chun cinn atd déanta acu ag usaid an chdrais nd na torthai maidir le ‘cad a tharlédh da
ndéanfai a leithéid seo né a leithéid siud?’.

Naisc le tacair sonrai
Is féidir tacar sonrai de do chuid féin a fhorbairt né ceann a fhail 6 stor ar line amhail:

https://www.who.int/data/gho/data/major-themes/health-and-well-being

https://www.cso.ie/en/releasesandpublications/hubs/p-wbhub/well-beinginformationhub/

https://www.cso.ie/en/interactivezone/censusatschoolsreleases/censusatschool2022/

https://www.kaggle.com/datasets/ydalat/lifestyle-and-wellbeing-data
https://www.kaggle.com/datasets/shariful07/student-mental-health
https://public.tableau.com/app/learn/sample-data
https://data.gov.ie/




Tuairisc ar an obair chursa - abhar agus struchtar

Ba cheart an tuairisc a chur i [athair mar shuiomh gréasain agus i a bheith leagtha amach faoi na
ceannlinte a bhfuil breac-chuntas orthu sna leathanaigh thios. Ni bhronnfar marcanna as eolas
nach gcuirtear i l[athair faoin gceannteideal abhartha.

Nior cheart go mbeadh nios mé na 2500 focal sa tuairisc. Ba chéir duit a chinntid go bhfuil
struchtur na gcomhad i do dhéantan soiléir, ionas gur féidir leat tagairt go soiléir do chomhaid né
do riomhchldir i do thuairisc.

1. An Treoir Achomair a Shasamh (400 focal ar a mhéad)

Ta ort fisedn ina dtaispedntar an déantan ag oibriu a bheith san direamh i do thuairisc agat. Nior
chdir go mairfeadh an fisedn nios mé na cuig néiméad agus nior chéir nios mé na 1GB a bheith
ann.

Ba chair an fisean a usaid le Iéiriu a dhéanamh ar an tsli a sdsaionn do dhéantan bunriachtanais
agus/no ardriachtanais na treorach achoimre. Ba chéir duit déiledil san fhisedn le gach riachtanas a
thriail tu, agus an méid a bhain tu amach a léiriu.

Is féidir na ceisteanna ‘cad a tharlodh da ndéanfai a leithéid seo n6 a leithéid siud‘ a iniuchfaidh do
shamhaltan a mhinid sa chuid seo.

D’fhéadfadh sé gur mhaith leat cur sios gairid scriofa a chur sa tuairisc ina mbeidh iomhanna a
|éirionn an chaoi a sdsaionn do dhéantdn gach ceann de na riachtanais. Ni chaillfidh tG marcanna
mura mbeidh téacs sa tuairisc agat mas leor an fisedn féin mar chur sios ar an tsli ar bhain tu
amach gach ceann de na riachtanais.

2. An tiniuchadh (tuairim is 400 focal)

Sa chuid seo den tuairisc ba cheart duit fianaise ar do chuid taighde féin ar an treoir achomair
théamach a léiriu, ar a n-airitear taighde ar réitigh, ar chdrais n6 ar smaointe ata ann cheana féin
agus ata ailinithe leis an treoir achomair. Mar phointe tosaigh, d’fhéadfa smaoineamh ar na
URLanna a luaitear nios luaithe sa chdipéis seo a Usaid. Tabhair do d’aire, afach, nach bhfuil an
liosta sin eisiach na uileghabhdlach. Ba choir na tagairti go |éir a chur san direamh i gcuid na
dtagairti de do thuairisc.

Ba chair duit roinnt taighde a dhéanamh, agallamh, suirbhé né ceistneoir, cuir i gcas, le
duine/daoine a d’fhéadfadh a bheith mar usaideoir(i) deiridh, ionas go dtuigfidh tu go hiomlan na
riachtanais ata aige/aici/acu.

3. An Plean agus an Dearadh (tuairim is 400 focal)

Ba choir go mbeadh cur sios soiléir sa chuid seo den tuairisc ar dhearadh do thionscadail agus ar
an tsli a saséfar na riachtanais atd leagtha amach sa treoir achomair agus riachtanais
d’Usaideora/d’usdideoiri deiridh.




Ba chdir go mbeadh sreabhchairt mhionsonraithe né léardid ailtireachta mhionsonraithe san
direamh agat a thabharfaidh forléargas ar an tsli a n-oibreoidh do chéras.

Ba chair duit miniu a thabhairt ar gach teicneolaiocht a bhfuil sé i gceist agat i a Usdid agus ar an
tsli a n-Usaidfear iad i do thionscadal. Ba chdir go mbeadh crua-earrai agus bogearrai san aireamh
anseo.

4. An Cruthu (tuairim is 850 focal)

Ba chdir go mbeadh cuntas ar an dul chun cinn sa chuid seo ina dtugtar forléargas ar an bprdiseas
forbartha. Moltar an cuntas seo ar an dul chun cinn a uasdatu gach seachtain né gach coicis. Ba
chéir go mbeadh na clocha mile is tdbhachtai 6n tseachtain/én gcoicis sin san direamh. Ta sampla
thios den leagan amach a d’fhéadfadh a bheith ar sheachtain amhain den chuntas sin.

Seachtain 5:
e Scriobh mé an céd chun sonrai a bhailit 6n MicroBit, iad a ghlanadh agus a stérail i
gcombhad csv.
e Thastail mé agus dheisigh mé an céd — ni ghlacfadh sé le luachanna sndmha
e Chruthaigh mé an céd chun na sonrai a léamh én mbunachar sonrai ar ais chuig an
bpriomh-riomhchlar.

Ba chéir duit roinnt tastala aonaid a rinne tu sa phrdiseas forbartha a mhiniu agus sonrai a
thabhairt fuithi.

Ba chéir duit miniu a thabhairt ar cheann de na fadhbanna a bhi agat le linn duit an déantan a
fheidhmiu agus cur sios a dhéanamh ar an tsli ar sharaigh tu an fhadhb.

Ba chair duit piosa tabhachtach den chéd a dhear tu agus a chruthaigh tu a roghnt agus a mhiniu
go soiléir. Ba chéir seat(anna) scdiledin den chéd atd 4 lua agat a Usaid mar thacaiocht leis sin.

5. An Measunu (tuairim is 450 focal)

Ba chéir duit an déantan deiridh a mheas i dtaca leis na riachtanais mar ata siad leagtha amach sa
treoir achomair.

Ba chair breithnit a dhéanamh ar an tsli ar shasaigh an tionscadal riachtanais an Usaideora/na n-
Usaideoiri deiridh a luaigh tu i gcuid a doé den tuairisc.

Ba chair duit a lua cén tsli a bhféadfai an déantan a fheabhsu né a atriail san am atd le teacht, agus
ba chéir do chuid tuairimi a chosaint.

6. Tagairti

Ni mor duit tagairt a dhéanamh do na foinsi taighde go |éir a Usaideadh agus iad a admhail, amhail:
foilseachain, ar a n-airitear leabhair, irisi gairmiula agus tuarascalacha rialtais; foinsi ar line agus
cinealacha eile medn; cdd foinseach; dbhar ar bith a gineadh ag baint Usaid as bogearrai nd
feidhmchlair intleachta saorga (Al); agus dbhar 6 shaineagraiochtai agus 6 dhaoine aonair cui. Da
mbeadh abhar den chineal sin san direamh agat gan tagairt chui don fhoinse, mheasfai gur



bhradail a bheadh ann. Anuas air sin, ma chéipeailtear dbhar 6 fhoinsi mar sin né ma dhéantar
macasamhlu orthu, d’fhéadfai sin a mheas mar bhradail freisin.

7. Achoimre ar lion na bhfocal
Ni mér achoimre ar lion na bhfocal i do thuairisc a bheith san direamh agat. D’fhéadfai sin a chur i

l[athair i bhfoirm tabla, mar a thaispeantar thios, agus ba chéir go dtaispednfai lion na bhfocal i
ngach cuid den tuairisc chomh maith le lion foriomlan na bhfocal.

Cuid Lion na bhFocal

1. An Treoir Achomair a Shasamh

2. Antiniuchadh

3. An Plean agus an dearadh

4. An Cruthu

5. An Measunu

Lion foriomlan na bhfocal:
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Scéim marcala achomair

Obair chursa (90 marc san iomlan)

direamh.

. An Tuairisc Marc
An caighdean a bhaineann le struchtur agus leagan amach shuiomh na tuairisce.
Fianaise gur cloiodh leis na prionsabail a bhaineann le dearadh maith comhéadain 4
usaideora agus an suiomh a chruthu.

. An Treoir Achomair a Shasamh
Bunriachtanais na treorach achoimre a shasamh.

. . . . 24

Ardriachtanais na treorach achoimre a shasamh.

. An tiniachadh
Taighde ar chomhthéacs na treorach achoimre agus ar réitigh atd ann cheana.
Taighde a dhéanambh le duine/daoine a d’fhéadfadh a bheith mar Usaideoir(i) chun a 10
gcuid riachtanas a thuiscint.

. An Plean agus an dearadh
Cur sios soiléir, mionsonraithe ar an tionscadal.
Sreabhchairt/léaraid ailtireachta a léireoidh an tsli a n-oibreoidh an tionscadal. 15
Cur sios ar na teicneolaiochtai a usaidfidh td agus an rél a bheidh acu i do
thionscadal.

. An Cruthu
Cuntas ar an dul chun cinn lena n-airitear na clocha mile is tabhachtai i bprdiseas na
forbartha.
Miniu ar an tastail aonaid a cuireadh i bhfeidhm le linn na forbartha.
Miniu ar fhadhb a thainig chun cinn le linn fhorbairt an tionscadail agus minid ar an 25
tsli ar saraiodh an fhadhb.
Miniu ar phiosa coéid a dhear agus a chruthaigh tu a bhi tabhachtach i bhforbairt an
tionscadail.

. An Measunu
Measunu ar do thionscadal bunaithe ar na riachtanais ata leagtha amach sa treoir
achomair.
Measunu ar an tsli ar shasaigh do thionscadal riachtanais an Usdideora deiridh. 12
Luaigh an tsli a gcuirfea tuilleadh feabhais ar an tionscadal seo né an tsli a ndéanfa é
a atriail.

Tagairti agus achoimre ar lion na bhfocal

Ni mor duit tagairti agus/nd leabharliosta a chur san direamh freisin.
Cuir isteach achoimre ar lion na bhfocal sa tuairisc, lion foriomlan na bhfocal san 0
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Treoracha maidir leis an obair chursa a chur i gcrich agus a chur isteach

Ni mér an dd chomhphairt seo thios a bheith sa tionscadal ar an obair chursa a chuirfear isteach
don mheasunu:

Comhphairteanna digiteacha an déantain riomhaireachtuil, na riomhchldir abhartha go léir
sna teangacha atd leagtha sios san direamh.

Tuairisc ar an obair chursa, a chuirfear isteach ar shuiomh gréasain nach bhfuil nios mé na
2500 focal ann, agus cur i lathair i bhfisean nach maireann nios faide na 5 néiméad. Nior
chdir nios mé na méid 1GB a bheith san fhisean. Is féidir é sin a bhaint amach go héasca ma
bhaintear leas as gnathghléine (720 x 480) ar 25 frdma in aghaidh an tsoicind agus as
formaid oiriunach a Usaidtear go coitianta. Nior cheart go bhféadfai daoine a aithint san
fhisean ach is féidir leat guthu a chur san direamh chun na gnéithe de do dhéantan a
mhiniu. Nior choir an fisedn a 6stail ar line agus ni mdr rochtain a bheith air taobh istigh
den struchtir comhad a bhfuil cur sios air thios. D’fhéadfadh sé go ngearrfai pionéis da
mbeadh nios mo na lion foriomlan na bhfocal a cheadaitear ann n6é dda mbeadh fad n6é méid
an fhiseain nios mdé nd mar a cheadaitear.

Is féidir cuid den taighde agus den iniuchadh a dhéanann tu don tionscadal agus a gcuireann tu
sios orthu i gcuid a dé de do thuairisc ‘An tiniuchadh’, a chur i gcrich taobh amuigh d’am ranga.
Ni mor, afach, scriobh na tuairisce agus an obair go |éir ar an déantan féin a dhéanamh sa rang
faoi mhaoirseacht do mhuinteora ionas go mbeidh sé/si in ann do chuid oibre a
fhiordheimhniu.

Ni mor do thionscadal ar an obair chursa a shabhdil i gcomhad comhbhrduite (zipeailte) amhdin
(.zip). Cuirfear an tionscadal isteach trid an Tairseach ar line do Scoileanna. Eiseofar eolas faoi
sin agus faoi choinbhinsiin ainmnithe an chomhaid zipeailte roimh an data lena chur isteach.

Ni bheidh an cdras leabaithe féin 4 chur isteach agat. Ta sé fiorthabhachtach go ndéanfadh
d’fhisean léirid iomlan a thabhairt ar an tsli a n-oibrionn do dhéantan.

Is é ba choir a bheith sa chomhad zipeailte (.zip) nuair a asbhaintear é na filltean ina bhfuil dha
fhofhilltedn go direach, mar atéa sa léaraid thios.

Struchtur an chomhaid agus
ainmneacha na gcomhad 1
chun an tionscadal a chur
isteach go digiteach Soiified o
A l
) | ) |
Déantan Tuairisc
f
Gach comhad a innéacs.html, agus gach
bhaineann leis an comhad eile a bhaineann
déantan leis an tuairisc
-
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a. Ba cheart go dtabharfai “Tuairisc” ar cheann amhain de na fofhillteain seo agus ba
cheart go mbeadh gach comhad a bhaineann leis an tuairisc ann. Ba cheart go
bhféadfai rochtain a fhdil ar an tuairisc iomldn ach comhad ar a dtugtar “innéacs.htm
a oscailt ar an mbarrleibhéal taobh istigh den fhilltean “Tuairisc”. Is é sin, ba cheart go
mbeadh abhar iomlan na tuairisce sa chomhad seo né go mbeadh rochtain air tri naisc
le comhaid aitiula én taobh istigh den chomhad seo. Ma td aon chomhad tanaisteach
ann, amhail comhaid html eile, stilbhileoga css, comhaid iomha, agus mar sin de, ni
moér ddoibh a bheith san fhilltedn “Tuairisc” freisin, ar an leibhéal céanna le
hinnéacs.html né taobh istigh de struchtur filltedin eile ata oiriunach.

III

b. Ba cheart go dtabharfai “Déantan” ar an bhfofhilltean eile agus ba cheart go
mbeadh na comhphdirteanna digiteacha riachtanacha de do dhéantan ann. Ba
cheart go gcuirfi struchtur comhad do dhéantain in iul go soiléir. Mar shampla, ma
td priomh-riomhchldr ann, ar riomhchlar maoirseachta é, as a ndéantar riomhchlair
eile a iompdrtdil né a ghairm, ba cheart an riomhchlar sin a ainmniu go soiléir san
fhofhilltean agus tagairt a dhéanamh do sa chur sios sa tuairisc ar an obair chursa.

6. Nior chéir gur suiomh gréasain ar line a bheadh sa suiomh gréasain seo (e.g. Suiomh Google,
Wix, etc.). Ni mor é a shabhdail mar chomhad HTML inrochtana sa struchtir comhad a bhfuil
curs sios air sa chuid seo. Caillfidh tu marcanna mura gcuireann tu do shuiomh gréasain i
[athair sa tsli seo.

7. Is ortsa ata an fhreagracht a chinntit go bhfuil na habhair leictreonacha go |éir a chuirfear
isteach saor 6 viris, ionas gur féidir leis na scrudaitheoiri na comhaid riachtanacha go léir a
oscailt chun iad a mheasunu, agus gur féidir an cdd go léir a sholathraitear a mheasunu.

8. Ba cheart na sonrai agus an t-eolas go léir sa déantan a dhéanamh anaithnid agus ba cheart
cloi leis an Rialachan Ginearalta maidir le Cosaint Sonrai. M3 Usdidtear teangacha
riomhchldridchain eile seachas Python agus JavaScript sa déantdn, is féidir na comhaid sin a
chur san fhofhilltean freisin. Ni féidir leat glacadh leis i gcdsanna mar sin go mbeidh
cleachtadh ag an scrudaitheoir ar an teanga riomhchlardchdin ata i gceist, agus da bhri sin is
ortsa ata an fhreagracht a cruinneas a léiriu.

9. Is ortsa ata an fhreagracht a chinntiu go bhfuil na comhaid go |éir a theastaionn sa chomhad
zipedilte sula gcuirfear isteach an obair. D’fhéadfadh sé go gcaillfed marcanna ma fhagtar
comhaid riachtanacha ar lar. D'fhéadfa marcanna a chailleadh mura gcloitear leis an
struchtdr comhad a bhfuil breac-chuntas air thuas, agus mura n-usaidtear struchtir comhad
atd lipéadaithe go soiléir don déantan. Ni mér céip chultaca de na comhaid a chuirtear
isteach a choinneail i do scoil n6 go mbeidh préiseas an mheasunaithe criochnaithe.

TABHACHTACH

Ta sé fiorthabhachtach go seicealfa an athuair gur féidir leis an scridaitheoir rochtain a fhail ar do
dhéantan agus ar do thuairisc n6 ni bhfaighidh tu creiditint as an obair ata déanta agat. Ma
fhagtar gné ar leith de do thionscadal ar lar, an fisedn cuir i gcds né comhaid an déantdin nd an
tuairisc, is féidir go gcaillfidh tU marcanna.

Nuair a bheidh an obair criochnaithe, cuir an tionscadal zipedilte ar mhedn inbhainte, agus tabhair
chuig gléas é nar usdideadh nuair a bhiothas ag obair ar aon chuid den tionscadal. Dicheangail an
gléas sin 6n idirlion. Dizipedil an tionscadal agus seiceail go bhfuil an déantan, an tuairisc, na
hiomhanna, an fisean né na fisedin agus na comhaid eile go léir ann agus go bhfuil na naisc go léir
eatarthu ag obair i gceart.
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Fiordheimhnia

Ni mér do chuid oibre féin a bheith sa tionscadal agus sa tuairisc — fiordheimhnithe agat féin,
ag do mhuinteoir agus ag udaras bainistiochta do scoile. Is cuid thabhachtach é an
fiordheimhniu den bhealach a gcinntimid, Coimisiun na Scraduithe Stait, go bhfuil cothrom na
Féinne i gceist do gach duine agus measunu a dhéanamh ar obair chursa.

Ni mér do do mhuinteoir maoirseacht a dhéanamh agus an tionscadal agus an leabhran
tuairisce a gcur i gcrich agat. Mura bhfuil do mhuinteoir in ann a dheimhniu gur leatsa an obair
ar an tionscadal, agus go ndearna tu an tionscadal agus an tuairisc faoina m(h)aoirseacht, ni
ghlacfaidh Coimisiun na Scriduithe Stait leo don mheasunu. Sa chas sin, caillfidh tu na
marcanna a bhaineann leis an gcuid seo den scrudu. Ta muinteoiri agus udarais na scoileanna
ar an eolas maidir leis na riachtanais shonracha chun a dheimhniu go mbeidh an obair
phraiticidil agus thionscadail baili chun criche an scrudaithe. Ba cheart duit cloi go docht le
gach iarratas a dhéanann an muinteoir agus an scoil ar mhaithe le fiordheimhniu do chuid
oibre.

Déanfar fiosruchan iomlan i gcds ar bith ina bhfuil amhras maidir le céipeail, bradail (lena n-
airitear bogearrai intleachta saorga (Al) a Usdid), cinamh michui, né solathar piosai a
d’ullmhaigh pairti eile. Is saru iad na gniomhaiochtai sin ar rialacha an scrudaithe agus cuirfear
i bhfeidhm na piondis mar a leagtar amach i Rialacha agus Clar do Mheanscoileanna. | measc
na bpionds ta siad seo a leanas: is féidir go gcaillfeadh iarrthoiri marcanna don obair chursa, go
gcaillfidis an t-abhar, go gcaillfidis an scradud iomlan i ngach abhar, né go gcrosfai orthu na
Scruduithe Teistiméireachta a dhéanamh sna blianta amach anseo. D’fhéadfadh iarmhairti
tromchuiseacha a bheith i gceist do dhuine ar bith a thugann cinamh michui duit, mar is cion é
sin faoin Acht Oideachais 1998.

Ta a thuilleadh eolais maidir le hobair chursa a fhiordheimhnid le fail i gciorclan S76/22.

Tabhair faoi deara: Is orsta, an t-iarrthoir, ata an fhreagracht cloi le riachtanais an scrudaithe.
Mura gcloionn tu leis na riachtanais, ni bheidh de rogha ag do mhuinteoir na ag do scoil ach an
scéal a chur faoi bhraid Chomisiuin na Scruduithe Stait.

An Ardteistiméireacht - Ardleibhéal agus Gnathleibhéal

Riomheolaiocht, Obair Chursa

Scrudu na hArdteistiméireachta, 2024
Dha sheachtain déag
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