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Cothaionn OSPS forbairt
phearsanta shldinte agus
fholldine an phdiste agus
cuidionn sé leis/Iéi caidreamh
tactiil a chruthii agus a bhuanu
agus a bheith ina s(h)aordnach
gniomhach freagrach sa tsochat.

Oideachas soisialta,
pearsanta agus sldinte sa
churaclam bunscoile

Cad is OSPS ann?

Cuireann oideachas séisialta, pearsanta
agus sldinte (OSPS) deiseanna ar leith
ar fail chun forbairt phearsanta
shldinte agus fholldine an phdiste a
chothu agus chun cuidiu leis/l€éi
caidreamh tacuil a chruthu agus a
bhuant agus a bheith ina s(h)aordnach
gniomhach freagrach sa tsochai. Tri
chldr OSPS is féidir le pdisti creatlach
luachanna, dearcadh, tuisceana agus
scileanna a fhorbairt, a mhunloidh a
ngniomhartha agus a gcinnti sna
gnéithe seo dd mbeatha faoi lathair
agus amach anseo.

On aois is 6ige bionn tionchar
suntasach ag eispéiris laethiila agus ag
idirghniomhaiochtai sa bhaile ar OSPS.
Téann roinnt tosca eile i gcion air
chomh maith: creidimh dhiaganta agus
mhordlta, gndsanna sa tsochai, na
medin chumarsdide, agus tuairimi agus
dearcadh daoine eile. Caithfear na
tosca seo go léir, go hdirithe tionchar
leantinach an teaghlaigh, a chur san
direamh nuair a bhionn clar OSPS a
fhorbairt agus & chur i bhfeidhm sa
scoil.

Td rol munlaitheach le himirt ag an
scoil in oideachas sdéisialta, pearsanta
agus sldinte an phdiste. Is féidir leis
timpeallacht, cur chuige agus
éagstlacht eispéiris foghlama a chur ar
fdil a chuideoidh le paisti iad féin a
thuiscint, teagmhdil a dhéanamh le
daoine eile agus patriin shldintitla
iompraiochta a bhunu agus a bhuanti.

Is féidir, freisin, cabhru le hullmhu an
phdiste le haghaidh saordnachta
gniomhai freagrai sa chiall is leithne
agus bheith dearfa maidir le luachanna
i shochai chéir churamach.

Solathraionn curaclam in OSPS cur
chuige comhsheasmhach cuimsitheach
i dtaca le gnéithe ar leith d'fhorbairt
shoisialta, phearsanta agus shldinte an
phdiste. Comhldnaionn agus tacaionn
sé le hobair atd ar siul i gcénai in
achair eile léinn, agus cuireann sé san
direamh an ga atd le ham a chur ar fail
chun aghaidh a thabhairt ar
shaincheisteanna faoi leith. Cuireann
OSPS ar chumas scoileanna tégail a
dhéanamh ar dhea-chleachtas atd ann
cheana agus saothru i gcomhar leis an
teaghlach agus leis an bpobal chun
clar scoile a chur i bhfeidhm. Beidh
pdirtiocht na dtuismitheoiri sa
phleandil, san athbhreithniu agus i
dtact le cldr dd leithéid seo
cinntitheach maidir lena éifeacht. Os
rud é go bhfuil buntomhas morilta
agus spioradalta in OSPS, braithfidh a
fhorbairt go mor ar ethos agus ar
spiorad sainitil na scoile.



OSPS i gcuraclam
paistelarnach

Cothaionn OSPS féinfhitintas agus
féinmhuinin agus leagann sé béim faoi
leith ar fhorbairt freagrachta sa duine
maidir lena (h)iompraiocht agus a
g(h)niomhartha féin. Cothaionn OSPS
féinfheasacht agus tuiscint tri chuidiu
le paisti a mothtichdin féin a ainmniu
agus a rialu, difriochtai cumais a
aithint agus a léirthuiscint agus
déiledil le hathru de shaghsanna
éagstila. Is féidir leo foghlaim conas a
n-iompraiocht féin a ldimhsedil agus
spriocanna pearsanta a leagan sios
agus a athbhreithniu laistigh de
thimpeallacht shdbhdilte tacaiochta.
Méadoéidh a leithéid d'fhorbairt
idirphearsanta tuiscint an phdiste ar a
éifeacht féin agus cabhréidh sé leis/léi
bheith nios m6 i gceannas ar a s(h)aol
féin.

Cabhraionn OSPS le pdisti caidreamh
tacuil a chur ar bun, sult a bhaint as
comhluadar daoine eile, agus
coimhlinti a réiteach ar bhealai
oiritinacha. I gcaitheamh a c(h)uid ama
ar scoil is féidir leis an bpdiste
cothroime agus ctiram ina c(h)uid
déiledla le daoine eile a fhoghlaim agus
bheith innidil i ldimhsedil éagsuilacht
suiomh séisialta. Tagann sé/si ar
thuiscint faoi dhaoine eile chomh
maith leis na ciiseanna a
ngniomhaionn siad siud agus a
n-iompraionn siad iad féin ar shlite
faoi leith ach freisin conas freagracht
bhreise ina c(h)uid caidreamh a
fhoghlaim.

Rachaidh nésanna sldinte a thoghtar in
aois na hoige i gcion ar shldinte agus
fholldine san am i ldthair agus san am
atd le teacht. Is féidir le forbairt ar
chleachtais a chuireann sldinte chun
cinn ar feadh a c(h)uid ama ar scoil an
pdiste a spreagadh chun smacht
fordsach a chur ar a s(h)ldinte féin agus
cabhru le bunu agus le coinnedil
iompraiochta sldintitla 6n aois is 6ige.

Cuireann OSPS deiseanna ar fdil do
phadisti éiri feasach faoi na tionchair
éagstila ar a saol. Is féidir leo éiri nios
criticitla de réir a chéile faoi eolas a
fhaigheann siad agus nios dea-aithni
faoi eolas ar mhian leo teacht air.
Déanann OSPS initichadh ar conas a
thoghlaimionn pdisti 6na bpiarai agus
lena bpiarai, agus is féidir leis cuidiu le
forbairt na scileanna agus an
dearcaidh ata de dhith ar phaisti chun
déiledil le bru 6na n-aoisghrupa féin.

I sochai ata ag siorathru td sé
riachtanach go bhforbréidh paisti
mothi cumainn—go dtuigeann siad cd
hdit sa saol a oireann déibh. Nuair a
bhraitheann siad go bhfuil meas orthu
agus go bhfios d6ibh go gcuirfear
tuairimi agus imni pearsanta san
direamh is ea is doichi go dtuigfidh
siad gur pobal is ea é ata bunaithe ar
churam agus ar mhothu
comhphiirteach freagrachta. Tri thaithi
ar an bproiseas daonlathach
gniomhach ar scoil agus sa phobal is
féidir cabhru le pdisti tuiscint ar
dhaonlathas a fhorbairt agus an
bealach ina gcleachtar é sa
ghndthshaol.

Treoirlinte do Mhiiinteoiri don OSPS
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Tri OSPS foghlaimionn pdisti faoina
gcearta agus a ndualgais féin agus faoi
chearta agus dhualgais daoine eile. Is
féidir leo freisin tus aitheantais a chur
ar nddur idirspledch an domhan ina
maireann siad agus léirthuiscint a
fhoghlaim faoin rdl atd le himirt ag
gach duine aonair sa phobal ditiuiil,
ndisitnta, Eorpach agus domhanda.

Ta foghlaim faoi chiram an imshaoil
mar aon lena chosaint ar son na nglin
atd le teacht intreach d’aon chldr in
OSPS. Is féidir le pdisti teacht ar
thuiscint faoi rél gach duine aonair
agus an phobail san iarracht seo. Td an
ghné seo den churaclam comhlanaithe
ag an obair a dhéantar in oideachas
soisialta, imshaoil agus eolaiochta
(OSIE).

Conaionn pdisti i sochai ilghnéitheach
agus éilionn an ilghnéitheacht sin

forbairt ar thuiscint mhalartach agus
ar mhothu measa do dhinit an uile
dhuine. Soldthraionn an cldr in OSPS
comhthéacs inar féidir le pdisti
foghlaim faoi ghrupai éagstila
eitneacha, soisialta agus cultirtha agus
inar féidir leo an chabhair a thugann
na grupai seo don sochai a
léirthuiscint agus a aithint. De réir mar
a shealbhaionn siad tuiscint nios
doimhne ar a dtraidisitin agus
oidhreacht féin spreagtar iad chun
gniomhu ar shlite a chuireann le
cuimsitheacht agus le machnamh a
dhéanamh ar oidhreacht is ar
pheirspictiochtai daoine eile. Tri OSPS
is féidir le pdisti an rdl atd le himirt ag
gach duine i gcur in aghaidh
claontachta, leithcheala agus
éagothromaiochta a thdil amach de réir
mar a bhionn taithi acu air ina saol
féin.

Coinbhinsitn na Nadisiun Aontaithe faoi Chearta an Phadiste, 1990

Alt 29 (Sliocht)

Aontaionn stdit atd pdirteach go ndireofar oideachas an phaiste

ar:

(a) fhorbairt phearsanta, thallanna agus chumas inchinne
agus fhisiceach an phdiste chomh fada agus is féidir

(b) ullmhiichédn an phdiste don bheatha threagrach i sochai
shaor, i spiorad na tuisceana, siochana, fulaingthe,
gnéaschothromais, agus cairdis i measc na ndaoine uile,

grupai eitneacha, ndisitinta, reiligitinda agus pearsana de

bhunus duchais.



Is iad priomhthréithe an

churaclaim in OSPS na

e gur proiseas saoil é

e gur ciram comhphdirteach é
idir teaghlach, scoil, agus
daoine gairmitila sldinte
agus an pobal

e gur cur chuige ginearalta é

e go bhfuil sé bunaithe ar
riachtanais an phdiste

e go bhfuil nadur biseach aige

e go bhforbraitear i
dteanglaim de
chomthéacsanna é

® go dtarraingionn sé pdisti
isteach i bhfoghlaim atd
bunaithe ar ghniomhaiocht.

Priomhthréithe an
churaclaim in OSPS

Téd priomhthréithe an churaclaim seo
imlinithe thios.

e [s proiseas saoil ¢ OSPS. Tosaionn
OSPS sula dtagann an pdiste ar scoil
agus mairfidh sé i bhfad tar éis do/di
an scoil a fhagdil. Sa bhunscoil td an
bhéim ar dhushraith in OSPS a
sholdthar a thabharfaidh léargas don
phdiste ar a ghniomhartha agus a
chinnti agus a bheidh mar bhonn
d’thorbairt bhreise.

e [s cliram comhphdirteach ¢ OSPS. Ta
freagracht ar thuismitheoiri,
mhuinteoiri, shaineolaithe sldinte
agus bhaill an phobail maidir le
forbairt shoéisialta, phearsanta agus
shldinte an phdiste. Beidh a gcabhair
agus a bpdirtiocht riachtanach do
chur i bhfeidhm éifeachtach an
chldir in OSPS sa scoil. Ba chéir go
mbeadh rélanna gach duine de na
pdirtithe seo soiléir agus intuigthe
ag gach aon duine.

* [s cur chuige gineardlta ¢ OSPS. In
ionad déiledil le topaici ina n-aonar,
td sé mar aidhm in OSPS sraith
ghinearidlta de scileanna agus
luachanna, mar aon le dearcadh
agus tuiscint, a fhorbairt sa phdiste a
bheadh bainteach le raon de
shaincheisteanna séisialta, pearsanta
agus sldinte. Mar thacaiocht don
chreatlach seo tabharfar eolas cinnte
de réir mar a bhionn ga.

* Td OSPS bunaithe ar riachtanais an
phdiste. Ba choir tosaiocht a
thabhairt do riachtanais an phdiste
agus aird a thabhairt ar a
t(h)impeallacht le linn clar in OSPS

a phleandil. Ba chéir oiritind a
dhéanambh laistigh den churaclam de
réir mar is ga chun freastal ar
riachtanais an phdiste aonair agus ar
thosca na scoile faoi leith.

Td nddur biseach ag OSPS. Tugtar
athchuairt ar dbhair chostila ag
céimeanna difritila i ré an phdiste ar
scoil. Tugann sé seo deiseanna ar
neartu agus tégdil a dhéanamh ar
fhoghlaim roimhe seo agus
éascaionn sé saincheisteanna agus
topaici a initichadh agus a ldimhseadil
ar bhealach a bheadh ag teacht le
riachtanais, cumas agus leibhéil
aibiochta na bpdisti.

Forbraitear OSPS i raon de
chomhthéacsanna le haghaidh foghlama.
Ta OSPS intreach don phréiseas
foghlama agus teagaisc a tharlaionn
go foirmidil agus go neamh-
fhoirmidiil ar scoil. Chun go mbeadh
sé éifeachtach ni mor é a chur i
bhfeidhm ar bhealai éagstila tri

—chomhthéacs dearfa ethos agus
atmaisféar scoile

—am ar leith a bheith ar fil
—thoghlaim chomhthaite.

Eilionn OSPS go dtarraingeofai pdisti
isteach i bhfoghlaim atd bunaithe ar
ghniomhaiocht. Ni foldir do phaisti a
bheith gafa go gniomhach sa
phroiseas foghlama chun a bheith in
ann an méid atd foghlamtha acu a
chur i bhfeidhm i staideanna
éagstila. Tri fhoghlaim ghniomhach
is féidir le pdisti ciall a bhaint as a
bhfuil foghlamtha acu agus glacadh
go fordsach le huinéireacht agus le
freagracht maidir lena bhfoghlaim
féin.

Treoirlinte do Mhiiinteoiri don OSPS
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Roinn 2

Abhar an
churaclaim

iIn OSPS



Td an curaclam struchtirtha sa chaoi
go bhfreastalaionn sé ar ghnéithe
soisialta, pearsanta agus sldinte an
phdiste ar bhealach comhthdite.
Solathraionn sé d'thorbairt raon
leathan luachanna, tuisceana,
scileanna agus dearcaidh atd bainteach
le sldinte agus folldine an phdiste, le
daoine eile agus leis an sochai ina
maireann sé/si. Tabharfaidh an
dushraith seo treoir don phdiste ina
g(h)niomhartha, ina (h)iompar agus
ina c(h)inneadh maidir leis na tosca
éagstila ina mbionn sé/si agus a
gcaithfidh sé déiledil leo mar chuid da
g(h)ndthshaol.

Toisc go leathann OSPS ar fud na
ngnéithe uile de shaol na scoile is céir
an t-dbhar atd imlinithe sa churaclam a
chur i bhfeidhm i dteaglaim de chur
chuige ata foirmiuil agus
neamhfhoirmitil; go foirmidil, trid an
am faoi leith atd leagtha amach ar an
gcldr ama agus tri dbhair ghaolmhara,
agus go neamhfhoirmitil, tri
ghndthimeachtai an lae ar scoil agus i
gcomhthéacs ethos agus atmaisféar na
scoile ina hiomldine. Tabharfaidh
breithitinas gairmitil an mhuinteora
treoir d6/di chun an comhthéacs is
oiritinai a roghnu inar féidir na
cuspdéiri a bhaint amach.

Td an curaclam linithe ar cheithre
leibhéal: ranganna na naionan,
ranganna 1 agus 2, ranganna 3 agus 4,
agus ranganna 5 agus 6, agus td sé
roinnte ar thri shndithe: Mise, Mise agus
daoine eile agus Mise agus an domhan
mor. Déantar fo-roinnt bhreise ar gach
sndithe diobh seo i lion de
shndithaonaid né achair de thopaici a
chuimsionn cuspdiri ar leith agus cuid
diobh léirithe le heiseamldiri. Nil sna
heiseamldiri seo ach raon de mholtai,
agus ni diritear iad mar liosta
cuimsitheach de ghniomhaiochtai na
d'eispéiris.

Td na sndithaonaid comhsheasmhach
ar fud na leibhéal ranga uile, agus
freastalaionn siad ar nadur biseach an
churaclaim. De réir mar a fhasann agus
a aibionn paisti déantar athchuairt ar
an dbhar ar bhealach nios
mionchruinne ag cur leis na scileanna,
an dearcadh agus an tuiscint ata
forbartha cheana féin, agus ag cur
deiseanna breise ar fdil le haghaidh
machnaimh agus chur i bhfeidhm.

Mar sin féin, cé go gcuirtear an t-débhar
i lathair ar shli a mheastar a bheith
oiritinach d’aois agus do chéim
fhorbartha an phadiste, moltar
soliibthacht i dtreo is go gcuirfear a
f(h)orbairt mhothiichanach agus a
riachtanais agus spéiseanna ar leith
san direamh.



Léirionn an foramharc seo conas mar a
fhorbraitear an curaclam in OSPS ar
fud na bunscoile. Ta na snaitheanna
agus na sndithaonaid mar a chéile ag
gach leibhéal.

*Combhthathaitear na haonaid né fo-
aonaid seo i snditheanna agus
snaithaonaid eile sa churaclam do

naiondin agus ranganna 1 agus 2.

+Baineann an fo-aonad seo le
ranganna 3 go dti 6 amhadin.

Féinaithne

Féinfheasacht

Ag forbairt féinmhuinine
Ag déanamh cinnti

Ag tabhairt aire do mo chorp
Sldinte agus follaine*
Bheith eolach ar mo chorp
Bia agus cothu

Ag fas agus ag athru
Athraim agus mé ag fas
Beatha nua

Braistinti agus mothiichdin
Sabhailteacht agus cosaint
Sdbhdilteacht phearsanta

Saincheisteanna sabhadilteachta

Ag déanamh cinnti

Mise agus mo theaghlach
Mo chairde agus daoine eile
Caidreamh le daoine eile
Ag forbairt na saoranachta

Pobal mo scoile

Ag maireachtail sa phobal ditiuil agus
sna pobail Ndisitinta agus Eorpacha
agus i bpobail nios forleithnet

Cdram an imshaoil

Ta forbairt déanta ar an bhfo-aonad
‘Cuiram an imshaoil’ in OSIE

Oideachas na mean cumarsaide.

Treoirlinte do Mhiiinteoiri don OSPS



Comhchruinnionn an sndithe seo ar an
gcuid is buntsai de shaol an phadiste, is
é sin an taobh idirphearsanta. Cuirtear
i lathair € i lion dirithe de
shndithaonaid a leagann fécas ar
fhoghlaim faoi fhéinfheasacht agus
fhéinfhorbairt. Cuirtear an bhéim ar
eolas agus tuiscint a bhaint amach
faoin duine féin ag leibhéil dhifriula
agus ar fhoghlaim conas gniomh
bunaithe ar an bhféineolas sin a
dhéanambh.

Agus an sndithaonad seo & initichadh
acu, spreagtar pdisti chun breathnu
orthu féin mar dhaoine aonair uathula,
le hdbaltachtai, buanna agus lochtanna
difriula, agus go dtugtar gra déibh is
go ndéantar curam diobh agus go
bhfuil cinamh nach beag le tabhairt
acu sa saol seo. De réir mar a théann
na paisti ar aghaidh trid an scoil is m6
fés an bhéim a leagtar ar chabhru leo
chun déiledil leis na tosca difritila a
théann i gcion ar a bhféinmheas agus
ar a bhféinchoincheap, mar shampla an
rol ata ag piarai, rél an teaghlaigh, rath
agus teip ag leibhéal pearsanta,
iomhdnna sna medin agus dearbhu 6
dhaoine eile.

Cothaitear neamhspledchas,
féinmhuinin, teacht aniar agus
féinéifeacht thordsach sa churaclam tri
na pdisti a spreagadh chun

e tascanna agus suimh nua a thriail

¢ glacadh le freagracht bhreise as a
ngniomhartha agus a n-iompraiocht
féin

e foghlaim conas ceart a bhaint de
agus déileadil leis na dushlain
iomadula a chuireann an saol i
ldathair

¢ machnamh a dhéanamh ar a
bhfrithghniomhartha agus a
n-iompraiocht féin i suimh dhifriila

* a gcuid tuairimi a thabhairt amach
agus cabhru le cinnti ranga agus
gruipa a dhéanamh.

Cabhraionn muinteoiri le pdisti bheith
nios freagarthai as a gcuid foghlama
féin agus pdirt a ghlacadh i bhféin-
mheastind tri iad a chumasu chun

e spriocanna a leagan sios doibh féin

¢ machnamh a dhéanamh ar a gcuid
dul chun cinn agus ar a bhfuil bainte
amach acu

e pdirt a ghlacadh in agallamh leis an
miuinteoir maidir lena gcuid oibre
agus lena spéiseanna agus bacainni
sonracha.

D’fhonn mothu faoin duine féin a
fhorbairt ni foldir deiseanna a chur ar
fdil do phdisti chun a bhfeasacht a
fhorbairt: orthu féin, ar an saol
morthimpeall orthu agus ar an
dluthbhaint atd idir rudai. Cabhraionn
sé le pdisti a bheith feasach faoina
spioradaltacht féin agus faoin
gcomhcheangal nddirtha ata idir aigne
corp agus anam, ma spreagtar iad chun
stad tamall, chun ionadh a dhéanamh,

chun machnaimh agus chun mistéir a
bhlaiseadh.

Cuidionn OSPS le forbairt
spioradidltachta an phdiste trina chur
ar a c(h)umas coincheapa agus tuairimi



Foghlaimionn pdisti conas athrii
a initichadh agus slite difritila a
scriidii chun déiledil le
saghsanna éagsiila athruithe.

a scrudu agus a initichadh, ceisteanna
a chumadh agus saincheisteanna ata
oiritunach da (h)aois agus dd
t(h)uiscint a chioradh. Eirionn
deiseanna in OSPS chun go
bhfaigheadh paisti taithi ar uafds agus
iontas, faoi mar a bheadh i bhfoghlaim
faoi phroiseas na breithe agus na
beatha nua agus an ciorcal fdis agus
athru a initichadh. Neart6idh gnéithe
eile freisin forbairt spioradédlta an
phdiste. Ina measc siud ta gniomhdi le
chéile, foghlaim faoi mhothichdin a
bhaineann leis an duine féin agus le
daoine eile, ionbhd a fhorbairt, agus
taithi a chur ar chaidrimh thaciila agus
shlaintiula. Foghlaimionn paisti freisin
faoin tdbhacht a bhaineann le bartla
faoi leith agus luachanna ina saol agus
conas mar a théann siad i bhfeidhm ar
na cinnti agus na roghanna a
dhéanann siad.

Beidh padisti a dhéanann ciram diobh
féin, agus a mbionn meas acu orthu
féin, in ann caitheamh nios fearr lena
gecorp féin le dinit agus a bheith nios
ciramai maidir lena roghanna
maireachtala faoi lathair agus san am
atd le teacht.

Cuireann an snaithaonad seo focas ar
shldinte a chur chun cinn tri iniichadh
a dhéanamh ar

* an ngd le haclaiocht rialta

e thionchar nésanna sldintiula
itheachain

* tsdid agus mi-usdid substainti
éagstla

* jompar galraithe agus galair.

De réir mar a dhéantar initichadh ar
thas agus ar fthorbairt fhisiceach,
foghlaimionn pdisti na téarmai
oiriunacha anatamaiocha faoi bhaill
ghinitna an choirp fhirinn agus
bhaininn araon. Soldthraionn sealbhu
an stor focal seo ag aois 6g bundis le
haghaidh foghlama nios déanai faoi
oirbheart agus siolrd, agus is féidir leis
a dhearbhu go bhfoghlaimionn pdisti
conas labhairt faoi gach cuid dé gcorp
le meas agus le dinit. De réir mar a
thagann fis agus forbairt ar phaisti is
ea is mo a éirionn siad feasach faoina
n-iomha coirp. Ta sé tabhachtach, go
hdirithe agus iad ag teacht in oirbheart
agus ina dhiaidh sin, go spreagfai
pdisti chun glacadh lena n-iomha coirp
agus urraim agus aire a thabhairt da
gcorp féin. In OSPS tugtar deis do
phadisti roinnt de na hiomhédnna a
chuirtear i lathair sna medin a
initichadh agus tionchar na
n-iomhdnna coirp seo ar nésanna
agus iompar a scrudu.

Td initdchadh ar phréiseas fdis agus
athraithe riachtanach do phadisti.
Cabhréidh sé leo iad féin a thuiscint
chomh maith leis na hathruithe
éagsiila a mbeidh taithi acu orthu de
réir mar a aibionn siad i dtreo
6gdntachta. Tri inituchadh ar an
sndithaonad seo tosaionn pdisti ar
thuiscint go mbionn difriocht sa rata
fdis i ngach duine agus go mbionn
teaglaim de thosca séisialta,
mothuchdnacha, intleachtula,
spioradélta agus fisiceacha mar chuid
thréitheach den fthas. Tri chur le
feasacht na bpadisti faoi nadur
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Cuirtear deiseanna ar fdil chun
mothiichdin a ainmniu agus a
chur i ldathair agus déiledil leo

comhthdite seo an duine is féidir
cabhrt leo tuiscint dhomhain a
ghndéthu gur cuid chomhthaite d'fhas
agus d’'fhorbairt i a ngnéasacht atd ag
éiri anios. Sa chomhthéacs seo ta sé
riachtanach go mbeadh tuiscint ag
paisti faoi oirbheart agus faoi shiolru
daonna sula bhfagann siad an
bhunscoil.

Tri eolas a fhdil ar na hathruithe seo is
féidir leis an bpdiste an teanga agus an
stor focal a shealbhi chun a c(h)uid
fdis agus forbartha féin a phlé, agus
chomh maith leis sin a bheith in ann
ceisteanna oiritinacha a chur agus
eolas a bheadh de dhith air/uirthi a
mhiniu agus a fhail.

Toisc gur rud dosheachanta é athru sa
saol, ni foldir do phadisti foghlaim conas
déiledil leis ar shli dhearfach. Ag gach
leibhéal ranga ba choir go gcuirfi ar
chumas pdisti athruithe agus suimh ata
bainteach lena saol féin a initichadh
agus slite oiritinacha chun déiledil leis
na hathruithe seo a scridd. Is sampla é
cailleadh a mbionn taithi ag pdisti air
ina saol. Initichann an sndithaonad seo
cailleadh de shaghsanna difritla: peata
a chailleadh, cara ag aistriu go hait
eile, scaradh teaghlaigh né6 bds bhall
teaghlaigh. Meastar, tar éis straitéisi a
shealbhu chun déiledil le hathru, go
mbeidh pdisti in ann iad a chur i
bhfeidhm in an-chuid suiomh ina
dtarlaionn athruithe.

Braistinti agus mothiichdin

Ni mér do phdisti foghlaim conas a
mothtchdin féin a aithint.
Soldthraitear deiseanna sa sndithaonad
seo chun gur féidir leo na mothtichdin

seo a ainmniu agus a chur i ldthair
agus déiledil leo. Cuirtear an bhéim ar
initichadh raon iomldn na mothtchén
gan iad a rangu mar dhearfa n6
dhiiltach: mar shampla, ba chéir
iniichadh a dhéanamh ar athas agus
scleondar chomh maith le fearg agus
éad. Méadaionn tuiscint ar
mhothtichdin phearsanta féintuiscint,
agus éascaionn si feasacht bhreise ar
ghitmar, ar intinn agus ar inspreagadh
pearsanta.

Tosoidh paisti ag foghlaim conas
mothtichdin a chur in iul ar bhealach
oiritinach agus conas mar a
bhraitheann siad nuair a chaitear leo
go neamhchéir n6 go héagothrom. Sna
ranganna sinsearacha foghlaimionn
siad slite dearfa chun déiledil le
taghdail a tharléidh le linn oirbhirt,
agus foghlaimionn siad go dtéann
athruithe fisiceacha agus horménacha
i gcion ar a mothuchdin agus ar a
ngniomhartha. Méadaionn paisti a
bhféinsmacht de réir mar a
fhoghlaimionn siad conas mothtchdin
dhifriula a aithint agus bealai a
iniuchadh ina dtéann na mothtchédin
seo i bhfeidhm orthu féin agus ar
dhaoine eile. Tugtar deiseanna do
phdisti ar fud an churaclaim ar
idirdheali a dhéanamh idir riachtanais
agus mianta agus da bharr sin tuiscint
a fhdil ar choincheap an phléisitir
mhoillithe. Cothaitear forbairt ionbhd
freisin ag gach leibhéal sa scoil, toisc
go bhfuil sé riachtanach chun
caidreamh a ldimhseadil agus a riaradh,
chun taise agus mothdlacht a chur
chun cinn, agus chun ilghnéitheacht a
thuiscint.



Ni foldir do gach paiste bheith eolach
faoi ghniomh oiritinach a dhéanamh
nuair a bhionn sé/si i bpriacal. Sa
sndithaonad seo cuirtear pdisti ar an
eolas faoi shuimh chontuiirteacha, agus
tugtar deis déibh ar straitéisi a
initichadh a d’théadfai a usdid chun
iad féin agus daoine eile a chosaint.
I measc na dtopaici le haghaidh
initchta ta:
* bheith feasach faoi conas agus
cathain cabhair a lorg

¢ blaiseadh agus teagmhail le
substainti anaithnide

e bheith caillte
* an gd le rialacha agus rialachdin
¢ glacadh le siob 6 strainséiri

* go n-iarrtar orthu rin doiligh a
choimedd.

Tri OSPS déanann pdisti initichadh ar
choincheap an phriacail. Ni foldir
déibh peirspictiocht chothrom a
fhorbairt maidir le dul i bhfiontar tri
shuimh a mheas agus iarmhairti a
scrudu. Ni foldir déibh freisin bheith
eolach faoin uain chui chun comhairle
a lorg, agus conas a n-imni a chur in
idl ar bhealach oiritinach.

Tri initichadh a dhéanamh ar

shdbhdilteacht agus chosaint misnitear

pdisti chun

e aithint cathain a bhionn cabhair de
dhith orthu chomh maith leis an
duine ar choéir déibh dul chun cainte
leis/léi i gcdsanna éagstila

e mothu forasach ar fhreagracht
phearsanta a fhorbairt ar mhaithe

lena sébhdilteacht féin agus
sdbhailteacht daoine eile

* saincheisteanna faoi shldinte agus
shdbhdilteacht a initdchadh, agus
seachaint timpisti san direamh, agus
an gniomh ba chéir a dhéanamh ma
tharlaionn timpiste

* focas a chur ar usdid agus mhi-usaid
substainti, dlisteanach agus
neamhdhlithitil araon

e a fthoghlaim go bhfuil sé
tabhachtach gan daoine eile a
imeaglu, a aonry, a scanrd, a
chiapadh nd a tharcaisniu.

Initichann an curaclam cearta pdisti
freisin agus go hdirithe an ceart atd ag
pdisti do mhothu sébhdilteachta. Ni
foldir iad a mhisniu chun suiomh
tromchuiseach folaigh a aithint agus
bheith eolach faoi ghniomh oiritinach
sa chas.

* T4 an cumas chun cinnti agus
roghanna eolacha a dhéanamh mar
ghné nddurtha den OSPS. Ar fud an
churaclaim cothaitear agus cleachtar
scileanna i ndéanamh cinnti. Beidh
pdisti in ann na saghsanna cinnti is
féidir agus nach féidir leo a
dhéanamh a ainmniu agus a aithint
mar aon leis na tosca a théann i
gcion ar a roghanna. Foghlaimeoidh
siad conas

e breithiunas a chleachtadh
e féidearthachtai difrivla a mheas

* na céimeanna agus roghanna a
threoraionn iad i ndéanamh cinnti
machnamhacha a scrudu
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¢ tosu ar thuiscint a fhdil ar a gcearta
féin agus ar chearta na gcomharsan
agus ar fhreagrachtai a ghabhann
leo

* na tosca difritla a théann i gcion ar
dhéanamh cinnti a initichadh

e machnamh a dhéanamh ar
ghniomhartha ata déanta.

Sa tsli seo tuigfidh siad na hiarmhairti
a ghabhann le roghanna malartacha,
agus foghlaimeoidh siad conas na
léargais seo a chur i bhfeidhm ar
shaincheisteanna mar chairdis,
chaitheamh tobac, usdid alcoéil agus
dhul i bhfiontar. Mar sin forbréfar na
scileanna sa ghné seo tri na heispéiris
agus suimh a thiteann amach i raon de
chomhthéacsanna. Faoin am a
fhagfaidh siad an bhunscoil tathar ag
suil go mbeidh straitéis oiritinach d&
n-aois sealbhaithe ag pdisti chun
cinnti a dhéanamh, agus go mbeidh
tuiscint acu ar a rol féin agus ar rol
daoine eile i rith an phrdisis.

Ta foghlaim faoi chiram a dhéanamh
de dhaoine eile agus meas a thabhairt
doibh mar bhunchloch sa sndithe seo.
Déanann sé initichadh ar rél daoine
éagstila i saol an duine féin agus
iniuchann sé conas mar a dhéanann
daoine idirghniomhu agus cumarsaid,
mar a mhaireann, a imrionn agus a
oibrionn siad le chéile.

I gceist sa sndithaonad seo td an
teaghlach agus eispéireas an
teaghlaigh mar phobal lena mbaineann

an pdiste. Ni mor teaghlaigh agus
gnéithe difriula de shaol teaghlaigh i
gcuraclam an OSPS a phlé toisc an rol
buntsach atd ag an teaghlach i saol an
phdiste. Mar sin féin, ni foldir 6més a
thabhairt i gcénai do phriobhdid an
phdiste, an teaghlaigh agus an
mhuinteora.

Is féidir le paisti léirthuiscint ar a
dteaghlach féin, a gcreideamh agus a
dtraidisidin agus an luach a chuireann
siad ar shaol an teaghlaigh a fhoghlaim
tri

® na tosca a chomhdhéanann
teaghlach a aithint, ag leagan béime
ar an bhfirinne nach bhfuil gach
aonad agus struchtuir teaghlaigh mar
an gcéanna, b'fhéidir. San direamh
sna struchtuir teaghlaigh seo ta
teaghlaigh altrama, teaghlaigh le
tuismitheoir amhdin né le beirt,
tosca nuair a oiltear pdisti ag daoine
seachas dlithbhaill teaghlaigh agus
pdisti atd uchtaithe. Td sé
tabhachtach freisin rél an teaghlaigh
fhorleathnaithe i saol an-chuid
pdisti a aithint

* na saghsanna rudai is féidir le
teaghlaigh a dhéanamh le chéile a
iniichadh agus mar a thugann siad
ciram, grd agus tacaiocht dd chéile

¢ na rolanna difritla laistigh de
theaghlaigh a aithint, agus a
thuiscint go mbionn na rélanna seo
athraitheach agus a aithint go
gcuidionn gach duine aonair le saol
an teaghlaigh

e tis a chur le breathni ar an
iompraiocht a chuireann le sith i
dteaghlaigh, agus éiri feasach ar na
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cinedlacha athruithe a d’'théadfadh
dul i gcion ar shaol an teaghlaigh. I
measc na n-athruithe seo bheadh
saolu linbh nua, aistriu ti no scoile,
scaradh, tinneas, foréigean né
difhostaiocht

¢ coincheap ballraiochta i dteaghlach
a scrudu agus an tsli ina bhféadfadh
athru a theacht ar theaghlaigh de
réir mar a shroicheann padisti
ogdntacht agus staid lanfhasta a
initichadh

¢ initichadh a dhéanamh ar réaltacht
na n-iomhdnna i saol an teaghlaigh
agus freisin ar na nésanna
maireachtdla a chuireann na medin
chumarsdide i ldthair.

Tosaionn an sndithaonad seo le taithi
an phaiste ar dhluthchairde agus
leathnaionn sé amach chun daoine eile
a thabhairt isteach.

Cuirtear deiseanna ar fdil chun
iniuchadh a dhéanamh ar

Péisti ag caint, ag stgradh agus ag foghlaim le chéile

¢ chiall agus tionchar cairdis, cad a
bhagraionn air agus conas is féidir
tacu leis

e ghnéithe den fthiorchairdeas mar
éisteacht, soghontacht, iontaoibh,
macdntacht, gdire, ionbha agus an
tdbhacht a bhaineann le ham a
chaitheamh le chéile

¢ cheangail chairdeasa a dhéanamh
agus a mhalarti mar chuid den
phroéiseas fdis

* na bealai ina gcuireann gniomhartha
agus iompar an duine isteach ar
dhaoine eile

e chaitheamh le daoine eile le dinit
agus le hurraim.

Sna ranganna sinsearacha éascaionn
an cldr iniichadh ar chairdeas leis an
gcinedl céanna agus chairdeas idir
buachailli agus cailini. lontu seo, mar
atd i ngach saghas caidrimh, spreagtar
na padisti a bheith urramach da chéile
agus bheith freagrach ina gcuid
iompraiochta. Comhldnaionn sé seo an
obair atd ar siil ar ghnéasacht agus
fhas agus ar thorbairt i ranna eile an
chldir.

Cuirtear béim freisin ar rél dearfa agus
diultach piarai a scridu agus ar
chuidiu le padisti déiledil le bru agus le
tionchair dititheacha.

Tugtar deis do phadisti le linn initichta
ar chomthromaiocht idir fir agus mna,
machnamh a dhéanamh ar a ndearcadh
agus a luachanna féin agus bealai a
nochtadh chun cur in aghaidh
fomhdnna buanchruthacha.
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Sa snaithaonad seo cuirtear fécas ar
fhorbairt raon de scileanna cumarsdide
agus idirphearsanta. I ngach rang
misnitear pdisti chun

e ¢isteacht go héifeachtach

¢ labhairt, plé, ceistit agus cleachtadh
a dhéanamh ar fhoirmeacha éaggsiila
neamhbhriathartha cumarsdide

¢ foghlaim faoi shaghsanna difritila
cumarsdide agus initichadh a
dhéanamh ar a dtionchar agus a
n-usaid chui

¢ moladh, dearbhu agus

léirmheastéireacht chabhrach a
thabhairt agus a ghlacadh

* jonbhd a dhéanamh le daoine eile
agus saincheisteanna a initichadh 6
pheirspictiochtai difritila.

Ag roinnt idéanna ina mbeirteanna

Réiteach coimhlinte

Mar chuid bhuntsach de chaidreamh
fholldin airitear greann, roinnt ar a
chéile, gdire, dlithchaidreamh,
iontaoibh agus macantacht. Mar sin
féin, ta coimhlint agus easpa réiteach
le chéile mar chomhchodanna d’aon
saghas caidrimh. In OSPS foghlaimionn
pdisti conas déiledil le coimhlint tri
theicniochtai difriula a chleachtadh, a
chuireann béim ar aithint na faidhbe
agus ar réitigh fhéideartha a
iniuchadh: mar shampla, is féidir leo
comhréiteach a fhoghlaim, leithscéal a
ghabhail, glacadh le leithscéal agus
maithitnas a thabhairt. Sa
chomhthéacs seo éirionn pdisti eolach
faoi iompraiocht thulangach,
ionsaitheach agus theanntdsach agus
foghlaimionn siad conas a aithnitear
agus a nochtar gach ceann de na
saghsanna iompraiochta seo.

[ ]



Té saincheist na bulaiochta
snaidhmthe leis an obair i réiteach
coimhlinte. Is féidir le pdisti teacht ar
thuiscint faoi cad is ciall le bulaiocht,
an saghas iompraiochta a
chomhdhéanann bulaiocht agus an rél
a bhionn ag daoine éagsiila i gcdsanna
bulaiochta. Foghlaimionn siad go
mbionn bulaiocht i gconai neamhchoir
agus déantar neartu air seo le linn a
gcuid ama ar scoil. Muintear déibh go
bhfuil céimeanna dearfa le togail ma
bhionn bulaiocht & himirt ar an duine
féin n6 mad fheiceann siad bulaiocht &
himirt ar dhuine eile. Toisc go n-idionn
bulaiocht féinmheas, ta sé riachtanach
ag gach leibhéal a léiriu go suntasach
nach bhfuil locht ar an bpdiste atd ag
fulaingt na bulaiochta. Braithfidh an
cur chuige a nglactar leis chun déileail
le bulaiocht in OSPS ar an bpolasai ata
dréachtaithe agus socraithe ag an scoil.
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Cuireann an trii sndithaonad an paiste
i gcomhthéacs an domhain ina
maireann sé/si. Td mar chuspoir aige
meas a fhorbairt ar éagstilacht
chultirtha agus dhaonna ar fud an
domhain mar aon le léirthuiscint ar an
nos daonlathach sa saol. Spreagtar an
pdiste le bheith ina shaoranach
gniomhach freagrach, a thuigeann
ndddr idirspledch an domhain ina
maireann sé/si.

Combhlanofar an t-dbhar le hobair ata
déanta in oideachas séisialta, imshaoil
agus eolaiochta (OSIE) agus ta sé
leagtha amach chun bonn a chur le
hoideachas saordnachta , séisialta agus
polaitiochta (OSSP) sna hiar-
bhunscoileanna.

Tosaionn an sndithaonad seo le fécas a
chur ar an scoil né an rang mar
mhicreacosma den phobal. Tri thaithi
pobail ar an mbealach phraiticiuil seo
foghlaimionn pdisti an chiall atd le
mothu cumainn agus le comhphdirt-
ifocht. I scoil a shaothraionn ardmheas
agus freagracht chomhphadirteach
foghlaimionn pdisti conas

* roinnt agus comhoibrii a dhéanamh

® cuspdiri agus spriocanna réalaiocha
a leagan sios doibh féin agus do
dhaoine eile

® cumas ceannais agus riarachdin a
fhorbairt

¢ ¢dagstilacht a cheilitradh

e bheith mar chuid d’theiniméan a
théann thar leas pearsanta, agus a

aithint gur féidir leo cinamh
luachmhar a thabhairt don tsochai.

Eirionn coincheap an daonlathais
réalaioch agus ciallmhar do phadisti de
réir mar a chuirtear deiseanna ar fdil
déibh chun

¢ tuairimi leithleacha a chur i lathair
¢ glacadh le raon de fhreagrachtai

¢ teacht ar chinnti gripa tri
chomhaontu

e ¢éisteacht le tuairimi difridla

¢ saothru mar dhuine aonair agus
freisin mar bhall de ghripa

¢ bheith pdirteach i ndéanamh cinnti
scoile.

Leagann na heispéiris seo bonn atd
gniomhach agus ddirire le haghaidh
comhphdirtiochta sa tsochai. Sa
chomhthéacs seo, foghlaimionn paisti
faoi rolanna éagsiila sa phroiseas
daonlathach, an Uachtaranacht, an
tOireachtas agus an Bunreacht ina
measc.

Sa sndithaonad seo déanann pdisti
initichadh ar éagsulacht an domhain
ina maireann siad. Misnitear iad chun
foghlaim faoina dtraidisitin agus a
geultur féin, agus tugtar deiseanna
doibh iad a chur i gcompardid agus i
gcodarsnacht le traidisitin agus cultur
ghrupai eile eitneacha né cultirtha sa
tsochai. Déanann siad initichadh agus
scrudu ar an mbealach ina dtarlaionn
claontacht sa scoil, sa phobal ditiuil
agus ina dtir féin. Foghlaimionn siad
faoi chearta agus fhreagrachtai an
duine aonair agus gripa go mor moér i
gcomhthéacs a scoile féin agus an
phobail ditiuil, agus chun déiledil agus



Ba choir an deis a thabhairt do
phdisti éiri feasach ar
chumhacht teanga.

caitheamh le daoine mar dhaoine
aonair. Spreagtar go speisialta iad
chun machnamh a dhéanamh ar a
n-iompraiocht féin agus admhadil a
dhéanamh ar a gclaontacht agus an tsli
ina dtaispeanann siad leithcheal agus
mar a d'fhéadfai bac a chur air.

Is féidir feidhm a bhaint as focail chun
creidimh né luachanna ar leith a
bhunu agus michruinneas agus
mifhaisnéis a chothu maidir le grupai
no daoine aonair difritla. Tri bheith
forranach i gcoinne leasainmneacha
agus lipéadu cleachtann pdisti tisdid
teanga ar mhodh dearfa agus aithnionn
siad slite ina bhféadfadh focail cuidiu
le héagoir, claontacht agus leithcheal.

Pdisti ag tsdid riomhairi chun teacht ar eolas dbhartha

Pobail ditiiila, ndisivinta agus nios
leithne

Cuidionn initichadh ar ghnéithe de
phobail dititila, ndisitinta, Eorpacha
agus nios leithne le pdisti chun a
dtuiscint ar nadur idirspledch an tsaoil
a thorbairt. Tri léirthuiscint ar an
ilghnéitheacht seo, spreagtar iad chun
feasacht chriticiuil ar a bhféiniulacht
féin sa chiall is leithne a fhorbairt.

Curam an imshaoil

Bionn mothu freagrachta an duine
aonair agus gripa ag an dea-
shaordnach maidir le ciram an
imshaoil. Déantar forbairt agus
initichadh air seo in OSPS, agus
comhldnaionn na gnéithe eile de
chiram an imshaoil ata faoi chaibidil
in OSIE é: tireolaiocht agus eolaiocht.

Bionn tionchar ag na medin
chumarsdide uile ar ar ngniomhartha
agus dr n-iompraiocht, agus is féidir
leo dul i gcion go neamh-
chomhthiosach ar na cinnti a
dhéanaimid. In an-chuid cas
bréagnaionn siad na luachanna agus
an dearcadh a bheadh miiinte sa bhaile
no ar scoil. Cuireann sé seo mearbhall
ar phdisti atd ag tosu ar a luachanna
féin a chur i bhfeidhm mar threoir
agus mar eolas doibh ina smaointe
agus ina ngniomhartha.

Misnionn oideachas na meédn
cumarsdide na pdisti chun na medin a
scrudu go criticiuil agus initichadh a
dhéanamh ar an mbealach a dtéann
siad i gcion ar iompraiocht is ar
thuairimi.

Treoirlinte do Mhiiinteoiri don OSPS



In OSPS tugtar deis do phaisti
¢ bheith eolach faoi na medin éagsula

e an tsli inar féidir le claontacht agus
leatrom eolas a chur as a riocht a
iniuchadh

¢ roinnt de na teicniochtai in usdid ag
na medin a iniichadh

e scrudud a dhéanamh ar conas a
usdidtear na teicniochtai seo chun
smaointe ar leith a chur chun cinn
no chun tdirgi dirithe a dhiol

e breathnu ar na medin ar mhodh
criticiuil tri cheisteanna a chur,
peirspictiochtai a initichadh agus
claonadh a scrudu

e tosu ar straitéisi fograiochta agus
margaiochta a initichadh agus
cleachtadh a dhéanamh ar chuid
den chur chuige seo déibh féin

® bheith cliiramach faoi na
teachtaireachtai a fhaigheann siad 6
fhoinsi éagstla sna medin

* an chaoi ina léiritear teaghlaigh agus
caidreamh sna medin a scrudu,
conas a réititear coimhlinti agus
conas a léiritear dluthchairdeas agus
gnéasacht

e torthai na fégraiochta ar ghnéithe
éagsiila an tsaoil a scridu, mar
shampla ar cheannach, nésanna
cothroma bia, iompraiocht shldinte
agus nésanna maireachtala.

Tugtar deiseanna do phaisti freisin
iniichadh a dhéanamh ar an raon
eolais atd ar fail doibh tri
theicneolaiocht an eolais agus na
cumarsdide. Is féidir leo feasacht
bhreise a bhaint amach faoi chlaonadh

cultirtha agus an pheirspictiocht
cheannasach a leathann tri roinnt de
na teicneolaiochtai seo. Spreagtar iad
chun an teicneolaiocht a chur ag obair
ar mhaithe leo féin agus chun a bheith
curamach agus gaoiseach in usdid na
medn.
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Pleanail scoile don OSPS

Sa phleanadil in OSPS ni foldir cur
chuige a aithint maidir le

* meon agus atmaisféar dearfa scoile a
chruthu

¢ pleanail eagair in OSPS

e pleandil OSPS sa churaclam tri am ar
leith agus comhthdthu.

Ag cruthd meon agus
atmaisféar dearfa scoile

Bionn meon agus atmaisféar dearfa
scoile ann md luachdiltear gach duine
aonair, ma bhionn meas air agus ma
dhéantar ciiram de. Cuireann
atmaisféar dd leithéid seo le muineadh
agus foghlaim éifeachtach agus le
fiorchumarsdid laistigh agus lasmuigh
den scoil araon.

Bionn a cultiir agus modhanna
idirdhealaithe oibre féin ag gach scoil,
a thugann treoir di maidir le heagru na
scoile, an caidreamh laistigh den scoil
agus an tosaiocht a thugtar do leas an
duine aonair. Ta sé tdébhachtach go
mbeadh comhaontas ann agus go
gcleachtfadh gach ball de phobal na
scoile na luachanna agus na
prionsabail a dtacaionn an scoil leo. Ni
foldir in aon phleandil a dhéantar don
OSPS an comhthéacs seo a aithint le
haghaidh teagaisc agus foghlama. Ni
miste tégdil ar an dea-chleachtas ata
ann cheana agus machnamh a
dhéanambh ar na slite inar féidir leis an
scoil forbairt ilbheartach an gliine
oige a chur chun cinn.

Mar chuid de straitéisi oiriinacha
chun meon agus atmaisféar dearfa a
chruthu ta

¢ cumarsdid laistigh den scoil a
mhéadu

¢ freastal ar riachtanais ar leith

¢ timpeallacht fthisiceach a chuireann
le sldinte a chruthu

e préisis dhaonlathacha a fhorbairt
¢ féinmheas a mhéadu
* meas ar ilghnéitheacht a chothu

¢ teanga chuimsitheach émésach a
chothu

e teagmhdil oiritinach idir baile agus
scoil a thorbairt

e cur chuige scoile i leith meastinaithe
a thorbairt.

Chun meon dearfa scoile a chruthi ni
mor do gach scoil tosu tri cheisteanna
buntisacha a chur maidir leis ‘an tsli
ina ndéantar rudai thart anseo.
Cabhréidh na ceisteanna seo le focasu
ar luachanna agus phrionsabail na
scoile agus na slite ina gcuirtear i
gcleachtadh iad.



Ag cothu cumarsdide laistigh
agus lasmuigh den scoil
Braitheann pdisti agus muinteoiri gur
mor ag daoine iad agus go mbionn
meas orthu m4d éistear leo agus ma
chuirtear a n-imni agus a dtuairimi ar
leith san direamh. Caithfidh gach scoil
machnamh a dhéanamh ar a straitéisi
cumarsdide féin chun a dheimhniu go

gcothofar fiorchumarsaid ag gach
leibhéal.

Ar na ceisteanna a d'fhéadfai

a phlé ta:

1 Conas a chuireann na pdisti a
n-imni in ial?

2 An éistear leo?

3 Cad iad na foirmeacha de
chumarsdid foirne atd ar bun?

4 Conas a chuirtear failte roimh
thuismitheoiri, agus an éistear leo
sa scoil?

5 Conas a thugtar cuireadh do
chuairteoiri agus conas a
fhailtitear rompu?

Ag freastal ar riachtanais
leithleacha na bpadisti

Tagann pdisti 6 raon de chuilrai, de
chreidimh agus de thuiscinti, agus
bionn céimeanna difritla sroichte acu
ina bhforbairt phearsanta, shéisialta
agus shldinte. Ta tionchar ag na tosca
seo ar an gecur chuige a roghnaitear
don OSPS sa scoil. Ni foldir an
curaclam a chur in oiritint do

riachtanais, spéiseanna agus imni
éagstila agus déiledil leis an
timpeallacht ar leith ina bhfuil an scoil
lonnaithe.

Timpeallacht fhisiceach a
chothaionn slainte a chruthu

Té sé riachtanach go gcothodh
timpeallacht fhisiceach na scoile
sldinte choiteann agus follaine na
bpdisti agus na muinteoiri araon. Is
timpeallacht {

¢ ina soldthraitear na riachtanais
bhunusacha fhisiceacha, mar theas,
sholas agus aert imleor

* ina gcuirtear acmhainni oiritinacha
itheachdin agus sugartha ar fail

* ina bhfuil an foirgneamh agus a
chomharsanacht saor 6 bhaol, ina
gcothaitear mothu sébhdilteachta
agus ina gcruthaitear atmaisféar a
chothaionn maireachtdil ar bhealach
slaintiuil.

Spreagann timpeallacht thaitneamhach

mortas sna pdisti faoina scoil féin, agus

td si failteach déibh siud a thugann
cuairt uirthi. Ina theannta sin

foghlaimionn pdisti conas ctiram a

dhéanamh den timpeallacht

fhorleathan agus 6més a thabhairt di,

de réir mar a ghlacann siad lena gcion

féin de fhreagracht chun ciram a

dhéanamh dd ngarthimpeallacht

fhisiceach féin.

Treoirlinte do Mhiiinteoiri don OSPS
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Is féidir féinmheas a
shainmhiniu mar an méid a
bhraitheann daoine go bhfuil
siad fiuntach, innitiil,
tabhachtach agus éifeachtach.

Proisis dhaonlathacha a
fhorbairt

Ba cheart don scoil a bheith mar léirid
ar phobal faichilleach ina gcothaitear
leas na ndaoine agus ina gcuirtear
curam an uile dhuine san direamh.
Faigheann pdisti taithi agus cleachtadh
ar an bproéiseas daonlathach nuair

e a dhéantar idirbheartu faoi rialacha
* a roinntear freagracht

e a chuirtear luach ar thuairimi
tuismitheoiri, pdisti agus muinteoiri

¢ a mhothaionn siad muintearas d&
chéile
¢ a fhorbraitear agus a thuigtear

mothu duthrachta maidir le haidhm
choitianta.

Nuair a thiomsaitear comhthiondl
rialta scoile tugtar taithi ar phobal do
phdisti agus is féidir a dtuiscint ar
mhuintearas a mhéadu. | measc
straitéisi eile inar féidir daonlathas a
chur chun cinn, diritear pdirt a
ghlacadh in imeachtaf ar son na scoile
agus éachtai ar leith, ranga agus scoile
a cheiliuradh. In an-chuid suiomh is
féidir struchtur a chruthu ina mbionn
pdisti pairteach i ndéanamh cinnti sa
scoil agus ina gcuirtear freagrachtai
orthu mar dhaoine aonair agus mar
ghrtpa araon.

Ag cur le féinmheas agus
folldine na mball sa
phobal scoile

Gan mothu dearfa fiuntais ni décha go
mbeidh rath ar an duine aonair né ar
an bpobal. Is féidir féinmheas a
shainmhinii mar an méid a
bhraitheann daoine go bhfuil siad
fiintach, innidil, tabhachtach agus
éifeachtach. Is ga don scoil pleandil a
dhéanamh le haghaidh cur chuige
comhsheasmhach maidir le
féinchoincheap agus féinmheas an uile
dhuine laistigh da pobal a mhéadu. Is
féidir é seo a dhéanamh tri dheiseanna
a chuimsiu a chothodh

¢ mothu féinaithne

¢ mothu aidhmeach

¢ mothu muintearais

¢ mothu sdbhdilteachta
¢ mothi inniilachta.

Sna straitéisi chun féinmheas dearfa a
chothu diritear

¢ struchtuir agus cur chuige a chruthu
laistigh den scoil a fhreastalaionn ar
na pdisti go léir

¢ deiseanna a sholdthar do gach pdiste
dul chun cinn a dhéanamh, tallanna
aonair a thorbairt agus dearcadh
réalaioch a fhdil faoina b(h)uanna
agus lochtanna pearsanta féin

* griosu agus dearbhu an uile dhuine

¢ cinntii go mbionn déchas na scoile i
leith na bpdisti dearfa agus réalaioch



.,

Is sochai ilchultdrtha i an scoil

I’ II 5 t\d -“5'-. 2

am a chur ar fiil do dhiospoireacht
aonair maidir le dul chun cinn agus
bealai a initichadh inar féidir le
pdiste cur lena f(h)oghlaim
phearsanta féin

fdilte a chur roimh thosaitheoiri
agus a dtuismitheoiri sa scoil

struchtur a chruthu ina mothaionn
pdisti sdbhdilte agus ina mbionn
tacaiocht le fdil acu nuair a bhionn
siad corraithe

dearbhu ar obair bhaill na foirne
agus forbairt inghairme ar bhonn
scoile a sholdthar

éachtai a cheiliuradh.

Cothu measa ar éagsulacht
dhaonna agus chultdrtha

Bionn tionchar domhain ag an
gcaidreamh a mbionn taithi ag pdisti
air sa scoil ar a bhforbairt shoisialta.
Nuair a chaitear le pdisti ar bhealach
chéir chothrom agus nuair a
bhraitheann siad 6més d’'éagstlacht is
ea is déichi go gcaithfidh siad le
daoine eile sa tsli chéanna. Ta
freagracht ar an scoil a dheimhniu go
bhfuil an curaclam saor 6 chlaonadh
agus go bpléitear saincheisteanna
éagothromaiochta d’aon saghas agus
go ndéanfar beart d4 réir.

Bionn deis ar leith ag scoileanna
fiormheas ar éagstilacht a chur chun
cinn tri chinntiu

* go n-athraitear gripai go rialta agus
nach mbionn na pdisti céanna iontu
i gconai

* nach dtoghtar foirne i gcénai ag
pdisti aonair

* go mbionn na leabhair a usdidtear
saor 6 chlaontacht agus go gcuirtear

cothromas idir fir agus mnd chun
cinn i gconai

* go gcothaitear buanna pdisti aonair

* go spreagtar pdisti chun éisteacht le
tuairimi difriula.
Tri thoghlaim faoi chultiir daoine eile
agus traidisitin agus cleachtais éagstila
a initchadh is féidir leis na pdisti
mothu measa ar dhifriocht a fhorbairt
agus an ctinamh a thugann an
difriocht dirithe sin a léirthuiscint.
Beidh abharthacht ar leith ag baint leis
an initichadh seo i rang a chuimsionn
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éagsilacht cultiir. Cuideoidh sé le
pdisti a spreagadh chun bheith
cuimsitheach ina gcuid déileala le
daoine eile, dushldn a thabhairt do
chlaontacht agus foghlaim conas
maireachtdil i sochai ilchulturtha.

Ag forbairt teanga ata
cuimsitheach agus urramach

Freastalaionn teanga ar luachanna,
dhearcadh, chreidimh, chlaontacht
agus ar phrionsabail. Ni hamhdin go
gcuireann si cultur i lathair ach téann
si i gcion air agus tugann si cruth don
chultur sin freisin. Ni foldir go gcuirfi
ar chumas pdisti teanga a tisdid ar
bhealach cruinn oiritinach.

Ni mér don teanga a chuirtear chun
cinn sa scoil bheith in ann paisti agus
daoine fdsta araon a chothu mar
neacha daonna uathiila luachmhara. Ba
chéir di 6mos a thabhairt do
dhifriochtai culturtha agus eile idir
daoine agus bheith in tsdid ar shli a
spreagann cuimsitheacht. Is féidir le
teanga cur go mor le féinmheas dearfa
a mhéadu, ach m4d usdidtear ar
bhealach diiltach i d'fhéadfadh si a
bheith bacainneach agus goillitinach.

Cuirfear na teachtaireachtai seo faoi
theanga in iul do phaisti ar scoil go
priomha sa tsli ina n-usdidtear teanga.
Freastal6idh an tsli ina labhraitear le
pdisti sa rang, an déigh ina lochtaitear
no a dhearbhaitear iad agus an tuin
ghutha a usdidtear le linn déibh
initichadh a dhéanamh ar
shaincheisteanna pearsanta ar
luachanna a dtacaitear leo sa scoil.
Cuideoidh feasacht ar an gcaoi a
gcaitheann pdisti le chéile le linn

sigartha le saincheisteanna a roghnu
le haghaidh initichta sa rang. Tri
shdraiocht a dhéanamh ar chuid de na
ceangail gharbha neamhchruinne a
dhéantar le focail agus frasai dirithe
cuirfear ar chumas pdisti cur ina
gcoinne seo ina gcuid cainte, ina
ngniomhartha agus ina n-iompraiocht
féin. Ba chéir go ndeimhneodh
polasaithe scoile go n-tisdidtear teanga
ar bhealach diongbhdilte dearfa agus
gan drochmheas a chaitheamh ar
dhaoine nd iad a imeagli né a mhaslu.

Ag forbairt cumarsaide cui idir
teaghlach agus scoil

Ni mér don scoil straitéisi éifeachtacha
a fhorbairt le haghaidh agallaimh idir
muinteoiri agus tuismitheoiri. Beidh sé
riachtanach don OSPS go dtiocfaidh
tuismitheoiri agus muinteoiri ar shlite
chun éisteacht lena chéile agus chun
tuairimi agus curaimi an teaghlaigh
agus na scoile araon a chur san
direamh. I measc na straitéisi a
d’théadfai a mheas ta:

¢ struchtuir a chruthd chun dul i
gcomhairle aonair le tuismitheoiri
agus le baill den phobal

¢ cruinnithe a shocri ag amanna
oiritinacha

* cothromaiocht a chruthu idir
cruinnithe ranga (mar shampla chun
an curaclam né straitéisi ranga a
thabhairt isteach) agus cruinnithe
grupa nios mo

* soiléireacht teanga i ngach saghas
cumarsaide scriofa 6n scoil.



Ag forbairt cur chuige scoile i
measunu

Td meastinu in OSPS gach pioc chomh
riachtanach is ata in aon abhar eile. Le
linn plean scoile a fhorbairt ba choir
go mbeadh comhaontas ann maidir le
r6l an mheasunaithe in OSPS, na
huirlisi a usdidfear chun pdisti a mheas
agus na bealai inar féidir dul chun
cinn an phdiste a chur in idl don
phdiste, do na tuismitheoiri agus do
mhuinteoiri eile.

Ba choir gur proiseas dearfa do phaisti
é meastinu agus go gcuirfi ar chumas
an mhdinteora

e mionathri a dhéanamh ar dbhar an
churaclaim de réir riachtanais an
phdiste agus uasmhéadu a
dhéanamh ar acmhainn foghlama an
uile dhuine

e straitéisi teagaisc agus foghlama atd
in usdid sa seomra ranga a chur in
oirivint lena chinntiu go bhfuil siad
ag teacht le haidhmeanna an
churaclaim agus le bealai ina
bhfoghlaimionn pdisti

e ¢ifeacht na foghlama a mheas i meon
agus atmaisféar na scoile, san am ar
leith a chuirtear ar fail d6 agus ar
fud na n-abhar eile léinn

* an méid atd ar eolas ag padiste, an
méid a thuigeann sé/si agus is féidir
leis/1éi a dhéanamh a fhdil amach

e féinmheastinu an phdiste a chur
chun cinn, ina bhfoghlaimionn sé/si
luach na féinmhonatéireachta ar a
d(h)ul chun cinn agus ina
bhforbraionn sé freagracht éigin as a
c(h)uid foghlama féin. Cuiditear leis

an bpdiste spriocanna agus cuspoiri
réalaiocha a leagan sios agus éiri
feasach faoina b(h)uanna agus a
d(h)eacrachtai féin

¢ initichadh a dhéanamh ar an gcaoi a
n-aistrionn pdiste foghlaim 6
shuiomh amhdin go suiomh eile

® dul i gcomhairle leis an bpaiste, le
tuismitheoiri agus le daoine eile
maidir le cumas, buanna agus dul
chun cinn gineardlta an phaiste in
OSPS.

Ni nochtar a ldn de na buntdisti in
OSPS, n6 ni bhionn siad follasach, go
dti i bhfad tar éis don phdiste an
bhunscoil a thagdil. Baineann meastinu
in OSPS le gnéithe den chlar is féidir a
mheastinu go réalaioch i rith an ama a
chaitheann an pdiste ar scoil.

Is cuid den mheastini i diospéireacht
idir an muinteoir agus an pdiste faoi
dhul chun cinn, dheacrachtai agus
bhuanna. Cuidionn cur i ldthair agus
léirii macdnta suime in obair an
phdiste sa tsli seo go mor leis an
gcaidreamh idir pdiste agus muinteoir.
Cuireann sé freisin le mothu
sabhdilteachta an phdiste toisc go
bhfios d6/di conas td ag éiri leis/1éi
agus go ndéantar admhail ar iarrachtai
ata déanta. Ni mor na pdisti a mhisniu
chun scileanna éifeachtacha
féinmheastnaithe a thorbairt chun
cuidiu leo an méid a luachalann siad a
fheicedil agus an tsli ina luachalann
siad é, agus na breithitinais seo a chur
i gcodarsnacht le critéir sheachtracha.
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Td sé riachtanach éagsiilacht
teicniochtai a tisdid nuair a bhionn
OSPS a mheasunu. Ba chéir go gcuirfi
bealai foghlama agus raon na
n-intleachtai ata sa seomra ranga agus
a léirionn go dilis dul chun cinn na
bpdisti san direamh. Md dhéantar
measunu ar phaisti sa tsli seo, beidh an
muinteoir in ann eispéiris fhoghlama a
phleandil agus a chur in oiritint do
riachtanais an phdiste aonair agus a
chinntiu go bhfuil bri sa chldr in OSPS
do gach aon duine.

Ar na huirlisi a mholtar don OSPS ta
¢ breathnéireacht an mhiinteora

¢ tascanna agus trialacha deartha ag
an muinteoir

¢ bailitchdin oibre.

Cuireann obair i mbeirteanna ar chumas pdisti a smaointe agus a dtuairimi féin a shoiléirid.

Tarl6idh go leor den mheastinu sa
teagasc agus san fhoghlaim laethuiil sa
seomra ranga, agus le linn stigartha na
bpaisti. Modh neamhfhoirmiuil
meastinaithe a bheidh anseo nach
geuirfidh isteach ar an bpaiste agus
nach ndéanfaidh bagairt do.

O am go ham cuideoidh trialacha
foirmitila né tascanna deartha ag an
muinteoir le dul chun cinn an phdiste i
gcuid den dbhar a mheas. Cuideoidh
eolas as trialacha iompraiochta
foirmitila a cuireadh i gcrich i gcomhar
le siceolaithe agus daoine gairmitila
eile a thuilleadh f6s le meastnu
gineardlta a dhéanamh ar an bpadiste.

Ma dhéantar initichadh ar an bpréiseas
meastnaithe i measc na foirne mar
aonad beidh comhsheasmhacht agus
leantinachas sa chur chuige do na
pdisti, na muinteoiri agus na
tuismitheoiri. Deimhneoidh aistriu
eolais maidir le dul chun cinn an
phdiste go n-imreoidh an baile agus an
scoil araon rél suntasach chun cabhru
leis an bpdiste foghlaim a dhéanamh.



Ag forbairt plean in OSPS
e ag initichadh néadur agus
bunbhri OSPS

¢ ag cumadh cur chuige scoile
in OSPS

e pairt a ghlacadh i bpréiseas
eolais agus comhairle

¢ ag déanamh athbhreithniu
tar éis tréimhse socraithe

Pleanail eagair in OSPS

Cuirfidh tus le cur chuige struchturtha
in OSPS dushldin 6s comhair gach aon
duine a bhionn pdirteach ann. Is i an
ghné larnach in eagru OSPS nd
forbairt ar chur chuige iomldn san
achar seo i gcomhthéacs phlean na
scoile. Ag éiri as nadur OSPS ni foldir
go n-ullmhaitear é seo le comh-
chombhairle chui.

Tabharfaidh polasaithe scoile mar iad
siud ar bhulaiocht, OCG (RSE) agus
mi-usdid substainti treoir maidir le
forbairt ar chur chuige scoile in OSPS.
Ar an taobh eile de caithfidh
athbhreithniu ar bith ar na polasaithe
seo aird a thabhairt ar an gcldr in
OSPS atéd ar bun sa scoil.

Na céimeanna i bhforbairt cur

chuige scoile in OSPS

Caithfidh cur chuige scoile in OSPS a
bheith réalaioch, freastal ar riachtanais
na bpdisti agus mothu soiléir aidhme
agus treorach a thabhairt don
mhuinteoir. Aithneoidh sé na straitéisi
cui chun OSPS a chur i gcrich go
héifeachtach sa scoil, agus tiocfaidh sé
as comhairle idir tuismitheoiri,
muinteoiri, bainisteoireacht agus
foireann choimhdeach. T4 roinnt
céimeanna sa phroiseas seo:

* initichadh ar nadiir agus bhunbhri
OSPS. Beidh comhthuiscint ar an
achar léinn mar aon lena rél agus dit
ar churaclam na scoile mar
thusphointe i bhforbairt cur chuige
foriomlan in OSPS. Ni foldir bheith
eolach ar a nddur ilchinedlach
chomh maith leis na slite éagstila ina
gcuirtear i bhfeidhm sa scoil é. Mar

chuid den initichadh seo aithneoidh
scoileanna na gnéithe den OSPS ata
dirithe cheana sa churaclam mar at4,
no i geldir atd in usdid agus a
chomhlionann bunphrionsabail an
churaclaim in OSPS

* ag cumadh cur chuige scoile in OSPS.
Beidh cumadh cur chuige foriomlan
scoile in OSPS mar an dara céim sa
phroiseas. Cuirfidh sé seo ar chumas
gach scoile bheith eolach ar a staid
faoi lathair agus pleandil a
dhéanamh maidir lena fhorbairt san
am ata le teacht

* pdirt a ghlacadh i bpréiseas eolais agus
comhairle. Tri chomhairle a ghlacadh
le tuismitheoiri, bainisteoireacht
agus foireann choimhdeach déanfar
initichadh ar roghanna, dhearcadh,
bhartlacha, agus thuairimi. Mar
thoradh ar an bproéiseas
comhairleach machnamhach seo
tiocfar ar chomhaontas faoi chur
chuige in OSPS i gcomhthéacs
phlean na scoile. Tabharfaidh an
comhaontas seo treoir do na
muinteoiri nuair a chuireann siad
clar OSPS i bhfeidhm sa scoil

e athbhreithniu tar éis tréimhse dirithe. Ta
sé riachtanach go ndéanfai
athbhreithniu ar an gcldr tar éis
tréimhse dirithe. Beidh l1éargais
luachmhara ag muinteoiri,
tuismitheoiri agus pdisti chun cuidiu
leis an athbhreithniu. D'fhéadfadh
seo a bheith neamhfhoirmiuil ach
soldthraionn sé am chun scrudu a
dhéanamh ar dhul chun cinn na
hoibre, ar aon deacrachtai a bheadh
ag teacht chun cinn, ar sholdthar
imleor d’acmhainni agus freisin ar
thacaiocht agus éifeacht an phlean.
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Rélanna éagsiila in eagru
OSPS

Rol an bhoird bhainisteoireachta

Ta freagracht ar an mbord
bainisteoireachta cur chuige na scoile
in OSPS a threisiu agus an tsli ina
bhfuil forbairt 4 déanamh air a éascu
agus an cur chuige seo a cheadu agus a
athbhreithniu laistigh de chomhthéacs
iomldn an phlean scoile.

Rol na dtuismitheoiri

Os rud é go bhfuil an priomhrél ag
tuismitheoiri in oideachas séisialta,
pearsanta agus sldinte a bpaisti ba
chdir go solathrédh an scoil deiseanna
doibh chun cuidiu le forbairt agus cur
i bhfeidhm OSPS sa scoil. | measc na
ndeiseanna comhphdirtiochta ta:

e pdirt a ghlacadh i bpleandil agus
athbhreithniu scoile

¢ tacu le miinteoiri chun gnéithe ar
leith den chlar a chur i bhfeidhm

¢ an fhoghlaim atd déanta ar scoil a
phlé leis na pdisti

¢ acmhainni le haghaidh gnéithe
sonracha den chldr a athbhreithniu.

Rol an phriomhoide

Ta rol larnach ag an bpriomhoide lena
chinntiu go gcuirfear an curaclam in
OSPS i bhfeidhm go héifeachtach sa
scoil de réir mar ata leagtha sios sa
phlean scoile. Ni foldir d6/di an
fhoireann a mhisniu agus cur ar a
gcumas roinnt de na straitéisi nua a
ghlacadh chucu féin agus a chur i
gerich agus a bpeirspictiocht ar an
méid ata ag titim amach sa rang a
athrd. In an-chuid cdsanna beidh an

priomhoide mar phearsa ceangail idir
an bord bainsteoireachta agus an
fhoireann agus idir baill an phobail
agus an fhoireann.

Rol an mhuinteora

Is déichi go mbainfidh pdisti tairbhe as
an gcuraclam ma bhionn comhsheas-
mhacht i gcur chuige na miinteoiri go
léir sa scoil. B'fhéidir go mbeadh
forbairt déanta ag roinnt muinteoiri ar
a scileanna in usdid modhanna éagstila
in OSPS n6 bheadh taithi roimh ré acu
in usdid acmhainni atd bainteach leis
an ngné seo, agus bheadh suim ar leith
ag muinteoiri eile f6s i saincheisteanna
sldinte. Chun clar cuimsitheach in
OSPS a chur i bhfeidhm, nior mhor
doibh spreagadh a chéile agus a
n-intleacht a roinnt ar a chéile.

Rol foirne teagmhasari agus taciila

Beidh rél tébhachtach le himirt ag
pobal forleathan na scoile chun tacu
le forbairt shéisialta, phearsanta
agus shldinte na bpdisti. Ina
n-idirghniomhaiochtai le miinteoiri
agus pdisti araon is féidir le baill
phobal na scoile freastal ar na
prionsabail ata curtha ar aghaidh sa
chlar in OSPS. Beidh sé tdabhachtach
go mbeidh siad pdirteach i bpréiseas
na comhairle agus go mbeidh siad
eolach ar na polasaithe difritila atd sa
scoil.



Ag pleanail don OSPS tri
am ar leith agus tri
chomhthathu

Tarlaionn OSPS tri theaglaim d’am ar
leith agus de chur chuige comhthadite
ar fud dbhar léinn ata dbharach. |
measc na saincheisteanna nach mor a
phlé le linn pleandil do na modhanna
seo ta:

® acmhainni agus dbhair oiritinacha a
roghnii don scoil. Chun cuid d’ébhar
an churaclaim a chur i bhfeidhm
beidh dbhair acmhainne oiritinacha
agus smaointe chun ceachtanna ar
leith a fhorbairt ag teastdil 6n
muinteoir. San direamh anseo td
leabhair, pdstaeir, cdrtai oibre,
ldamhleabhair an mhuinteora,
dluthdhioscai, suimh airithe
ghréasdin, clair theilifise is raidié no
fisedin

Ceisteanna nar mhiste a
mhead le linn acmhainni a
roghnd

1 Cén raon d’abhair atd ar fail don
scoil?

2 Cad iad na critéir atd againn chun
dbhair a roghnu?

3 An mbeidh cur chuige
comhsheasmhach ann maidir le
husaid dbhair ar leith ar fud na
scoile?

* nas slite ina bpléifear saincheisteanna
difritila ar chldr na scoile a aithint. Ta
an curaclam in OSPS deartha ar
bhealach nach gcaitear le

saincheisteanna dirithe ina n-aonar,
mar chaidreamh agus ghnéasacht,
mhi-usaid substainte, bhas,
chiniochas né cosc ar mhi-tisdid
pdisti. Glacann sé le cur chuige
cuimsitheach i dtaca le forbairt
shéisialta, phearsanta agus shldinte

an phdiste, ag focasu ar an dearcadh

gineardlta, na luachanna, scileanna,
agus tuiscint a bheadh de dhith ar
phadisti agus is féidir a chur i
bhfeidhm i raon de shuimh. Ta sé
tabhachtach go dtuigfeadh
scoileanna an seasamh atd ag
saincheisteanna séisialta, pearsanta
agus sldinte i gcomhthéacs an
struchtuir seo

Ceisteanna nar mhiste a
mhea nuair a bhionn bealai a
n-aithint chun
saincheisteanna i gclar na
scoile a phlé

1 Cad iad na gnéithe den churaclam
atd comonta i raon de shain-
cheisteanna soisialta, pearsanta
agus sldinte?

2 Cad iad na hacmhainni a bheidh
riachtanach chun déiledil le sain-
cheisteanna agus topaici ar leith?

* initichadh a dhéanamh ar conas an
t-abhar a chur i bhfeidhm sna ranganna
éagsiila. Toisc go gcuirtear an
curaclam i ldthair ar cheithre
leibhéal, beidh sé riachtanach
scridu a dhéanamh ar conas a
d'fhéadfai cur chuige biseach a
phleandil i saghsanna difritla
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scoileanna. Caithfidh gach scoil
cinneadh a dhéanamh maidir leis na
gnéithe den churaclam in OSPS atd
le miineadh ag gach leibhéal ranga
lena dheimhnit go mbeidh clar
cuimsitheach ar bun. Le linn
initichadh a dhéanamh ar
shaincheisteanna mothdlacha i
ranganna ilghrddacha beidh ga le
soluibthacht in ullmhu cldir agus
leibhéil dhifritla d'fhorbairt
mhothiichanach agus fhisiceach na
bpdisti a chur san direamh. Beidh
comhordu éigin ag teastdil i
scoileanna chun OSPS a chur i
bhfeidhm. Sa chéds go mbionn gd
lena leithéid spreagtar scoileanna
chun roghanna éagstila a initichadh
agus struchtir a chruthi a bheadh
ag teacht lena riachtanais agus leis
na hacmhainni atd ar fail

Ceisteanna nar mhiste a

mhed nuair a thugtar
cuireadh chun na scoile do
chainteoiri

1 Cé na topaici a éilionn ctinamh

seachtrach?

2 An iarrfar ar chuairteoir labhairt
leis an scoil iomldn no le
ranganna ar leith?

3 An bhfuil an chuairt ag teacht leis
an bplean scoile?

4 An gcuirfear cuid de na
cainteanna 6 chuairteoiri in iil do
thuismitheoiri, agus an dtabharfar
cuireadh déibh chucu?

5 Cé mhéad cuairt ba cheart a
thiondl i rith na bliana scoile?

* Ag tabhairt cuireadh do chainteoiri chun

na scoile. Ar 6cdidi airithe beidh sé
feiliinach cuireadh chun na scoile a
thabhairt do chainteoiri

ag cur téamar scoile ina n-iomldine i
bhfeidhm. D'fhéadfadh an scoil
téamai mar shabhailteacht,
shldinteachas n6 chiram an imshaoil
a thoghadh agus a chur i bhfeidhm i
ngach rang ar feadh tréimhse dirithe.
Is bealach an-tsdideach é seo chun
aire a dhiriu ar ghné den churaclam
agus a chinntiu go mbionn cur
chuige comhsheasmhach trid an
scoil. Ni foldir do mhiinteoiri
cinneadh a dhéanamh maidir leis na
téamali is oiritnai le haghaidh
initchta ina scoil dirithe féin, agus
nuair is féidir, d'fhéadfadh p4disti a
bheith pdirteach i ndéanamh na
gcinnti seo

méid an ama atd le leagan amach don
OSPS. Sa phleandil iomlédn, ba choir
go mbeadh an t-am atd curtha ar fail
gaolmhar leis an tsli ina bhfuil
cuspoiri roghnaithe an churaclaim a
mbaint amach seachas ar an lion
d'uaireanta oibre a chuirtear isteach.
Bheadh sé nios oiritinai ar uairibh
am ar leith i mblocanna ama a usdid
seachas mar shraith de thréimhsi
leathuaire. Is féidir le muiinteoiri an
tsolibthacht seo a initichadh agus
cinneadh a dhéanamh de réir
riachtanais duine ar leith né na
scoile.



Tacaiocht agus acmhainni
e an pobal aitiuil

e cldir le focas speisialta

¢ na Boird Sldinte

® na medin

Ag aithint tacaiochta agus
acmhainni don OSPS

Mar chuid den phleandil don
churaclam in OSPS diritear aithint agus
liostu tacaiochta 6 ghriipai né 6
dhaoine aonair difritla sa phobal.

Tacaiocht 6 bhaill den

phobal aitiuil

T4 lion mo6r de dhaoine sa phobal
aitiuil ar féidir leo tacaiocht a
thabhairt don churaclam in OSPS ar
shlite suntasacha. Is féidir le garda,
comhraiceoir doitedin, maor trachta,
banaltra n6 dochtuir ditiuil cuairt a
thabhairt ar an seomra ranga, oibriu i
gcomhar leis an muinteoir agus an
méid atd miinte a athnearti. Daoine
eile a d'fhéadfadh pairt a ghlacadh na
foireann foraoiseachta, tréidlia,
léiritheoir 6n raidié ditiuil n6 baill de
ghripai pobail 4ititila.

Usdid cldr le focas speisialta

Td go leor clar ar fdil, ndisitinta agus
réigiinach araon, a d'fhéadfadh bheith
abharthach agus usdideach don OSPS.
Pléann siad le saincheisteanna mar
chosc ar mhi-usdid substainti,
dhifriocht a cheiliuradh, chosc ar mhi-
usdid paisti, oilidint an tomhaltéra
agus oilivint i gcaidrimh agus
gnéasacht. Ta sé riachtanach go
mbeidh aon chlar le focas speisialta a
d'usaidfi ar scoil ag réiteach le
prionsabail OSPS sa churaclam.

Boird Sldinte

[s féidir le larionad sldinte tacu le
gnéithe faoi leith de OSPS sa scoil tri
eolas, oilitint agus acmhainni a chur
ar fail.

Usdid gnéithe éagsiila de na medin
Beidh ga le sleachta taifeadta as fégrai,
clair, fisedin agus dluthdhioscai chun
tionchar na medn a scridd mar aon
leis na teicniochtai a usdideann siad.
Sa chomhthéacs seo is féidir leis an
nuachtan laethuil, nuair a initichtar é
leis na padisti, a bheith ina acmhainn
fhiorluachmhar sa seomra ranga.

Tugann infhaighteacht ar raon de
theicneolaiochtai eolais agus
cumarsaide féidearthachtai breise do
phadisti chun scrudu a dhéanamh ar
mhodhanna chun cumarsdid agus eolas
a athfhdil. Ta seirbhisi tacaiochta don
ghné seo, ar a n-diritear liostai de
shuimh gréasan oideachastila agus
smaointe in usdid an idirlin agus cldir
proisedl focal sa seomra ranga, ar fail
do scoileanna. Is féidir leo cabhru leis
an muinteoir agus é/i a threoru in
usdid na dteicneolaiochtai seo mar
thaca don OSPS. Mar an gcéanna, is
féidir le go leor cldr insamhlaithe agus
eachtraiochta ar an riomhaire medn
spéisidil a chur ar fédil chun roinnt
gnéithe den churaclam in OSPS a
initichadh.

Ag roghnud acmhainni

Is féidir leis an scoil sraith de chritéir a
leagan sios chun acmhainni a roghnu i
dtreo is go bhfreastaléidh na cinn a
usdidtear go cui ar aidhmeanna agus
cuspdéiri an churaclaim agus go
ndéanfaidh siad freastal ar pholasaithe
agus ethos na scoile. Tugtar sampla de
chritéir i roghnu acmhainni éagsila
san Aguisin. Is féidir é seo a chur in
oirivint do riachtanais na scoile aonair
féin.
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Is féidir meon agus
atmaisféar dearfa a
chruthu sa seomra ranga
ach iad seo a leanas a
sholdthar

e timpeallacht theagaisc agus
fhoghlama thaitneamhach
atd spasmhar agus spreagitiil
le féachaint air

e éagsilacht sna slite a
n-oibrionn agus a
n-idirghniomhaionn pdisti

go dearfa le chéile

e straitéisi oiriunacha le
haghaidh réiteach
coimhlinte agus luach
saothair do phdisti

e deiseanna do phaisti a
bheith pdirteach i gcumadh
rialacha ranga agus i

gcinneachdn

e machnamh ag deireadh an
lae scoile n6 seachtaine

e taithi a mhéadaionn
féinmhisneach agus

féinmheas

e deiseanna chun spriocanna
a leagan sios don lda n6 don

seachtain

® am cilin

Pleanail sa seomra ranga

don OSPS

Baineann an chuid seo le pleanaiil
obair an mhuinteora sa seomra ranga.
San direamh td

¢ saincheisteanna pleandla don
mhiinteoir

¢ cur chuige i bpleaniil na hoibre.

Saincheisteanna pleanala
don mhdinteoir

Téd an-chuid saincheisteanna le cur san
direamh le linn pleandla don OSPS sa
seomra ranga. Fréamhaionn plean oibre
don seomra ranga as an bplean iomldn
scoile agus caithfidh sé freastal ar gach
ni atd gaolmhar le hoideachas séisialta,
pearsanta agus sldinte na bpaisti.

Ag cruthd meoin agus
atmaisféir dhearfa sa seomra
ranga

Td comhghaol direach idir caighdedn
na timpeallachta foghlama agus
feabhas na foghlama a tharlaionn
laistigh de. Td gd le meon dearfa sa
seomra ranga trina mbraithfidh paisti
go bhfuil meas orthu agus go ndéantar
curam diobh, i dtreo is gur féidir an
clar in OSPS a chur i gcrich go
héifeachtach. Is ga pé foghlaim a
tharlaionn a bheith léirithe sna
hidirghniomhaiochtai laethiila sa rang
agus sna slite ina n-oibrionn na paisti
agus an muinteoir le chéile.

I dtimpeallacht oibre thaitneamhach,
shédbhailte is féidir le paisti
saincheisteanna agus topaici a
iniuchadh toisc go mbeidh a fhios acu
go mbreathnéfar ar a dtuairimi agus a
smaointe le ddirireacht. Cuideoidh na

bealai ina ngrupaltar iad né ina
ndailtear freagracht orthu lena gcuid
foghlama agus lena mbraistint
fhordsach fithu féin. Mar an gcéanna
tacoidh an tsli ina réititear coimhlinti,
ina ndéantar cinnti agus ina dtugtar
luach saothair do phiisti, leis an
bproiseas daonlathach agus cinnteoidh
sé go mbeidh eispéiris na bpdisti ina
ngndthshaol laethuiil ag teacht leis an
méid atd 4 mhuineadh is 4 mholadh le
linn an ama fhoirmitil teagaisc.
Tacéidh an tsli ina ndéanann
muinteoiri agus pdisti cumarsdid lena
chéile, mar a ldimhsedltar am agus mar
a chothromaitear gniomhaiochtati leis
an gcldr agus cuideoidh sé le OSPS a
dhéanamh fior agus ciallmhar.

Cabhraionn gnathghniomhaiochtai
mar bheannu miinteoiri agus pdisti da
chéile gach maidin lena mhothu go
gcuirtear failte rompu agus go bhfuil
siad sdbhdilte agus fiormhothu
cumainn a bheith acu. Cuireann
comhra le pdisti ar bhonn
neamhfhoirmitil lena n-oideachas
soisialta, pearsanta agus sldinte agus
soldthraionn sé deiseanna cui chun
stor focal a mhuineadh, go hdirithe
stor focal le nadur mothdlach. Md
aistritear troscédn timpeall an tseomra
ranga nuair is féidir, n6 ma chuirtear
na padisti ina sui le pdirtithe difritla,
cabhraionn sé leo chun déileail le
hathru, agus cothaionn sé a scileanna
soisialta.

Ag tus an lae scoile n6 na seachtaine
scoile is cabhrach an rud é ligean do
phadisti spriocanna a leagan sios
doibh féin. Mar shampla, d'théadfaidis
tri rud a aithint ba mhaith leo a



fhoghlaim n6 a bhaint amach sa
tseachtain atd le teacht. D'fhéadfadh
na paisti ansin foghlaim conas na
spriocanna sin a chur i ldthair ar
bhealai éagstila agus a ndul chun cinn
a léiriu agus a chlaru.

Is féidir le solathar deiseanna le
haghaidh machnaimh le chéile faoi
obair an lae sa rang a bheith an-
éifeachtach freisin chun atmaisféar
dearfa sa seomra ranga a chothu. Is
saghas athbhreithnithe é seo inar
féidir na rudai ar éirigh go maith leo a
roinnt ar a chéile, na téipeanna a chur
i bpeirspictiocht agus treonna nua a
phleanadil. Is féidir cuidiu le pdisti na
hachair ina bhfuil dul chun cinn éigin
déanta acu a thuiscint agus
comharthai beaga cairdis no slite inar
léirigh siad neamspledchas a aithint.
Tugann machnamh ag deireadh an lae
deis do phaisti na rélanna go léir a
d’imir siad in aon ld amhdin a fheicedil,
conas mar a shaothraigh siad sa rang
agus an méid a d’'thoghlaim siad.

Tri am ar leith is féidir le muinteoiri
tréimhse ciig néiméad déag in
aghaidh na seachtaine né na coicise a
shocru sa sceideal oibre chun gur
féidir le gach pdiste obair go cidin ina
(h)aonar. I rith an ama seo d’'fhéadfai
feidhm a bhaint as gniomhaiochtai mar
liniocht, 1éitheoireacht, cumadh pictiur
né scéal a scriobh, éisteacht le téip no
usdid riomhaire. Is féidir an t-am seo a
usdid freisin le haghaidh machnaimh
phearsanta, pé acu ar eachtra éigin a
tharla agus a torthai né ar obair éigin a
rinneadh i rith an lae. Ni gd do na
pdisti a smaointe a roinnt ar a chéile sa
rang ach spreagtar iad chun

smaoineamh doibh féin agus chun
machnamh ar a n-iompar, a
ngniomhartha agus a ndearcadh féin.
[s féidir leis an muinteoir leid a
thabhairt do na pdisti 6 am go ham
chun cabhri leo ina ndomhain-
mhachnamh.

Tugann am ar leith deiseanna do phadisti
a bheith socair agus spds a fhail déibh
féin i lar a gcuid maireachtdla laethuil.
Beidh forbairt na scile seo suntasach
do phdisti nios déanai ina mbeatha
agus cabhroidh sé leo tdabhacht stil
chothromaithe mhaireachtdla a
thuiscint.

Pleandil le haghaidh am ar
leith agus comhthathu

Forbrofar go leor gnéithe de OSPS ar
mhodh traschuraclaim agus rachaidh
an t-am ar leith a chuirtear ar fdil do6 ar
an gcldar ama chun sochair do ghnéithe
eile. Sa phleandil beidh sé cinntitheach
don mhuinteoir cinneadh a dhéanamh
maidir le conas an dé chur chuige seo
a usdid go héifeachtach chun an
curaclam a chur i bhfeidhm. Caithfidh
sé/si gnéithe den chlar a d'fhéadfai a
chomhthathu go tuisceanach le hobair
in achair eile a aithint. Ni mor dé/di
teacht ar chinneadh maidir le
ldimhseadil na ngnéithe sin agus an cldr
ama a shocru chun go bhféadfai
freastal ar aon fhoghlaim agus teagasc
comhthaite.

Mar an gcéanna, caithfidh an
muinteoir gnéithe den chldr ar gha am
ar leith do6 a aithint, chomh maith le pé
acmhainni agus dbhair a mbeadh ga
leo chun freastal ar na riachtanais sin.

Treoirlinte do Mhiiinteoiri don OSPS
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Sa phleandil don da chur chuige seo ni
moér don mhuinteoir a chinntiu

* go muintear an clar in OSPS go
cuimsitheach do gach pdiste

* nach gcuirtear isteach ar iomldine
na n-abhar léinn ar leith

® go n-usdidtear an t-am ar leith ar an
mbealach is éifeachtai

¢ go bhfuil an comhthdthu ciallmhar.

Roinnt féidearthachtai le haghaidh
comhthdthaithe

Is féidir le comhthathu tarlu ar bhealai
éagsuila: tig le muinteoiri cur chuige
téamach a ghlacadh ina ndéanfai
téama a initichadh 6 raon de léargais
dhifridla, no is féidir le comhthathu a
bheith bunaithe ar dbhair ina mbeadh
initichadh dirithe go priomha ar
shaincheist in OSPS, mar shampla,
agus ina n-usdidfi scileanna né eolas 6
abhar eile chun an fhoghlaim a neartu.

Is bealach éifeachtach é comhthathu
na bproiseas foghlama chun OSPS a
chur i bhfeidhm ar fud an churaclaim,
ina n-usdaidfi straitéis chun
féinmhisneach, neamhspledchas,
dearcadh iolartha deimhneach no
machnambh criticiuil a chruthu in
abhair dhifriula.

Aithnitear thios cuid de na deiseanna
chun OSPS a chomhthathu trid an
churaclam:

® teanga: ag usdid teanga go cruinn; ag
sealbhu foclora chui; ag forbairt
scileanna cumarsdide; ag foghlaim
conas ceist a chur, réamhaithris a
dhéanambh, bheith criticiuil, agus
anailis a dhéanamh; ag forbairt

samhlaiochta pearsanta agus
iniichadh ar mhothuchadin tri chaint
is tri scribhneoireacht; ag scridu na
medn clébhuailte

stair: ag forbairt ionbhd; initichadh
ar thionchair athraitheacha inar
mbeatha; ag foghlaim faoi na tosca a
thugann cruth don phobal;
initichadh ar an gciinamh de gach
saghas a thugann grupai difritla sa
tsochai; initichadh orm féin is ar mo
theaghlach

eolaiocht: initichadh ar an gcaoi ina
ngniomhal’onn an corp,
comhphdirteanna i mbianna difritla,
proiseas fdis agus forbartha fisici; ag
foghlaim conas cliram a dhéanamh
den imshaol

tireolaiocht: forbairt ar mhothu 4ite;
iniichadh ar shaincheisteanna
aitiula agus ndisitunta; forbairt ar
léirthuiscint maidir le grupai difritla
ndisitinta, creidimh agus cultirtha;
ag foghlaim conas ctiram a
dhéanamh den imshaol

matamaitic: ag 1éirmhiniud sonrai agus
d gcur i ldthair; tomhas agus
meastachdn; ag déanamh
compardide agus taifeadta; ag
réiteach fadhbanna

amharcealaiona: ag cruthu agus ag
iniichadh iomhédnna agus pictitir;
ag cur smaointe, mothtchdin agus
eispéiris i lathair i bhfoirm
infheicthe; ag breathnu ar agus ag
baint taitnimh as iomhanna san
imshaol

corpoideachas: ag roghnu foirne agus
ag imirt cluichi ar bhealach céir;
tuiscint go bhfuil cleachtadh coirp



riachtanach chun sldinte agus
follaine iomldine; forbairt scileanna
agus buanna leithleacha; ag cur le
féinmheas agus féinmhuinin; ag cur
deiseanna ar fail le haghaidh
comhoibrithe agus
idirghniomhaiochta; léirthuiscint ar
thabhacht na sdbhdilteachta agus
foghlaim conas gniomhu go slan

* ceol: ag usdid ceoil chun gitimar agus
mothichdin a initichadh; tuiscint ar
rol an cheoil indr gcultiir; initichadh
ar an gceol mar fhoirm de
chumarsdid uilioch; forbairt ar
fhéinléiriu agus ar mhothu folldine
tri cheol; ag déanamh cinnti; ag
glacadh le freagracht aonair agus
grupa tri chumadéireacht

* dramaiocht: ag uisdid dramaiochta
chun mothuchdin a aithint agus a
laimhsedil, foghlaim conas a bheith
iontaobhach agus meastiil faoi
dhaoine eile i ngriipa, taithi a fhail
ar chaidreamh oscailte sldintiuil,
urraim do dhifriochtai i ndaoine a
chothu agus cabhru leis an bpdiste a
m(h)eon a thuiscint agus a mhaolu.

Airitear gnéithe eile i bpleandil in

OSPS sa seomra ranga

* taithi an ranga go dti seo. Ni foldir an
obair atd déanta i ranganna roimhe

seo a mheas le linn cldr ranga a
ullmhu

* an gd le freagairt do riachtanais
athraitheacha shoisialta agus imshaoil.
Beidh tionchar ag riachtanais na
bpdisti ar roghni na dtopaici; agus
sa chds go mbionn rogha laistigh de
shnditheanna, is féidir le muinteoiri
rogha a dhéanamh atd bunaithe ar

riachtanais choitianta shéisialta agus
imshaoil

cur chuige biseach sa chldr. Beidh sé
riachtanach athchuairt a thabhairt
ar an abhar ar bhealach pleandilte
comhsheasmhach lena dheimhniu go
ndéanfaidh pdisti iniichadh ar
shaincheisteanna atd oiritinach da
n-aois is da gcéim forbartha

difriocht leithleach. In aon rang
amhdin beidh raon leathan de
chumas, leibhéil spéise agus
céimeanna aibiochta. Caithfidh
déine an iniuchta sa chlar an
éagsiilacht seo a chur san direamh

ag aimsiti cothromaiochta. In aon chldr
atd forbartha don rang beidh sé
riachtanach go n-aimseofar
cothromaiocht idir forbairt scile,
cothu luachanna agus dearcaidh
agus gnothu eolais

an gd atd le héagsiilacht cur chuige agus
modhanna a isdid. Beidh sé
riachtanach raon de chur chuige
foghlama ghniomhaigh a usaid le
haghaidh cldir in OSPS a bheidh
éifeachtach. T4 siad seo leagtha
amach go mion ar leathanaigh
44-97.

tarluithe agus imeachtai a d’fhéadfadh a
thitim amach sa seomra ranga. Is féidir
le tarluithe agus imeachtai a
thiteann amach go teagmhasach
deiseanna foghlama a chur ar fail. Ta
gd le solibthacht ma ta
saincheisteanna atd tdbhachtach do
na padisti le hinitichadh agus an t-am
agus aire a bheadh de dhith orthu le
tabhairt doibh.

Treoirlinte do Mhiiinteoiri don OSPS
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Cur chuige i bpleanail na
hoibre

Cuimsionn an curaclam in OSPS tri
shndithe, Mise, Mise agus daoine eile
agus Mise agus an domhan mor, ata fo-
roinnte i raon de shndithaonaid.

Is é ata sna sndithaonaid seo nd topaic
no lion de thopaici atd gaolmhar leis
an aonad. Tugann na cuspdéiri agus na
heiseamldiri i ngach sndithaonad treoir
maidir leis na torthai atd le haimsiu do
na ceithre leibhéal sa bhunscoil.

Beartaitear go ndéanfai freastal ar
ghnéithe de gach ceann de na tri
phriomhshndithe in aon bhliain
amhdin. Ba chéir don mhuinteoir
rogha a dhéanamh as topaici né

Naiondin shoisearacha go dti
rang 2

sndithaonaid laistigh de na
snditheanna ionas go mbeidh fail ag an
bpdiste ar chlar cuimsitheach in OSPS
thar tréimhse de dhd bhliain. Ba chéir
aon ghné den churaclam nach
gcludaitear i mbliain ar leith a direamh
nuair a eagraionn an muinteoir an
plean ranga don bhliain dar gcionn.

Tabharfaidh na leathanaigh le
haghaidh phleanail agus thoghadh
dbhair as an gcuraclam in OSPS treoir
don mhuinteoir chun rogha a
dhéanamh as na snaithaonaid agus as
an raon de chuspéiri ag gach leibhéal
ranga. Leis an eolas seo déanfaidh sé/si
cinneadh maidir leis an méid ama atd
ag teastdil chun déiledil go cui le
sndithaonad agus déanfaidh sé/si
forbairt da réir ar an gclar ama.

Rang 3 go dtirang 6

Mise

Féinaithne

Ag tabhairt aire do mo chorp
Ag fas agus ag athru

Sdbhadilteacht agus cosaint

Mise

Féinaithne

Ag tabhairt aire do mo chorp
Ag fas agus ag athru
Sédbhdilteacht agus cosaint

Ag déanamh cinnti

Mise agus daoine eile
Mise agus mo theaghlach
Mo chairde agus daoine eile

Caidreamh le daoine eile

Mise agus daoine eile
Mise agus mo theaghlach
Mo chairde agus daoine eile

Caidreamh le daoine eile

Mise agus an domhan mér
Ag forbairt saoranachta

Oideachas na medn cumarsdide

Mise agus an domhan mor
Ag forbairt saoranachta

Oideachas na medn cumarsaide



Tar éis an t-dbhar atd le déanambh i
mbliain ar leith a roghnu, déanfaidh an
muinteoir cinneadh maidir lena chur i
gerich sna tri chomhthéacs foghlama,
is iad sin na cuspdéiri a bhainfear
amach san am ar leith don dbhar, i
gcomhthéacs na n-dbhar léinn eile, n6
sa da cheann i gcomhcheangal lena
chéile, agus conas athneartu agus
forbairt a dhéanamh ar na cuspéiri seo
i gcomhthéacs an tseomra ranga né
mheon agus atmaisféar na scoile.

Eiseamlairi

I gcds gach ceann de na cuig
eiseamldir ar na leathanaigh seo a
leanas:

* cuireann sé sndithaonad i lathair as
an gcuraclam, ag aithint straitéisi
chun timpeallacht thacuiil sa seomra
ranga a chruthu agus roinnt cur
chuige teagaisc agus uirlisi
oiritinacha meastinaithe a imliniu

e |éirionn sé conas sndithaonad, no
topaic laistigh de shnaithaonad, a
iniichadh le linn an ama ar leith
don OSPS agus ar fud na n-abhar
léinn eile.

Eiseamldir 1
Sndithaonad: Ag tabhairt aire do mo
chorp

Topaic laistigh den sndithaonad: bia
agus cothu

Eiseamldir 2

Sndithaonad: Mo chairde agus daoine
eile

Sndithaonad: Mo chairde agus daoine
eile

Eiseamldir 3

Sndithaonad: Oideachas na medn

cumarsdide

Snaithaonad né topaic: Oideachas na
medn cumarsdide

Eiseamldir 4

Sndithaonad: Ag forbairt saordnachta
Topaic laistigh den sndithaonad: An
pobal aitiuil

Eiseamldir 5

Sndithaonad: Ag forbairt saordnachta
Topaic laistigh den sndithaonad: pobail
Ndisiunta, Eorpacha agus nios
forleithne

Cuirtear na heiseamldiri seo ar fail le
haghaidh léiritichdin amhdin agus nil
siad réamhchinntitheach. Cabhréidh
siad leis an muinteoir chun topaici

breise a phleandil in aon cheann de na
sndithaonaid.

Treoirlinte do Mhiiinteoiri don OSPS
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Eiseamldir 1

Snaithaonad: Ag tabhairt aire do mo chorp

ranganna na naiondn

Bia agus cothd

forbartha

le hithe.

Ba chdir go gcuirfi ar chumas an phdiste

* bheith feasach maidir le tdbhacht bia le haghaidh féis agus

* roghanna bia agus a rél i réim chothrom bia a initichadh
* roinnt tréithe agus aicmi bia a phlé agus a initichadh

e tibhacht an tsldinteachais a thuiscint le linn bia a ullmhu

Meon agus atmaisféar an
tseomra ranga

In atmaisféar scoile né seomra ranga a
thacaionn leis an aonad seo

¢ bionn timpeallacht a chuireann le
sldinte

® bionn céd sldinteachais

¢ bionn fdil ar uisce te agus go leor
diseanna sldinteachais

e bionn bealach oiriinach chun
dramhail a chur de ldimh

* bionn cldr corpoideachais do gach
aon duine

® cuirtear deiseanna scithe agus am
citin ar fail.

44

Cur chuige teagaisc
| measc na modhanna a d’'fhéadfai a
Gsdid td
e ag lsdid gniomaiochtai struchtdrtha
stigartha chun
scileanna buniisacha sldinteachais
a chleachtadh
ithe béili a Iéirii agus sceanra in
lisdid
béasa oiriinacha a chleachtadh
agus béile a ullmhu
e scéalta agus pictidir
chun diospoireacht a sholdthar
faoi conas an corp a choimedd
sldintiiil agus folldin
e trialacha simpli
chun blas agus boladh a fhdil ar
thdirgi difriula bia
chun an tionchar atd ag téamh
agus fuari a initichadh
chun comhdhéanamh bianna a
initichadh
® ag cur obair i bpictitir né i geollais i
lathair agus scribhneoireacht
bunaithe ar thorthai.

Measunu

Ar na teicniochtai a d'fhéadfai a
usdid ta

¢ breathndireacht an mhuinteora

an teanga a usdideann pdisti,
torthai ar dhiospaireachtai idir na
pdisti agus idir an miiinteoir agus
na pdisti

* tascanna deartha ag an muinteoir

aicmiu ar bhia de réir datha,
cdiliochtai, roghanna, mar
shlaintiuil né mhishldintiuil

ag cleachtadh modhanna cearta
chun fiacla a scuabadh

ag medaitsedil bianna lena
bhfuaimeanna tosaigh

® measunu bailiichan oibre
léirivi ar roghanna bia no pictitiir a
cumadh ag sdid bianna, léiriv ar
bhianna sldintiila agus
mishldintiila, moltai chun an corp
a choimedd sldintitiil, ag dearadh
mionbhéile shldintiuil.




Topaic: Bia agus cothu

ranganna naionan

Teanga

ag plé roghanna bia

an téarma ‘bia sldintiuil’ a
iniichadh

focail a chuireann sios ar
bhia a bhailiu

ag meaitsedil 1éirid ar
bhia le fuaimeanna né
litreacha tosaigh

ag usdid teanga chun cur
sios ar bhia: milis, searbh,
goirt, géar

Tireolaiocht

diospoireacht faoi
dhaoine a thairgeann
agus a dhiolann tdirgi bia
iniichadh ar bhia a
fhastar go haitiuil agus
conas mar a iompraitear é
go dti siopai agus
ollmhargai

Amharcealaiona

ag déanamh staidéir ar
dhathanna, chruthanna
agus phatruin de
thrasghearradh torthai
agus glasrai

ag tarraingt pictitr de
phlandai i bpotai

ag dearadh pacdiste do
bhia

Am ar leith don OSPS

¢ tionchar bia ar fhiacla a

iniuchadh

* pairt a ghlacadh i ngniomh-

aiochtai struchturtha
stigartha

e ldithreacha inar féidir

saghsanna difritla bia a
cheannach a iniichadh

¢ bia atd mishlaintiuil do

dhaoine dirithe ach nach

amhlaidh do dhaoine eile a
aithint

Dramaiocht

e ithe béile le chéile a

léiriu: béasa, sceanra cui
a usdid, saghsanna bia

e dramu ar scéal, m.sh.

‘An tAnraith Cloiche’

e pdisti ag déanamh drama
as ullmhu béile sa chistin:

cad td ag teastdil, ag
leanuint treoracha,
glanadh ina dhiaidh sin

e drdma a imirt faoi

shiopadaireacht le
haghaidh bia

Corpoideachas

e tdbhacht an fhuinnimh a
aithint le haghaidh
aclaiochta coirp

¢ 16l an bhia san fhas agus
san fhorbairt a initiichadh

Eolaiocht

¢ bianna éagsila a
bhlaiseadh agus a bholu

e initchadh ar thréithe
bianna agus deochanna
éagsiila: cruth, dath,
comhdhéanamh, méid

* bia agus deochanna teo
agus fuara a aithint agus

tionchar téimh agus fuaru
ar bhia

¢ mionbhéile sldintiuil a
dhearadh agus a chruthu

Matamaitic

e bia a aicmiu i dtacair

¢ teanga mhatamaitice a
usdid: trom/éadrom, nios
mé/nios i, med, medigh,
lin/folamh, beagnach ldn,
ceannaigh, diol, cé
mhéad, saor/daor, an
iomad, gan go leor

e fadhbanna bunaithe ar
airgead a réiteach

Treoirlinte do Mhiiinteoiri don OSPS
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Eiseamlair 2

Snaithaonad: Mo chairde agus daoine eile

ranganna 1 agus 2

Mo chairde agus daoine eile

Ba chéir go gceuirfi ar chumas an phdiste

® cairde pearsanta a phlé agus freisin an chiis a mbaineann * fios a bheith aige/aici conas déiledil le daoine le dinit is le
sé/si taitneamh as bheith leo meas
e cailiochtai agus scileanna ata bainteach le cairdeas a * jompraiocht bhulaiochta a aithint agus a initchadh, cé atd

aithint, a initichadh agus a phlé

pairteach inti agus a tionchar ar dhaoine difridla

e an tsli ina mbeadh tionchar ag cairde ar ghniomhartha e fios a bheith aige/aici go bhfuil bulaiocht i gconai

pearsanta agus ar chinnti a initichadh

michair, agus cad is ceart a dhéanamh ma dhéantar

bulaiocht air/uirthi né ma fheictear 8 déanamh ar

dhaoine eile i

Meon agus atmaisféar an tseomra

ranga

| scoil né seomra ranga a thacaionn leis

an aonad seo

tugtar deiseanna éisteacht le pdisti
agus daéibh sin labhairt agus
éisteacht le daoine eile

bionn cumarsdid dhearfa ann ag
gach leibhéal

bionn polasai scoile ann faoi
bhulaiocht

cleachtar prionsabal an mheasa
chémhalartaigh agus léirthuisceana
ar dhifriocht

bionn caidreamh tacuiil ar fail

bionn gniomhaiochtai agus
iompraiocht i gclés na scoile
bunaithe ar chothromas agus cheart

bionn deiseanna ar féil chun saothra
le chéile i ngripai né i mbeirteanna
déantar iniuchadh ar
shaincheisteanna dbharthacha de
réir mar a éirionn siad sa rang, mar
shampla i gcds coimhlinte n6
bulaiochta.

Cur chuige teagaisc

| measc na modhanna a d’'fhéadfai a

Gsdid ta

gniomhaiochtai drdmaiochta,
iniichadh ar mhodhanna chun
déiledil le coimhlint chomh maith leis
na roghanna ata ar fail

inidichadh ar phictidir is ghrianghraif
initichadh ar dhifriocht

abairti oscailte

obair chiorclach

scéalta agus danta
initichadh ar chairdeas agus ar
chdiliochtai cairdis

cluichi comhoibreacha

gniomhaiochtai éisteachta

rélghlacadh

cleachtadh ciiirtéise agus dea-
bhéasa le linn déiledil le daoine
eile.

Measunu

| measc na dteicniochtai a d'fhéadfai a
usdid ta:
e breathndireacht an mhdinteora

breathnoireacht neamhfhoirmitiil
ar na pdisti ag idirghniomhii lena
chéile; an tsli ina gcomhroinneann
agus a n-oibrionn siad le chéile
mar ghripa; torthai ar
dhiospoireachtai éagsula; an tsli
ina ndéanann pdisti cumarsdid le
chéile agus leis an muinteoir

® tascanna agus trialacha a dhear an

muinteoir

ag aithint cairde agus cdiliochtai
cairdis.




Topaic: Mo chairde agus daoine eile

ranganna 1 agus 2

Tireolaiocht

e ag léirthuiscint rélanna
daoine a thugann
ctinamh le linn stigartha

® ag comhroinnt
freagrachta i gciiram an
imshaoil

Dramaiocht

e ag léiriu staideanna
coimhlinte idir chairde

e tuiscint ar mhothuchain
daoine eile tri
aisteoireacht ar
staideanna

¢ ag initichadh staideanna
ina mbionn tionchar
dearfa is ditltach araon
ag padisti ar a chéile

Am ar leith don OSPS

e initdchadh ar thréithe agus
ar scileanna i gcairdeas

e initchadh ar an tionchar a
bhionn ag cairde ar a chéile

e initdchadh ar bhulaiocht: ag

foghlaim go bhfuil bulaiocht

i gconai michéir agus conas
gniomhu m& imritear
bulaiocht air/uirthi

e initchadh ar rudai a éilionn
breis is duine amhdin agus
gniomhaiochtati is féidir leis
an duine aonair a
dhéanamh

Mo chairde

agus daoine
eile

Stair

* ag éisteacht le agus ag
initichadh scéalta faoi
bheatha daoine as ciilrai
difriula

Teanga

® ag plé cairde agus cairdis
agus ag leathnu agus ag
usaid a stor focal

® ag obair le chéile le linn
scribhneoireachta

e ag éisteacht le agus ag
cur ceisteanna faoi
scéalta cairdis

e ag fdil moltai 6na gcairde
faoi dbhar le léamh

* ag glacadh pdirte i
ngniomhaiochtai éagstila
scribhneoireachta ar
théama an chairdis, mar
shampla litir ag tabhairt
cuireadh, scéal, dan,
miniu ar eachtra éigin

e ag éisteacht le filiocht
agus ag initchadh
filiochta ar théama an
chairdis

e initchadh ar dhearcadh
agus mhothtuchain daoine
eile

Corpoideachas

¢ ag roghnu foirne ar
bhealach cothrom

e bheith urramach don
phdiste atd ina mholtéir

e ag imirt cluichi
comhoibritheacha
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Eiseamldir 3

Sndithaonad: Oideachas na medn cumarsaide

ranganna 3 agus 4

Oideachas na mean cumarsdide

iompar, Gdaracht agus dearcadh

phost, agus meadin eile

Ba chdir go gcuirfi ar chumas an phdiste

iniichadh agus foghlaim conas a bheith tuisceanach agus
roghnach maidir leis an eolas, go hdirithe i leith teanga,

* plé agus initchadh a dhéanamh ar theilifis, raidio, fhisedin,
chluichi riomhaire, an gréasan domhanda agus riomh-

* na slite éagsiila inar féidir eolas a chraobhscaoileadh a e éiri feasach faoi fhégraiocht agus a haidhm agus a naduir

* tosu ar chuid de na teicniochtaf a tsdidtear sa
mhargaiocht agus san fhégraiocht a scridui

¢ cuid de na saincheisteanna a tharraingitear anuas go minic

sna medin a initichadh agus a scriidd, mar aon leis an tsli
ina léiritear iad agus cruinneas na léiricichan seo

Meon agus atmaisféar an tseomra
ranga

| scoil né seomra ranga le hatmaisféar a
thacaionn leis an aonad seo

* beidh leabharlann ranga

¢ beidh liniochtai agus pdstaeir agus
fotheidil orthu mérthimpeall an
tseomra ranga

¢ beidh achar taispedntais

e cuirfear diospdireacht na bpdisti faoi
tharluithe agus imeachtai laethiila sa
nuacht chun cinn

* beidh raon de theicneolaiochtaf
eolais agus cumarsaide ar féil do na
paisti

® misneofar na paisti chun a
spéiseanna féin a inidchadh.

Cur chuige teagaisc

| measc na modhanna a d'fhéadfai a

usdid ta:

e ag déanamh anailise ar phictidir is ar
ghrianghraif

e ag lsdid sleachta as teilifis, raidio
agus fisedin

e ag déanamh anailise ar cheannlinte
agus ar fhotheidil

® ag cruthd agus ag dearadh fégrai
agus teicniochtai difridla & n-dsdid

¢ aginidchadh scéalta agus sleachta as
nuachtdin agus litriocht

e ag déanamh péstaer

¢ ag cumadh agus ag déanamh
suirbhéanna.

Measunu

| measc na dteicniochtai a d'fhéadfai a
dsdid ta:
* breathnéireacht an mhdinteora
ag breathnii ar na scileanna
criticivila a usdideann pdisti;
ag breathnii ar conas a dhéanann
siad teagmhdil leis na medin agus

cé chomh ciiramach is atd siad ina
roghanna

® tascanna agus trialacha deartha ag an
muinteoir
ag cur raon de roghanna i ldthair
na bpdisti
ag cur sonrai, nach foldir a chldru,
i lathair na bpdisti
léirmhiniu ar shonrai
ag déanamh suirbhéanna

ag cumadh fograi.




Topaic: Na medin chumarsadide

ranganna 3 agus 4

Am ar leith don OSPS

¢ ag initchadh gnéithe den saol a léiritear sna medin chumarsdide

* ag mead roinnt de na saincheisteanna agus topaici a tharraingaitear anuas i ndramat,

scanndin, nuachtain agus cldir raidié a bhfuil téir orthu

e ag initchadh an idirlin, riomhphoist agus gnéithe eile de na medin leictreonacha

agus ag foghlaim conas iad a usdid

e ag ceistiu agus ag anailisiu pictiur agus grianghraf

e ag plé tionchar agus usdid an cheoil, maisiochtai fuaime, agus noda neamhlabhartha

i gclostéipeanna, fisedin agus mireanna scannan

e ag initichadh fograi agus teicniochtai fégraiochta

e ag dearadh fégrai i bhfoirmeacha difritila agus & gcur i lithair

Dramaiocht

e ag cruthu a c(h)lar féin raidio
no teilifise

¢ ag inilichadh roinnt de na
pearsana on teilifis agus 6n
litriocht a bhfuil cur amach
orthu ag na paisti

® ag cur agallamh agus ag
taifeadadh paisti eile mar
phearsana

e ag cumadh agus ag léiriu fégrai

Stair

e ag cur rdl na medn inniu i
gcompardid agus i gcodar-
snacht le ré ar seanaithreacha
agus seanmhdithreacha

e ag breathnu ar
sheanghrianghraif, leabhair
agus nuachtdin

® ag usdid teicniochtai na mean
chun fionnachtana sa stair a
chur i ldthair

Na meain

chumarsaide

Ceol

* ag éisteacht le poirt
aitheantais agus na focail
agus an rithim i bpiosat
ansa ceoil

* ag initichadh conas ceol a
usdid chun gitimar agus
atmaisféar a chruthu

Teanga

e ag cruthu agus ag initchadh
fotheideal

® ag cur ceannlinte i gcompardid
agus i gcodarsnacht

* ag déanamh achoimre ar agus
ag tabhairt tosaiochta do
smaointe

* ag glacadh pdirte i ndiospoir-
eacht faoi leabhair: pearsana n6
udair is ansa leo, plota,
ceannfhathanna

¢ ag déanamh idirdheald idir
firinne agus ficsean i medin
éagstila

¢ ag initichadh roinnt den teanga
atd 4 husdid i bhfégrai

Matamaitic

® ag rangu cldr teilifise in aicmi
difriula, ag usdid picteagram,
barrachairteacha n6 blocghraif

® ag claru agus ag léirmhiniu
sonrai atd bainteach le
huaireanta a caitheadh ag
féachaint ar an teilifis, ag imirt
cluichi fisedn, ag usaid
riomhairi né ag éisteacht leis an
raidio
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Eiseamlair 4

Snéaithaonad: Forbairt saoranachta

ranganna 5 agus 6

Ag conai sa phobal itidil

Ba chdir go gcuirfi ar chumas an phdiste
¢ coincheap an ranga né na scoile mar phobal a initichadh

¢ iniiichadh a dhéanamh ar roinnt traidisitin agus béaloidis
aitivil agus mothu mértais as a p(h)obal féin a thorbairt

e bealai a chleachtadh chun saothri le chéile agus chun

mothd cumainn a fhorbairt

e an ctnamh dearfa a thugann eagraiochtai éagsula, grapai
pobail, gripai eitneacha agus daoine aonair don phobal
aitidil a aithint agus a inidchadh

* an chdis a dtarlaionn éagothromaiocht sa phobal &itidil a

iniichadh agus moltai a dhéanamh maidir le modhanna

chun déiledil leis

® 6l an duine aonair agus gripai éagsula sa phobal a aithint

agus a thuiscint

e roinnt saincheisteanna a ndéantar imni diobh sa cheantar

aitidil a aithint agus gniomh a d’fhéadfai a dhéanamh chun

déiledil leo a iniuchadh.

Meon agus atmaisféar sa seomra

ranga

Cuireann atmaisféar scoile né seomra

ranga a thacaionn leis an aonad seo le

moth cairdis tri ghniomhaiochtai

mar thionscadail cheolchoirm scoile,

cheiliiradh éachtai aonair, ranga
agus scoile

foghlaim agus teagasc i saghsanna
difridila grapai

pdirtiocht na bpdisti i bplé faoi
rialacha ranga agus i ndéanamh

cinnti

proiseas daonlathach sa scoil agus
sa seomra ranga araon

forbairt ar fhreagracht aonair agus
ghripa.

Cur chuige teagaisc

| measc na modhanna a d’théadfai a
usaid ta:

* gniomhaiochtai dramaiochta o

cruinnithe pobail agus initichadh
ar shaincheisteanna pobail

* ag usaid pictilir agus grianghraf
saincheisteanna difriochta,

éagothromaiochta agus
claontachta a initichadh

* gniomhaiochtai gripa

comhghreamii ghriipa a fhorbairt

agus scileanna chun oibrii le chéile
* obair chiorclach

diospoireacht faoi ghnéithe pobail
* tionscadail

initichadh ar ghnéithe éagsiila an
tsaoil sa phobal dititiil.

Measunu

| measc na dteicniochtai a d’'fhéadfai a
usaid ta:

breathnéireacht an mhuinteora

torthai ar chomhrd idir pdisti agus
idir pdisti agus an miiinteoir;

ag breathnu ar idirghniomhaiocht
ghriipa agus ar na habaltachtai a
léirionn paisti le linn comhoibrithe
le cheile

e tascanna deartha ag an miinteoir

ag obair le chéile

ag aithint cdiliochtai ceannais
agus cumais

ceannas: anailis chriticiuil ar
phictivir agus ghrianghraif

e samplai d’obair pdisti

liosta de rialacha sa seomra ranga
initichadh ar ghrianghraf

litir a chur chuig aire né TD ditiuiil
ag lorg roinnt eolais no ag
déanamh geardin.




Topaic: An pobal aitiuil

ranganna 5 agus 6

Am ar leith don OSPS

® ag déanamh scridu ar an gcabhair a thugann clubanna agus eagraiochtai dititila do

shaol an phobail

¢ ag aithint na n-diseanna sa phobal ata ar fdil do ghripai éagstila, seangiri, pdisti

6ga, déagoiri

¢ ag déanamh iniuchta ar an gcabhair a d'fhéadfadh p4disti a thabhairt do shaol an

phobail

¢ ag déanamh initichta ar an gcabhair dhearfa a thug grupai difritila eitneacha agus

soisialta do shaol an phobail ditiuil

e ag aithint ceannairi agus a rélanna sa phobal 4ditiuil

Tireolaiocht

¢ ag aithint cuid de na foirgnimh thébhachtacha,
gnéithe, diseanna, pdirceanna poibli agus
ldithreacha oibre sa chomharsanacht

e ag foghlaim faoi dhaoine agus phobail a chénaionn
sa chomharsanacht agus ag tosu ar iad a
léirthuiscint

¢ ag initichadh agus ag plé saincheiste ditiuil atd mar
dbhar imni

e ag éiri feasach faoi ghnéithe nddurtha sa
chomharsanacht

¢ ag initichadh na bpriomhghnéithe sa timpeallacht
atd foirgnithe, d scridu agus ag tosu ar iad a
léirthuiscint

¢ ag initichadh agus ag scridu cuid de na
gniomhaiochtai tibhachtacha eacnamaiocha sa
phobal ditiuil

Stair

ag éiri eolach faoi ghnéithe de stair cluichi sa
chomharsanacht

ag initichadh gnéithe de na spéiseanna scithe agus
cluichi a bhi ag daoine sa chomharsanacht san am
atd thart

ag iniuchadh go gniomhach roinnt gnéithe den
timpeallacht aitiuil

ag déanamh scrudu ar éagsiilachtai agus costilachtai
aitiula i stileanna agus dbhair thogala

ag déanamh staidéir ar thorbairt na scoile 4ititla
ag déanamh staidéir ar thréimhse i stair na hdite
ag éisteacht le daoine 4dititla ag insint scéalta faoin
am atd thart

ag bailiu bailéad 4itiuil, scéalta agus traidisidin atd

bainteach le himeachtai ditiula sa stair
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Eiseamldir 5

Snaithaonad: Ag forbairt saoranachta

ranganna 5 agus 6

a t(h)raidisidin féin

do na difriochtai seo

Ba chdir go gcuirfi ar chumas an phdiste

* éiri feasach faoi ghnéithe a (h)oidhreachta cultdrtha agus

e tis a chur le hiniichadh ar choincheap an daonlathais

e aitheantas agus admhail a thabhairt do ghridpai éagstila
cultdrtha, reiligitinda, eitneacha agus eile sa phobal, agus
modhanna a initichadh ina bhféadfai urraim a thabhairt

Pobail ndisitinta, Eorpacha agus nios forleithne

e éiri feasach faoi roinnt de na cultdir, nésanna

maireachtdla agus teangacha i gcuid de na tiortha san

Aontas Eorpach agus ar an domhan i gcoitinne

e initchadh a dhéanamh ar an gcaoi a bhféadfai ceart agus
siochdin a chur chun cinn idir dhaoine agus idir ghripai
ar bhonn ndisitnta agus idirndisitinta

¢ ddileadh éagothrom ar acmhainni an domhain a aithint

agus tosu ar a thuiscint.

Meon agus atmaisféar an tseomra
ranga

In atmaisféar scoile né seomra ranga a
thacaionn leis an aonad seo

® spreagtar agus éascaitear
comhphdirtiocht i bhféilte agus i
geeilidradh naisitnta

* solathraitear deiseanna le haghaidh
foghlama agus teagaisc i measc
saghsanna difridla gripai

e spreagtar usdid chuimsitheach teanga
agus cleachtais

e freastalaitear ar an bprdiseas
daonlathach sa scoil agus sa seomra
ranga araon

e forbraitear ar fhreagracht leithleach
agus ghripa

® cothaitear cuimsitheacht agus
cuirtear failte roimh dhaoine as
cultdir agus ndisitintachtai éagstila.

Cur chuige teagaisc

| measc na modhanna a d’'fhéadfai a usdid
ta
e pictidir agus grianghraif a dsdid

ag initichadh saincheisteanna

difriochta, éagothromaiochta agus
leithcheala

¢ tionscadail
ag initichadh nésanna maireachtdla i
dtiortha eile, saincheist éagora no
imni sa phobal ndisivinta

e scribhneoireacht chruthaitheach
diichas Gaelach, ag scriobh chuig
pdisti i dtiortha eile

¢ teicneolaiocht an eolais agus na

cumarsdide

ag fdil eolais atd thuas chun ddta ar
an Aontas Eorpach

® cuairteoiri
ag tabhairt cuireadh do dhuine éigin
as cultiir difritiil labhairt leis an rang
e suirbhéanna

ag aithint dearcadh i leith nésanna
maireachtdla atd aistritheach agus
athraitheach.

Measunu

| measc na dteicniochtai a d’fhéadfai a

Gsaid ta

® breathnoireacht an mhiinteora
torthai ar chomhrdite idir phdisti
agus idir pdisti agus miiinteoir, ag
breathnu ar idirghniomhaiocht

ghriipa agus ar na slite ina
gcaitheann pdisti lena chéile

* tascanna deartha ag an miinteoir
anailisiu ar ghrianghraif
cur 1 ldthair i dtaca le tionscadail,

ag ullmhii ceisteanna le cur ar
chuairteotr,

ag seoladh cuireadh chuig cuairteoir
teachtaireacht riomhphoist a
scriobh ag lorg eolais ar thopaic le
spéis ndisitinta

* samplai oibre na bpdisti

litreacha, sleachta as tionscadal,
manai i bpictitir ag cur
cothromaiocht chun cinn, dan a
scriobh chuig pdiste i dtir eile.




Topaic: Pobail ndisitnta,

Eorpacha agus nios leithne

ranganna 5 agus 6

Am ar leith don OSPS

e ag initichadh gnéithe a (h)oidhreachta cultirtha féin mar aon leis na rudai a chuireanna lena

d(h)uchas naisitinta

¢ ag foghlaim faoi rél toghchdin, an Uachtardin, an Oireachtais agus an Bhunreachta

e ag foghlaim faoi ghnéithe de bheatha daoine a chonaionn san Eoraip né in diteanna eile ar

domhan

e ag déanambh initchta ar an gciinamh dearfa a thug grupai éagsiila soisialta agus eitneacha don

sochai

¢ ag initchadh difriochtai sa tsochai agus conas mar is féidir cur in aghaidh claontachta agus

leithcheal

e ag initichadh gnéithe den saol atd ag daoine ar fud an domhain, mar sport agus ceol

Na hamharcealaiona

¢ ag cruthi iomhanna
d'Eirinn tri mhedin éagstila

e ag breathnu ar agus ag
labhairt faoi shamplai de
fhoirgnimh atd uathuil in
Eirinn agus i dtiortha san
Aontas Eorpach

¢ ag breathnt ar agus ag
labhairt faoi obair
ealaiontoiri as Eirinn agus
tiortha eile araon

Tireolaiocht

e ag éiri feasach faoi
chomhphiirtiocht na hEireann
in eagraiochtai foirithinte

e ag éiri feasach faoi na grupai
éagsula culturtha, reiligitin
agus teanga in Eirinn

e ag initchadh agus ag plé
saincheiste ndisitinta né
domhanda pé acu ceist imshaoil
no ceist shoisialta 1

Pobail naisiunta,

Eorpacha agus
nios leithne

Stair

e ag initichadh miotas agus
finscéalta as culrai difritla
culturtha agus reiligitinacha
in Eirinn

e ag foghlaim faoi bheatha
daoine éagstila le linn
tréimhsi difritla in Eirinn

e an sndithe ar pholaitiocht,
choimhlint agus an tsochai a
iniichadh

Ceol

e ag éisteacht le stileanna
agus traidisidin cheoil
Ghaelaigh agus ag tabhairt
cuntais orthu

e ag aithint uirlisi traidisitinta

¢ ag casadh amhrdan
oiriunacha i nGaeilge agus i
mBéarla araon

¢ ag initichadh roinnt
stileanna ceoil atd
duchasach i dtiortha eile

¢ ag foghlaim roinnt amhrdn
tire de chuid tiortha ar fud
an domhain

Teanga

ag cleachtadh scileanna
éisteachta

ag glacadh le huainiocht sa
chaint

ag léamh miotas, finscéalta agus
béaloidis de chuid na hEireann
ag plé a f(h)reagairt ar
imeachtai naisitinta le daoine
eile

ag cothu léirthuisceana ar ar
dteanga ndisitnta
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Foghlaim ghniomhach

® is proiseas i

e is féidir l€éi tarlu le pdisti
aonair no le gripai

¢ bionn pdisti gafa léi ag
leibhéil dhifritla

e spreagann si gniomh

e cuireann si pdisti i gcroildr
an phraisis fhoghlama

e cuireann si dualgas ar an
muinteoir an obair a threoru
agus a stiuru

e éilionn si atmaisféar muinine

agus tacaiochta

Cur chuige agus

modhanna teagaisc

Td an cur chuige agus na modhanna
teagaisc atd in usdid in OSPS
cinntitheach maidir le héifeacht an
chldir. Cé gur féidir roinnt de
chuspéiri an churaclaim a bhaint
amach trid an modh direach, td an
bhéim in OSPS ar fhoghlaim
ghniomhach. Nuair a thugtar
deiseanna do phdisti a bheith gafa go
gniomhach ina gcuid foghlama ag an-
chuid leibhéal difriuil, is mé an seans

e go bhfaighidh siad taithi ar agus go
n-aimseoidh siad an fhoghlaim
doibh féin

¢ go gcuirfidh siad brionna nua le
chéile, agus go sealbhoidh siad
tuiscint nua

¢ go nglacfaidh siad le freagracht
fhorasach ar a gcuid foghlama féin

¢ go mbainfidh siad a gciall féin as an
bhfoghlaim agus go mbeidh tuiscint
dhomhain acu ar an méid atd
foghlamtha acu

® go n-éireoidh siad nios criticitla
agus nios grinne

® go n-éireoidh leo an thoghlaim a
chur i bhfeidhm ar shuimh dhifritla.

Priomhthréithe na
foghlama gniomhai

Is é an priomhcur chuige teagaisc agus
foghlama a mholtar don OSPS na
foghlaim ghniomhach. Eilionn si ar
phdisti pairt ghniomhach a ghlacadh
ina bhfoghlaim in a ldn bealai éagstila,
agus sa tsli sin, méadaionn si ar
fhéidearthacht na tuisceana agus ar
bheith in ann an fhoghlaim a usdid ina
ngndthshaol laethuil. Cuidionn
foghlaim ghniomach go suntasach le

cothu féinmhuinine, féinsmachta agus
féiniompar san thoghlaimeoir.

e [s proiseas i an fhoghlaim ghniomhach.

De réir mar a ghlacann pdisti pdirt
thuisceanach ina bhfoghlaim féin
bionn siad gafa i bproiseas inar
féidir leo tosu 6n méid atd ar eolas
cheana féin, féidearthachtai a
initichadh, ceistiu, teacht ar
choncliidi agus machnamh ar
thorthai. Ta sé riachtanach go
dtugtar an deis do phdisti dul chun
cinn a dhéanambh tri na céimeanna
éagstila den phrdéiseas i dtreo gur
féidir leo ciall a bhaint as an
bhfoghlaim déibh féin agus ceangail
nua a dhéanamh.

Is féidir leis an bhfoghlaim ghniomhach
tarlii le pdisti aonair no le gripai agus le
gach aoisghriipa. 1s féidir le pdisti a
bheith gafa go gniomhach ina
bhfoghlaim agus iad ag obair go
neamhspledch no, ar an taobh eile,
de réir mar a bhionn siad ag
idirghniomhu agus ag foghlaim 6na
gcomhdhaltai. In OSPS beidh béim
ar leith ar ghniomhaiochtai gripai
beaga ach ag aithint san am céanna
go mb’fhéidir gur oiritnai ar uairibh
an ghniomhaiocht aonair chun an
cuspdir atd idir lamha a bhaint
amach. Is féidir le foghlaim
ghniomhach tarli ag gach leibhéal
ranga sa scoil: ranganna naiondn ag
glacadh pdirte i ngniomhaiochtai
sugartha struchturtha agus ag
laimhseail abhar i ngach gné den
churaclam; ardranganna ag
machnamh go criticiuil ar iomhdnna
na medn agus ag cruthu scéalta
nuachta.



® Bionn paisti gafa leis an bhfoghlaim
ghniomhach ag leibhéil dhifriila. s
féidir le pdisti a bheith gafa ina
bhfoghlaim ag an leibhéal fisiceach
tri thaithi dhireach ar nés déanamh,
togdil agus dearadh né gan ach
seasamh suas n6 malartu dite mar
thoradh ar leid. Is féidir leo a bheith
pdirteach ag leibhéal an
mhothichdin nuair a dhéanann siad
initichadh ar a mothtchain i leith
topaice sonrai, nuair a thugann siad
buille faoi thuairim né nuair a
bhionn siad ag tuairimiocht. Ach is
gd gniomhu ag leibhéal cognaioch
chun a bheith ag anailisiu, ag
ceistit, ag machnamh, ag
idirbheartui né6 ag achoimriu. Ba
cheart deiseanna a thabhairt do
phdisti pdirt ghniomhach a ghlacadh
ina bhfoghlaim ag na leibhéil
éagsiila seo chun inspreagadh a ardu
agus chun tuiscint a uasmhéadu.

Spreagann an fhoghlaim ghniomhach
gniomh. De réir mar a ghlacann pdisti
pdirt i ngniomhaiochtai,
foghlaimionn siad conas an
fhoghlaim a aistriu go suimh a
dtagann siad orthu ina saol laethuiil
agus go dti na breithitinais agus na
roghanna a dhéanann siad. Ta
tionchar suntasach ag an bhfoghlaim
ghniomhach i gcuidiu le paisti
teachtaireachtai a bhaineann le
slainte a fhail agus iad seo a chur i
ngniomh ina saol féin. Mar an
gcéanna, de réir mar a
fhoghlaimionn siad bri na
saordnachta spreagtar iad chun
aghaidh a thabhairt ar bheith ina
rannphadirtithe gniomhacha ina
bpobail féin.

* Cuireann foghlaim ghniomhach pdisti i

gcroildr an phroisis fhoghlama. Ba
cheart go mbeadh oiread gaoil agus
is féidir ag dbhar na
ngniomhaiochtai atd le husdid sa
seomra ranga leis an timpeallacht
agus le saol na bpdisti. Cinnteoidh
sé seo go bhfuil saincheisteanna a
ndéantar initichadh orthu bainteach
agus gaolmhar le taithi an phaiste
féin.

Cuireann foghlaim ghniomhach dualgas
ar an muinteoir an obair a threorii agus
a stiviri. Td rél an mhuinteora
rithdbhachtach i bpréiseas
gniomhach na foghlama. Is gd don
mhuinteoir feidhmiu mar threorai,
mar éascaitheoir agus mar fhoinse
ag tabhairt éagsulacht deiseanna
oiritinacha do phdisti chun a bheith
pdirteach ina bhfoghlaim féin. Ba
chéir don mhuinteoir freisin bheith i
gconai & spreagadh chun bri a
thogdil agus chun ceangail a
dhéanamh déibh féin. Is é/i an
muinteoir ranga a shocréidh conas
na gniomhaiochtai a eagru agus a
shocréidh doimhne an initichta
agus leibhéal an cheistitichdin agus
an mhachnaimh chriticiuil. Beidh an
muinteoir freagrach freisin as raon
leathan straitéisi a sholdthar chun
freastal ar riachtanais pdisti ar leith
agus chun cuidit leis na pdisti uile
taithi a fhail ar rath dirithe.

Is ga atmaisféar muinine agus
tacaiochta don fhoghlaim ghniomhach.
Beidh an fhoghlaim ghniomhach is
éifeachtai ar fad ann nuair a
tharlaionn sé in atmaisféar muinine
agus solibthachta. Is ga go
mbraithfeadh pdisti sdbhdilte nuair a
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In OSPS td béim faoi leith ar
phdisti ag obair le chéile.
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nochtann siad a dtuairim féin, agus
a thios acu go bhfuil meas orthu mar
dhaoine aonair, agus go bhfuil a
mbartlacha luachmhar agus go
gcuirtear san direamh iad.

In OSPS td béim faoi leith ar phdisti ag
obair le chéile. Bheadh saghsanna
difriula d'idirghniomhaiocht ghriipa
mar chuid de seo, mar shampla obair i
gcomhar i ngripai beaga n6é mora,
gniomhaiochtai struchtirtha stigartha
sna ranganna naiondn no
gniomhaiochtai foghlama
comhoibritheacha i mbeirteanna agus i
dtriuir. Is féidir le foghlaim i ngripa
cuidiu le pdisti
¢ mothu cuspéra chomhphdirtigh a
fhorbairt agus sprioc choiteann a
bhaint amach tri tisdid a bhaint as
buanna iomaduila laistigh den
ghripa

e scileanna teanga a fhorbairt agus a
chleachtadh

® raon leathan de scileanna
idirphearsanta a thorbairt agus
ceannas, cumarsdid, tiomnu tdardis
agus bainistiocht ama san direamh

¢ gniomhu mar aonad séisialta agus
foghlaim lena chéile

e inghlacthacht ar a chéile a fhorbairt
agus meas a thabhairt do
dhifriochtai daoine ar leith, tri
léirthuiscint ar thuairimi eile a
fhoghlaim, tri éisteacht le daoine
eile agus, ar 6cdidi, tri ghéilleadh do
chuspdiri leithleacha ar son
claonadh i bhfabhar aidhm nios
leithne an ghripa

¢ mothu daonlathais a fhorbairt sa
rang, d spreagadh chun a

gcaidreamh leo siud atd de ghnath
lasmuigh de chiorcal a gcairde a
leathnu

¢ ardscileanna smaoinimh a fhorbairt
mar cheisteanna dbharthacha a chur,
fhadhbanna a réiteach ar bhealai
difritla, theacht ar thatail agus
chinnti eolacha a dhéanamh

* a bheith freagrach agus mothu
freagrachta a fhorbairt thar ceann
foghlama i ndaoine eile chomh
maith lena bhfoghlaim féin.

Bionn an obair ghripa is éifeachtai
ann nuair a bhionn paisti roinnte ina
mbeirteanna agus a dtriuir, go hdirithe
sna blianta tosaigh ar scoil. De réir mar
a théann siad i dtaithi ar chleachtais
ghripa beidh siad in ann gniomhu go
héifeachtach i ngripai nios mo.

Ni tharlaionn torthai dearfa foghlama
go huathoibrioch toisc go mbionn
pdisti ina sui gar da chéile: éilionn
foghlaim éifeachtach ghripa coéras
bainisteoireachta cumasach sa seomra
ranga mar aon le forbairt ar raon
leathan de scileanna foghlama agus
soisialta.

Beidh préisis ghriipa sa rang nios
éifeachtai

* md thugtar isteach iad go luath agus le
linn tréimhse. Ni foldir am a chur ar
fail chun forbairt a dhéanamh ar na
scileanna atd ag teastdil 6 phaisti
chun pairt éifeachtach a ghlacadh i
ngrupai agus cuirfear go moér leo md
chleachtar iad ag an aois is Gige.
Bionn gd le scileanna uainiochta,
éisteachta, nochtadh agus taifeadadh
a dhéanamh ar smaointe agus teacht
ar chomhréitigh chun go mbeadh
foghlaim ghrupa éifeachtach



® md dhdiltear rolanna ar gach ball den
ghriipa. Is bealach usdideach é chun
fiorfhoghlaim chiallmhar a chur
chun cinn i ngripa rél suntasach a
thabhairt do gach ball den ghrtpa.
Deimhnionn rdl dirithe go
gcabhroidh gach pdiste leis an
bproiseas foghlama agus go
mbraithfidh an toradh ar obair
chomhoibritheach an ghripa
iomldin. Ba chéir go mbeadh
éagstilacht sna rélanna seo ag brath
ar riachtanais na bpdisti, a dtaithi ar
fhoghlaim ghrtipa agus nddur na
gniomhaiochta

* md dhéantar athbhreithnii rialta ar an
bproiseas. Caithfidh an muinteoir
monatoireacht rialta a dhéanamh ar
an mbealach ina bhfuil foghlaim ag
tarld sna gripati, lena chinntiui go
bhfuil paisti ag baint tairbhe as an
bproiseas agus go bhfuil na cuspéiri
d mbaint amach. Beidh dearcadh
agus tuairimi na bpdisti riachtanach
don phrdéiseas seo, mar aon le
breathnéireacht neamhfhoirmiuil an
mhiiinteora.

Roinnt straitéisi a
mholtar

Léirionn na heiseamldiri ar na
leathanaigh seo a leanas raon de
straitéisi a spreagann an padiste le
bheith ina g(h)niomhaire beo ina
c(h)uid foghlama féin. Ta cuid diobh
sin atd léirithe oiritinach chun eolas a
shealbhui, cuid eile chun tuairimi agus
dearcadh a initchadh, agus cuid eile

fés chun scileanna a fhorbairt agus a
chleachtadh.

[s féidir le muinteoiri straitéis ar leith a
roghnu, ag brath ar chuspéiri an
cheachta, riachtanais agus leibhéil
dbaltachta na bpdisti agus na
hacmhainni atd ar fail.

Ta solubthacht agus éagstilacht
cinntitheach maidir le hisdid aon
cheann de na straitéisi seo. D'fhéadfai
ceist oscailte a chur mar thus leis an
gceacht agus d'fhéadfai leanuint uaidh
seo tri na pdisti a spreagadh chun
pictidr a initichadh, mar shampla.
Chriochnédh an ceacht b’théidir le
pdisti ag ullmhui liosta de straitéisi
chun déiledil leis na saincheisteanna os
a gcombhair. Is féidir formhor na
dteicniochtai a mholtar a usdid le gach
aoisghrtipa.

Té ceangail shoiléire le haghaidh
comhthathu le hachair dirithe 1éinn in
an-chuid de na heiseamldiri ar na
leathanaigh seo a leanas. Cabhréidh sé
seo le muinteoiri chun an usdid is
éifeachtai d'fhoghlaim ghniomhach in
OSPS agus laistigh d’dbhair léinn eile a
phleandil agus a eagru.

I measc na straitéisi atd imlinithe sa
roinn seo ta:

e gniomhaiochtai dramaiochta
* cluichi comhoibritheacha

e pictivir, grianghraif agus
amharciomhdnna

¢ diospoireacht
e gniomhaiochtari scribhneoireachta

® na medin agus teicneolaiocht an eolais
agus na cumarsdide

* ag breathnu ar obair pdisti.
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Gniomhaiochtai

dramaiochta

Cuireann an dramaiocht suimh
ghniomhacha foghlama ar fail a
dhéanann initdchadh ar chaidreamh
daonna, ar iompraiocht agus ar
imeachtai. Tri dhrdmaiocht cuireann
pdisti na mothuchdin ata acu faoi
ldthair, a dtuiscint agus a gcuid eolais
in iul, agus stitrtar iad i dtreo
mothuchdin nua, tuiscint nua agus
eolas nua. Tarraingionn an dramaiocht
an pdiste isteach i bpréiseas ata
sultmhar, gniomhach agus gaolmhar go
hintreach lena (h)eispéireas stigartha
go dti seo agus le foirmeacha eile
d'iompraiocht idirghniomhach agus
aithriseach.

Is féidir le husdid na dramaiochta mar
mhodheolaiocht cuidit le méadu
féinmheasa agus féinmhuinine a bhaint
amach tri dheiseanna a thabhairt do
phaisti dul i bhfiontar agus a gcuid
smaointe féin a thastdil. I rith na
ngniomhaiochtai tugtar mothu
smachta do na pdisti ar a mbeatha féin,
de réir mar a fhoghlaimionn siad conas
cinnti a dhéanamh, fadhbanna a
réiteach agus freagrai a chruthu i
suimh shdbhadilte gan bhagairt. Is féidir
an dramaiocht a usaid go héifeachtach
chun iompraiocht chui shéisialta a
chothd tri initichadh a dhéanamh ar
shuimh dhifriula shéisialta, tri
mhothuchdin a chur in iudl, tri
thuairimi a thabhairt agus tri
fthioréisteacht le daoine eile n6 bheith
pdirteach i gcruinnithe gripa.

Tri dhramaiocht cabhraitear le pdisti
bri a bhaint as an saol mérthimpeall
orthu agus iad féin agus a gcuid
iompraiochta i dtaca le hiompraiocht
daoine eile a thuiscint. Nuair a
theilgeann pdisti iad féin isteach i
suiomh dirithe glacann siad dearcadh
agus iompraiocht chucu féin nach da
geuid féin iad i gconai. Tugann
rélghlacadh deis d6ibh a bheith
feasach faoi chuid d’éilimh an réil sin
san fhiorshaol inar féidir leo rud éigin
a fhoghlaim faoin duine, faoin suiomh
agus faoin bhfadhb atad i gceist.



Is féidir le gniomhaiocht dhramata
tarlu i mbeirteanna agus i ngripai
beaga n6 mora.

San direamh i San direamh i San direamh i
ngniomhaiochtai ngniomhaiochtai ngniomhaiochtai
beirte ta grupa ta ranga ta

¢ ag déanamh geardin e iniuchadh ar fhreagrai e cuirt fhiosraithe

e réiteach coimhlinte i leith suimh dhifritila ® cruinniu ranga

® ocdidi teaghlaigh, mar
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¢ stitiradh agallaimh . * preasagallamh
shampla ag ithe le
* miniu a thabhairt chéile * triail.
® ag déanamh comhrid ° gnl’omhal’ochtai
teileafoin. éisteachta-labhartha-
bhreathnaithe

e forbairt ar scileanna
ceistiuchadin.

Léirionn na heiseamldiri sa bheagdn
leathanach seo a leanas conas mar is féidir
gnéithe éagsiila den dabhar in OSPS a
initichadh tri usdid a bhaint as raon de
straitéisi dramaiochta. Déantar cur sios
mion ar na straitéisi seo agus ar an gcaoi
a bhfhéadfai forbairt a dhéanamh orthu
sha treoirlinte do mhuiinteoiri le haghaidh
drdmaiochta.

Is féidir leis an muinteoir treoir agus focas a thabhairt d’obair grapa mhair.
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Pléann an miinteoir an pictidr leis na
pdisti.

Seiftionn paisti an suiomh leis an
muinteoir mar chuid den ghripa.

Socraigh cé acu strioc atd le dathu acu
agus cén fath.

Déan mim ar ghniomhaiochtai éagsiila.

Ar lorg na smaointe: Stad tamall agus déan
inidichadh ar fhreagairt agus mhothtichdin
ag an bpointe seo.

Aithris: Cuireann an muinteoir an scéal
chun tosaigh tri roinnt sonrai breise a
aithris déibh.

Pléigh leis na pdisti agus iad sa rél md ta
siad misnitil go leor chun dul go dti an
caisledn agus aghaidh a thabhairt ar an
bhfathach. Déan inidchadh ar a mbeadh
le rd acu agus ar cé a labhréidh ar a son.
Déanann na paisti mim agus na piosai a
bhfilleadh go han-chiramach acu.

Déan plé faoi cad a chuirfi sa litir, agus
scriobh amach i chun go bhfeice na
paisti i.

Déan mothii teannais a chruthi nuair a
bhionn na pdisti ag fagdil an chaisleain.
Déan initichadh leis na pdisti ar shlite ina
bhféadfaidis an bogha bdisti a dheisid.

Diospéireacht ranga.

Cuspoir: a chur ar chumas pdisti pdirt a ghlacadh i réiteach faidhbe
agus sealbhii teanga a mhéadui.

Le pictiir de bhogha bdisti faigh amach cad é ata ann agus cathain a d’fheicfidis é
dar leis na paisti.

Abair leis na pdisti go gcénaionn siad i srdidbhaile faoi bhun bogha baisti, a
fheiceann siad aon uair a théachann siad suas sa spéir. Is é a ngné é a choimead in
ord ceart, agus mar sin, ar an la seo td siad amuigh ar a ndréimiri ag péinteail
strioca da rogha féin. Misnigh iad gan ligean don phéint sileadh agus fanacht
laistigh de na linte. Ta dea-bhail ar an mbogha bdisti, mar sin is féidir leo dul ar a
saoire. Nuair a bhionn siad criochnaithe luionn na pdisti sios agus téann siad a
chodladh.

An mhaidin dar gcionn téann siad amach agus feiceann siad go bhfuil an bogha
bdisti 1dn de phoill. Ta dioma ar na pdisti agus an-ionadh freisin. Ta dealramh ar an
scéal nach mbeidh siad in ann a dhul ar saoire. Ta cruthanna de gach saghas ar na
poill; cearndga, dronuilleoga, ciorcail, triantain. Cad is féidir leo a dhéanamh?

Nuair a fhéachann siad sios feiceann siad coiscéim ollmhér. Té piosai togtha as an
mbogha bdisti ag an bhfathach. Nuair a fhéachann siad suas an cnoc, mar a bhfuil
an caislean, feiceann siad cuid de na cruthanna atéd gearrtha amach ar crochadh ar
line lasmuigh den chaislean.

Taistealaionn siad go dti an caisledn, agus ar dhul isteach déibh thar an droichead
togdla feiceann siad an fathach ag déanamh ullmhiichdin le haghaidh céisire, agus
ta sé ag baint Usdide as cuid de na gearrthéga mar bhratacha ildaite timpeall an
tseomra agus cinn eile f6s mar naipcini boird do na haionna. Athghabhann na
pdisti seilbh ar na piosai éadaigh, filleann siad iad go ctramach, agus fagann siad
litir ag minid cén fath ar thég siad na piosai ar ais.

Ansin éalaionn siad amach as an gcaislean go tapa i dtreo is nach mbuailfidh siad
leis an bhfathach. Nuair a fhilleann siad ar an srdidbhaile deisionn siad an bogha
bdisti i dtreo is go mbeidh siad in ann dul ar saoire.

Ag eascairt as an scéal déanann an mdinteoir machnamh i bhfochair na bpadisti ar
an gcaoi ar réitigh siad an fthadhb agus déanann sé/si initichadh ar aon saincheist a
thainig as. Cad a tharlédh d4 dtiocfadh an fathach i lathair sa seomra né dd
mbrisfeadh troid amach nuair a bhi na pdisti ag deisid an bhogha baisti?



Eisteann na paisti go han-chiramach leis
an sliocht.

Muiiinteoir sa rol

Insint an mhiiinteora: Fords ar an scéal ar
bhealach srianta. Is féidir le pdisti mim a
dhéanamh ar chuid de na cluichi a
bheadh & n-imirt ag pdisti faoin aer |3
brothallach.

Cruthaionn na pdisti pictitir neamhbheo,
ag léirit aincheist an chailin bhig.
Diospdireacht ghriipa.

Griipa iomlan sa rol.
Cuir teannas ar fail sa scéal.

Is féidir le pdisti aonair rol an
lucharachdin bhig a imirt.

Imrionn na pdisti an scéal idir an
lucharachdn agus an buachaill beag i
mbeirteanna, ag déanamh inidichadh ar an
teanga a d'fhéadfai a tsdid agus ar na
roghanna ata ar fail.

Diospdireacht ranga lasmuigh den drama,
ag déanambh initichaidh ar ghnéithe
difridla sa scéal.

‘C4 bhfuil bonn mo sheanathar?’

Cuspoir: a chur ar chumas pdisti foghlaim conas socrii a dhéanambh,
éisteacht le chéile agus tacaiocht a thabhairt dd chéile

Eisteann na pdisti i gciorcal le sleachta as ‘Peadar agus an Mac Tire’ n6 a leithéid de
phiosa ceoil a chruthaionn mothu |d samhraidh agus bheith lasmuigh. Déan mionscrudd
ar an gceol leis na pdisti, ag fdil amach uathu cad a chuireann sé in idl, cén lathair ina
mbeadh sé, cé atd ann agus conas a bhraitheann siad.

Glacann an mdinteoir le rél pdiste ag déanamh na bhfolachdn le cairde i gcoill ditidiil Ia
samhraidh. Thug seanathair an chailin seanbhonn di, agus thug si isteach é le taispeaint
dd cairde uile. Nuair a bhi siad ag fagdil chun dul abhaile thug an cailin faoi deara go
raibh an bonn ar iarraidh. Ni fhéadfadh si filleadh abhaile gan é. Cad a bhi le déanamh
aici?

Cuir cosc leis an scéal agus déan mionscriidu leis na pdisti faoi na roghanna a bheadh
ar fail.

Cuardaionn na pdisti an bonn caillte i gach &it. Nuair atd siad ag cuardach sa choill
misnigh iad na fuaimeanna a bheadh le cloistedil acu a aithint, mar shampla ceilidr na
n-éan, siosarnach na nduilleog né dioscdn rotha cairte. Tar éis tamaill cloiseann siad
duine éigin ag caint. T4 an duine réfhada uathu chun na focail a thuiscint, agus nil a
fhios acu cé a bheadh ann; mar sin caithfidh duine éigin éald sa treo sin agus éisteacht
agus faire a dhéanamh. Cleachtann na paisti siiléid chitin agus éisteacht. Cloiseann
siad lucharachan ag comhaireamh a chuid airgid agus ag canadh dé féin.

Glacann duine de na pdisti leis an dualgas dul agus labhairt leis an lucharachén.
Minionn seisean gur thdinig sé ar an mbonn agus mar sin gur leis é. Téann go leor
daoine as a stuaim féin lena diteamh ar an lucharachan a aigne a athru. Ar deireadh
aitionn buachaill beag citin amhdin ar an lucharachan an bonn a thabhairt ar ais, agus
filleann na pdisti abhaile.

Eirionn na pdisti as an drama agus déanann siad initichadh le chéile ar ghnéithe
difriula an scéil. Mar shampla, ar chéir go mbeadh an bonn i seilbh an phaiste?
Cén fdth ndr theastaigh 6n lucharachédn é a thabhairt ar ais? Conas ar ditigh an
buachaill beag air? Ar chéir pionds a chur ar an gcailin?
Conas a chabhraigh a cairde 1éi? Ar chéir go labhrédh na
pdisti leis an lucharachdn sa choill?

larr ar na pdisti a gcuntas féin den scéal a scriobh agus an toradh
a d'fhéadfadh a bheith air nuair a d’thill an buachaill beag abhaile.

N6 de rogha air sin, d'fhéadfadh siad insint agus clari a dhéanamh
ar a leithéid de chas ina mbeadh idirbheartaiocht agus aiteamh ag
teastdil.
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Is féidir leis an muinteoir straitéisi éagstila a
chur os comhair na bpaisti d'fhonn
coimhlint a réiteach, agus is féidir cuid
diobh seo a dhrdmatu i mbeirteanna né i
ngrdpai i dtreo is go dtuigfidh pdisti conas
mar a oibrionn siad.

Diospéireacht i mbeirteanna faoi dbhar an
phictidir trina n-aithnionn na pdisti naddr
na coimhlinte, cé ata pdirteach inti agus an
trath inar rinneadh an pictidr.

Seiftii i mbeirteanna

lomhd neamhbheo. Cuireann na paisti cosc
leis an ngniomh ag pointe &irithe d’fhonn
am a chur ar fail chun a mothtichdin a
nochtadh agus aon smaoineamh a bheadh
acu ag an am sin a rianu.

Fad is a bhionn na paisti ag plé a gcuid
smaointe is féidir leis an muinteoir
gluaiseacht i measc na mbeirteanna agus
cabhair a sholdthar déibh sitid a mbeadh
treoir de dhith orthu.

Drdmii na dtorthai.

Beidh rol an mhiiinteora ldarnach sa
diospéireacht seo. | roinnt suiomh ni
bheidh ar chumas na bpdisti réiteach
oiritinach ar an gcoimhlint a bhaint amach
le toradh sasuil. Ni foldir na gnéithe seo go
[éir a initichadh.

Cuspoir: cabhrii leis an bpdiste bealai difriiila chun réiteach ar
choimhlint a initichadh agus a chur i bhfeidhm.

Pléigh leis na pdisti na slite éagstila ina réitimid le coimhlint, ag cur san direamh
bulaiocht d'fhonn toil phearsanta a chur i bhfeidhm, géilleadh, ag lorg cabhrach
seachtrai agus aontu ar chomhréiteach. Spreag na paisti chun a thuiscint gur féidir
freagrai difritla a fhail ar fhadhbanna éagstila.

Cuir coimhlint a d’'fhéadfadh titim amach idir beirt as teaghlach amhain os comhair na
bpaisti. D'fhéadfai an méid seo a chur i lathair tri dhdn n6 scéal né as cliinse a thugann
pdiste amhain diobh. Sa cheacht seo cuirtear an choimhlint i lathair i bpictidr le
fotheideal ina theannta. Pléitear an cds agus aithnionn na pdisti a bhfuil ag tarld sa
phictidr. (Roghnaionn an muinteoir pictitr oiritinach don cheacht.)

larrtar ar na paisti i mbeirteanna seiftit a dhéanamh ar a bhfuil ag titim amach sa
phictidr. Glacann na beirteanna le rélanna an bheirt phdisti agus méadaionn siad ar an
teannas atd léirithe sa phictidir. Is féidir roinnt de na léiritichdin seo a dhéanamh don
rang. A luaithe a bhionn Iéiriii déanta ar an gcoimhlint, iarrtar ar na pdisti stad den
ghniomhti.

Tugtar roinnt ama do gach beirt agus iarrtar orthu initichadh a dhéanamh ar na
féidearthachtai chun an choimhlint a réiteach, ag coimedd an diospéireacht thosaigh os
combhair a sul i gconai.

Léirionn roinnt de na beirteanna a gcuid freagrai tri rélghlacadh. Sa rélghlacadh tugann
beirteanna ar leith cuntas ar a mothdchain féin maidir leis an gcaoi inar réitiodh an
choimhlint.

Tagann an rang le chéile agus déanann siad inidchadh ar na straitéisi éagsdila a
dsaideadh. Cuireann na ceisteanna seo a leanas focas ar an diospdireacht seo:

¢ Arbh i seo an straitéis ab oiritinai?

¢ Ar mhothaigh siad beirt sdstacht leis an toradh?

® Mura dtangthas ar réiteach, cén fath?

e An bhfuil aon bhealach eile ann chun déileil leis an bhfadhb seo?

Mar chrioch, tarraingionn na pdisti na céimeanna a d'théadfai a dhéanamh i réiteach
faidhbe le chéile:

¢ an fhadhb a ainmnid

* bealai a réitithe a initichadh agus ansin an ceann is oiritinai a roghn.

D’fthéadfadh na paisti an suiomh a athléiric n6 fadhb cosdiil leis agus straitéisi éagsdila in
dsaid. Mar an gcéanna, d'fhéadfaidis mean ar bith eile a léirit, a tsdid né scriobh faoi,
chun a ndearcadh féin mar gheall ar an suiomh a chur in iul.

D’fhéadfaidis freisin diospdireacht agus iniichadh a dhéanamh faoi dhéan oiritinach da
n-aois.

D’fhéadfai an ceacht seo a chur i ngniomh thar thréimhse leathnaithe.



e |[nitichadh gripa ar an bhfadhb agus ar na

saincheisteanna atd i gceist. D'fhéadfadh
roinnt taighde ar chiilra a bheith i gceist
anseo.

Cruinniu ranga leis an mdinteoir i rol mar
chathaoirleach né mar bhall de ghripa
na n-ditritheoiri. Is féidir leis an
muinteoir an dradma a bhru ar aghaidh tri
cheisteanna treoracha a chur, tri
fhreagairt ar fhreagrai a tugadh agus tri
dhaoine a thabhairt isteach sa
diospoireacht.

Le cathaoir shaor ag ceann (né lr) an
tseomra ranga, cuireann na pdisti a
mothtchdin in idl don chathaoir shaor. Is
féidir leis an muinteoir ionad an
idirghabhalai a ghlacadh agus nach bhfuil
le déanamh aige/aici ach teachtaireacht
a chur ar aghaidh.

Beirteanna ag léirii an mhioneachtra seo.

Diospaireacht ghriipa n6 ranga, trina
ndéanann pdisti machnamh ar ar tharla.

Cuspoir: a chur ar chumas pdisti saincheisteanna a initichadh atd
bainteach lena bpobal ditiuil agus straitéisi a fhorbairt chun iad a
réiteach le hiisdid teicniochtai éagsiila dramata.

Cuir saincheist i lthair na bpdisti a d’'fhéadfadh tarli ina bpobal ditidil n6 ar scoil,
mar shampla saincheist shdbhdilteachta scoile. D’'théadfadh cinneadh 6n
bhfiorshaol bheith i gceist anseo (tuairisc as nuachtén Aititil a dsaid) né staid
scéaltach. T4 an ceann a tsdidtear sa cheacht seo bunaithe ar an dan ‘This Letter’s
to Say’ le Raymond Wilson. Léigh an dén os ard don rang (td an téacs ar
leathanach 66)

| ngripai de chiigear né sheisear déanann na pdisti inicichadh ar ghnéithe éagsiila
na saincheiste.

Tagann an rang le chéile mar ditritheoiri an cheantair, cuireann siad a dtuairimi i
lathair agus cinneann siad ar bheartas gniomhaiochta.

Aithnionn na pdisti (sa rélghlacadh) an méid a bheadh le ra acu leis an oifigeach a
scriobh an litir dé mbeadh sé ina shui sa chathaoir rompu amach. Is féidir le gripai
de phadisti teacht le chéile chun cinneadh a dhéanamh faoin méid a déarfaidh siad.
Mar mhalairt is féidir leis an miinteoir (mar an oifigeach a scriobh an litir) bualadh
leis na hditritheoiri.

Le pdiste amhdin mar ditritheoir agus pdiste eile mar an oifigeach, socraigh ar
chruinnid. Tabhair am don bheirt an drama a phlé agus a fhorbairt. Is féidir cuid de
na diospdireachtai seo a léiriti don chuid eile den rang.

Ag filleadh déibh ar a ngrapai né i ndiospdireacht ranga, is féidir leo machnamh a
dhéanamh ar an gcruinnid, an bealach inar réitiodh an tsaincheist a iniiichadh, ma
réitiodh i ar chor ar bith, agus murar réitiodh i, cén chiis atd leis agus na
gniomhartha a pléadh. Déan initichadh ar dhearcadh daoine difridla, na slite is
oiridnai chun tuairim a chur i lathair agus bealai nios fearr chun cruinnid a stidradh.

D’théadfadh pdisti freagra a scriobh chuig an t-oifigeach né tuairisc a ullmhd do
stdisitin dititil raidié n6 nuachtan. Déan initichadh ar a leithéid d’eachtra a tharla
b’fhéidir sa cheantar agus scridaigh an tsli inar réitiodh iad siad.

Treoirlinte do Mhiiinteoiri don OSPS



Dear Sir or Madam
This letter’s to say
Your property

Stands bang in the way
Of progress, and

Will be knocked down
On March the third

At half-past one.

There is no appeal

Since the National Need
Depends on more

And still more speed

And this, in turn

Dear Sir or Madam
Depends on half England
Being tar-macadam

But your house will—

We are pleased to say—

Raymond Wilson

Be the fastest lane of the motorway.

Meanwhile the Borough
Corporation

Offer you new

Accommodation

Three miles away

On the thirteenth floor

(Flat number Q

6824)

Nota

But please take note

The council regret

No dog, cat, bird

Or other pet:

No noise permitted

No singing in the bath

(For permits to drink, or smoke or laugh
Apply on form

Z327)

No children admitted
Aged under eleven:
No hawkers, tramps
Or roof-top lunches;
No opening doors

To bible-punchers
Failure to pay

Your rent, when due
Will lead to our evicting you
The Council demand
That you consent

To the terms above

When you pay your rent.

Meanwhile we hope

You will feel free

To consult us

Should there prove to be
The slightest case

of difficulty

With kind regards
Yours faithfully,

Més féidir leis an muinteoir ddn Gaeilge a usdid is amhlaidh is fearr. Nil in Eiseamldir 4 ach

ceacht samplach.



Cluichi comhoibritheacha

Is bealach luachmhar iad cluichi chun
cuidi le pdisti oibrit le chéile ar shli
churamach chomhoibritheach. Is féidir
le cluichi leibhéal an mhothtichdin
chomhoibrithigh a ardu agus cuidit le
paisti an méid is féidir leo a fhoghlaim
6na chéile a thuiscint. Is modh
sultmhar spéisiuil iad chun obair i
gcomhar le chéile a thoghlaim agus
bheith meastiil faoin gctinamh a
thugann gach duine aonair. Airitear
gach pdiste i gcluichi, agus ta siad
fiorchabhrach chun déileail le
saincheisteanna mothdlacha, mar
shampla iad sitid a bhaineann le griipai
eitneacha, rélanna gnéasachta agus
cothroime.

Tugann cluichi deis do phadisti raon
scileanna a chleachtadh, bheith mar
bhall d'fhoireann, a bhféinmheas a
ardu agus bheith ina mbaill
éifeachtacha de ghrupa. Foghlaimionn
siad conas labhairt go hoscailte faoi
chodanna cothroma, faoi uainiocht do
gach aon duine, faoi iogaireacht, dul i
bhfiontar agus riachtanais choitianta.
Is féidir le cluichi comhoibritheacha
fiosracht futhu féin, na grupai ina
bhfuil siad pdirteach agus riachtanais
leithleacha agus shoisialta i ndaoine a
mhuiscailt.

Tarlaionn cuid den obair is
luachmhaire i rith na diospéireachta i
ndiaidh na gcluichi comhoibritheacha
seo, agus ni foldir am a chur ar fdil don
ghné thabhachtach seo sa
ghniomhaiocht. Tugann sé seo seans
do phdisti a gcuid oibre a mheas,
labhairt fuithi le chéile i ngripa, an
rath a bhi orthu a phlé, agus
gniomhaiochtai don am ata le teacht a
phleandil. Td raon de chluichi ar fiil a
fhreastalaionn ar riachtanais dhifritla.
Ina measc seo ta iompraiocht
oiritinach a spreagadh agus fadhbanna
ar leith a réiteach mar ghniomhaiocht
thosaigh n6 chriochnaitheach tar éis
dianghniomhaiochta.

Cuireann cluichi deis ar fdil le
haghaidh spoirt le linn foghlama agus
cruthaionn siad atmaisféar nios
suaimhni sa rang. Td raon leathan
iontu, 6 chluichi gniomhacha a éilionn
spds le haghaidh luaile go cluichi
civine cldir agus gniomhaiochtai boird
a d’'fhéadfai a usadid sa seomra ranga.

Cuimsionn na leathanaigh seo a leanas
dhd eiseamldir ag léiriu cluichi
comhoibritheacha ata oiritinach do
ranganna na naiondn agus do
ranganna 3 go dti 6.

Treoirlinte do Mhiiinteoiri don OSPS
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Sndithaonad: Caidreamh le
daoine eile

Cuspéir: comhoibrit a chothd
ar bhealach sultmhar

Rang: naiondin shéisearacha
agus shinsearacha

Eiseamldir 5

Cluichi comhoibritheacha

Plean ceachta samplach

Céim 1

Minigh an ghniomhaiocht do na pdisti.
Tugtar coréin do gach paiste (ciorcal
cairtchlair), a chothromaionn siad ar
bhaithis a gcinn. (Do phaisti nios sine,
d’fhéadfai nithe mar mhalai pénairi né
ctisini beaga a tsdid.)

Céim 2

Ansin gluaiseann na pdisti timpeall an
tseomra le rithim an cheoil. Md thiteann
cordin déantar dealbh den phdiste sin agus
ni féidir leis/Iéi corrai, go dti go dtagann
pdiste eile sa treo agus go n-athshuionn
sé/si an chordin ar bhaithis na deilbhe.

Céim 3

Is é seo an pas criochnaitheach agus is
féidir na pdisti go léir a thabhairt le chéile
chun machnamh a dhéanamh ar an méid a
tharla i rith an chluiche. Beidh sé
fiorthdbhachtach a thabhairt faoi deara ma
bhi an pdirti ag comhoibrid. Beidh sé
riachtanach freisin a ngniomhartha sidad a

bhi cabhrach agus comhoibritheach a

dhearbhua.

Eagstilacht

Bheadh deacracht ag paisti an-6ga aire a
dhirid ar an tasc nuair a bhionn lion mér de
phdisti ag gluaiseacht timpeall an tseomra.
Bheadh sé cabhrach pdisti a chur ag obair i
mbeirteanna. D’fhéadfadh pdirti amhdin as
gach beirt sui sios i gciorcal timpeall sleasa
an tseomra, an fhad is a ghluaiseann an
pdirti eile leis an gceol. Md thiteann cordin
an phdirti atd ag gluaiseacht reoitear
eisean/ise go dti go bhfilleann an pairti
suite ar a (h)ait. Ba chéir go malartédh na
pdirtithe rélanna tar éis cipla néiméad.



Roinntear an rang i bhfoirne agus idir
seisear agus ochtar né mar sin ar gach
foireann. Téann na foirne seo i linte agus
aghaidh gach pdiste ar chiil pdiste eile.
Deirtear leis na pdisti nach gceadaitear
caint i rith na gniomhaiochta.

Tugtar l€éiriti don duine deireanach ar gach
foireann agus iarrtar air/uirthi an Iéiriti a
Iinit lena m(h)éara ar dhroim an duine go
direach os a c(h)omhair amach. Leantar leis
an nés imeachta seo suas trid an line go dti
go sroichtear an duine deireanach. Ansin ni
mér dé/di sitd an pictidr a tharraingt sa tsli
ina bhfuair sé/si é.

Cuirtear na pictidir dheireanacha i
gcompardid leis na bunphictidir. Is féidir leis
na paisti pairt a ghlacadh i machnamh, ag
déanamh initichadh ar shaincheisteanna mar

® cruinneas na bpictidr

® an chiiis a raibh siad cruinn né michruinn
¢ deacrachtai a bhi acu

® cad a chabhrédh leis an bpréiseas

¢ cad a d'fhoghlaim siad.

T ?)
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[s féidir pictidir, grianghraif agus
amharciomhdnna a usdid i lion de
bhealai éagstla in OSPS. Ni mér do
phdisti scileanna grinnis agus anailise
criticitla a fhorbairt chun déileail le
cuid mhaith den eolas agus den
mhifhaisnéis chontrartha a fhaigheann
siad as foinsi éagstila. s modh
cumhachtach iad pictitir agus
grianghraif chun freagairt a ghriosu no
suim a mhuiscailt i dtopaic né dbhar ar
leith.

Cuireann scrudu ar amharciomhdnna
ar chumas na bpdisti

¢ claontacht a initichadh

e dbhar iomh4 a cheistiu

e tuairimi difriula a iniichadh

* a n-eispéireas féin a chur i
gcompardid le réaltacht

¢ dearcadh i leith agus tuiscint ar
choincheapa dirithe a initichadh

¢ buanchruthu a scridu mar aon le
costlachtai agus difriochtai idir
dhaoine.



Is cabhair iad pictidir chun eolas
mothédlach conspéideach a chur os
combhair pdisti. Mar shampla, d'fhéadfai
ainmneacha bhaill ghinitina an choirp
a mhiineadh go héifeachtach tri léiriu
as leabhar a usdid agus é a phlé le
gripa de chiigear né sheisear pdisti.
Nuair a bhionn na padisti nios sine
d'théadfadh an miinteoir pictiuir
oiritinacha a usdid chun cuidiu lena
dtuiscint ar fhords na gine sa bhroinn.
Tri initichadh a dhéanamh ar phictitr
le gripa beag, cuirtear ar chumas an
mhiinteora an tsdbhdilteacht a
chruthu ina bhféadfadh paisti aonair
ceisteanna a chur, agus eolas a rangu
de réir ullmhacht pdisti aonair.

Is féidir pictidir agus grianghraif a
usdid in an-chuid slite laistigh de
cheacht. Griosaionn siad diospéireacht
no soldthraionn siad spreagadh chun
pdirt a ghlacadh i ngniomhaiocht eile.
Is féidir freisin grianghraif a usdid mar
phriomhghniomhaiocht, sa chds go
ndéantar initichadh agus anailis ar an
ngrianghraf agus go mbaintear feidhm
as chun smaointe a lorg 6 na padisti.

Is féidir pictitir n6 grianghraif a
usdidtear sa rang a thogadil as irisi n6
nuachtdn no as pacdiste pictiur a
tdirgiodh go gairmiuil.

Tri initichadh ar amharciomhdnna
éireoidh pdisti eolach freisin ar chuid
de na teicniochtari ata in usdid ag na
medin. D'fhéadfaidis teicniochtai atd in
usdid i bhfograi no6 sleachta as cldir
theilifise a aithint agus sa tsli sin usaid
chriticiuil a bhaint as na medin
chumarsdide.

Ar na leathanaigh seo a leanas
déanann na heiseamldiri initichadh ar
raon de theicniochtai agus san direamh
ta

e grianghraf a léamh

® pictidir a usdid mar spreagthach le
haghaidh diospéireachta n6 chun
eolas atd sealbhaithe roimh ré faoi
shaincheist dirithe a chinneadh

® pictidir a ghradu

e peirspictiochtai agus claontacht a
initichadh

e ceannteidil a usdid

* bolgdin cainte né smaointe a
chruthu

® rangu agus ord a shocru

e fogra teilifise a initichadh.
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Is féidir le grianghraif cabhru le pdisti foghlaim conas saghsanna difridla ceisteanna a chur.
Tugtar ‘léamh’ grianghraif go minic mar ainm air seo. Ni mér do phdisti éiri criticitil ina gcur
chuige agus bheith in ann an méid atd agus nach bhfuil tromchiallach i bpictidr a idirdheali 6
chéile. Cuideoidh préiseas ceistitheach i leith grianghraif le haithint na saincheisteanna a
bhfuil an spéis is m6 ag an bpdiste iontu chomh maith leo sidd a bhfuil iniichadh breise de
dhith orthu.

De réir mar a fhoghlaimionn pdisti conas grianghraif a Iéamh is féidir leo fécasu ar
e chuntas gineardlta ar a bhfuil ag tarld sa phictidir

¢ chuntas mion ar an dbhar ann

® na gnéithe ata fés neamhshoiléir

e an tsli inar thogh an grianghrafadéir an pictitr né an teachtaireacht a raibh sé/si ag
iarraidh a chur in il

¢ nascadh an eachtra sa phictidr le coincheapa gineardlta

® notail agus cuntas ar mhothtichdin phearsanta a dhiisionn an pictidr sa phaiste.

Cuirtear grianghraf a thaispednann pdisti faoi mhichumas ar phiosa mér chlair cairt agus
tugtar do gach gripa €é sa rang. larr ar na paisti breathnd go géar ar an bpictidr ar feadh
ctpla néiméad.

Smaoinionn na pdisti ansin ar an oiread ceisteanna agus is féidir leo ar mhaith leo a chur faoin
bpdiste agus scriobhann siad iad seo mérthimpeall an phictidir. Beidh cuid de na ceisteanna
gaolmhar le hdbhar an phictidir agus beidh tuilleadh f6s bainteach le saincheisteanna nios
leithne. Taispedntar na cairteacha mérthimpeall an tseomra ranga agus léann na gripai in
uainiocht ar a chéile na ceisteanna atd curtha ag na gripai eile.

Déanann na pdisti machnamh ar na ceisteanna a cuireadh:

¢ Ar rinneadh failli in aon ghné den phictitir?

An féidir na ceisteanna go léir a cuireadh a fhreagairt?

Cad a d'fhoghlaim ti 6 na ceisteanna seo?

An raibh difriocht idir na ceisteanna a chuir na grapai difridla?

Cad i an cheist is tabhachtai, dar leat, mar gheall ar aon ghrianghraf?

Mar chrioch, is féidir leis na daltai initichadh a dhéanamh ar an méid ata foghlamtha acu faoi
roinnt mhichumas agus ar na dearcai i leith michumais a [éiritear sna medin go minic.



Sndithaonad: Saincheisteanna
sldinte agus sdbhdilteachta

Cuspéiri: a chur ar chumas na
bpdisti fiontair shabhailteachta
sa chistin a aithint agus straitéis
oiritinach sabhdilteachta a
ullmhd don seomra seo

Rang: ranganna 3 go dti 6

Séabhdilteacht sa chistin

Eiseamlair 8

Pictitir mar ghriosd chun diospdireachta

Bionn pictitir agus grianghraif an-dsaideach mar mhodh chun diospéireacht a spreagadh i
rang. De réir mar a dhéanann paisti scridi ina nduine agus ina nduine né i ngrapai beaga ar
amharciomhd tosaionn siad ar ghnéithe éagsdla topaice a aithint. Is féidir le diospéireacht a
bunaiodh ar phictitir né ar ghrianghraf cabhrd le pdisti dianinitichadh a dhéanamh ar
shaincheist agus, freisin, spreagadh a thabhairt chun tuilleadh staidéir.

Plean ceachta samplach

Céim 1
Cuir pictidr de chistin os comhair gripai de
phaisti.

Céim 2

larrtar ar na pdisti staidéar a dhéanamh ar
an bpictitr agus, mar ghripa, liosta a
ullmhd de na baoil a d'fhéadfadh bheith ann
do shédbhdilteacht. Ar an liosta ba chéir go
mbeadh:

e an t-iarann smudala fagtha le plocéid
istigh

e fleisc bhriste ar an téstaer

¢ doras an chofra fagtha ar oscailt

e substaint nimhneach i gcéfra iochtarach
agus pdiste beag ag stgradh lena ais

* mdla ag bun an staighre

¢ pota ag fiuchadh thar maoil ar an
mbruthaire

e an sconna fagtha ag sileadh.

Céim 3

Cuireann na paisti a gcuid liostaf i lathair an
ranga agus cuireann an mdiinteoir an t-eolas
le chéile. Mar rang déanann siad iniichadh
ar aon rud ndr tugadh faoi deara.

Céim 4

Filleann na pdisti ar a ngrdpai agus tugtar a
d6 né a tri de phriacail a aithniodh déibh
agus iarrtar orthu bealai a initichadh trina
bhféadfai na priacail seo a mhaoli. Sa tsli
seo cruthaionn siad straitéis sdbhdilteachta
don chistin. D’'fhéadfai gnéithe eile a bhi
mar chuid den diospdireacht, b’'fhéidir, a
chur san direamh agus nach raibh airithe sa
phictidr.
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Is acmhainn don bheatha i an
tsldinte, agus ni cuspoir
maireachtdla; is coincheap dearfa
é; ag cur béime ar acmhainni
sGisialta agus pearsanta, mar aon
le cumais fhisiceacha.

Eagraiocht Dhomhanda Sldinte, 1984

| gcleachtadh rangaithe iarrtar ar phdisti pictitir né grianghraif a eagrt in ord a nglacann an

gripa iomlan leis. Bionn foirm mhuileatach de ghnath ar an eagar seo, ina n-tisdidtear naoi

bpictitr, an ceann is tdbhachtai ag barr an mhuileata agus an ceann is |t tdbhacht ag an

mbun, agus na cinn eile eatarthu.

‘Muileata a Naoi’

Bailionn an mdinteoir lion de phictidir a
léirfonn gnéithe difritla sldinte 6
mhishlaintidil go sldintidil. San direamh
anseo ta raon de phictidir a dhéanann cur
sios ar gach gné de shldinte, agus gnéithe
fisiceacha, intinne, spioraddlta agus
mothichdnacha san direamh.

Roinntear na paisti i ngripai agus idir tridr
agus cuigear i ngach gripa, agus tugtar
beart pictidr déibh. larrtar orthu na pictidir
a eagru i muileata leis an bpictitr is
sldintidla ag an mbarr. Ansin rangaionn siad
na pictitir eile, ag cur an pictidr is
mishldintiula, dar leo, ag bun an mhuileata.

Ag an deireadh cuireann na gripai a gcuid
ranguithe i lathair an ranga mar aon le minid
ar na ctiseanna leis an ord roghnaithe.

Tri dhiospdireacht ranga tagann na pdisti ar
thatail maidir leis an mbri ata le sldinte. T4
sé tabhachtach go n-aithneoidh an
muinteoir an tuiscint ata ag pdisti ar
shldinte agus, tri cheistit oiriinach, go
dtugann sé/si treoir déibh i dtreo tuiscint
go mbaineann sldinte leis an inchinn, leis an
gcorp agus leis an spiorad.

| ngripai, cuireann pdisti a sainmhinid féin
ar shldinte i lathair tri mhean a roghnaionn
siad féin, ag tarrac le chéile na smaointe atd
foghlamtha acu 6n ngniomhaiocht.
D’fhéadfai an léirid den sainmhiniud a
chruthu tri chlar préisedil focal n6 chlar
leagan amach leathanach a usaid.



Cuireann paisti tds le tuiscint ar choincheap na claontachta de réir mar a éirionn siad

tuisceanach agus criticiliil i leith eolais a chuirtear ar fail i léiritichdin éagsula. De réir mar a

spreagtar iad chun cruinneas an eolais a cheistit agus chun machnaimh ar an léargas atd
tugtha, tosaionn pdisti ag teacht ar bhreithitinas go mb’fhéidir go bhfuil nios mé na ‘insint
amhdin’ ar scéal. Treoraionn an méadu seo ar a bhfeasacht iad i dtreo na tuisceana ar

chlaontacht agus éirionn siad nios mothdlai ina taobh ina ngnathshaol.

Tugtar a tri né a ceathair de phictitir né
chartai poist do phdisti a thugann cuntas ar
an ddiche. | ngridpai, scrddaionn siad na
pictitir seo go han-chiramach agus
déanann siad initichadh ar na ceisteanna
seo a leanas:

e (Cén teachtaireacht ata & tabhairt faoin
limistéar i ngach pictitr diobh?

® An teachtaireacht chruinn i seo, agus
murarb amhlaidh, cén fath?

e (Cad é cuspdir an phictitir seo?

Cuireann na gripaf a dtétail i lathair an
choda eile den rang. D’'fhéadfadh an
diospdireacht fécas a leagan ar
pheirspictiocht an ghrianghrafadéra i
gcompardid le dearcadh mhuintir na haite.

| ndiaidh na diospéireachta filleann na pdisti
ar a ngripai, agus cinneann siad ar an gcur i
lathair a d’'dsaidfidis chun cuntas cruinn a
thabhairt ar a gceantar féin.

Is féidir le pdisti a léirid féin a chur os
comhair an ranga agus a bpeirspictiocht féin
a mhinid. Is féidir na pictidir a chur i
gcompardid agus i gcodarsnacht agus néta
a dhéanamh de dhifriochtai agus de
chosdlachtai idir phictidir.

Tri mhachnamh a dhéanamh ar an
ngniomhaiocht tiocfaidh pdisti ar thuiscint
go malartaionn peirspictiochtai go mér agus
go dtéann raon de thosca i gcion orthu.
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Sndithaonad: Oideachas na
medn cumarsdide né Mo
chairde agus daoine eile

Cuspair: a chur ar chumas na
bpdisti na saghsanna difridla
daoine ar fad a bhfuil siad
feasach futhu tri phictidir i
nuachtdin nd irisi a aithint

Rang: naionain shoisearacha
agus shinsearacha

Eiseamlair 11

Pictidir mar thasphointe

Mar oideachasairi bionn barilacha againn go minic faoi cad a bhionn ar eolas ag pdisti faoi
shaincheist né thopaic. Ma iarraimid orthu rogha de phictidir, ghrianghraif né léiridchdin ar
thopaic airithe a bhailid bionn tasphointe againn agus faighimid mothd den smaointeoireacht

ata sa rang. Seo iad cuid de na saincheisteanna arbh fhiu iad a inidchadh i dtas bdire:
aiteanna sdbhdilte, claontacht, mo phobal ditidil, eagla, an ghliin atd nios sine, né itheachan

sldintidil.

Plean ceachta samplach

Céim 1

Roinntear pdisti i ngripai de cheathrar agus
tugtar piosa mér de phdipéar sitcra, taos
agus, mas cui, siostir do gach gripa. Tugtar
déibh freisin roinnt sean-nuachtdin agus
irisi. larrtar orthu pictidir de dhaoine difridla
a ghearradh né a shracadh amach. Ina
measc b’fhéidir go mbeadh pdiste, bean ata
ag iompar clainne, leanbdn, siopadéir,
déagoir n6 seandir.

Céim 2

Greamaionn na pdisti a bpictidir den
phdipéar leis an taos agus mds féidir é
scriobhann siad teideal faoi bhun gach
pictidir.

Céim 3

Is féidir leis an ngrdpa a mhinid cé hé gach
duine agus cén fath ar roghnaigh siad
pictidir faoi leith. Is féidir leis an muinteoir
iad a mhisnid chun léirii mion a dhéanamh
ar a gcairt tri initichadh ar

® an duine is ansa leo agus cén féth

® cé ba mhaith leo a fheicedil sna pictidir
ach nach raibh iontu

® mad léirionn na pictitir na daoine seo go

cruinn.



Cuidionn inidchadh ar cheannteidil le pdisti bheith nios grinne faoin méid a chuirtear ina

lathair i ngach saghas léirithe. Bionn tionchar ag ceannteidil ar an tsli ina Iéimid grianghraf,
agus san dit a athraitear ceannteideal d'fhéadfai athri suntasach a dhéanamh ar an gciall atd
leis. Tri dheiseanna a thabhairt do phdisti ceannteidil a dhearadh déibh féin cuideofar lena
mothd feasachta. Toisc nach bhfuil sé furasta i gconai ceannteideal a chumadh, bheadh
réamhobair ag teastdil sa chds. D’fhéadfadh na pdisti cuntas a scriobh ar an ngrianghraf né
scéal a insint faoi, a chuideodh leis an tsamhlaiocht. Ta sé usaideach freisin a aithint cé dé a

bhfuil an fotheideal ceaptha.

Cuir bailiichan de cheannteidil i lthair na
bpaisti i ngripai bunaithe ar scéal
suntasach a scriobh ag roinnt nuachtain.
Scridaionn na paisti na ceannteidil dhifritla
agus cinneann siad ar an bpeirspictiocht a
roghnaigh gach ceann de na nuachtdin.
Déanann na gripaf initichadh ar a dtuairimi
agus cuireann siad tsaid na bpictitr éagsiil
agus a dtionchar i gcompardid agus i
gcodarsnacht.

Spriocanna le cur romhainn

Tugtar pictiir né dhé as nuachtdn do gach
grupa. Beidh na pictidgir mar an gcéanna do
gach gripa agus ni bheidh ceannteidil leo.
Cinneann gach gripa ar cheannteideal cui.
Greamaionn siad a bpictitir de chairt le
taos agus scriobhann siad na ceannteidil ar
aontaiodh leo faoina mbun. Ansin cuirtear
na cairteacha seo mérthimpeall an tseomra
ranga leis an gcuid eile den rang chun gur
féidir iad a scridu. Ansin tagann siad le
chéile agus pléann siad

¢ an ceannteideal is fearr leo agus cén fath
® éagsllacht na gceannteideal
* an chdiis leis an éagstlacht seo

* an tionchar atd ag ceannteidil ar an
léitheoir.

Cuirtear roinnt pictidr gan ceannteidil agus
roinnt ceannteideal i gclidach litreach os
comhair na bpdisti. Caithfidh gach griipa
pictidr a mheaitsedil le ceann de na
ceannteidil. Is féidir iad seo a ghreamu de
chairt le taos chun gur féidir leis an rang go
[éir breathni orthu go héasca. Is féidir na
torthai a chur i gcompardid agus i
gcodarsnacht ag leagan béime ar an sli a
dtéann peirspictiochtai difridila i gcion ar
roghnii na gceannteideal.
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Is féidir le bolgain chainte cabhrd le pdisti cumarsdid neamhlabhartha i bpictidir agus i
ngrianghraif a initichadh. Eilionn bolgdin chainte ar phisti fécast ar chumarsaid
neamhlabhartha i bpictidr né i ngrianghraf ar leith. De réir mar a scrddaionn siad raon de
phictidir tosaionn paisti ar thuiscint a fhail ar thabhacht iompair neamhlabhartha agus na slite
éagstla chun bri a bhaint as comharthaiocht choirp. Is féidir le pdisti éiri nios mothdlai da
bharr i leith daoine eile agus nios tuisceanai faoi cad é nach bhfuil réite.

Cuireann bolgdin chainte ar chumas pdisti a mothichdin féin faoi shaincheist dirithe a léirid,
agus is féidir iad a usdid go héifeachtach chun gniomhaiocht a thost né a chriochnd. De
rogha ar sin, is féidir le pdisti a gcuid smaointe agus mothdchan a aithris ar shaincheist
shuntasach i mbolgdn cainte né smaoinimh.

Is é is
dobigh liom
faoin alcél

Roinn na pdisti ina mbeirteanna agus cuir
pictitr né grianghraf as nuachtdn né iris os
comhair gach beirte. Is féidir leo ansin
bolgan cainte a ghearradh amach le
haghaidh gach pearsan. | gcds pdisti nios
6ige d'fhéadfadh an miinteoir bolgain
chainte atd ullmhaithe roimh ré a thabhairt
déibh agus a iarraidh orthu iad a lionadh.

larr ar na pdisti staidéar ctiramach a
dhéanamh ar na pictidir, ag tabhairt faoi
deara

e dreacha na bpearsan

¢ a bhfad 6 n6 a ngaireacht leis na
pearsana eile agus leis an gceamara

® mothiichdin na ndaoine faoi leith atd
[éirithe.

Ag éiri as an eolas seo cumann na
beirteanna bolgan cainte do gach pearsa sa
phictidr. Taispedntar iad seo mérthimpeall
an ranga chun go scridéidh pdisti eile iad.

Tagann na pdisti le chéile agus déanann siad
iniichadh ar leibhéal an eolais is féidir a
chnuasach as cumarsdid neamhlabhartha
agus samplai d'6cdidi a thabhairt nuair a
d’dsdid siad cumarsdid neamhlabhartha
chun eolas né teachtaireacht de shaghas ar
bith a thabhairt.



Eilionn an cur chuige seo ar phdisti pictitir né nithe a rang in aicmi ar leith. T4 éagstlacht
leathan sa chur chuige seo; mar shampla, d'fhéadfai a iarraidh ar phdisti nithe, pictidir n6
rditis a athaicmil de réir chritéir nua agus sa tsli sin aicmi nua a chruthd. Le linn déibh a gcuid
oibre a chur i ldthair iarrtar ar phdisti a n-aicmit féin a chosaint agus gnéithe de scaradh a
inidchadh. Is féidir na torthai a thaifeadadh freisin, ag brath ar aois agus ar eispéireas an

ranga.

larrtar ar na pdisti cuid de na bianna a
itheann siad gach 13 a ainmniu. Ansin
taifeadtar iad seo ar an gclar dubh i bhfoirm
phictitirtha né shiombalach. Spreagtar iad
chun diospéireacht a dhéanamh faoi
thuairimi ar bith atd acu ar na torthai seo.

Cuirtear na pdisti i ngripai agus ceathrar né
ctiigear i ngach gripa, de cheathrar né
chiigear agus tugtar bosca déibh ina bhfuil
pictitir de mhireanna bia né paicéid
fholmha de mhireanna bia. larrtar orthu iad
seo a aicmid de réir nithe a fhastar agus iad
siid a thagann 6 ainmhithe.

o RISH

7

Claraionn na pdisti a gcuid torthai tri na
nithe né pictidir a chur in dha thacar.

Cuireann siad a gcuid torthai i lathair agus
pléann siad iad, agus ba chéir iad a mhisniu
chun na cdiseanna lena rogha a chur in idl.

Is féidir leis na pdisti filleadh ar a ngripafi
agus na nithe né pictidir a athaicmida de réir
na gcritéar difridil, mar shampla bianna a
thaitnionn né nach dtaitnionn liom; bianna
ata né nach bhfuil cécardilte. s féidir na
sonrai a léirit agus a léirmhinid i bhfoirm
oiriinach.
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Ta sé riachtanach go dtabharfar deiseanna do phdisti breathni ar shleachta 6n teilifis agus

foghlaim conas an comhthéacs agus na teicniochtai a dsaidtear a aimsiu. Eirfonn siad eolach

ar theicniochtai ar nés soilsid, gutht, raonta ceamara agus maisiochtai fuaime de réir mar a

dsdidtear iad agus i léirid a gcuid oibre féin sa rang. Ba chdir pasiti a spreagadh chun

inidichadh a dhéanamh ar shaghsanna lucht éisteachta agus Iéirmheas a thabhairt ar fhégra

nd ar chldr 6 thaobh oiritinachta don lucht éisteachta.

Cuir lion de ghrianghraif n6 shleamhnain os

comhair na bpdisti. Ansin iarr orthu
grianghraf amhain a roghnu agus féachaint
air go ctiramach ar feadh ctpla néimedd.

Griosaigh iad chun breathnu air i dtri phdirt

dhifridla: an cdlra, an meanphictidr agus an

réamhionad. Tri cheistid is féidir leis an

muinteoir noda a mhealladh uathu a

thugann bri don phictidr:

* Cén teachtaireacht ata an pictidr ag
iarraidh a thabhairt?

e Cé atd sa phictiar?
e Cad ta & dhéanamh acu?

e (4 raibh an grianghrafadair ina
s(h)easamh?

* An bhfuil a fhios ag na daoine sa
ghrianghraf go bhfuil pictidr & thogdil
diobh?

Cas air fogra teilifise do na pdisti. Spreag

iad chun breathni go géar ar an bhfégra

roinnt uaireanta. larr ar na paisti na

ceisteanna seo a leanas a fhreagairt ina

ngrapai féin, agus a dtatail a roinnt ar na

grupaf eile:

e Conas a nasctar na focail agus na
hiomhdnna?

* Cén saghas suiomh atd curtha le chéile?

* Cén saghas pearsan a léiritear?

* Cé mhéad athru radhairc ata ann?

® (Cén saghas luais ata faoi?

e (Cén saghas amharc atd in dsdid? An
bhfuil siad i bhfad amach né céngarach?

Déan initichadh ar an gceol a tsdidtear
san thogra:

® Cén saghas ceoil a dsdidtear agus an
bhfuil sé in oiridint don tdirge?

e Cén déigh a bheadh ar an bhfégra gan
an ceol?

* An bhfaigheann tud an teachtaireacht
chéanna gan an ceol?

Is féidir leis an muinteoir liosta de
cheisteanna bunaithe ar fhograi teilifise a
ullmhd. San direamh anseo bheadh seinm
samplaf ceoil as raon d’fhégrai, né daoine
mor le rd, n6é manai atd ceangailte le tdirgi
ar leith a aithint.

| bhfoirm trdth na gceist boird is féidir leis
na pdisti mar ghriipa na freagrai a thabhairt.
Ddiltear pointi orthu de réir lion na
bhfreagrai cearta a chldraitear.

D’fhéadfadh na pdisti a bhfégra féin a

dhearadh, le haghaidh tdirge dirithe, ag
usdid clar proisedil focal né clar leagan
amach leathanach né medn ar bith eile.



Diospdireacht

Téd an-chuid bealai ann chun gcruth diospéireachta chomh maith
diospoireacht le pdisti a chur chun céanna agus smaointe agus moltai a
cinn; i mbeirteanna, i ngrupai beaga d’eascair as gniomhaiocht ranga a

no leis an rang iomldn. Is féidir i a spionadh amach agus a shoiléiriu.
usdid mar réamhghniomhaiocht trina Cuirfidh sé seo ar chumas paisti teacht
n-aithnionn na paisti na smaointe go ar thuiscint nios doimhne agus ciall
léir ata bainteach le topaic ar leith. Is nios fearr a bhaint as gniomhaiocht
bealach tsdideach é seo chun an méid faoi leith.

atd ar eolas ag na paisti a mheas agus
aon bhearna atd ina gcuid eolais a fhdil
amach. Is féidir na smaointe a chlari
agus a usaid mar bhonn le haghaidh
initichta bhreise.

Td diospdireacht ina cuid de
bheagnach gach gniomhaiocht ach i
measc na straitéisi atd fiorisdideach
chun diospéireacht agus agallamh a
chur chun cinn le paisti td
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[s féidir freisin diospoireacht a usdid
mar phriomhghniomhaiocht i gceacht
ina spreagtar na pdisti chun topaic né * malarti smaointe
téama a mhioninitichadh trina e obair chiorclach
dtuairimi féin a chur i lathair agus tri
éisteacht le tuairimi agus le dearcadh
daoine eile agus freagairt doibh. * pictidir agus postaeir a chruthu
D’'fhéadfadh crioch na gniomhaiochta
no céim an mhachnaimh a bheith i

® rditis oscailte

* gontas no easaontas

e diospdéireachtai, ceistitichdin né
gaotaireacht

e agallaimh

* scéalta

e déanta

® piosa ceoil a initichadh.

Léirionn na heiseamldiri seo a leanas
conas cuid de na straitéisi a usdid chun
gnéithe de OSPS a initichadh. I ngach
gniomhaiocht leagtar an bhéim ar

initichadh idirghniomhach i measc na
bpdisti sa rang agus idir an pdiste agus
an muinteoir.

Diospéireacht i mbeirteanna sna mednranganna
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Sndithaonad: Sébhdilteacht agus
cosaint.

Cuspgir: fairsinge caitheamh
tobac ar fud na tire a iniichadh
agus feasacht paisti maidir le
dainséar da sldinte 6
chaitheamh tobac a mhéadu

Rang: ranganna 5 agus 6

Eiseamlair 16

Raitis no ceisteanna ceannoscailte

Ta rditis n6 ceisteanna ceannoscailte tsdideach mar bhealach chun deis a thabhairt do phdisti
a geuid smaointe a chur le chéile agus don mhiinteoir chun a fhéil amach cén dearcadh né
tuairim atd ag na pdisti cheana féin. Solathraionn sé seo tusphointe le haghaigh inidchta.

T4 na noda seo a leanas oiridnach le haghaidh diospéireachta agus initichta agus is féidir iad a
Usdid i gcomhthéacsanna éagstila, mar shampla:

Rud amhdin is eol dom faoi dhrugai na ...

Is duine é duine a chaitheann tobac a ...

Cad iad na hdiseanna atd ar fdil do sheandaoine indr gceantar?

An uair ba mhé scanradh dom na ...

Nuair a smaoinim ar alcdl is iad na focail a thagann isteach i m'aigne nd ...
Is i is anddil ann na ...

T4 cearta ag daoine ata nios sine chun ...

Is daoine iad daoine a chaitheann drugai a ...

Plean ceachta samplach

Céim 1 Céim 2
Cuir an cheist cheannoscailte seo a leanas i Roinn an rang ina mbeirteanna né i ngripai
[athair an ranga: de chdigear. larr ar gach griipa an cheist

seo a phlé agus teacht ar chomhaontd.
Déanann na gripai uile compardid agus
codarsnacht ar a gcuid moltai agus tugann
siad an chdiis ar thdinig siad ar fhigidr
dirithe.

As gach céad duine fdsta in Eirinn, cé mhéad,
meas tu, a chaitheann toitini né tobac go
rialta?

Céim 3

Cuireann an miinteoir an staidreamh
ofifigidil (ar fil 6n Aonad Forbartha sa Roinn
Sldinte agus Leanai) os comhair an ranga.
Ansin is féidir leis na pdisti an t-eolas a
Usdid chun meastachdn a dhéanamh den
lion daoine sa bhaile mér né sa srdidbhaile
a chaitheann tobac. Ag glacadh le medn de
fhiche toitin in aghaidh an lae, is féidir leis
na paisti meastachan a dhéanambh freisin
den mhéid airgid a chaitear ar thoitini sa
bhaile mér né sa srdidbhaile.

Céim 4

Pléann na padisti a dtorthai, ag leagan focas
ar dhainséir i gcaitheamh tobac, méid na
faidhbe agus a costas ar an duine.

Caipéisi samplacha le fdil 6n Aonad Forbartha sa Roinn Sldinte agus Leanai



otharcharr

Le linn stoirmedil inchinne, iarrtar ar phdisti a dtuairimi a chur in idl agus taifeadtar iad sin ar

an gcldr dubh né ar shleamhnan osteilgeora. Is iad na rialacha gineardlta le haghaidh

stoirmeail inchinne na: aon rud dbhartha a thagann chun cuimhne a roinnt; ni cheadaitear cur

sios n6 lochtd ar smaoineamh ar bith agus bionn gach smaoineamh tabhachtach. Nuair a

bhionn raon smaointe bailithe ta sé dsaideach patrdin né grapdil smaointe a lorg né a iarraidh

ar phdisti machnamh ar chuid de na moltai. Is tis maith é stoirmedil inchinne le haghaidh

diospoireachta mar scaoileann sé le pdisti a dtuairimi féin a chur chun cinn, agus is féidir leis

béim a leagan ar ghnéithe nach scridoéfai ina éagmais, b'fhéidir.

Saincheisteanna a d’'fhéadfai a iniichadh is ea

* saghsanna éadai cosanta a d’'fhéadfai a chaitheamh

® saghsanna timpisti

* na tdirgi sldinteachais a d'fhéadfai a dsaid

* tdirgi neamhshdbhailte sa bhaile né ar scoil

¢ bia ar an toirt

¢ mothidchain

e focail aonair, mar shampla ‘alcdl; ‘drugaf’, ‘solas), ‘dilleacht’.

Is féidir leis an muinteoir an focal ‘timpisti’ a
scriobh ar an gclar dubh. Déanann na padisti
iarracht smaoineamh ar an oiread rudaf is
féidir leo agus atd gaolmhar leis an bhfocal
sin. Cldraitear na moltai go léir. Ina dhiaidh
sin pléann an rang na torthai agus aithnionn
siad aon fhocal né smaoineamh a fagadh ar
lar.

timpiste

timpisti

ospidéal

Roinntear na pdisti ina mbeirteanna né ina
ngripai beaga agus cuirtear lion de phictidir
ina lathair agus gach pictidr ag l€éirid dite
difridla, mar shampla an chistin, scoil, clés
stigartha, larionad siopadéireachta né pairc
aitidil. Ina ngridpaf dirionn na pdisti na
timpisti a d'fhéadfadh titim amach sna
hditeanna seo. Ansin tugann siad tuairisc ar
a dtdtail don rang.

Is féidir leis an rang pairt a ghlacadh i
ndiospdireacht faoi na cdiseanna a bhionn
le timpisti, agus spreagtar iad chun fécas a
leagan ar fhreagracht an duine aonair i
seachaint timpisti. Is féidir leo freisin an
saghas cur chuige seachanta a d’'fhéadfai a
chleachtadh in aon cheann de na suimh seo
a aithint.
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Is teicniocht an-idsaideach a mhisnionn pdisti chun a dtuairim phearsanta a chur in idl, a

iarraidh orthu an féd a sheasamh mar gheall ar shaincheist agus a suiomh a chosaint né a

mhinid. Titeann sé seo amach ar bhealai difridla:

® ag glacadh pdirte i ndiospdireacht le pdisti agus deis a thabhairt déibh ‘Aontaim’ n6 ‘Ni

aontaim’ a ra

® ag cur p6staeir le Aontaim, Ni aontaim né Nil a fhios agam scriofa orthu in diteanna

straitéiseacha sa seomra ranga. larrtar ar phdisti iad féin a shuiomh le hais an phéstaeir a

thagann lena dtuairim

® ag tabhairt cartai poist do phdisti i ngripai leis na focail Aontaim, Ni aontaim né Nil a

fhios agam scriofa orthu. A luaithe a scairteann an mdinteoir frisa ar leith pléann na pdisti

an tsaincheist i ngriipa agus cuireann siad in airde an cdrta a léirionn tuairim an ghripa.

Nil a fhios agam

Roinn na pdisti i ngripai de chiigear agus
tabhair tri charta déibh le aontaim, ni
aontaim né nil a fhios agam scriofa orthu.
Ansin léigh na rditis seo a leanas né cuir i
lathair gach ceann de na gripai iad. larr ar
na pdisti machnamh a dhéanamh ar gach
riiteas diobh.

¢ Nil aon spraoi sa saol nuair a bhionn tu
sean.

e Ni féidir le seanéiri mérdn cunaimh a
thabhairt don sochai.

e Teastaionn 6 dhaoine atd nios sine a dtoil
féin a chur i bhfeidhm i gcénai.

e Tugann sochai na hEireann meas agus
ctiram do dhaoine nios sine.

¢ Ba chéir ceadi do dhaoine éga a rogha
rud a dhéanamh.

Pléann na padisti gach rditeas agus cuireann
siad a dtuairim in idl tri charta a léirionn
tuairim an ghripa a chur in airde. Bheifi ag
stil le cdiseanna i dtaca lena dtuairimi, go
mor mér nuair a bhionn easaontas fuithu sa
rang.

Is féidir leis na paisti an cinamh a thugann
daoine nios sine don sochai a phlé, agus
iniichadh a dhéanamh ar an tsli ina chaitear
leo. Ba chdir iad a spreagadh chun scridu a
dhéanamh ar bhealach ina bhféadfai an saol
a fheabhsu do dhaoine nios sine mar aon
leis an rél a d'fhéadfadh gach duine a imirt
chun beatha a chruthd a bheadh measiil i
leith na gldine atd nios sine.



Spreagann sui in eagar chiorcail dea-chumarsaid agus freastalaionn sé ar phrionsabail

chomhroinnte, chothromaiochta agus chuimsitheachta mar aon le mothu ciraim dé chéile.

Tugtar a uain do gach pdiste chun cuiditi leis an diospdireacht agus spreagtar é/i chun

éisteacht le dearcadh daoine eile. Is féidir obair chiorclach a dsdid i ngach snaithe den chlar in

OSPS agus td si oiriinach do gach leibhéal ranga.

Tagann obair chiorclach i gcabhair go sonrach ar phdisti chun machnamh criticidil a

dhéanamh. In a leithéid d’eagar is féidir leis an mdinteoir pdirt a ghlacadh sa diospéireacht le

pdisti agus is féidir leo initichadh a dhéanamh ar hipitéisi agus coincheapa difridla, tri

cheistitichdn oiritnach. Sa tsli seo, is féidir le paisti foghlaim conas a dtuairimi a fhoirfiu, a

mhalairt de thuairimi a inidichadh, agus a gcinnti a bhunu ar rud eile seachas mothtchén né

daol ag an néiméad sin.

Cuid de na saincheisteanna is féidir a iniiichadh in obair chiorclach is ea:

Cad is ailleacht ann?

Conas a dhéanaimid leatrom ar a chéile?

Conas a mhothaionn td nuair ...?

Suionn na pdisti i gciorcal agus iarrtar orthu
ina nduine is ina nduine an abairt a
chriochna.

Taim go maith ag ...

Murar féidir le pdiste smaoineamh ar rud
éigin, is féidir le pdiste eile moladh a
thabhairt as a stuaim né d'fhéadfadh an
muinteoir rud éigin dearfa faoin bpadiste a
ra.

Is féidir le pdisti a dtuairimi né aon bhua
eile nar luadh f6s a dheond.

Is cara dilis é/i...

Ta... go maith chun scéir sacair a mheabhrd

Cén fith, meas tu, a ngniomhaionn daoine sa tsli seo?

Cuirtear ainmneacha na bpdisti go léir
isteach i hata agus de réir mar a roghnaitear
ainm ba chéir don phdiste sin cuntas a
thabhairt air/uirthi féin, ag usdid rditis
dhearfa. Is féidir le paisti eile cabhru leis na
cuntais, ag déanamh deimhin de nach
ndéantar caidéis a bheadh diiltach né
diobhdlach.

Filleann gach pdiste ar a b(h)inse agus
scriobhann siad cig rud dhearfa faoi/fuithi
féin. Ansin is féidir an obair scriofa seo a
thabhairt abhaile agus i a initichadh i
gcomhar leis an tuismitheoir né caomhnéir.
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Snédithaonad: Féinaithne

Cuspair: tréithe, cdiliochtai,
buanna agus lochtanna
pearsantachta a aithint agus a
phlé agus cuntas a thabhairt
orthu

Rang: ranganna naiondn go dti
rang 2

‘Mise’

86

Eiseamlair 20

Ag cruthu colldise

Is féidir colldisi agus postaeir a dsdid chun smaointe agus coincheapa a léirid. Forbraionn siad
cur i lathair cruthaitheach agus cabhraionn siad le pdisti Iéirthuiscint a bhaint amach maidir
leis na bealai difridla inar féidir teachtaireachtai a chur in idl.

Plean ceachta samplach

Céim 1

larrtar ar gach pdiste féinphortraid a
dhéanamh, ag baint Usdide as pictitiir in
irisi, piosai fabraice, line as amhrén, siombail
né dath. Tugtar am déibh chun an
ghniomhaiocht seo a chur i gerich leo féin.

Céim 2

Tar éis na pictidir a chriochni iarrtar ar na
pdisti a bportrdid a phlé le pdirti.
Griosaitear iad chun labhairt ar na
ctiseanna ar roghnaiodh nithe dirithe agus
an fath ar cuireadh an pictidr le chéile ar
bhealach ar leith.

‘Sean fada is ainm dom’

Céim 3

Nuair a chuirtear na portraidi uile ar
taispedint sa seomra ranga glacann na pdisti
pairt i ndiospéireacht ghineardlta leis an
muinteoir ranga faoin bpréiseas agus faoin
gciall a bhain siad as. D’fhéadfaidis na rudai
seo a leanas a thabhairt faoi deara:

e an méid a d’fhoghlaim siad fathu féin i
rith an chleachtaidh

e deacracht né éascaiocht na
gniomhaiochta

® na gnéithe coitianta agus iad sidd a bhi
difridil

e cruinneas an léirithe dar leis na pdisti
eile.

‘Seo mise’



Snaithaonad: Caidreamh le
daoine eile

Cuspéir: coimhlint i gcairdeas a
iniichadh

Rang: rangannna 3 go dti 6

Eiseamlair 21

Iniichadh ar dhan

Cuireann dsdid filiochta ar chumas pdisti an méid nach eol déibh a inidichadh agus is féidir leis
an méid is eol déibh a dhoimhnid. Is féidir dan a inidichadh i nGaeilge n6 i mBéarla.

Plean ceachta samplach

Céim 1
Léigh an dan seo a leanas os ard do na
paisti:

| Thought a Lot of You
| thought you were my friend
| thought you said you’d help

| thought | could trust you
| thought | could count on you

| thought you were loyal

| thought you would understand

| thought | made it sound straightforward
| thought | had someone to talk to

| thought you had an answer

| thought you were a good listener
| thought | was telling in confidence

| thought | wasn’t being stupid

| thought you wouldn’t make a fool of me
| thought you weren’t going to tell a soul
| thought wrong!

P S. Blackman (Jnr) from Good Grief by
Barbara Ward and Associates

Céim 2

| ngripai beaga, pléann na pdisti an eachtra
a d'fhéadfadh a bheith ina ctis le scriobh an
ddin, agus ainmnionn siad na daoine atd i
geeist, aoisghripa an udair agus
mothdchdin na ndaoine atd gafa ann. Ansin
is féidir leo a smaointe agus a moltai a
roinnt ar an rang.

Céim 3

larrtar ar phdisti aonair roinnt de na linte as
an dédn a léamh, mar shampla

| thought you were loyal
| thought you would understand.

larrtar ar an bpaiste a smaointe faoi na linte
airithe seo a chomhroinnt. Is féidir le padisti
eile cur leis na moltai a cuireadh faoina
mbradid. Is féidir leis an muinteoir smaointe a
mhealladh 6 na pdisti tri cheisteanna
oiriinacha a chur, mar:

Cad iad na slite ina raibh an duine dilis duit
roimhe seo?

Conas ar léirigh siad tuiscint?

Cén fath a bhfuil ionadh chomh mér sin
ort?

An ndearna siad aon rud costiil leis seo
riamh cheana?

Cad a dhéanfaidh tu anois, meas tu?
Céim 4

D’fhéadfadh na pdisti drdma a fhorbairt
bunaithe ar an suiomh ba chiiis leis an dan
a scriobh. (Déan tagairt do na teicniochtai

agus cur chuige a mholtar sna treoirlinte do
dhramaiocht.)

Obair eisinte

e Dear sraith ceisteanna a d'fhéadfadh an
pdiste a chur ar an ddar.
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Gniomhaiochtai scriofa

Td go leor deiseanna ann chun
gniomhaiochtai scriofa a usaid le
haghaidh initichta ar shaincheisteanna
faoi leith chomh maith le gnéithe den
dbhar. Ta suirbhéanna, liostai seicedla,
bileoga oibre agus ceistitichdin ar fad
usdideach chun na pdisti a spreagadh
chun smaoinimh, chun cuidiu leo
léargais nua a bhaint amach agus chun
topaici a scruidu le doimhneas €igin.

Td usdid pobalbhreitheanna agus
suirbhéanna coitianta go maith sna
medin, agus is féidir le paisti foghlaim
conas breithitinas nios criticitla a
thabhairt i gcds cuid den chur chuige
seo de réir mar a bhaineann siad
feidhm astu ina gcuid gniomhaiochtai
féin. Tri liostai a ullmhu agus
ceistitichdin a chruthu agus a
fhreagairt beidh pdisti in ann eolas a
bhailiu agus a chlaru agus torthai is
tatail a chur i gcompardid agus i
gcodarsnacht. Misnionn tionscadail
pdisti chun topaic a initichadh agus a
thaighde go mion smaointe coitianta a
cheistid agus tuairimi is smaointe da
gcuid féin a fhorbairt.

[s féidir le heolas atd bailithe bheith
mar bhonn le haghaidh initichta né
taighde bhreise agus na pdisti a
spreagadh chun machnamh a
dhéanamh ar shaincheist ar bhealach
réalaioch ciallmhar. T4 sé riachtanach
go bpléitear aon ghniomhaiocht scriofa
a nglactar 1éi, go ndéantar initichadh
ar thorthai agus go dtugtar ciiseanna i
gcds tatal ar leith.

[s féidir le pdisti a gcuid torthai a chur
i gcoimheas agus a chur i lathair tri
cheann de na cldir leagan amach
leathanach atd ar fail a usdid. Beidh sé
nios fusa orthu da bharr anailis a
dhéanamh ar a gcuid sonrai agus
teacht ar thdtail 6na gcuid torthai. Is
féidir leo a gcuid scileanna riomhaire a
fhorbairt agus foghlaim conas a gcuid
oibre a chur i ldthair ar bhealach
tarraingteach, suimitil agus iad ag
cumadh ceisteanna le haghaidh
suirbhéanna, ag cur tionscadail i
ngniomh né ag ceapadh liosta seiceala.

Cabhroidh na heispéiris seo leo freisin
dul i dtaithi ar na bealai inar féidir
teicniochtai léirithe a usaid chun eolas
a chlaonadh, agus chun dearcadh faoi
leith a chur chun cinn.

Léirionn na heiseamldiri ar na
leathanaigh seo a leanas roinnt
gniomhaiochtai a éilionn ar phdisti a
gcuid torthai a scriobh sios n6 a
chlari. Ina measc ta

¢ suirbhéanna

e ceistitichain

e liostai agus liostai seiceala

tionscadail

bileoga oibre.



Is féidir suirbhéanna a chur i gerich i ngach rang agus ag pdisti aonair né6 gripai. Ta siad
sdideach i mbailid eolais ar go leor topaici, mar shampla rogha bianna, dearcadh ar leith,
modhanna sabhdilteachta, lion agus miniciocht comharthai doléite béthair, rogha tairgi
sldinteachais, né cldir theilifise.

De ghndth éilionn suirbhé ar phdiste né ar phaisti ceisteanna a chur ar dhaoine eile agus
torthai a thaifeadadh. Sa tsli seo cuidionn comhphadirtiocht i suirbhéireacht le péisti raon de
scileanna séisialta a fhorbairt, agus éisteacht agus gniomhd ar bhealach cirteiseach dea-
bhéasach ina measc. Eilionn obair den saghas seo freisin ar phdisti glacadh le freagracht as a
geuid oibre féin agus a bheith sasta a dtorthai a chur i ldthair an ranga.

Le linn suirbhé a chur i gerich is féidir le paisti ceisteanna dréachtaithe roimh ré a dsaid n6
d’fhéadfaidis a liosta féin de cheisteanna a ullmhd. De réir mar a dhéanann siad tastail ar
shuirbhéanna, foghlaimeoidh siad tdbhacht an saghas ceiste a chuirtear, agus sula bhfagfaidh
siad an bhunscoil beidh tus curtha acu le hinitichadh ar an gcaoi a dtéann ceisteanna ar leith
i gcion ar an gcinedl freagra a thugtar.

A thiisce a bhionn an t-eolas bailithe ag na paisti foghlaimionn siad conas na torthai a
thaifeadadh i slite difridla, agus de réir mar a initichann siad na torthai, foghlaimionn siad
conas na sonrai a léirmhinid né iad a dsdid mar bhuns le haghaidh tuilleadh taighde.
(Naiscfidh seo leis an snaithaonad ‘Ag léirmhinit agus ag cldri sonrai” i gcuraclam na
matamaitice.)

Sna bunranganna is féidir le pdisti suirbhéanna a chur i gcrich sa bhaile n6 ar scoil ar thopaici
mar a rogha bia né irisi, na gréithe is coitianta a dsdidtear sa bhaile né na saghsanna cluichf is
minice a imritear i gclés na scoile. De réir mar a ghabhann na pdisti trid an scoil is féidir go
leor saincheisteanna a inidchadh ag tsdid suirbhé né ceistitichan mar thdsphointe. San
direamh anseo bheadh athbhreithniti ar ghnéas-rélanna né ar ghripai éagsdla eitneacha;
pobalbhreith a dhéanamh faoin mbealach is oiritinai chun déiledil le saincheist imshaoil 4itidil
né chathartha, bailid eolais faoin méid ama a chaitear ag féachaint ar an teilifis n6 ag imirt
cluichi riomhaire.

Ar 6caidi d'fhéadfadh pdisti suirbhé a chur i gerich i measc grapai difridla mar thuismitheoiri,
phaisti i rang naionan né iad sidd i seomra ranga sinsearach. As suirbhé da leithéid seo
thiocfadh torthai compardide agus initichta a bheadh an-tsdideach agus suimidil.
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Is eispéireas coitianta daonna é aistriti ti a bhfuil taithi againn go léir air. Is féidir é a usdid go

saoraideach chun diospéireacht ar inimirce a chur chun cinn né teacht daoine as culttir

dhifritila go hEirinn. Is bealach inldimhsithe é suirbhé ar aistrit chun béim a leagan ar

ghndthstaid an eispéiris chomh maith lena mhiniciocht sa tsochai ina mairimid anois.

Ullmhaionn na pdisti roinnt ceisteanna a
d’fhéadfai a dsdid chun suirbhé a dhéanamh
ar thuismitheoiri is ar bhaill eile de
theaghlaigh maidir le hécdidi inar aistrigh
siad teach. Ba chéir go mbainfeadh na
ceisteanna le

® cén fad a chénaigh siad i gceantar
e cén dit ar aistrigh siad as agus cén fith
¢ dearcadh maidir le haistrii

¢ freagairt mhuintir na héite nuair a
d’aistrigh siad go lathair nua.

A luaithe a ullmhaionn na paisti an
ceistitichan is féidir leo ina n-aonar
ceisteanna a chur ar a dteaghlaigh, a
seanaithreacha agus seanmhaithreacha, a
ngarchomharsana né a gcairde.

Tugann na pdisti a dtorthai chun na scoile,
agus le linn déibh saothri i mbeirteanna is
féidir leo na torthai a chur i gcéimheas. Is
féidir an t-eolas a chur i lathair i bhfoirm
picteagraim, tic-chairteacha né
pichairteacha, agus sa tsli sin scridui agus
initichadh a dhéanamh ar staidreamh don
rang. Léireoidh na torthai, mar shampla, cé
mhéad pdiste a d'aistrigh teach; cé mhéad a

Pictiur da theach cénaithe 4 thaispedint ag péiste

d’aistrigh breis is uair amhdin; cé mhéad a
thainig 6 chontae eile né 6 thir eile agus na
saghsanna dearcaidh a bhi i réim.

Biodh na padisti pdirteach i ndiospéireacht
ranga ar na torthai. Cuir fécas na
diospédireachta ar

e chuiseanna a chuireann iachall ar dhaoine
baile a aistriu

® na deacrachtai a bhaineann le haistrid

e an mbealach a chaitear le daoine nuair a
aistrionn siad go lathair nua

* na ctiseanna le himirce agus le haitrid

® an tsli a chaitear le himircigh agus roinnt
déd mothdchdinsean nuair a shroicheann
siad tir dhifriuil.

Spreag na pdisti chun iniichadh a
dhéanamh ar a ndearcadh féin i leith roinnt
de na daoine difridla a chénaionn ina
gceantar, no a thaispeantar ar theilifis.
(Déan tagairt sa diospéireacht déibh sitid
atd gan teach. D’'fhéadfai scéalta faoi
chdsanna ar leith a Iéamh do na pdisti.)

D’fhéadfadh na pdisti roinnt taighde bhreise
a dhéanamh ar na ndisitinaigh éagstila a
chénaionn sa chomharsanacht né a thdinig
go hEirinn le déanai. Mar an gcéanna,
d'fhéadfaidis a dhéanamh amach cé mhéad
duine 6na gceantar féin a chuaigh ar imirce
go Sasana né go dti na Stdit Aontaithe le
triocha bliain anuas, né d’fhéadfaidis scéalta
a bhailid 6na dteaghlaigh maidir le gaolta a
chénaionn thar lear anois.

D’théadfadh na paisti scéal n6 dédn a
scriobh chun mothichdin duine a raibh
air/uirthi a t(h)ir dhichais a fhagdil de
bharr tosca deacra a chur in ial.



Is bealach éifeachtach iad ceistitchdin chun topaici dirithe a inidchadh. Is féidir le padisti

ceistitichdin a chomhldnid né a gcinn féin a chruthti. Is gné choitianta den ghnathshaol iad

ceistitichdin agus ta sé tdbhachtach go n-éireodh paisti eolach ar a leagan amach, ar an tsli

ina gcumtar ceisteanna agus a n-éifeacht mar bhealach chun eolas a bhailid a iniichadh.

Is féidir le pdisti agus iad ag usdid ceistitichain eolas a chur ar shaghsanna éagstila
ceisteanna agus dearcadh ceisteach a fhorbairt.

Tugann an miinteoir imline de stair an
idirlin do na padisti agus cad ta i gceist aige
a bhaint amach. Meallann sé/si uathu pé
eolas atd acu ar an gcdras cumarsdide seo
agus aon eispéiris a bhi acu ina udsaid.

¢ Is cnuasach de riomhairi (lionra) é an
t-idirlion atd ceangailte le chéile tri na
linte teileaféin a cheadaionn comhroinnt
eolais iltaobhach.

e |s é an t-achar fais is mire teicneolaiochta
ar fad é.

* |siad an da chuid is mé a usdidtear na
riomhphost agus an gréasan domhanda.

Céras an idirlin

1 Conas a naisctear thu leis an idirlion?
riomhaire agus méideim? ceangal
direach ar scoil?

2 Cén sracléitheoir gréasdin atd in dsdid
agat?

3 Cad é URL an leathanaigh ghréasain ar
a bhfuil tu ag féachaint?

4 Cad is ainm don suiomh?

Ag féachaint ar leathanach

1 An dtégann sé i bhfad ar an leathanach
a luchtd?

2 An bhfuil pictidir mhéra ar an
leathanach?

D’fhéadfadh cuid de na pdisti an tsli ina
dsaidtear € a aithris. Ansin is féidir leo
feidhmeanna féideartha an idirlin a scridd
mar aon leis na buntaisti agus na
mibhuntdisti i saghas cumarsdide da leithéid
seo. (D’fhonn an t-idirlion agus riomhphost
a initichadh agus a scridui go mion ni foldir
go mbeadh taithi éigin phearsanta ag na
pdisti orthu araon.)

Tabhair ceistitichdn do gach gripa de thridr
pdisti sa rang, agus iarr orthu an fhoirm a
lionadh de réir an leathanach a fuair siad ar
an idirlion. Roinnt de na ceisteanna
samplacha a d’'fhéadfadh a bheith ar
cheistitichdn is ea:

3 An bhfuil an litrid i gceart ar an
leathanach?

4 An bhfuil ainm agus seoladh
riomhphoist an ddair ar an leathanach?

5 Ma théann tu ar aghaidh go leathanach
eile an bhfuil bealach ar ais ann go dti
an chéad leathanach?

6 An bhfuil ddta ann a insionn duit
cathain a rinneadh an leathanach?

Cad a d’fhoghlaim ta?

1 An insionn teideal an leathanaigh duit
cad td i gceist ann?

2 Aniad na firici atd ar an leathanach na
cinn a bhi a lorg agat?

3 An bhféadfa nios mé eolais a fhdil i
geiclipéid?
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Tar éis an ceistitichdn a lionadh roinneann
na pdisti a dtorthai ar ghripai eile agus
déanann siad iniichadh ar na cosulachtai
agus na difriochtai sna freagrai.

Déanann pdisti iniichadh mds féidir leo dul
ar seachrdn le linn curséla déibh toisc go
bhfuil dealramh suimidiil ar leathanaigh eile.
larr orthu conas a d'fhéadfaidis déiledil leis
seo agus freisin na buntdisti agus na
mibhuntdisti éagsula atd le ‘scimedil an
lionra’ Ba chéir go gcuirfeadh an
diospdireacht fécas ar an nga le cuspéir
shoiléir le linn breathnu ar leathanaigh an
ghréasdin agus go bhfuil sé tabhachtach go
mbeadh smacht ag an duine aonair ar an
modh ata 4 tsdid.

larr ar na pdisti smaoineamh ar bhealai trina
bhféadfaidis féin an gréasan domhanda a
Gsdid agus ma thaitnionn sé leo mar fhoinse
inidichta agus cumarsdide.

Mar leathnd ar an obair seo d'fthéadfai
scridid a dhéanamh ar an riomhphost ina
bhféadfadh paisti a dteachtaireachtai féin a
chumadh agus iad a chur chuig pdisti eile ag
a seoltai riomhphoist.



Tugann dsaid liosta seicedla an deis do phdisti na nithe go léir ar an liosta a chuimsionn gnéithe ar
leith a thabhairt faoi deara. Is féidir leis treoir a thabhairt déibh ina gcuid initichta agus cuidid leo a
bheith nios grinne agus le haire nios mé ar mhionphointi. Is féidir liosta seicedla a dsdid mar
thasphointe ceachta chun feasacht faoi shaincheist a chrutha: mar shampla, is féidir le paisti ceann
a thégail de ghnéithe ar leith i gcldir dirithe theilifise mar réamhra d'inidchadh ar theilifis. Mar an
gcéanna d'fhéadfai liosta n6 liosta seicedla a tsdid mar chrioch le gniomhaiocht ina bhféadfadh na
pdisti, tar éis déibh saincheist sdbhailteachta sa bhaile a initichadh, liosta n6 liosta seicedla a
chruthd ar na nithe uile nach foldir a dhearbhti i dteach sula n-imionn teaghlach ar saoire.

Samplaf eile d'dsaid liosta n6 liosta seiceala in OSPS is ea

e initichadh ar an topaic ‘mi-usdid substainte’ D'fhéadfadh na pdisti tosd tri liosta de na nithe go
[éir a théann isteach ina gcorp né a chuirtear ar a gcorp a chruthi. Is féidir leo ansin idirdheald a
dhéanamh eatarthu sitid atd diobhalach agus iad sitid nach bhfuil. Tri liosta a chruthu sa tsli seo
is féidir feasacht a mhdscailt i bpaisti maidir leis na rudai go Iéir a chuirimid isteach n6 a
chuirimid ar &r gcorp agus a dtuiscint a neartu faoin tabhacht a bhaineann le tionchar na

substainti éagstila ar shldinte is ar fholldine

¢ liosta seicedla a chruthi de na nithe go Iéir ba chéir do phaisti a lorg ar a mbealach ar scoil agus
6n scoil agus a leirionn sabhadilteacht le linn taistil, mar shampla soilse trachta, comharthai stad,
soilse do choisithe né trasnu séabra, coirceoga trachta ar an mbéthar, comharthar géill sli né

comharthai ainmhithe ag trasnu.

larr ar na pdisti stoirmedil inchinne a
dhéanamh ar an bhfocal ‘Tomhaltéir. Taifead a
geuid moltai.

Tabhair piosa pdipéir bhdin do gach pdiste.
larr orthu na huaireanta go léir a raibh siad ina
n-usdidiri le seachtain né le coicis anuas a
liosti. | measc na samplai bheadh leabhair né
irisi, cdrtai, pdipéarachas, coipleabhair,
milsedin, cannai deochanna, deochanna i
mbuidéil, cluichi, stampai, ticéad bus, éadai,
earrai grésaera, bréga a cheannach.

Is féidir leis na pdisti teacht le chéile i ngrapai

beaga chun a liostai a chur i gcompardid agus

ina dhiaidh sin liosta iomldan amhdin a ullmh a

[éirionn tdtail an ghripa. Mar mhalairt

d’fhéadfaidis liosta amhdin ranga a chrutht.

Tar éis an liosta a scriidd is féidir leis na pdisti

iniichadh a dhéanamh ar chuid de na

saincheisteanna seo a leanas:

® An raibh tu feasach faoin lion uaireanta a
cheannaigh ti rudaii rith na seachtaine
seo caite?

* An mbeadh sé seo mar an gcéanna gach
seachtain?

e Ag trathanna dirithe an dtabharfd cuairt
nios minice ar an siopa?

® An dtéann tu ag siopadéireacht i d’aonar
de ghnath?

e An bhfuil roinnt siopai ann nach maith leat
cuairt a thabhairt orthu? Cén fath?

Ag eascairt as an diospéireacht seo is féidir

leis an mdinteoir iniichadh a dhéanamh leis na

pdisti ar na cearta ata acu mar thomhaltéiri

agus fécas a chur ar an nga 6cdideach chun

gearain a dhéanamh agus ctiteamh a lorg.

Is féidir raon de thosca a chur i lathair na

bpadisti. Mar shampla:

e Cheannaigh an pdiste rud sa siopa agus tar
éis filleadh abhaile dé chonaic sé/si go
raibh sé lochtach. Cad ba cheart d6/di a
dhéanamh?

¢ Nior freastalaiodh ar phdiste i siopa ina
uain: cuireadh iachall air/uirthi fanacht go
dti gur freastalaiodh ar na daoine fésta go
léir. Cad ba chéir d6/di a dhéanamh ag an
am sin?
D’fhéadfai tosca mar iad seo thuas né cinn a
mholtar ag na paisti a imirt amach sa rang.
Trid an drdma agus an machnamh a leanann é
is féidir leis na pdisti iniichadh a dhéanamh ar
na bearta éagsula a d'théadfai a chur i gerich
sna cdsanna seo mar aon leis na saghsanna
focal agus teanga a bheadh fiorchabhrach don
phdiste.
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Is féidir tionscadail a dsdid go héifeachtach le gach rang sa scoil. Ag an leibhéal sinsearach
d'fthéadfadh pdisti iniichadh a dhéanamh ar shaincheisteanna faoi leith mar

* bia: foinsi nésanna bia ag gripai difridla, tinnis bunaithe ar bhia, tiortha a thdirgeann
bianna éagsiila, praghsanna margaidh

e drugai: foinsi, torthai

e faisean: nithe coitianta, athruithe san fhaisean i gcaitheamh na mblianta, bru piarai,
tionchair ar fhaisean

® na medin: saghsanna medn, tsdid na medn, rogha saghsanna medin, athruithe le blianta
beaga anuas.

Bainfidh pdisti nios ige taitneamh freisin as initichadh ar na topaici thuas ar bhealach
oiriinach dé n-aois. Roinnt topaici eile a bheadh oiritinach don aoisghrtpa seo is ea:

® an ait a bhfuil cénai orm
¢ sabhailteacht sa bhaile
® siopaddireacht.

Ta an bhéim i gcur i bhfeidhm tionscadail le haon aoisghripa ar phdisti ag féil agus ag cur
eolais de shaghsanna dhifriiila i gcéimheas. San direamh anseo bheadh dearcadh gripai
éagslila, scéal scéil, staidreamh, agus sleachta taifeadta as agallaimh ar chldir theilifise n6
raidié. Caithfidh na pdisti a dtorthai a chur i lathair daoine eile agus bheith in ann ceisteanna
faoina modhanna taighde, a bhfoinsi agus gnéithe suntasacha a dtorthai a fhreagairt. Nuair a
bhionn topaic an-mhion d’'fhéadfadh griipai éagstila sa rang f6cas a leagan ar ghnéithe
difridla den topaic chéanna né an t-eolas céanna a chur i ldthair i raon de shlite.

Ta tionscadail an-tsdideach chun topaic a chomhthdthd ar fud raon d’achair Iéinn. Mar chuid
d’iniichadh ar shaincheist bheadh b’fhéidir gné stairidil, mionscradd, roinnt staidrimh né
forbairt teanga. Beidh an fécas i dtionscadal in OSPS ar na torthai 6 dbhair éagsdla a dsaid
chun teacht ar thatail, a d’'théadfadh dul i gcion ar na cinnti a dhéanfaidh an paiste faoi
lathair agus san am atd le teacht araon.

Ta ceithre phriomhchéim ann chun tionscadal a chur i gcrich: (1) an topaic a phlé agus a

iniichadh, (2) tdaras achair freagrachta a thiomnd, (3) trathchlar a chumadh le haghaidh
criochni agus ar deireadh (4) foinsi agus modhanna cur i lathair a initichadh, agus (5) an
tionscadal a chur i lathair. Le linn saolré tionscadail (seachtain né coicis) tugtar deiseanna
rialta do na pdisti dul chun cinn a phlé, saincheisteanna a shoiléirit agus cinamh a lorg.

Deimhnionn taispedint an tionscadail ar feadh tamaill roimh an gcur i lathair deiridh go
mbeidh ceisteanna ullmhaithe agus go mbeidh baill eile ranga eolach ar mhionphointi na
dtionscadal éagstiil.

Léirionn na samplai seo a leanas tionscadail atd oiriinach do ranganna sdisearacha agus
sinsearacha araon. Is tionscadal é an chéad sampla ata bunaithe ar an scoil ditidil agus
tarraingionn an dara ceann an rang isteach i gcumadh nuachtlitreach.



Initichadh tosaigh ar an topaic ‘Ar scoil. |
bhfochair na bpaisti déanann an mdinteoir
inicichadh ar ghnéithe éagsiila na topaice
agus tiomnaionn sé/si gné amhdin do gach
grupa sa rang. San aireamh bheadh

¢ foirgneamh na scoile

® na daoine a fhreastalaionn ar an scoil
agus a dteaghlaigh

e scéalta a chuala siad faoin scoil
e éachtai de chuid na scoile
® daoine mor le rd a thug cuairt ar an scoil

e cairde na scoile.

Ddiltear freagrachtai aonair agus gripa agus
cinntear ar thrathchlar le haghaidh
chriochni na chéad chéime. Tugtar am
ranga do phdisti chun tosu ar a smaointe a
chur le chéile.

Tuairiscionn na pdisti ar an dul chun cinn
agus cuireann siad na mionathruithe
deireanacha agus aguisini lena dtionscadal.
Spreagtar iad chun a dtatail a chur i lathair
in éagsulacht bealai.

Ceistitear ddair an tionscadail maidir lena
geur i lathair. Taispednann sé seo don
mhuinteoir an leibhéal tuisceana atd ag na
pdisti faoin méid a bhfuil taighde déanta
acu air agus faoin méid atd foghlamtha acu
6n bprdiseas. Is féidir leis an muinteoir
freisin ceisteanna a chur agus na léiritheoiri
a mhisnit chun leathnd ar roinnt de na
gnéithe ina dtionscadal.

Tugann udair an tionscadail creatlach den
mhéid a d'fhoghlaim siad 6n eispéireas, ag
cur san direamh an méid a d'fhoghlaim siad
6 na torthai, 6n bpréiseas agus 6 bheith ag
obair le chéile. D'fhéadfaidis freisin achair
eile a d'fhéadfai a scridu a thaispedint agus
deacrachtai a bhuail leo agus moltai le
haghaidh tionscadail don am atd le teacht a
dhéanamh.
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Pléigh leis na pdisti an ddshlan a bhaineann
le nuachtlitir ranga né scoile a chumadh.
Spreag iad chun eolas cui, pictidir, scéalta,
agus mireanna nuachta a d’théadfai a chur
san direamh a bhailid, agus aithnigh na
spriocléitheoiri.

Faigh amach 6 phaisti na mireanna ba chéir
a chuimsid sa nuachtlitir, mar shampla
pictitir, scéalta agallaimh, crosfhocail, sport,
éachtaf scoile n6 ranga. Roinn an rang ina
ngripai de thritr né cheathrar agus tabhair
ctram ar fho-roinn ar leith sa nuachtlitir do
gach gripa.

larrtar ar gach gridpa smaoineamh ar
theideal is ar shuaitheantas don nuachtlitir.
Is féidir leis na padisti votail ar son a rogha
theidil né suaitheantais agus ina dhiaidh sin
a shuiomh agus a dhath a chinneadh.

Cuireann gach gripa a chuid abhair os
comhair an ranga. Toghtar foireann
eagarthdireachta agus beidh freagracht ar
an ngripa seo an nuachtlitir chriochnaithe a
chur le chéile. San aireamh anseo beidh
ctiram oibre a leagan ar dhaoine maidir le
gearradh agus greamd le taos a dhéanamh
agus an dréacht deireanach a dhearadh. Ba
cheart pdisti a ghriosti chun a nuachtlitir a
chumadh ar an riomhaire agus dsaid a
bhaint as clar préisedil focal n6 clar leagan
amach leathanach.

D’fhéadfadh an rang a nuachtlitir a chur i
lathair na scoile n6 coiste chaidrimh phoibli
a thoghadh chun dul i gceann as ar an
déileadh. D'fhéadfadh an rang carthanas a
roghni a bhainfeadh tairbhe as diol na
nuachtlitreach.

D’fthéadfadh na paisti cuairt a thabhairt ar
oifigi nuachtain ditidil n6 cuireadh a
thabhairt do thuairsceoiri itidla teacht
chucu agus labhairt leis an rang. Mar an
gcéanna d'fhéadfaidis obair na ndaoine
éagsiila a chuidionn leis an nuachtén a
iniichadh go sach mion.

D’'fhéadfaidis iniichadh a dhéanamh ar an
saghas fograiochta a fhoilsitear i nuachtdin
agus in irisi, mar aon lena chostas.



Tarraing n greamaigh pictitir de
rudai ar féidir leat iad a chloisteiil.

s

Sampla de bhileog oibre A4

Is féidir bileoga oibre a tsaid ar shlite éagsiila agus le gach aoisghriipa agus raon cumais sa

scoil. Is bealach cabhrach iad bileoga oibre chun saincheisteanna a phléitear ar scoil a chur in

itil do thuismitheoiri mar go bhfeiceann siad le fios bunaidh an saghas dbhair até faoi

chaibidil sa scoil agus is féidir leo an topaic a initchadh a thuilleadh lena bpaisti sa bhaile.

Seo a leanas roinnt samplai d'dsdid bileoga oibre:

e D’fhéadfadh paisti liosta de cheisteanna dbhartha a fhreagairt, chun eolas a tugadh i

gceacht ar dhrugai a dhaingnid agus na torthai éagsila a bhaineann leo.

* Tar éis scéal a Iéamh do na pdisti tugann an mdinteoir bileog oibre déibh a chuimsionn

sraith de cheisteanna. Beidh raon sna ceisteanna uathu sin ata bunaithe ar an dbhar go dti

ceisteanna a éilionn 6 phdisti tatail a aimsid, né tuairimi pearsanta a thairgeadh.

e Tar éis saincheist dirithe a phlé d'théadfai bileog oibre le dha choldn a chur os comhair na

bpaisti, coltin amhain le déan ar a bharr agus an ceann eile le nd déan. Is féidir leis na pdisti

ansin roinnt diobh sin le déan agus nd déan ata bainteach leis an topaic a aithint.

e s féidir lipéid a mheaitsedil le Iéirithe ar ghairmeacha beatha né nistintachtari faoi leith.

Tar éis na bileoga oibre comhlionta a scradu d'fhéadfadh na paisti saincheist an

bhuanchrutha agus lipéadi michruinn a inidichadh.

Faigh amach 6 na paisti a ctig n6 sé de
rudai a chonaic siad, a chuala siad, a bhlais
siad, ar theagmhaigh siad leo n6 a bholaigh
siad roimh theacht ar scoil déibh ar maidin.
Pléigh na céadfar ar leith a d'tsdid siad ag
déanamh deimhin de go dtuigeann na pdisti
an focal ‘céadfa’.

Mar mhalairt d'fhéadfadh an muinteoir na
pdisti a chur ag imirt cluiche ag usaid
céadfa amhdin, mar shampla ‘Cogair
Shineacha’ n6 tomhas a dhéanamh ar ainm
ruda tri theagmhail leis agus puicin ar na
stile.

Faigh samplai eolais 6 na pdisti futhu féin
n6 faoin saol a fhaightear tri tsdid na
gcéadfdi. Mar shampla, tagann boladh
gleoite as crainn Nollag, ta mothu
deilgneach acu, agus td cruth triantdin
orthu.

Tabhair céip den bhileog oibre a
thaispeantar ar an leathanach seo do gach
pdiste sa rang:

Pléann na paisti leis an gcuid eile den rang
na pictidir a d'dirigh siad ar an mbileog
oibre. Ina dhiaidh sin d'théadfadh an
muinteoir iad a cheistid i dtaobh ar chuir
siad san direamh, mar shampla tri
spreagadh a thabhairt déibh smaoineamh
ar shamplai a d'fhéadfai a chur i bhfeidhm
ar roinnt de na céadfai.

Smaoinionn na pdisti ar an mboladh,
teagmhiil, blaiseadh, radharc n6 fuaim is
ansa leo agus ansin léirionn né insionn siad
don rang é. D'théadfaidis chomh maith
nithe né daoine a cheanglaionn siad le
blaiseadh, radhairc, fuaimeanna srl. ar leith
a inidichadh.
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Na meain agus

teicneolaiocht an eolais

agus na cumarsaide

Coénaionn pdisti i sochai eolais agus td
sé riachtanach go dtugtar deiseanna
doibh in OSPS chun

e teacht ar eolas agus ¢é a fhail ar ais

e teicniochtai a usdidtear sna medin a
iniuchadh mar aon leis na
teicneolaiochtai éagsila cumarsdide

¢ foghlaim conas cinneadh a
dhéanamh agus éiri nios tuisceanai
in usdid na teicneolaiochta agus na
medn

e féinmhisneach a fhorbairt in usdid
raon leathan teicneolaiochta

* a scileannna gaolmhaireachta a
fhorbairt de réir mar a aimsionn siad
bealai nua cumarsdide agus a
dhéanann siad initichadh agus
foghlaim le chéile.

Té raon de dhluthdhioscai ar fdil a
bhaineann le saincheisteanna mar
chiorcail bheatha, anailisiud ar nésanna
itheachdin, fas suas le chéile, an
cholainn dhaonna, préisis ghinitina,
thoirchis agus bhreithe. Léiritear na
saincheisteanna seo ar bhealai
shuimiiila, agus le cabhair thasc-
chartai cuidionn siad le paisti de gach
aois na gnéithe seo den chlar a
thuiscint. Tugann cldir phréisedil focal
agus cldir leagan amach leathanach
seans do phdisti a gcuid oibre féin a
dhréachtu, a eagri agus a cheartu.
Cuireann sé seo ar a gcumas a
smaointe, a dtorthai né a moltai a chur
in idl ar bhealach suimitil nua.

[s féidir le pdisti obair go han-
éifeachtach i mbeirt n6 i ngrupai
beaga ar a leithéid de thascanna, agus
nuair a roinneann siad smaointe agus

nuair a dhéanann siad initichadh le
chéile, is féidir leo foghlaim lena chéile
agus ona chéile.

Bionn dbhar moéran clar theilifise agus
raidio, fograi agus fisean cabhrach i
scrudu topaici dirithe in OSPS. Ina
measc seo diritear gaolmhaireachtai,
fas agus athru, sard coimhlinte, iomha
coirp, sdbhdilteacht agus déiledil le
hathru. Is cabhair do phaisti é sleachta
a thaifeadadh 6 chlair agus iad a phlé
agus a anailisiu sa seomra ranga chun
na teicniochtai a usaidtear a thuiscint,
chun tdirgi agus stileanna maireachtdla
a chur chun cinn, chun an difriocht
idir an fthirinne agus bréag a thuiscint
agus a bheith eolach ar bhri an ‘lucht
éisteachta roghnaithe’

[s féidir raon leathan bundbhar ar a ldn
topaici a fhail 6n idirlion. Ta sé
tdbhachtach go dtugtar buneolas ar an
idirlion do phaisti de réir a chéile agus
ar bhealach struchturtha, agus go
mbionn tuiscint acu ar a thionchar
agus ar an gcultur, na luachanna agus
an dearcadh a chuireann sé chun cinn.
Tri uisdid an idirlin aithneoidh pdisti an
gd atd le cinneadh agus rogha a
dhéanambh ar an toirt. Tugann OSPS an
deis chun scileanna i gcearttisdid an
idirlin a chur chun cinn agus chun cur
ar chumas an phaiste a bheith ina
usdidire tuisceanach dea-aithneach an
idirlin.



Ag breathnli
obair paisti

Obair paisti

[s féidir le muinteoiri an cur chuige
teagaisc a gcuirtear sios air sna
treoirlinte seo a usdid chun raon
d'eispéiris foghlama a sholdthar da
bpidisti. Soldathraionn comhphairtiocht
na slite ina nglacann padisti pdirt sna
gniomhaiochtai éagstila, foirmiil agus
neamhfhoirmiuil araon, sruth eolais
mar gheall ar a ndul chun cinn sa
churaclam in OSPS.

Té an t-eolas seo riachtanach don
mhuinteoir chun teacht ar bhreithitinas
gairmiuil faoi mar atd ag éiri leis na
pdisti ina gcuid foghlama agus chun a
chur ar a c(h)umas cuidiu le pdisti
foghlaim nios éifeachtai a dhéanamh.
Usiidfear roinnt teicniochta i
gcnuasach agus i geldru eolais maidir le
dul chun cinn na bpdisti in OSPS. T4 a
chunamh féin le tabhairt ag gach ceann
diobh chun cabhrti leis an miinteoir
dul chun cinn a mheas, buanna agus
deacrachtai a nochtadh, cumarsaid a
dhéanamh leis an bpdiste, le
tuismitheoiri agus le daoine eile, agus i
bpleanail eispéiris bhreise foghlama
don phaiste.

ar

Breathndireacht an mhuinteora

Té breathnéireacht an mhiinteora ar
cheann de na huirlisi meastinaithe is
tdbhachtai in OSPS. Soldthraionn
gnéithe d’'thoghlaim padisti a thugann
muinteoiri faoi deara nuair a bhionn
topaici agus saincheisteanna in OSPS a
muineadh agus & n-initichadh eolas atd
luath agus riachtanach araon faoi
fhoghlaim an uile phaiste. Is féidir
breathnoéireacht neamhfhoirmitiil a
dhéanamh de réir mar a thugann padisti
faoi thascanna né initichadh, nuair a
ghlacann siad pairt i raon de thascanna
idirghniomhacha agus aonair, nuair a
dhéanann siad idirghniomhti leis an
muinteoir agus nuair a ghlacann siad
pdirt i ndiospéireachtai. Bionn
breathnoéireacht luachmhar chun
cabhrti leis an muinteoir an méid a
bhfuil forbairt ar dhearcadh agus
scileanna dirithe déanta ag na pdisti a
mheas, chomh maith leis an méid ata
foghlamtha acu chun pdirt a ghlacadh i
bhféinmheastinu agus a gcuspdéiri agus
spriocanna féin a leagan sios.

Tagann cuid de mhionphointi foghlama
na bpdisti chun solais ar bhealach
teagmhasach, ach ar 6cdidi eile
b’'fhéidir go gcinnfeadh muinteoiri ar
thorthai foghlama ar leith a lorg. De
réir mar a bhreathnaionn an muinteoir
ar na pdisti ina n-idirghniomhaithe
agus a gcumarsdid laethuiil sa rang, is
féidir leis/léi na slite inar féidir leis an
bpdiste saothru le daoine eile, na
saghsanna ceisteanna a chuirtear, agus
an leibhéal spéise agus féinmhuinine a
thaispedntar a thabhairt faoi deara. Is
féidir leis an muinteoir, chomh maith,
na pdisti atd in ann cabhair a lorg a
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aithint mar aon leo siid a bhfuil né
nach bhfuil forbairt déanta acu ar
scileanna riachtanacha chun
deacrachtai agus athruithe a ldimhsesdil.
Tri bhreathnu ar phaisti ag
idirghniomhdi le chéile, laistigh agus
lasmuigh den seomra ranga, is féidir leis
an muinteoir teacht ar na pdisti sin ata
in ann caidreamh éifeachtach a
dhéanamh le daoine eile agus orthu
sitid a bhfuil cabhair de dhith orthu i
bhforbairt scileanna agus cumais
shoéisialta.

De réir mar a oibrionn pdisti le chéile
ar ghniomhaiocht dirithe is féidir leis
an muinteoir breathnu ar a leibhéal
spéise sa topaic, an tsli ina gcuireann
siad chun na hoibre atd idir lamha,
agus a dtuiscint ar na gnéithe atd i
gceist.

Beidh sé cabhrach don mhiinteoir
roinnt nétai a choimead faoina
b(h)reathnéireacht neamhfhoirmitiil ar
na pdisti agus iad ag obair agus ag
idirghniomhu. Ba cheart na nétai seo a
bheith gonta, agus is féidir leo bheith
usdideach don mhiinteoir le linn
pleandla don am atd le teacht agus i
dteagmhadil leis an bpdiste, le
tuismitheoiri agus le muinteoiri eile.

Tascanna agus trialacha a
dhear an mdinteoir

Tad béim ar leith in OSPS ar dheiseanna
a chur ar fdil do phdisti a bheith gafa
go gniomhach ina gcuid foghlama féin.
Tri raon de ghniomhaiochtai
struchturtha is féidir le pdisti go leor
saincheisteanna agus topaici ata
dbharthach do ghnéithe séisialta,
pearsanta agus sldinte ina saol a
inituchadh. Cuireann gniomhaiochtai
den saghas seo le hagallamh, ceistiu,
machnamh agus gniomh. Is féidir le
pdisti, agus teicniochtai éagsula in
usdid acu, an méid atéd foghlamtha acu
a inmhednu agus an fhoghlaim a chur i
bhfeidhm ar ghnéithe difriula da
mbeatha féin.

Tri thascanna agus thrialacha a
dhearadh a threastalaionn ar straitéisi
teagaisc agus foghlama a mholtar, is
féidir leis an muinteoir dul chun cinn
an phdiste in OSPS a mheas. Ba choir
d’aon tasc a usdidtear freastal freisin ar
an éagstlacht d’éirimi sa rang agus gan
a bheith i gconai faoi cheangal ag
saghas amhdin cur chuige. Mar
shampla, nuair atd léamh ar ghrianghraf
no chldr teilifise foghlamtha ag an rang,
d'fhéadfadh an muinteoir grianghraf no
sliocht as fisean a chur i lathair na
bpaisti agus a iarraidh orthu an iomha
a ‘dhithogdil” agus labhairt faoina
dtatail. Tri thasc mar seo a usdid,
aimseoidh an muinteoir cé chomh
maith a thuigeann paiste an proiseas
agus tri thuilleadh ceistiu is féidir
leis/1éi mionphointi a thdil 6n bpdiste
faoi cad td foghlamtha aige/aici.

Sa tsli chéanna, b'fhéidir go mbeadh
initichadh déanta ag na paisti ar



bhealai chun coimhlint a réiteach.
Nuair a chuirtear roinnt cndmhscéalta
ina lathair ina bhfuil coimhlint soiléir is
féidir leis na pdisti a dtuiscint ar na
straitéisi agus ar na bealai ina bhféadfai
iad a chur i bhfeidhm i ngach suiomh
diobh a thaispedint. D'fhéadfadh an
tasc a éileamh ar na pdisti pdirt a
ghabhiil i ngniomhaiocht
dhrdmaiochta né a dtdtail a chur i
ldthair 6 bhéal.

Ar 6caidi beidh sé cabhrach tasc a
dhearadh a d'fhéadfai a usaid chun
eolas agus tuiscint an phdiste ar
thopaic a chinntii. Mar shampla, sna
ranganna sinsearacha is féidir le pdisti
foghlaim faoi choincheap an
daonlathais agus rél an Uachtardin,
toghchdin agus an Bhunreachta. Tar éis
an tsaincheist seo a phlé agus a
initichadh go mion d'théadfadh an
muinteoir bileog oibre a chumadh a
chuideodh le teacht ar an eolas atd
cnuasaithe ag na pdisti. Is féidir seo a
fhorlionadh, no tasc a chur ina 4dit,
nuair ata na pdisti in ann tobchumadh
a dhéanamh ar thoghchédn né dan a
scriobh ar ‘ld i saol an Uachtarain.’
Cabhroéidh na saghsanna
gniomhaiochtai seo go 1€éir leis an
muinteoir chun meastinui a dhéanamh
ar nddur na tuisceana atd bainte amach
ag an bpaiste.

Sna ranganna soisearacha foghlaimionn
pdisti faoi bhealai chun fanacht
sabhdilte. I ndiaidh initichadh ar an
aonad seo, d'fhéadfadh an muinteoir
roinnnt gniomhaiochtai a dhearadh a
cheadédh do na pdisti a gcuid eolais ar
shabhailteacht a léiriti mar aon leis na
straitéisi a foghlaimiodh. Mar chuid de
na tascanna seo bheadh sraith de rditis

oscailte nar mhiste a chomhland, raon
de roghanna pictitirtha a d’fhéadfai
roghnt astu, no rél-aithris nar mhiste a
léiriu.

Airitear, i measc roghanna eile, pdisti ag
déanamh suirbhéanna né agallaimh né
ag cnuasu nithe a léirionn coincheap ar
leith. T4 an liosta de thascanna
féideartha gan chrioch agus nuair a
usdidtear go crionna é is féidir leis
bheith fiorfhaisnéiseach don
mhuinteoir agus é/i ag pleanail
gniomhaiochtai breise in OSPS.

Bailiichdin oibre agus
tionscadail

Tiocfaidh go leor samplai oibre as na
gniomhaiochtai atd curtha i gecrich ag
na pdisti. Sa chds go gcnuasaitear iad
seo i mbailitichdn curtha le chéile ag an
bpdiste beidh siad mar fhoinse
usdideach chun meastnu a dhéanamh
ar thuiscint is ar scileanna na bpdisti. Is
féidir le bailitichdin oibre a bheith sa
réimse 6 thilltedn simpli go dti leabhar
gearrthég né comhad.

I rith na bliana beidh go leor samplai
oibre curtha i gcrich ag na paisti, agus
cé go gcoimeddfaidh an pdiste iad seo
uile i mbailitichan pearsanta, is féidir
sampla tofa a roghnt le hdireamh sa
bhailitichdn a ndéanfaidh an muinteoir
meastnu air ar deireadh. Ba chéir go
léireodh an sampla a roghnéfai, pé acu
ag an muinteoir no6 ag an bpdiste €,
éagstlacht san obair, dul chun cinn an
phdiste agus a eispéireas ar
shnaitheanna éagsuila sa churaclam.
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Ba chéir go mbeadh ddta na
gniomhaiochta ceangailte leis na
samplai, mar aon le comhartha faoin
gcabhair a tugadh don phdiste md
tugadh i gcomhlanu an taisc. Cuirfidh
an cnuasach seo ar chumas an
mhiinteora breithitinas gairmitil
eolach a thabhairt ar dhul chun cinn
an phdiste agus a (h)ullmhacht le
haghaidh eispéiris bhreise foghlama. Is
féidir samplai a tisdéid mar bhonn le
haghaidh taispedntais ag deireadh
téarma no deireadh na bliana scoile
agus mar eolas don mheastinu atd
cldraithe ar charta prdéifile an dalta.

Is bealach usdideach freisin iad
tionscadail a chuir duine aonair né
grupai de phadisti i gcrich sa rang chun
meastinui a dhéanamh ar thuiscint
pdisti agus ar a scil agus a bhforbairt 6
thaobh dearcaidh ar thopaic faoi leith.
Is féidir leis an muinteoir an t-eolas a
cnuasaiodh a thabhairt faoi deara, na
modhanna taighde a usdideadh, an tsli
inar oibrigh na pdisti le chéile, na
stileanna léirithe agus an éascaiocht
lenar fhreagair pdisti ceisteanna a bhi
bainteach lena dtionscadal.

Td rol le himirt ag bailitichdin oibre
agus tionscadail araon chun eolas a
sholdthar don mhuinteoir ata le cur in
itl do thuismitheoiri maidir le dul chun
cinn an phdiste. [s cabhair iad freisin
chun cumas pdisti a fhdil amach maidir
le cuspdiri agus spriocanna pdisti ar
leith né gripa a leagan amach, mar aon
leis na bealai inar aimsiodh né nar
aimsiodh iad seo. Cuidionn siad freisin
le pleandil an mhuinteora, ag léiriu
deacrachtai airithe, na lochtanna agus
na buanna a bhaineann le cur chuige ar
leith, n6 an t-dbhar ata déanta go
criochntil chomh maith leis sin a
mbeadh breis daingniti agus initichta
de dhith air.
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Roinnt foinsi usdideacha

don OSPS

Clar Chosc ar Mhi-usaid Paisti,

Ospidéal Cherry Orchard, Cluain
Dolcdin,

Baile Atha Cliath 10.

Fonduireacht Sldinte Déadai, Richview,

Bo6thar Chluain Sceach, Baile Atha
Cliath 14.

Larionaid oideachais

féach liosta sna heolairi teileafoin

Udaras Sldinte agus Sabhailteachta,
Plas Ui Ogéin, Baile Atha Cliath 2.

Larionad Ndisiinta Acmhainni Pdisti,
Cearnog Eaglais Chriost,
Baile Atha Cliath 8.

Lionra Tacaithe Sldinte na Scoileanna,
Institiuid Oideachais Marino,

Ascaill Ui Ghriofa, Baile Atha Cliath 9.

Aonad Tacaithe Slainte,
Roinn Sldinte agus Pdisti,
Sraid Haicin,

Baile Atha Cliath 2.

Combhairle Ndisitinta Tuismitheoiri—
Bunscoileanna,

16/20 Sraid Cumberland Theas,
Baile Atha Cliath 2.

Udariis Réigitnda Sldinte

féach liosta sna heolairi teileafoin

Seirbhis Tacaiochta OCG, Colaiste
Oideachais Phddraig,

Droim Conrach, Baile Atha Cliath 9.

Ldrionad an Lucht Siuil Pointe Pavee,
46 Sraid Charles Thuaidh,
Baile Atha Cliath 1.

Tionscadal Chosc ar Mhi-usaid
Substainte. Bunscoileanna

Bothar na Mainistreach
Cluain Dolcdin

Baile Atha Cliath 22.



Critéir shamplacha chun
acmhainni a roghnu

An bhfuil an acmhainn atd i gceist
¢ de réir pholasaithe na scoile?
* ag teacht le prionsabail an churaclaim in OSPS?

* solubtha go leor chun eolas na bpdisti faoi lathair a chur san direamh agus
ceadu don mhuinteoir an méid seo a nascadh leis an bhfoghlaim trnua?

e tarraingteach do phaisti agus don mhiinteoir?

* nua-aimseartha?

¢ tionlactha le treoracha soiléire faoi conas a d'théadfai i a uisdid sa rang?
® saor 6 chlaontacht?

* déanta ag gniomhaireacht chreiditinach?

¢ gan buanchruthu cinioch n6 gnéasach?

e ag teacht le cuspaéiri agus aidhmeanna an chlair ranga in OSPS?

* ag freastal ar mhodhanna ghniomhacha foghlama?

¢ dea-dheartha agus buanseasmhach?

Treoirlinte do Mhiiinteoiri don OSPS

107

0O
=
=k
o
=
wn
>0
Q
=
T
QL
(e}
>0
QL
n
=0
c
3
Q
n
3
0
=
3
3
QL
=
o
(0]
=
3
C




108

Armstrong, T.

Baldwin, P, agus Hendy, L.

Beane, J. A.

Beck, C.

Berwick, P, agus Burns, M.
Best, R

Combhairle Ndisitinta Curaclam
agus Meastinachta

Combhairle Ndisitinta na nOg

Consumentenbond
Crosscare

Curriculum Council for Wales

Dyregrov, A.

European Year Against Racism
Committee

Flattery, M., Lawlor, M., agus
MaclIntyre, N.

Fountain, S.
Goldman, D.

Hanafin, J. (ed.)

Harpley, A.

Haydon, G.

Foinsi tofa don churaclam
agus do na treoirlinte

Multiple Intelligences in the
Classroom

The Drama Book: An Active
Approach to Learning

Affect in the Curriculum

Better Schools: A Values
Perspective

The Rights of the Child

Education, Spirituality and
the Whole Child

Relationships and Sexuality Education
Interim Curriculum and Guidelines

Ireland All Different All Equal:
An Anti-Racist and Equality
Education pack

Children and Advertising
Celebrating Difference

Opportunities for Health
Education at Key Stages 1-4

Grief in Children

Schools and Clubs Against
Racism Pack

The Stay Safe Programme

Learning Together

Emotional Intelligence
Towards New Understandings:
Assessment and Theory of
Multiple Intelligences

Bright Ideas Media Education

Teaching about values

Virginia, ASCD Publications, 1994
London, Collins, 1994

New York, Teachers’ College Press, 1994

London, Falmer Press, 1990

Baile Atha Cliath, Council for Social Welfare, 1991
London, Cassell, 1996

Baile Atha Cliath, Roinn Oideachais agus
Eolaiochta, 1996

Baile ‘Atha Cliath, Comhairle Ndisitinta

na nOg, 1994

Amsterdam, Consumentenbond, 1996

Baile Atha Cliath, Blackrock Teacher’s Centre, 1994

Caerdydd, Curiculum Council for Wales, 1993

Pennsylvania, Jessica Kingsley, 1992

Baile Atha Cliath, National Co-ordinating
Against Racism, 1997

Baile Atha Cliath, Health Promotion Unit, 1991

Cheltenham, World Wildlife Fund for Nature, 1994
London, Bloomsbury Publications, 1996

Corcaigh, UCC, 1997

Leamington Spa, Scholastic Publications, 1990

London, Cassell, 1997



Health Promotion Unit

Hegarty, T., Larkin, T,
agus Honan, A.

Hope, A., agus
O'Sullivan Ryan, A.
Kahne, J.

McAteer, A.

McAteer, A., agus English, B.

McFarlane, C.

Merrick, B.
Moon, A.
Mortimer, H

Moon, A., agus Lloyd, J.

Mosley, J.

Naidoo, J., agus Wills, J.

Ni Aonghusa, C.

Ni Aonghusa, C,,
agus McSkeane, L.

Nutrition Advisory Group

O’'Neill, C., Lambert, A.,

Linnell, R., agus Warrwood, J.

The Health-Promoting School:
Proceedings of Conference

Windows on the World: Shaping
and Being Shaped by Culture
(4 vols.)

Action for Life: Health-Related
Exercise Programme

‘The politics of self-esteem’
The Space Challenge: A Nutrition
Education Programme for Third

and Fourth Classes

Lifeskills Programme for the
Primary School (4 vols.)

Hidden Messages? Activities
for Exploring Bias

Exploring Poetry
Understanding Disability
Personal and Social Development

Skills for the Primary
School Child

Turn Your School Around

Health Promotion: Foundations
for Practice

Towards a Critical Understanding
of the Marketplace: Consumer
Education at Primary and
Post-Primary Level

Consumer Action: A Study Pack
for the Promotion of Consumer
Awareness

Food and Nutrition Policy

Drama Guidelines

Baile Atha Cliath, Health Promotion Unit, 1992

An Uaimh, Columban Fathers and Sisters, 1992

Baile Atha Cliath, Health Promotion Unit, 1994

American Education Research Journal, Spring, 1996
Baile Atha Cliath, Health Promotion Unit,
Department of Education, agus Bord Sldinte
1995.

Dun na nGall, Bord Sldinte an
Oir-thuaiscirt, 1990

Birmingham, Development Education
Centre, 1986

Sheffield, NATE, 1991
Salford, Tacade, 1992
Leamington Spa, Scholastic Publ. 1998

Salford, Tacade, 1990

London, LDA, 1993

London, Bailliere Tindall, 1996

Baile Atha Cliath, Aonad Forbartha
Curaclaim, 1997

Baile Atha Cliath, Aonad Forbartha
Curaclaim, 1995

Baile Atha Cliath, Oifig an tSolathair, 1995

London, Heinemann Educational Books, 1997
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O’Sullivan, E., Healy Eames, F,

O’Sullivan, C., agus Kavanagh, N.

Poulton, P, agus Simms, G.
Rogers, C.
Roinn Oideachais

Roinn Oideachais

Rowe, S., agus Humphries, S.

Scottish Consultative Council
on the Curriculum

Scottish Consultative Council
on the Curriculum

Scottish Consultative Council
on the Curriculum

Scottish Consultative Council
on the Curriculum

Tattum, E. agus D.

Thacker, J., Pring, R.,

agus Evans, D.

Ward, B., agus Associates

Wetton, N., agus Cansell, P.

Woodcraft Folk

Bi Folldin: A Programme in
Social and Health Education
(4 vols.)

People and Their Communities
Child-Centred Therapy
Gender Matters

Report of the Expert Advisory
Group on Relationships and
Sexuality Education

Playing Around

Personal and Social
Development Curriculum, 5-14

Sharing Responsibility: Ideas for
Integrating Key Aspects of the
European Dimension into the
Curriculum

Values in Education:
A Discussion Paper

The Heart of the Matter:
Education for Personal and
Social Development

Social Education and
Personal Development

Personal, Social and Moral
Education in a Changing World

Good Grief: Exploring Feelings
of Loss and Death with
Under-Elevens

Feeling Good: Raising
Self-Esteem in the Classroom

The Woodcraft Folk
Games Book 11

Luimneach, Mid-Western Health Board, 1994

Cheltenham, World Wildlife Fund for Nature, 1993
London, Constable, 1989
Baile Atha Cliath, Roinn Oideachais, 1995

Baile Atha Cliath, Oifig an tSoldthair, 1995

Suffolk, Forbes Publications, 1994

Dundee, SCCC, 1992

Dundee, SCCC, 1995

Dundee, SCCC, 1995

Dundee, SCCC, 1995

London, David Fulton Publishers, 1992

London, Nelson, 1987

London, Jessica Kingsley Publishers, 1993

London, Forbes Publications, 1993

London, Woodcraft Folk, 1989



Gluais

am cidin
féinchoincheap

féinfheasacht

féinghlacthacht
féinmheas

foghlaim
chomhoibritheach

grupa eitneach

idirphearsanta

inphearsanta

sldinte

aon am nuair is féidir leis an bpdiste bheith citin
ann/inti féin agus pdirt a ghlacadh i ngniomhaiochtai
gan cur isteach air/uirthi.

an cnuasach ar leith de smaointe n6 de dhearcai ata

againn fuinn féin ag am ar bith

aithne ar an duine féin mar dhuine aonair ar leith.
Forbraitear seo tri mhothu séisialta, éisteacht
ionbhdch, macédntacht agus tuiscint ar conas a
usdidtear meicniocht chosanta

an comhionannas idir féinchoincheap an duine agus

é féin go hidéalach

an méid a bhraitheann daoine go bhfuil siad fituntach,
cumasach, suntasach agus éifeachtach

an fhoirm sin d’'thoghlaim ghripa a bhfuil mar
shaintréithe aici gripai cumais mheasctha,
idirspledchas dearfa, cuspéiri coitianta gripa, gripai
atd struchtuirtha go ciramach, freagracht indibhidiuil
agus ceannas comhphadirteach

griipa laistigh de dhaonra nios mé atd indealaithe ag
cdiliochtai mar bhunts coitianta, tireolaioch, teanga,
cultir né traidisidin creidimh

gaolmhar le caidrimh an duine le daoine eile trina
dtugann duine faoi deara agus ina ndéanann sé/si
idirdhealu idir gitimar, intinn, inspreagadh agus
mothtichdin daoine eile

feasacht faoin duine féin agus do fhéineolas agus
tuiscint. Is € atd ann nd an phearsa a bheith feasach
faoina g(h)iumar inmhednach, intinn, inspreagadh,

m(h)eon agus m(h)ianta

acmhainn le haghaidh beatha laethuiil ach nach
cuspoir maireachtila i. Is coincheap dearfa € a
chuireann béim ar acmhainni séisialta agus pearsanta
chomh maith le cumais fhisiceacha.
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Ballraiocht an Choiste
Curaclaim don OSPS

Ullmhaiodh na treoirlinte seo faoi stidir an Choiste Curaclaim don OSPS a
bhunaigh an Chomhairle Ndisitinta Curaclaim agus Meastinachta

Cathaoirleach Sally Sheils Cumann Muinteoiri Eireann
Baill an choiste Denis Coleman Cumann Muinteoiri Eireann
Angela Griffin Cumann Muinteoiri Eireann
Audrey Johnston B(?rd Oideachais Shionad Ginearalta Eaglais na
hEireann
Muireann Ni Leoin Comhairle Naisitinta na dTuismitheoiri—Bunbhrainse
Sr Regina Ni Loidedin Aontas na Sitiracha/mBrdithre Teagaisc Bunscoileanna
Deastin O Bruadair Cénaidhm Eireannach na Muinteoiri Ollscoile
Colm O Ceallachdin Roinn Oideachais agus Eolaiochta
Michedl O Cinnéide Combhairle Naisitinta na dTuismitheoiri—Bunbhrainse
Carmel O’Doherty Cumann Muinteoiri Eireann
Proinsias O Dughaill Roinn Oideachais agus Eolaiochta
Clare O’Leary Cumann Bhainisteoiri na mBunscoileanna Caitliceacha
Eileen O’Sullivan Uachtardin na gColdisti Oideachais
Oifigeach oideachais Noreen Kavanagh
Oifigigh oideachais Carmel O’Doherty

Eileen O’Sullivan (go 1996)



Cathaoirleach

Baill an choiste

Combhordaitheoir

Leas-
phriomhfheidhmeannach

Priomhfheidhmeannach

Ballraiocht an Choiste
Comhordaithe Bunscolaiochta

Chun obair na gCoisti Curaclaim a chomhordu is ea a bunaiodh an Coiste

Comhordaithe Bunscolaiochta ag an gComhairle Ndisitinta Curaclaim agus

Meastinachta.

Tom Gilmore

Séadhna de Bldan
(6 1995)

Liam O hEigearta
(6 1996)

Dympna Glendenning
(0 1995)

Fionnuala Kilfeather
(0 1995)

Eamonn MacAonghusa
(go 1996)

Ath Gearoid Mac Conmara
(0 1995)

Peadar O Maoldin

Sile Ni Nundin
(6 1995)

Eugene Wall

Caoimhe Mairtin (go 1995)

Lucy Fallon-Byrne (6 1995)

Albert O Ceallaigh

Bord Oideachais Shionad Gineardlta

Eaglais na hEireann

Roinn Oideachais agus Eolaiochta

Cumann Muinteoiri Eireann

Combhairle Naisitinta na dTuismitheoiri—Bunbhrainse
Roinn Oideachais agus Eolaiochta

Cumann Bhainisteoiri na mBunscoileanna
Caitliceacha

Cumann Muinteoiri Eireann

Cumann Muinteoiri Eireann

Coénaidhm Eireannach na Muinteoiri Ollscoile

Cathaoirligh na Comhairle: Dr Tom Murphy (go 1996), Dr Caroline Hussey (6 1996)

Treoirlinte do Mhuiinteoiri don OSPS
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Buiochas

As cead a thabhairt dbhar a usdid is mian leis na foilsitheoiri buiochas a ghabhdil leis na heagraiochtai agus
na daoine seo a leanas:

Uinéir an chéipchirt Abhar Leathanach
Na Nadisiuin Aontaithe Suaitheantas na Naisitin Aontaithe 4
Coinbhinsun na Ndisitin Aontaithe ar

Chearta an Phaiste-Alt 29

Raymond Wilson This Letter’s to Say 66
Faber and Faber

Colm Mahady Grianghraif le cead Colm Mahady 70
agus Photospeak

World Health Organisation Cur sios ar ‘sldinte’ in Health Promotion: 74
Foundations for Practice. ]. Nadoo and J. Wills

Aonad Cothaithe Sldinte, Grianghraf de réimse foilseachan atd ar fdil 6n Aonad 82
Roinn Sldinte agus Leanai Cothaithe Sldinte
Blackman, PS. I Thought a lot of you 6 Good Grief. 87

Barbara Ward and Associates

Irish Traveller Movement/ Pictitir de phdiste ag tarraingt ar an gclar dubh 90
D. Boland, Silver Image
Photography

Rinne na foilsitheoiri gach iarracht, chomh fada agus ab fhéidir ¢, foinsi a admhadil. Ba mhaith leis na
foilsitheoiri, dd bhri sin, eolas a fhdil 6 uinéir céipcheart ar bith nach ndearnadh admhiil leis.

Ar son sli agus cead a thabhairt grianghraif a thogdil, ba mhaith leis na foilsitheoiri buiochas a ghabhail leo
seo a leanas: boird bhainisteoireachta, priomhoidi, muinteoiri agus pdisti na mbunscoileanna ar fud na tire a
chomhoibrigh leis an tionscadal. Tugaimid admhdil freisin don chabhair a thug larionad an Lucht Sitil Pavee
Point duinn.

Aistritheoir Micheadl O Loingsigh (Curaclam)
Combhordaitheoir Tomas O Fiachdin (Curaclam)
Aistritheoir Michedl O Loingsigh (Treoirlinte)
Combhordaitheoir Tadhg O Siocfthradha (Treoirlinte)
Eagarthoir Noirin Ni Nuadhdin
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