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Aonaid Tosaiochta Foghlama (ATFanna)



Aonaid Tosaiochta Foghlama

T4 cuig cinn d’Aonaid Tosaiochta Foghlama ag croi

gach Clar Foghlama Leibhéal 2. Ullmhaionn siad

scoldiri do na deiseanna, na freagrachtai agus na

heispéiris a bhaineann le saol an duine fhasta 6

thaobh obair agus foghlaim de ar feadh a saol. Is

iad na cuig ATFanna ata i gceist nd Cumarsaid agus

Litearthacht, Uimhearthacht, Ciram Pearsanta, Ag L T6 cdig cinn d’Aonaid

Maireachtail i bPobalagus Ag Ullmhu don Obair. Tosaiochta Foghlama (ATFanna) ag

croi gach Clar Foghlama Leibhéal 2.

Cuirtear i lathair iad mar aonaid astu féin ach
nuair a Usaidtear iad i gcldir foghlama déanfar iad

a chomhthathu agus a fhorbairt i réimse leathan Ullmhaionn siad sin scolairi do na
comhthéacsanna foghlama. deiseanna, na freagrachtai agus na
Ta cur sios déanta ar gach ATF i dtéarmai helspe/r/s a bhaineann le saol an
ginearalta, a leanann liosta achoimreach de na duine fhdsta agus na hoibre agus le
priomh-mhireanna de gach ATF agus iad leagtha foghlaim ar feadh an tsaoil. Is iad
amach i dtabla. Ina dhiaidh sin faightear torthai na Cl]ig ATFanna atd i gceist nd

foghlama nios mine a bhaineann le gach ceann de Cumarsdid agus Litearthacht
4

ar na rudai a bheidh scoldiri dbalta a dhéanamh Ulmhea{’tha("ht'l .Cl.lram Pearsanm’
chun fianaise ar fhoghlaim a thaispeaint. Ag Maireachtdil i bPobal agus Ag
Ullmhu don Obair.

na Mireanna. Cuireann na Torthai Foghlama sios

Ta naTorthai Foghlama do gach ATF ag teacht le
Tascairi Leibhéil do Leibhéal 2 den CNC (Aguisin
1).

Is 1éir go bhfuil na hATFanna idircheangailte; ta go
leor i gcomhar acu agus idirnascann siad ar a lan
bealai. Is cuid larnach den fhas pearsanta é go
gcothaitear feasacht sa scoldire ar idirspledchas na
réimsi seo agus cuireann sé sin go mér le sprioc
dheiridh na foghlama ar feadh an tsaoil.



Ta an chumarsaid mar bhonn agus mar thaca de gach saghas
foghlama agus is bunriachtanas i don chumas chun foghlaim a
aistrid. San aonad seo cuimsionn an téarma ‘foghlaim’ idir
modhanna briathartha agus neamhbhriathartha chun eolas a
fhail agus a thabhairt. B'théidir gurb é a bheadh sa chumarsaid
éisteacht agus freagairt ag usaid corais chumarsaide
bhreisitheacha agus malartacha.

Is i an litearthacht dluth agus inneach na foghlama, mar go n-
osclaionn si rochtain ar an gcuraclam leathan agus go bhfuil si
bunaithe ar an smaoineamh go bhforbraionn scolairi innidlacht
sa léitheoireacht agus sa scribhneoireacht mar sprioc inti féin
agus mar mhean trina sealbhaitear agus a gcuirtear in iul
foghlaim nua.

Breathnaitear san aonad ar scileanna léitheoireachta agus
scribhneoireachta a fhorbairt agus ta tagairt ann ar an gcaoi a
n-Usdidtear TFC sa chumarsaid. Usaidtear an téarma cumarsaid
ar bhealach leathan san aonad seo, agus cuireann sé sin san
aireamh conas gur féidir le scoldiri cumarsaid a dhéanamh tri
na healaiona léiritheacha ar nds ceol agus damhsa.

Labhairt mar is cui ar chuspdiri éagsula agus aireachas an éisteora a thaispeaint
lompraiocht neamhbbhriathartha a Uséid chun teachtaireacht a chur inidl
Léitheoireacht a dhéanamh chun buneolas a fhail

Réimse leaganacha scribhneoireachta a Usaid chun tuairimi a chur in idl
Ealaiona léiritheacha a Usdid chun cumarsdid a dhéanamh

Usaid a bhaint as teicneolaiochtaf até oiritinach do réimse cuspairi
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Torthai foghlama
Bachoir doscolairi a bheith abalta:

Eisteacht chun eolas a fhail a bhaineann le nios mé na rogha amhain, m.sh. éisteacht le fégrai
a bhaineann le scoil, amchlar labhartha a Usaid chun am teachta agus imeachta traenach a
fhail

Ceisteanna a chur chun eolas a fhail, m.sh. datai/praghsanna a sheicedil (aghaidh le haghaidh
agus ar an teileafén), béile a chur in dirithe ar an teileafén

Sraith de threoracha labhartha a leanuint faoi mhaoirseacht, m.sh. gabh chuig seomra an
mhuinteora, siopa aitilil, né oifig an phoist, creidmheas a chur sa fén péca

Tuairimi pearsanta, firici agus mothuchain a chur in idl, mar is cui, m.sh. tuairim a chur in iul
faoi chlar teilifise, nuacht 6n deireadh seachtaine a bhi acu a chur in iul

Pairt a ghlacadh i gcumarsaid phraiticiuil, fhoirmidil agus neamhfhoirmidil, m.sh. pairt a
ghlacadh in agallamh nd i gcruinniu tuismitheoiri agus muinteoiri, agallamh le piarai ar
thopaici is spéis leo, ag comhra agus iad amuigh le cairde, ag fogairt rudai ar idirchum na
scoile

Eisteacht le réimse scéalta agus freagairt a thabhairt orthu

Réimse de chinedlacha cumarsdide neamhbhriathartha a aithint, m.sh. gotha gnuise,
tuineacha gutha, siombaili, éide, dathanna chun giimar/gniomh cui a chur in idl

lompraiocht neamhbhriathartha a dsdid chun smaoineamh simpli a chur in idl, m.sh. dioma
nd lachdir, tuin ghutha chun cinamh a lorg/gearan a dhéanamh

Freagra nd iarratas a chur in iul go neamhbhriathartha, m.sh. glaoch guthdin a chomharthu

Freagairt do chomharthai agus d’fhégrai neamhbhriathartha a chastar ar dhuine sa saol
laethuil, m.sh. comharthai béthair, trachta, abhair ghuaise

Seicheamh orduithe né treoracha neamhbhriathartha a leanuint le haghaidh gniomhaiocht
rialta, m.sh. trealamh ti a Usdid ina bhfuil tri oibriocht né nios mé, cadhnra a chur i mbréagan,
slite éalaithe a aimsiu/druil déitedin a leandint

Focail choiteanna a Iéamh a Usaidtear go minic agus a bhaineann leo go pearsanta, m.sh.
liosta rudai a Iléamh a bhaineann le spéis an dalta/spért/caitheamh aimsire pearsanta,
ainmneacha bhaill teaghlaigh

Rialacha simpli agus gndsanna téacs a Usaid a thacaionn le bri, m.sh. stad ag lanstad

Cinedlacha difritla scribhneoireachta agus téacs a Iéirmhinid, lena n-airitear comharthai agus
siombaili séisialta, m.sh. gnathfhormaidi billi, biachlair, foirmeacha, cldir ama, comharthai
bothair agus eile, treoracha simpli ullmhuchan bia (bruith ubh, déan ceapaire, déan cupdan
tae), piosa gairid scribhneoireachta a bhaineann leo go pearsanta

Eochair eolais a aimsiu 6 chinedlacha difridla scribhneoireachta, m.sh. eolas firicidil a aimsiu i
bhfoirmeacha/billi, amanna agus datai coinni, biachlir, cldir ama, nuachtain

Réimse straitéisi léitheoireachta a Usaid, m.sh. leideanna, comhthéacs, fuaim, tuar agus
dichodu
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Torthai foghlama

Ba chair do scolairi a bheith abalta:

Notai agus teachtaireachtai a scriobh/chldscriobh atd de dhith chun tascanna simpli a dhéanamh,
m.sh. seoladh a chur ar chltddach

Ar a laghad cuig abairt a scriobh/chléscriobh ionas go ndéanann siad ciall né go gcuireann siad
eolas in iul, m.sh. cruinnit a shocru le cara, treoracha a thabhairt

Usaid a bhaint as priomhrialacha na scribhneoireachta mar is cui, m.sh. ceannlitreacha agus
lanstadanna a usaid

Réimse de phatruin litrithe a Usdid, m.sh. cuir ‘a, (e)acha, (e)anna’ le focal chun iolra a dhéanamh
Réimse de chinedlacha difritla scribhneoireachta a Usaid le teacht leis an gcuspdir agus leis an
lucht léitheoireachta, m.sh. seic a scriobh, foirm shimpli a chomhlanu, iontrail dialainne a chur

isteach

Pairt a ghlacadh i léirid nd i gcur i [athair, m.sh. mir bheag dramaiochta a Iéirid don rang, damhsa
noé ceol a léirid do thuismitheoiri

Réimse iomhanna a chruthu ag Usdaid abhair éagsula
Piosa oibre a dhéanamh le haghaidh taispedntais

Eisteacht le réimse ceoil agus freagairt dé, tri smaointe agus mothuchain a phlé, m.sh. an ceoltdir
is fearr leo, a ra cén fath ar mhaith leo a gcuid ceoil

Dramaiocht né damhsa a Usdid chun suiomhanna fiora né samhailteacha a fhiosru

Tri Usaid teicneolaiochta sa ghnathshaol a aithint, m.sh. ar son foghlama, oibre, agus spraoi
Usaid a bhaint as teicneolaiocht nach g nios mé né tri fheidhm a bheith 1éi, ar son Usaid
phearsanta, sa bhaile agus san oideachas/ionad oibre, m.sh. teicneolaiochtai cintacha, guthan
péca (uimhreacha réamhchlaraithe), fotachdipire, riomhaire, ceamara, seinnteoir DVD/fise,
fearais ti

Uséid a bhaint as an teicneolaiocht chun cumarsaid a dhéanambh le daoine eile i ngniomhaiocht

Usaid a bhaint as piosa nua trealaimh TFC

Riomhaire pearsanta a chur air agus as go sabhailte, m.sh. na céimeanna a leanuint chun
riomhaire a mhuchadh

Na siombaili eolais ar bharr deisce a aithint, m.sh. siombail taiscéalai idirlin

Usaid mar is cui a bhaint as eochracha a Usaidtear go minic

Usaid a bhaint as pacaiste bogearrai, ina ndéantar an pacaiste a oscailt, dul isteach ann agus
téacs/iomhd/ sonrai a ionramhail, comhad a shabhail, a phriontéil agus dul amach as go sabhailte,

m.sh. clipart, doiciméad Word, cur i lathair leictreonach

Teacht ar réimse suiomhanna gréasain ar an idirlion, m.sh. scoilnet, suiomhanna gréasain a bhfuil
spéis phearsanta ag an scolaire iontu

Faisnéis le haghaidh tionscnaimh a aimsiu ar an nGréasan

Riomhphost a chur agus a oscailt



Ni hamhlaidh gur fo-thacar de chuid na matamaitice i go
direach an uimhearthacht. Is scil saoil i freisin a dhirionn ar an
réasunaiocht agus ar chiall a dhéanamh. Snionn si ar fud na
foghlama agus tacaionn léi trasna an churaclaim.

Breathnaitear san aonad seo ar an gcaoi ar féidir le scolairi
feasacht a fhorbairt ar phatrudin agus ar chaidrimh sa chruth
agus san uimhreas, chomh maith le scileanna sa
mheastdireacht agus sa tomhas. Rud eile a mheastar a
bheith larnach san aonad seo is ea cumas an scolaire chun
fadhbanna a réiteach.

Is scil laethuil de chuid an tsaoil i an uimhearthacht, a bhfuil
lear moér feidhmeanna aici sa bhaile agus i saol an phobail
agus i réimse an dul chun cinn agus na gnothachtala acadula
chomh maith.

Tarraingionn an t-aonad seo ar raon leathan eispéireas 6n
bhfiorshaol, a chabhraionn le scoldiri eolas agus tuiscint a
fhorbairt i réimse topaici ar ndés uimhreas, cruthanna, spas,
airgead, am agus tomhas.

Airgead a bhainistil

Feasacht a fhorbairt ar uimhreas

Feasacht a fhorbairt ar theocht

Feasacht a fhorbairt ar mheéchan agus ar thoilleadh
Feasacht a fhorbairt ar fhad agus ar achar (distance)
Aireamhan a Usaid

Feasacht spasdil a fhorbairt

Sonrai a Usdid le haghaidh réimse cuspairi dhifritila
Cruthanna a Uséid

Feasacht a fhorbairt ar am

6



Airgead a
bhainistit

Feasachta
fhorbairtar

uimhreas

Feasachta
fhorbairtar
theocht

1 i
| cod | Torthai foghlama ]
1 1 1
i | Ba chéir do scoldiri a bheith 4balta: i
1 1 1

"""""""" [ |
1 2.1 | Notaiagus boinn a tsdidtear go minic a aithint .
1 1 1
I T T T T T T T T T T T T T e e e e e e e e e i
122 | locasrud maris ceart agus an tséinsedil a chomhaireamh in idirbheartaiocht .
. | siopadéireachta bréige né fhior .
1 1 1
I
123 | Admbhdil siopadéireachta a mhinid, i dtaca leis an rud a ceannaiodh, airgead tugtha agus .
. | séinseail cheart faighte .
1 1 1
I
1 2.4 | Bille comodnta ti a thuiscint i dtaca leis an tseirbhis a sholdthraitear, a oiread a tathar a .
. i ghearradh agus an chaoi ar féidir ioc as .
1 1 1
I
125 | Andifriocht a aithint idir airgead a Gsdid chun nithe riachtanacha agus nithe sé a .
: i cheannach :
e e e |
1 2.6 | Buiséad pearsanta ar feadh seachtaine a phleaniil .
1 1 1
=== |
1 2.7 | Beagéan airgid a choigilt gach seachtain chun rud a cheannach .
1 1 1

"""""""" [ |
1 2.8 | Uimhreacha suas go 100 in U a aithint, m.sh. fios a bheith acu cd mhéad naid le haghaidh |
. | deicheanna, céadta .
1 1 1
I
129 | lonad luach a aithint i dtaca le haonaid, deicheanna agus céadta, m.sh. fios a bheith acu cd |
. i mhéad naid le haghaidh deicheanna, céadta .
1 1 1
I
1 2.10 | Dhd shlanuimhir dha dhigit a shuimid ar 14 nd 100 a n-iomlan i gcomhthéacs suiomh :
1 1 “t 1
i i laethdil I
| e e e e e e e e e e e o e !
1 1 1
1 2.11 | Slanuimhreacha dha dhigit a dheald i gcomhthéacs suiomh laethdil .
1 1 1
=== |
1 2.12 | Cainniochtai a mheas go dti an luach is gaire i dtéarmai ginearalta, m.sh. go dti an méid is |
. | gairei70nna nd i 700ta mar is cui .
1 1 1

"""""""" e |
| 2.13 | Focail oiriinacha a tsaid chun cur sios a dhéanamh ar theocht, m.sh. te agus fuar .
1 1 1
=== |
| 2.14 | lonstraimi a aithint a Usaidtear chun teocht a thaispedint agus a choigeartd, m.sh. .
. | teirmiméadar, diaileanna marcéilte oighinn .
1 1 1
I
1 2.15 | Teochtai a nascadh le suiomhanna laethdla, m.sh. teocht i seomra ranga .
1 1 1
=== |
1 2.16 | Teochtai cui a aimsid ar dhiail chdcairedin, m.sh. gdsmharc 4, 200 céim Celsius .
1 1 1

2.17 Comparaid idir teochtai d’amanna difridla sa bhliain, m.sh. te sa samhradh agus fuar sa

gheimhreadh, loga simpli aimsire a choimead



1 1
Mireanna | cé6d | Torthai foghlama .
1 1 1
) ! Ba chdir do scolairi a bheith abalta: .
"""""""" I |
Feasacht a 1 2.18 | Focldir oiritinach a Gsaid chun cur sios a dhéanamh ar aonaid an mheachain agus an toillte, |
. 1 1 , . . . i Lo s 1
fhorbairt ar : : m.sh. litear, 500ml, cileagraim, graim (pictidrtha né coincréiteach) :
mhedchanagusar " T T T T T I
b 8 1 2.19 | Namarcanna le haghaidh aonaid an mheéchain agus an toillte a aithint, m.sh. criiscin .
thoilleadh : i tombhais a Usaid, med a Usaid :
1 1 ’ 1
===="7 e I
1220 | Roinntsamplai medchain agus toillte 6n ngnathshaol a liostd, m.sh. a medchan féin a bheith |
. | areolas acu, litear bainne .
F==="7 I I
1221 | Soitheach gradaithe a Gsaid chun toilleadh leachtanna a oibriG amach, m.sh. criiscin a Usdid |
. i chun litear bainne a thomhas .
m==="7 e i
1 2.22 | Scélaia Usdid chun medchan pldar agus solad a oibrit amach, m.sh. na comhébhair do chiste |
. | amhed .
““““““““ I s
Feasacht a 1 2.23 | Focldir cui a sdid chun cur sios a dhéanamh ar na haonaid a bhaineann le fad agus le hachar, |
fhorbairt ar fhad ! i m.sh. ciliméadair, méadair, ceintiméadair .
=== I T T T T T T T T T e I
agus ar achar | 2.24 | Aonaid faid agus achair a aithint ar rialéir, slat méadair agus miosur (ribin tomhais) :
(distance) R e |
| 2.25 | Rialéir a Usaid chun faid dhifridla linte a tharraingt agus a thomhas .
1 1 1
I T T T T T T T T T T T T T e e i
1 2.26 | Fadrudai coiteanna a thomhas go garbh, m.sh. fad leabhair .
1 1 1
m====" I T T T T T T T T T T T T T T T T e e e mmm—m——— i
: 2.27 : Fad aiteanna coiteanna a thomhas, m.sh. seomra leapa, cistin, seomra ranga ag uUsaid miosuir :
1 1 1
"""""""" I
Aireamhan a Gsaid | 2.28 | Nadigiti 0-9 agus an pointe deachulach agus na cnaipi riachtanacha oibriochta (+,-,% ,=) a :
. | aimsid ar direamhan .
F==="7 I I
1 2.29 | Aireamhdn a uséid chun fadhbanna simpli a réiteach, m.sh. dha rud a shuimiu .
1 1 1
m====" T T T T T T e e EmEm e i
1 230 | Aireamhdn a Uséid chun obair a cheartu a rinneadh gan direamhan a Usaid .
1 1 1
I T T T T T T T T T T T T T T e e e m e m e m——— i
1 2.31 | Aireamhdn a aimsi ar ghuthan pdca agus a Usaid chun an costas a bheidh ar roinnt rudai ar |
. | thuras siopaddireachta a oibrit amach .
"""""""" I |
Feasacht spastila | 2.32 | Focl6ir cuia dsdid chun cur sios a dhéanamh ar threo, m.sh. deiseal, tuathal, cothromanach, |
fhorbairt . : ingearach :
I T T T T T e e i
| 2.33 | Mapasimplia tsaid chun suiomh tugtha a aimsiu .
1 1 1
I T T T T T T T T T T T T T T e i
1 2.34 | Mapasimpli a tharraingt chun treoracha a thabhairt .
1 1 1



T [

Mireanna | cod | Torthai foghlama i
1 1 1

i | Ba chéir do scoldiri a bheith 4balta: i

1 1 1
"""""""" L |
Sonrai a Usaid le { 2.38 | Usaidi sonrai sa saol laethuil a aithint, m.sh. suirbhé ranga ar an scannan is mé éilimh i :
haghaidh réimse ! ! measc déagoiri i
cuspdiri difridla | L
1 239 | Cuir chuige bhunusacha chun bailitichain sonrai a aithint, m.sh. leathain (bileoga) taifid, I

i | coras scoir i

i T L a

| 240 | Réimse sonrai a bhailid ag Usaid ceann éigin de na modhanna a leanas: suirbhé, leathan ]

i i taifid, coras scoir né taifid chlos-amhairc i

1 1 1

| |

1 241 | Sonrai buntsacha dh3 chritéar a léirmhinid, m.sh. nios md/nios 14 d’aicme amhdin na :

i | ceann eile, nios mé/nios U i

1 1 1

| |

| 2.42 | Léaraidi bhundsacha a thogdil chun sonrai le dha chritéar a chur in ial, m.sh. i

i i picteagram/barrachairt a tharraingt i

[} 1 1

| |

| 2.43 | Labhairt faoi /plé a dhéanamh ar eolas 6 bhunsonrai, m.sh. picteagram, barrachairt né ]

i | treoghraf .
——————————————— |
Cruthanna a usaid | 2.44 | Cruthanna coiteanna 2T agus 3T sa ghnathshaol a ainmniud, m.sh. ciorcal, dronuilleoga, ]
: : ciibanna, sorcairi agus sféir :

[} 1 1

| |

: 2.45 : Line a roinnt ina dha cuid chothroma gan tomhas a dhéanamh, m.sh. tri fhilleadh :

1 1 1

m====" |

| 2.46 | Aiseanna siméadrachta cruthanna agus fioracha coiteanna 2T a aimsiu tri fhilleadh, agus |

i i iad a mharcail i

1 1 1

| |

: 2.47 : Airi cruthanna coiteanna 2T agus foirmeacha 3T a aithint, m.sh. lion aghaidheanna, :

i i faobhar .

e a

| 2.48 | Cruthanna agus foirmeacha 2T agus 3T a shortdil de réir a méide i

1 1 1
"""""""" |
Feasacht a 1249 | Ant-amar chlog analdgach a Iéamh don uair, leathuair agus ceathru uaire i
1 1 1

fhorbairt ar am [m====" I S mm s s mm s i
{250 | Ant-amaléamhé chlog digiteach don uair, leathuair agus ceathru uaire ]

1 1 1

m====" |

: 2.51 : Priomhamanna i rith an lae a aithint ar an uair, leathuair agus ceathru uaire, m.sh. amanna :

: : |6in, sceideal amhairc a Usaid :

1 1 1

| |

| 2.52 | Fadhbanna a réiteach chun imeacht ama a oibrit amach, m.sh. an t-am tosaigh agus i

| | criochnaithe a Usaid chun fad turais né clair a riomh, fad clar ar leith a riomh |

[} 1 1

| |

! 253 | L& nd data airithe ar fhéilire né ar chldr ama a aimsid, m.sh. mo |3 breithe :

1 1 1

1 1 1
1 1 , ., , , ; . . . , , « gess P 4. 1
1 2.54 | Mionna né gniomhaiochtai a mheaitseail lena gcuid séasur, m.sh. pictitir de na séastira
1 1 . 7. ; , 1
1 i mheaitsedil lena mionna cui I
1 1



Baineann an t-aonad seo le forbairt phearsanta na
scoldiri. Pléann sé lena slainte agus lena bhfolldine
agus cludaionn sé réimsi ar nés gnasanna slaintiula
itheachdin agus stileanna slaintiila maireachtala.
Baineann sé le scolairi a chumasu chun a  bheith
chomh neamhspleach agus is féidir agus iad ag
freastal ar a gcuid riachtanais phearsanta. Airitear leis
sin, iad ag éiri feasach ar a ngnéasacht, strus a
bhainistit agus fios a bheith acu conas fanacht
sabhailte i réimse comhthéacsanna.

Curam maith laethuil pearsanta a fhorbairt
Ndsanna slaintidla itheachain a fhorbairt

Stil shlaintitil mhaireachtala a fhorbairt

Bheith abalta strus a ionramhail

Fios a bheith ag duine conas fanacht sabhailte
Eiri feasach ar ghnéasacht an duine
Mothdchdin a aithint

Cinnti pearsanta a dhéanamh
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Mireanna

Curam maith
laethdil
pearsanta a
fhorbairt

Nésanna
slaintiula
itheachdin a
fhorbairt

Cod

3.1

3.2

3.3

34

35

3.6

3.7

3.8

3.9

3.10

3.11

3.12

3.13

Torthai foghlama

Ba choir do scolairi a bheith abalta:
Cleachtais riachtanacha laethula ciram pearsanta a aithint, m.sh. m’fhiacla a scuabadh

Cur sios a dhéanamh ar na bealai is tabhachtai leis an gcorp a choimead glan, m.sh.
cithfholcadh né folcadh a ghlacadh

Tairbhi dirithe a thagann le ciram maith pearsanta a aithint, m.sh.is faide a mhairfidh
m’fhiacla ma scuabaim iad

Tairbhi raon tairgi ciram pearsanta laethuil a aithint, m.sh. earrai ciram fiacla, frithallasain,
clram gruaige, ciram cos

Cloigh le plean cliram pearsanta comhaontaithe, m.sh. gach la scuabfaidh mé mo chuid
fiacla faoi dhé (maidin agus trathnéna)

Dha nd tri chuis a thabhairt, chun aire a thabhairt do nithe pearsanta, m.sh. ma nim mo
chuid éadai, mairfidh siad nios faide

Eide oiritinach a aithint le haghaidh réimse gnathghniomhaiochtai sa bhaile, ag an obair
agus sa phobal, m.sh. amanna a lua le linn na seachtaine scoile nuair a bhionn éide ar leith
ag teastail, pictidir de chultacha a mheaitseail le liosta gniomhaiochtai

Bianna coitianta a shortail de réir biaghripai, m.sh. torthai/glasrai, feoil/iasc, déiriocht

Cur sios a dhéanamh ar ghnathbhianna agus ar dheochanna a bhaineann le réimse cothrom
bia, m.sh. torthai agus glasrai a ithe

Cur sios a dhéanamh ar na tairbhi a thagann le réimse maith bia, m.sh. croi follain, cnamha
ldidre, craiceann glan, fiacla follaine

Pairt a ghlacadh in ullmhuchan béili sldintitula m.sh. bricfeasta agus |6n/dinnéar

Cleachtais choiteanna sabhdilteachta a bhaineann le hullmhichan agus storail bia a aithint,
m.sh. do ldamha a ni, feoil amh/cdcarailte a scaradh i gcuisneoir ti

Cleachtais chui sladinteachas bia agus sabhailteachta a thaispeaint, m.sh. eangach ghruaige a
usaid, cuntar oibre a ni sula n-Usaidtear in athuair é
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Mireanna

Stil shlaintiuil
mhaireachtala
a fhorbairt

Bheith abalta
strus a
ionramhail

Fios a bheith
ag duine conas
fanacht
sabhailte

Cod

3.14

3.15

3.16

3.17

3.18

3.19

3.20

3.21

3.22

3.23

3.24

3.25

3.26

3.27

3.28

3.29

3.30

Torthai foghlama Ba chdir do scoldiri a bheith abalta:

Tri thairbhe phearsanta a thagann le haclaiocht rialta a aithint, m.sh. medachan slaintiuil,
mothu go maith agus spraoi a bheith agat

Plean aclaiocht phearsanta sheachtainiuil a leagan amach, m.sh. ag siul chun na scoile gach
13, spdrt a imirt, loga seachtainitil aclaiochta de na gniomhaiochtai a choimead

Prionsabail chleachtas aclaiocht shabhdilte a thaispeaint, m.sh. téamh (ullmhu), fuarq,
coisbheart agus éide oiriunach a chaitheamh

Cloi le gnathamh aclaiochta i dtimpeallacht struchturtha, m.sh. cleachtadh a chriochnu le
linn rang CO

Conas a chuireann an bia a ithimid le staid ar slainte a mhiniu

Dhd shampla a thabhairt ar roghanna stil mhaireachtdla a théann i gcion ar ar slainte,
m.sh. ma itheann tu an iomarca saille cuirfidh tu le do mheachan

Réimse staideanna mothuchanacha agus fisiceacha a aithint, m.sh. réimse iomhanna a
Usdid chun réimse de staideanna mothuchanacha agus fisiceacha a aithint

Cur sios a dhéanamh ar shuiomhanna scoile /pearsanta /pobail a gcuireann strus orthu
Roinnt de chomharthai an struis a aithint

Roinnt bealai a aithint chun suaimhneas a ghlacadh, m.sh. dul ar shiuléid, amharc ar
scannan

Teicnic chun do scith a ligean a thaispeaint, m.sh. andil dhomhain a tharraingt

Réimse de theicnici a chleachtadh chun do scith a ligean sa saol mar atd, m.sh. am a
ghlacadh chun taitneamh a bhaint as do gharthimpeallacht, cleachtai analaithe le linn duit
a bheith i scuaine

Réimse casanna a aithint ina raibh an cumas chun do shuaimhneas a ghlacadh ina chuidiq,
m.sh. gan fios a bheith agat cad é an chéad rud eile ata le titim amach sa seomra ranga

Priomhrioscai sabhailteachta a aithint san ionad oibre/sa bhaile/sa phobal, m.sh. seoldin
sraoilleacha (cablai ar liobarna), plocdidi, teilifisean agus trealamh leictreach

Nuair a bhionn an tsabhailteacht phearsanta faoi bhagairt a aithint, m.sh.
tromaiocht/ciapadh

Cleachtai laethdla a ainmniu a chuireann sabhailteacht phearsanta chun cinn, m.sh.
trasrian coisithe a Usdid, trealamh leictreach a dhicheangal san oiche, leachtanna teo a
dhoirteadh isteach tar éis cinn fhuara, éadai/ldmhainni cosanta a chaitheamh, comhairle a
lorg

Cur sios a dhéanamh ar fhreagairt chui nuair a aithnitear riosca, m.sh. sli shabhailte

éalaithe a aimsiu, labhairt le duine/eagraiocht teagmhala, freagairt do dhruil déiteain,
labhairt faoi na céimeanna ba chéir a leanuint ar fheiceail tine duit né iad a liostu
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Mireanna

Eiri feasach ar
ghnéasacht an
duine

Mothuchain a
aithint

Cinnti
pearsanta a
dhéanamh

Cod

331

3.32

3.33

3.34

3.35

3.36

3.37

3.38

3.39

3.40

3.41

3.42

343

3.44

3.45

Torthai foghlama

Ba chéir do scolairi a bheith abalta:

Ainmneacha caighdednacha na ngnéasorgan a aithint, m.sh. an clar coirp né adiseanna
oiriunacha ambhairc eile a Usaid

Cur sios a dhéanamh ar fheidhmeanna bhaill ghiniiina na colainne, m.sh. an clar coirp né
diseanna oiriunacha amhairc eile a Usaid

Na hathruithe fisiceacha agus mothidchanacha a tharlaionn i gcailini agus i mbuachailli le
linn égantacht a aithint

An difriocht a aithint idir bealai oiriinacha agus mi-oiriinacha chun do chuid mothtchan a
chur iniul

An difriocht a aithint idir cairdeas agus caidreamh nios dluithe

Mothuchain choiteanna a aithint mar aon le focail bainteach leo a Usaidtear chun iad a
churiniul

A gcuid freagairti mothudchanacha féin i gcdsanna éagsula a aithint, m.sh. sona, brénach,
mifhoighneach, feargach, corraithe

Cur sios a dhéanamh ar bhealai oiriunacha chun a gcuid mothuchan a churin iul

Mothuchain daoine eile a aithint, m.sh. fios a bheith agat cad a chuireann isteach
air/uirthi, tuiscint a bheith agat ma éirionn sé/si trina chéile, go mb’fhéidir go n-éireoidh
daoine eile sa seomra togtha/suaite/trina chéile

Freagairt ar chaoi mhothuchdnach oiriunach d’écaid né teagmhas dirithe, m.sh. faigheann
cara drochscéal

Na priomhluachanna i saol an scoldire a liostu
Cur sios a dhéanamh ar an gcaoi a bhfuil luachanna nasctha le cinnti a dhéanamh i réimse
d’dcaidi difridla, m.sh. meabhru ar phiarbhrd, iarmhairti féideartha, eolas iontaofa a

bheith ar fail, staid fhisiceach/ mhothuchdnach duine, ionchais shaisialta

Liosta a dhéanamh de na rudai/na daoine ar féidir leo tionchar a imirt ar chinnteoireacht

Na roghanna agus na hiarmhairti a bhaineann le cinneadh gearrthéarmach ata ar ti a
bheith togtha a aithint

larmhairti cinnti a rinneadh a fhiosrq, le linn iad a chur i bhfeidhm agus iad a thabhairt
chun criche, m.sh.éiri as caitheamh tobac, meachan a chailleadh, airgead a choigilt
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Cabhraionn an t-aonad seo le scoldiri straitéisi a fhorbairt
chun caidreamh dearfach a bhunu agus a choimead le daoine
thart timpeall orthu. Airitear i measc na mireanna, fios a
bheith ag duine conas cabhair agus comhairle a lorg. Tégann
sé san aireamh freisin pobal aitiuil an dalta agus na haiseanna
aitiula ata ar fail doibh.

Dea-chaidreamh a fhorbairt
Coimbhlinti a réiteach
Aiseanna &itidla a Usaid
Cabhair agus comhairle a lorg

Roghanna tomhaltéra a dhéanamh
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Mireanna

Dea-chaidreamh a
fhorbairt

Coimhlinti a réiteach

Aiseanna aitiula a Usaid

Cod

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

4.7

4.8

4.9

4.10

4.11

4.12

4.13

4.14

4.15

4.16

4.17

Torthai foghlama

Ba chéir do scolairi a bheith abalta:

Cinedlacha difriula caidrimh a aithint, m.sh. tuismitheoir/paiste, scolaire/ Muinteoir,
scoldire/scoldire

Casanna a aithint nuair a labhraionn daoine go difriudil ag brath ar an lucht
éisteachta, m.sh. piarai, muinteoiri, tuismitheoiri, daoine fasta eile

Bealai a liostu inar féidir le leasainmneacha agus spochadh a bheith goilliinach duit
féin agus do dhaoine eile

Bealai a aithint/a liostd inar mhaith leo go gcaithfi leo

Cur sios a dhéanamh ar bhealai chun cairde a dhéanamh agus a choimedd,

m.sh. tréithe a aithint atd/nach bhfuil inmhianaithe i gcaidreamh

Pairt chomhoibrioch a ghlacadh i suiomh grupa

An tdbhacht atd le meas i gcaidreamh a aithint

Cur sios a dhéanamh ar cad is piarbhrd ann agus bealai a mholadh lena laimhseail

Cur sios a dhéanamh ar bhealai chun piarbhru a ldimhsedil, m.sh. rélimirt a
dhéanambh ar chasanna coimhlinte idir cairde agus conas iad a réiteach

Cumas a léiriu chun teacht ar réiteach le piarai, m.sh. trealaimh a roinnt leo
Cur sios a dhéanamh ar chombharthai séirt iompar bulaiochta

Cur chuige na scoile chun déileail le tromaiocht a aithint, m.sh. a bheith curtha chuig
oifig an phriomhoide, cairt iompraiochta a Usaid

Na céimeanna chun déiledil le coimhlint a aithint, m.sh. stad agus gan freagairt
ldithreach, éisteacht le comhairle 6 dhuine fasta

Bealai a liostu chun am fdilliochta a chaitheamh
Aiteanna agus eagraiochtai coitianta sa phobal &ititil a aithint

Idirdhealld a dhéanambh idir rudai ata saor in aisce agus a gcaithfear ioc astu sa
phobal itiuil

Bheith rannphairteach i dtionscadal pobail ata scoilbhunaithe agus a bpairtiocht a
thaifead, m.sh. feachtas bailit bruscair

15



Mireanna

Cabhair agus comhairle a
lorg

Roghanna tomhaltéra a
dhéanamh

Cod

4.18

4.19

4.20

4.21

4.22

4.23

4.24

4.25

4.26

4.27

4.28

Torthai foghlama

Ba chéir do scolairi a bheith abalta:

Na haisineachtai bainteacha a thairgeann tacaiocht agus comhairle don phobal a
ainmniu, m.sh. lonad Comhairle Saoranach, lonad eolais aitiuil

Cur sios a dhéanamh ar nds imeachta na scoile chun eachtra a thuairisciu,

m.sh. ma td duine ag tromaiocht ort

Liosta gearr a thiomsu de dhaoine né de ghrupai gur féidir leo tacaiocht a sholathar,
ina measc teagmhalacha pearsanta agus grupai/eagraiochtai

Cur sios a dhéanamh ar an gcaoi chun teagmhail a dhéanamh le daoine né le
heagraiochtai ina gceantar aitiuil ar féidir leo cabhair agus comhairle a thabhairt,
m.sh. Stdisiun na nGardai ditiuil

Cuairt a thabhairt ar eagraiocht &ititil phobail agus comhairle a lorg

Dha eagraiocht a liostu a bhionn ag obair ar son tomhaltoiri

Cur sios a dhéanamh ar chdsanna nuair is ga rud a thabhairt ar ais chuig siopa
Cur sios a dhéanamh ar an rud ata i gceist le barantas

Lipéid ar phacaisti, éadai a aithint

Na comharthai agus na siombaili is tabhachtai ar lipéid a aithint

Gearan a scriobh né gearan 6 bhéal a dhéanamh i suiomh bréige
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Ag Ullmhu don Obair

Cabhraionn an t-aonad Ag Ullmhu don Obair le scolairi an t-
aistrii a dhéanamh ¢ scoil chuig breis oideachais, traenail no
fostaiocht.

Dirionn sé ar scolairi a ullmhd le haghaidh saol oibre tri
réimse gniomhaiochtai 6 curriculum vitae a fhorbairt agus na
seirbhisi difridla ina bpobal aitiuil a aithint go scileanna nua
neamhspleacha a ghabhail chucu féin, mar shampla a bheith
abalta iompar poibli a Usaid. Breathnaitear freisin ar an gcaoi
ar féidir le scolairi scileanna slainte agus sabhailteachta a
fhorbairt agus spriocanna a shocru da gcuid foghlama.

Mireanna den ATF Ag Ullmhd don Obair
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chuig an oifig, abhair sa seomra ranga a eagru mar is cui

Taifead a choimedd i ndialann de thascanna a rinneadh, m.sh. amanna tosaithe agus
criochnaithe tascanna, cur sios a dhéanamh ar na céimeanna sa tasc

i Ullmha don Obair i
N i
| Mireanna 1 cod | Torthai foghlama :
1 1 1 1
i i 1 Ba chéir do scoldiri a bheith 4balta: i
1 1 1 1
N T T T T T T EmEEmEmm I
| A bheith 4balta 15.1 | Spriocanna foghlama a shocr, m.sh. faoi dheireadh na seachtaine seo criochnéidh |
1 1 1 4 1
I spriocanna foghlamaa | ! mé mo leabhar !
I'shocru F==" HE oo I
H 15.2 | Plean foghlama a chruthd ina bhfuil na céimeanna riachtanacha agus an frima ama |
H H | lena chur i gcrich. An plean a nascadh le PODA, m.sh. gach oiche Iéifidh mé H
H H 1 leathanach de mo leabhar H
i S — i
H 15.3 | Anpleanachuribhfeidhm, m.sh. ar feadh seachtaine H
1 1 1 1
I m==== 5 I
H 1'5.4 | Tuairimia churin iul facin gcaoi a bhféadfai an obair a fheabhsu, m.sh. an chéad uair |
H H | eile tabharfaidh mé nios mé ama dom féin chun an sprioc a bhaint amach H
— S |
1 An obair a fhiosru 15,5 | Poist dhifridla a dhéanann daoine ina scoil a aithint, m.sh. rél an mhuinteora, ant- |
H H | airioch agus runai na scoile H
| e |
H 15,6 | Tridheis dititla fostaiochta a liostu H
1 1 1 1
i === 5 i
H 15,7 | Cursios adhéanamh ar bhealach amhdin a bhfaigheann daocine a rogha jab né cursa, |
H H 1" m.sh. 6 nuachtan, eolas 6 choldiste H
| o |
H 1 5.8 | Jabannaféideartha a bhfuil suim acu iontu a liostl agus eolas a fhail ar riachtanais |
H H 1" nabpost sin H
1 1 1 1
| | 5 1
H 15,9 | Cuairtathabhairt ar fhostéir &itidil agus an chuairt a athbhreithnid, m.sh. dhdrud |
H H 1" nua afoghlaimiodh a lua H
i e — i
H 15.10 | Bealaiéagsula a tsaid chun fégraiocht poist a sheiceail, m.sh. nuachtdin &itila, H
H H | suiomhanna gréasain, fograi TF H
S— S |
i Ag ullmhu do 15.11 | Agcuidtallann a aithint agus a liostu H
1 1 1 1
I ghniomhaiocht atd m===- T T T T s 1
| bainteach leis an obair 1 5.12 1 Curriculum vitae a chruthd ina bhfuil proifil phearsanta, sonrai oideachais agus taithi |
H H 1 oibre H
1 1 1 1
| | 5 1
H 1 5.13 | Péirtaghlacadh in agallamh gairid, m.sh. agallamh poist bréige le muinteoir H
1 1 1 1
I | 5 i
H 1 5.14 | Taifead ponculachta agus tinrimh a choimedd ar feadh miosa, m.sh. scéla 1-10 a H
H H | Usaid, is féidir le scolairi a chlarG ma bhionn siad in am don scoil, don rang agus ma |
H H | fhreastalaionn siad ar scoil go rialta H
i N S — i
H 5.15 Tascanna ar leith a dhéanamh i réil éagsula ar scoil, m.sh. clair tinrimh a thabhairt

i

1

|

1

1

1

1

L

-
i Ag Ulimhu don Obair i



1 Feasacht a fhorbairt ar
i shldinte agus ar

I shabhailteacht agus

| trealamh & dsaid

e L L L PP e

| Pairta ghlacadh i

I
1
1
1
1
1
I
1
1
1
1
1
I
1
1
1
4
1
1
1
ngniomhaiocht ata !
bainteach leis an obair !
1

1

1

1

I

1

1

1

I

1

1

1

I

1

1

1

1

1

I

1

1

1

1

1

I

| Torthai foghlama

: Ba chéir do scolairi a bheith abalta:

Samplai a thabhairt de chleachtais shabhdilte i dtri ionad oibre ar leith, m.sh. gloini
cosanta a chaitheamh le linn rang miotaldireachta

Gach uirlis agus piosa trealaimh a Usdid mar is ceart agus go sabhailte i ranganna
praiticiula éagsula, m.sh. an claibin a chur ar ais ar leachtanna

Cur sios a dhéanamh ar phiosa trealaimh leictreach agus é a Gsdid mar is ceart agus
go sabhailte i ranganna praiticiula éagsula, m.sh. meascthdir a Usdid in eacnamaiocht
bhaile

Na ndsanna imeachta difritla le haghaidh féinchosanta ag an obair a liostt, m.sh.
éadai cosanta agus eangach ghruaige a chaitheamh

Na bealai éalaithe i scoil a aithint, m.sh. Iéarscail a tharraingt den scoil, ina
dtaispeantar na bealai éalaithe

Eolas culra a bhailii chun cabhru leis an ngniomhaiocht a phleanail agus chun pairt a
ghlacadh inti

Roinnt céimeanna a chur in ord ata le glacadh chun an ghniomhaiocht a chriochnu
go sasdil

Réamhchuraimi sabhailteachta agus/né ceadanna ata riachtanach don
ghniomhaiocht a aithint

Foghlaim conas uirlisi né trealamh a bhaineann leis an ngniomhaiocht a Usaid go
sabhailte agus mar is ceart
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roghnu

An Ghairneoireacht

Roinnt crainn agus toim choiteanna a
aithint

Réimse uirlisi agus trealamh
garraioddireachta a Usaid

Dialann garraioddireachta a choimead,
ag logdil na dtascanna

Na coinniollacha a chuidionn le plandai
fas agus blathd a ainmnid

Cur sios a dhéanamh ar na ceithre
Phriomhchéim i saolré planda
Cur sios a dhéanamh ar roinnt
d’fheidhmeanna duilleog phlanda

Cleachtas sabhailte oibre sa gharrai a
thaispedint

Pairt a ghlacadh i mionfhiontar

Cinneadh ar thairge né ar sheirbhis

Na tascanna a aithint agus na rdil a
shannadh

Maoin d’abhair fhiora a bhailiu tri
scaireanna a dhiol

Idirbheartaiochtai airgeadais a thaifead

Earra a thairgeadh né seirbhis a
thabhairt

Fogra a chruthd don earra né don
tseirbhis

An t-earra n6 an tseirbhis a dhiol

Athbhreithnit a dhéanamh ar an
bhfiontar

20

Imeacht scoile a phleanail

Na tascanna éagsula a aithint a
bhaineann le pleanadil na hécaide

Cuiri agus postaeir ag fogairt an
imeachta a dhearadh

Buiséad a bhunu agus oibriu laistigh de

Na sélaisti a phleanail agus a ullmhu

Turas lae a eagru

Ceann scribe a ainmniu
Cead a lorg 6n bPriomhoide

Cead a fhail 6
thuismitheoiri/chaomhndiri

Cdrsa taistil don 13 a shocru

Nds imeachta éigeandala a shainii ma
théann duine amu

Glaoch ar an ionad agus socruithe a
dhéanamh don chuairt

Modh iompair an lae a eagru

Teagmbhais an lae a thaifead le ceamara
né le fistaifeadan

Léirmheas a scriobh ar an turas lae

L e e o o o o e o
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Notai

22



Notai
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	Tá an chumarsáid mar bhonn agus mar thaca de gach saghas foghlama agus is bunriachtanas í don chumas chun foghlaim a aistriú. San aonad seo cuimsíonn an téarma ‘foghlaim’ idir modhanna briathartha agus neamhbhriathartha chun eolas a fháil agus a thabh...
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	Tarraingíonn an t-aonad seo ar raon leathan eispéireas ón bhfíorshaol, a chabhraíonn le scoláirí eolas agus tuiscint a fhorbairt i réimse topaicí ar nós uimhreas, cruthanna, spás, airgead, am agus tomhas.
	Baineann an t-aonad seo le forbairt phearsanta na scoláirí. Pléann sé lena sláinte agus lena bhfolláine agus clúdaíonn sé réimsí ar nós gnásanna sláintiúla itheacháin agus stíleanna sláintiúla maireachtála. Baineann sé le scoláirí a chumasú chun a   b...
	Cabhraíonn an t-aonad seo le scoláirí straitéisí a fhorbairt chun caidreamh dearfach a bhunú agus a choimeád le daoine thart timpeall orthu. Áirítear i measc na míreanna, ﬁos a  bheith ag duine conas cabhair agus comhairle a lorg. Tógann sé san áiream...
	Cabhraíonn an t-aonad Ag Ullmhú don Obair le scoláirí an t-aistriú a dhéanamh ó scoil chuig breis oideachais, traenáil nó fostaíocht.
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