
Foghlaim Chomhtháite Ábhar 
agus Teanga (FCÁT)

Cruinniú tacaíochta a 3 ar líne

Ag fás & ag forbairt mar mhúinteoirí FCÁT



Nósanna do na Cruinnithe ar líne

2

Cuir do 

cheamara ar siúl. 

Múch an 

micreafón nuair 

nach bhfuil tú ag 

caint.

Rannpháirtíocht.



Comhghairdeas



Intinní Foghlama

Machnamh a dhéanamh ar thuras foghlama na scoláirí 
go dtí seo

 

Deis phleanála le chéile

Straitéis FCÁT an Lae: An Cur Chuige 

Cumarsáideach a iniúchadh

Éispéiris a roinnt, ag cur béime ar na buaicphointí, na 

dúshlain agus ar an bhfoghlaim



Ag roinnt ár n-eispéiris 

• Rud amháin a tharla 

agus a bhí suimiúil

• Rud amháin dúshlánach 

a thit amach​

• Rud amháin a chuir 

iontas ort 

• Rud amháin a d'fhoghlaim 

tú an tseachtain seo 

Sula bhfreagraíonn tú, tugaimid deis mhachnaimh daoibh chun 

smaoineamh ar cheisteanna agus nóta a bhreacadh síos (3 nóiméad)



Ag tógáil ar obair na seachtaine seo caite

"… feictear dom go gcaithfear noirm na Gaeilge mar theanga 

aisti féin a aibhsiú do dhaltaí agus an stór focal agus an cumas 

teanga a thabhairt dóibh le plé a dhéanamh ar a mbíonn ar 

siúl acu go sóisialta chomh maith leis an teanga acadúil a 

gcrochtar cuid mhór den teagasc agus den fhoghlaim uirthi"

                                                (Mac Corraidh, 2022, lch 65)



Ár dturas foghlama go dtí seo...

Cad is FCÁT ann? 

Idir teanga: ‘Idirtheanga’ an scoláire a 

thugtar ar an teanga a bhíonn ag fás agus ag 

forbairt le linn na foghlama. 

Creat 4C do FCÁT  (A4C)

• Ábhar / Cumarsáid / Cognaíocht / Cultúr

                                 nó

• Ábhar / Cumarsáid / Cognaíocht / Pobal / 

Iniúlacht (Ollscoil Uladh) 

Tríréad Teanga: 

… don fhoghlaim (téarmaíocht) ​

… le linn foghlama (chun tascanna a 

chomhlíonadh san ábhar) 

… tríd an bhfoghlaim (teanga a thagann  

thagann chun solais le linn na foghlama) 
(Coyle et al., 2010)



Ár dturas foghlama go dtí seo...

An Fhoghlaim Ghníomhach agus an 
Fhoghlaim ó Thaithí

Cur chuige cumarsáide

Tábhacht an mhachnaimh



An Cur Chuige Cumarsáideach

9

Sonraíocht Ghaeilge na Sraithe Sóisearaí, lch 15



Cad atá i gceist le Cumarsáid?

• Ciallaíonn cumarsáid go bhfuil na scoláirí ag caint agus ag éisteacht 

lena chéile. 

• ... is ar chumarsáid agus ar úsáid na Gaeilge mar ghnáth-theanga bheo a 

leagtar an bhéim. 

• … Is é an chiall atá le bheith in ann cumarsáid a dhéanamh in aon teanga 

ná go bhfuil daoine ábalta rud a rá, ceist a chur nó barúil a thabhairt faoi 

chluiche nó faoi scannán, nó labhairt faoi chúrsaí an tsaoil.



An Cur Chuige Cumarsáideach agus FCÁT

… struchtúr áirithe ar gach ceacht a bheidh feiliúnach ionas go bhfoghlaimeoidh 

na scoláirí an teanga agus struchtúr na teanga a chabhróidh leo í a thuiscint 

agus a úsáid.

Roinntear an ceacht i dtrí thréimhse. 

• An Tréimhse Réamhchumarsáide 

• An Tréimhse Cumarsáide 

• An Tréimhse Iarchumarsáide 

Moltar an teanga nua a mhúineadh sa tréimhse réamhchumarsáide.



An Cur Chuige Cumarsáideach agus FCÁT

An Tréimse Réamhchumarsáide

- Gaeilge iontuigthe

- Acmhainní ag leibhéal oiriúnach don 

rang

- Go leor athrá agus foghlaim ilchéadfach

- Béim ar thuiscint an ábhair

An Tréimhse Chumarsáide

Gníomhaíocht ina mbaineann na scoláirí 

úsáid as focail/frásaí nua, mar aon leis an 

réamheolas atá acu ar an nGaeilge. 

An Tréimhse Iarchumarsáide

- Monatóireacht rialta

- Aiseolas rialta curtha in oiriúint do 

riachtanais teanga na scoláirí

- Measúnú ar fhoghlaim sa Ghaeilge 

agus sa Ábhar ar mhaithe le scafláil a 

dhéanamh ar na chéad chéimeanna 

eile chun foghlama.



Do chéad rang eile

An Tréimhse 

Réamhchumarsáide

An Tréimhse 

Chumarsáide

An Tréimhse 

Iarchumarsáide



Am Pleanála

Seomra scartha/ Seomra ar leithligh

Múinteoirí ábhair le chéile



Breithnithe Deiridh

Cad?

Cad a chiallaíonn 
sé sin do mo 
chleachtas an 

tseachtain seo?

Anois Ceard?

Rolfe, Freshwater, & Jasper ‘What’ Model (2001)

Cad iad na gníomhaíochtaí atá le déanamh ag eascairt ón 

bplé inniu? 



Tagairtí

• Rolfe, G., Freshwater, D., Jasper, M. (2001) Critical reflection in nursing and the helping professions: a user’s guide. 
Basingstoke: Palgrave Macmillan.



Míle buíochas &
Go n-éirí libh leis an obair

Feicfimid ar líne sibh ar an 

Máirt 10ú Feabhra 2026

ag a 1:00 i.n.
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