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Droichead - Cleachtas Aisirioch— lar-bhunscoil

Sracfhéachaint

Cuimsionn Cleachtas Aisirioch (CA) sraith prionsabal a chuidionn linn caidrimh dhearfacha
a chothd, agus coimhlint a bhainistit nuair a thagann si chun cinn, ar bhealach slaintiuil
cuiditheach. Spreagann sé daoine chun uinéireacht a ghlacadh ar a ngniomhartha agus

tugann sé daoine eile chun cuntais as a ngniomhartha-sean.

Is € meas an ni is tAbhachtai sa chleachtas aisirioch: meas a bheith agat ar gach duine, go
hairithe orthu sitd nach bhfuil td mér leo. Mar thoradh air sin, beidh cothroime agus

oscailteacht le sonru i gcaidrimh.

Is iad na sé phrionsabal a bhaineann le cleachtas aisirioch:

Meas

lonbha

Sabhdilte

Cuntasacht Phearsanta
Combhionannas

Pobal

Muinin

Ceisteanna aisiriocha a usaid le freagairt d’iompraiocht dhishlanach

“Cad a tharla?” Is deis é seo chun ionbha agus meas a léiriu. Sa chéim seo
mothaionn an leanbh go dtuigtear é/i agus go bhfuiltear ag éisteacht leis/Iéi.

“Cad faoi a raibh tu ag smaocineamh ag an am?” Mas féidir na mothuchain agus na
riachtanais is cuis le hiompraiocht a aithint agus a thuiscint, is moér an cuidit é chun
an iompraiocht a réiteach.

“Cad iad na smaointe a bhi agat 6 shin?” Cuidionn an chéim seo leis an leanbh
foghlaim faoin iompraiocht chui — cad atd inghlactha agus cad nach bhfuil
inghlactha 6 thaobh na hiompraiochta de.

“Cé ata thios leis an méid a rinne tu agus cén chaoi a bhfuil sé/si/siad thios leis? Is

€ cuspoir na céime seo cabhru leis an leanbh ionbha a chothu le daoine eile.
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5. “Conas a d'fhéadfa rudai a dhéanamh ar bhealach éagsuil?” Ligeann sé seo don
leanbh straitéisi a fhorbairt a fhreastaloidh ar a riachtanais, ar bhealach a léirionn
meas ar riachtanais daoine eile.

6. “Cad a cheapann tu ba cheart tarlu ina dhiaidh seo?” Foghlaimionn an leanbh faoin
gcaoi le dochar a réiteach agus caidrimh a athbhunu, ar caidrimh iad a d’fhéadfadh

a bheith briste trath coimhlinti.

Tuilleadh Eolais

Suiomhanna Gréasain Acmhainni Usaideacha
https://www.connectrp.ie/about https://www.youtube.com/watch?v=2UvDM
QyBVLs

https://www.connectrp.ie/workshops
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