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Droichead - Qilitint Mothdchan- lar-bhunscoil
Sracfhéachaint

Is € ata i gceist le hoilidint mothachan cuidiu le leanai tuiscint a fhail ar na
mothudchain éagsula a bhionn acu, cén fath a dtarlaionn siad agus conas iad a
laimhseail.’

(John Gottman, 1996)

Beagan nios mo faisnéise

Dar le John Gottman (2011), ta ceithre bhealach ann chun déileéil le

mothdchain linbh:

e Diultt mothichan: neamhaird a thabhairt ar mhothtdchan an linbh

e Cur in aghaidh mothachéan: is comhartha laige iad mothachéin agus nior

cheart iad a mhoth

e Laissez-Faire: td ionbhda & léirid le mothlchan an linbh ach niltear &balta

treoir a thabhairt don leanbh chun an mothlchéan a laimhseail

e Qiliuint Mothuchan (OM): straitéis ar bhonn fianaise, ata bunaithe ar
shaothar John Gottman, chun cabhra leis an leanbh na mothuchain a
bhionn aige/aici ag trath airithe a bhainistit. Aithnionn OM go bhfuil gach
mothuchan inghlactha, ach nach bhfuil gach iompraiocht inghlactha. Is
cunamh é chun an leanbh a chomhrialt ionas gur féidir leis/Iéi féinriala

a fhoghlaim.

Na céimeanna a bhaineann le hoilitint mothuchan

1. Mothuchain an linbh a aithint agus ionbha a Iéiriu: “Feicim go bhfuil fearg
mhor ort faoi lathair’. Mar thoradh air sin, mothaionn an leanbh go bhfuil

sé/si ‘feicthe’.
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2. Na mothuchain a dhearbhu agus a lipéadu: “Ta sé ceart go leor ma ta
frustrachas ort. Is am deacair é seo duit’. Nuair a thugtar ainm ar an
mothuchan go soiléir, ththar ag cuidiu leis an leanbh an inchinn agus an

coéras limbeach a riall agus a athcheangal.

3. Teorainneacha iompraiochta a shocru (mas ga): “Ta gach mothuchan
ceart go leor, is é a ndéanaimid leo an rud is tabhachtai”. Cuidionn an
chéim seo leis an leanbh foghlaim faoin iompraiocht chui — cad ata
inghlactha agus cad nach bhfuil inghlactha 6 thaobh na hiompraiochta
de.

4. Fadhbanna a réiteach leis an leanbh: “Bhi tu tri chéile mar...an raibh
bealach eile ann chun déileail le do mhothuchain”? Faigheann an leanbh
tuiscint ar ‘fath’ an mhothdchain agus tugtar bealai éagsula dé/di leis an

mothlchéan a laimhseail amach anseo

Tuilleadh eolais

Leabhair Suiomhanna Gréasain
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