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Gnéasanna chun lompraiocht Bhulaiochta a Chosc agus Dul i nGleic Iéi do Bhunscoileanna agus d’lar-bhunscoileanna

” Réeamhra on Aire Oideachais

S Norma Foley TD

—
Is clis 4thais dom gnasanna Bi Cinealta chun iompraiocht bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic Iéi do
bhunscoileanna agus d’iar-bhunscoileanna a fhoilsit, ar gnasanna iad a sholathroidh treoir dar bpobail

scoile chun oibril le chéile ar mhaithe le hiompraiocht bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic Iéi inar
scoileanna.

Is mar thoradh ar phréiseas forleathan comhairlitichéin ata na gnasanna Bi Cinedlta ar an bhféd, lena
n-airitear comhairlitichan le réimse leanai agus daoine 6ga, ar fud suiomhanna oideachais éagsula
agus ina measc sin bhi scoileanna priomhshrutha ina ndéantar an teagasc tri mhean an Bhéarla agus
tri mhedn na Gaeilge, Gaelscoileanna, scoileanna DEIS agus scoileanna speisialta. Baineadh an-leas go
deo as a n-ionchur sa doiciméad seo, chomh maith le hionchur ¢ réimse leathan péirtithe leasmhara
oideachais, tuismitheoiri, agus gripai abhcdideachta.

Ar aon dul le Cinedltas: Plean Gniomhaiochta ar an mBulaiocht, glactar cur chuige oideachais uile sna
gnésanna seo chun iompraiocht bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic 1éi. Mar phobal oideachais, ni
mor duinn oibrit le chéile in iarracht iompraiocht bhulaiochta a stopadh, ar iompraiocht i a
d'fhéadfadh tionchar ar feadh an tsaoil a bheith aici ar &r leanai agus ar r ndaoine 6ga mura dtéitear i
ngleic léi.

Le fiche bliain anuas, ta Eire éirithe nios éagstla agus ta ar scoileanna mar scathan ar ar sochai, agus
réimse leathan de chultuir agus de chulrai ag freastal orthu. Saibhrionn an éagsulacht eispéireas
oideachais ar leanai agus ar ndaoine 6ga agus ni moér duinn leanuint ar aghaidh ag obair le chéile lena
chinntit go leanfaidh ar scoileanna ar aghaidh mar aiteanna féilteacha do gach dalta agus scolaire.

Ta an méadu as cuimse até tagtha ar chumhacht na teicneolaiochta tar éis rochtain a thabhairt do
leanai agus do dhaoine 6ga ar fhldirse eolais, rud a dhéanann an fhoghlaim suimitil agus éifeachtach.
Mar sin féin, ni mor duinn a aithint gur féidir an teicneolaiocht a Uséid freisin mar uirlis chun daoine a
ghortl agus a chra. D& bhri sin, glacfaimid leis na gnéithe dearfacha a bhaineann leis an teicneolaiocht
ach ar aon dul leis sin is ga duinn sinn féin agus ar leanai a chosaint ar na tionchair dhitltacha.

Tugtar “Bi Cinealta” ar na gnasanna sin. Ta Cinedltas a |éirili agus a bheith cinedlta lena chéile mar
thaca leis na gnasanna seo agus tacafonn sé le pobail scoile chun comhbha agus tuiscint a chotht. Ta
na gnasanna seo dirithe ar chaidreamh a athbhunt i ndiaidh d'iompraiocht bhulaiochta a bheith
leirithe, rud a chuideoidh le muinin a athbhunu, cuntasacht a spreagadh agus le cultdr scoile ata tacuil.

Tugaim aitheantas don obair fhorleathan atd & déanamh ar fud ar gcuid scoileanna gach aon 14 chun
iompraiocht bhulafochta a chosc agus dul i ngleic Iéi agus tabharfaidh na gndsanna seo tacaiocht do
scoileanna agus iad ag leanuint ar aghaidh leis an obair thabhachtach sin.

Failtim roimh an mbéim bhreise ata 4 cur ar thuairiscit agus ar mhaoirseacht i dtaca le heachtrai
iompraiochta bulaiochta. Déantar eolas den fhaisnéis nuair a dhéantar i a bhailit agus a léirmhiniu.
Déanfaidh an t-eolas sin scoileanna a chumasu chun tuiscint a fhail agus cinnti a bhfuil bonn eolais
futhu a dhéanamh maidir leis na bearta ata riachtanach chun iompraiocht bhulaiochta a chosc agus
tacu le scoldiri a ndeachaigh iompraiocht bhulaiochta i gcion orthu.

Creidim go laidir gur féidir linn, le chéile, tacl go gniomhach le gach leanbh agus duine ¢g chun barr a
gcumais a bhaint amach i dtimpeallacht ata saor ¢ iompraiocht bhulaiochta.

Norma Foley TD
An tAire Oideachais
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- Réamhra on Ard-Runai
= A0] Bernie Mc Nally

I mi na Nollag 2022 foilsiodh Cinedltas: Plean Gniomhaiochta ar an mBulaiocht, &r gcur chuige
oideachais uile na hEireann chun bulafocht a chosc agus dul i ngleic 1éi i scoileanna. Ta Cinedltas
dirithe ar bhulaiocht, a chosc agus dul i ngleic Iéi, lena n-airitear cibearbhulaiocht, bulaiocht chinioch,
bulaiocht maidir le féinidlacht inscne agus ciapadh gnéasach i scoileanna. Ta sé dirithe ar chur chuige
atd bunaithe ar chearta leanai agus solathraionn sé fis chomhchoiteann agus treochlar soiléir maidir
leis an mbealach ar féidir le pobal an oideachais agus leis an tsochai oibrili i gcomhar chun bulaiocht a
chosc agus dul i ngleic éi inar scoileanna.

Cuimsionn Cinedltas gach ceann de na naoi gcinn de chomhphairteanna até sa Chur Chuige
Oideachais Uile de chuid EOECNA chun bulaiocht a chosc agus dul i ngleic Iéi. Foilsiodh an plean
forfheidhmithe cuig bliana do Cinealtas i mi Aibreain 2023 agus cuireadh tUs leis an bhforfheidhmit
laithreach. Bhi uasdatlu a dhéanamh ar na gndsanna frithbhulaiochta do bhunscoileanna agus iar-
bhunscoileanna mar phriomhghniomhaiocht in Cineéltas.

Is mar thoradh ar leibhéil shuntasacha plé agus rannphéirtiochta leis agus ¢ na comhphéirtithe
oideachais go léir agus comhairlitichén forleathan le leanai agus daoine d6ga tri phroiseas Cineéltas ata
na gnasanna Bi Cinedlta seo ar an bhfdd.

Ta sé mar aidhm ag gnasanna Bi Cinedlta seo tacu le pobail scoile chun iompraiocht bhulaiochta a
chosc agus dul i ngleic Iéi. Forbraiodh iad agus na ceithre phriomhphrionsabal a bhaineann le
Cinedltas a dtabhairt ar aird: cosc; tacaiocht; maoirseacht agus pobal. Cinnteoidh na gnasanna sin go
ndéanfar polasai Bi Cinedlta gach scoile a fhorbairt agus a athbhreithnit i gcomhairle le pobal na scoile
agus déanfaidh siad forail do mhaoirseacht nios fearr ar bhearta chun iomprafocht bhulaiochta a
chosc agus dul i ngleic Iéi.

Ta dul chun cinn suntasach déanta maidir leis an 61 gniomhaiocht ata in Cinedltas. Faoi Cineéltas, ta
clar de thacaiochtai comhairleoireachta a reachtail againn ar bhonn piolétach do bhunscoileanna, ta
Aonad um Rannphairtiocht Scoldiri bunaithe againn sa Roinn, td samhail chigireachta forbartha againn
chun an fholldine a chur chun cinn i scoileanna agus ta acmhainni oiliina & bhforbairt againn chun
cuidit le scoileanna iompraiocht bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic léi. Tugadh brat Cinealtas do
gach scoil mar shiombail chun an tabhacht a bhaineann le cineéltas, meas, comhionannas agus
jonchuimsitheacht a mheabhri do phobal uile na scoile. Tugann brat Cineéltas aitheantas don dea-
obair ata 4 déanamh ag scoileanna cheana féin, agus a bheidh 4 déanamh acu chun bulaiocht a chosc
agus dul i ngleic Iéi agus chun comhionannas, ionchuimsitheacht, éagsulacht agus follaine a chur chun
cinn. Nil iontu sin ach cuid de mhoran gniomhaiochtai a rinneadh faoi Cinedltas.

Déanfar doiciméad acmhainni a fhoilsit chun eolas atad cothrom le data a sholdthar do scoileanna agus
do thuismitheoiri maidir leis na tacaiochtai ata ar fail chun cuidit le hiompraiocht bhulaiochta a chosc
agus dul i ngleic léi. Tabharfar tacaiocht d’fhorfheidhmil na ngnasanna seo le forbairt ghairmiiil
leanunach fhorleathan.

Ba mhaith liom buiochas a ghlacadh leis na comhphairtithe oideachais as an obair chrua ata déanta
acu agus as a dtiomantas chomh maith leis an gcur chuige i gcomhar ata glactha acu chun na
gnasanna seo a fhorbairt. Ba mhaith liom freisin buiochas a ghlacadh le gach duine a chuir ionchur ar
fail mar chuid den phrdéiseas comhairlitichain, ceannairi scoile, foirne scoile, tuismitheoiri agus go
hairithe leanai agus daoine 6ga, a raibh tionchar laidir ag a gcuid tuairimi ar na gndsanna seo.

Taim ag tnuth le leanuint ar aghaidh ag obair libh chun tégéil ar an dea-obair atd & déanamh cheana
féin i scoileanna ar fud na tire lena chinntiti go gcoinneofar ar scolairi go |éir saor ¢ dhiobhdil agus go
mbeidh a gcuid folldine chun tosaigh i ngach rud at4 & dhéanamh againn.

Bernie McNally
Ard-Ruanai
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1.1 Ar bhFis

Ta sé mar fhis ag An Roinn Oideachais, céras oideachais a sholathar ina mothaionn gach
leanbh agus duine 6g go bhfuil meas air nd uirthi agus ina dtugtar tacaiocht ghnfomhach do
no di chun barr a c(h)umais a bhaint amach. Solathraitear treoirphlean i Rditeas Polasai
Folldine agus Creat Cleachtais 2019 na Roinne den fhis atd againn go mbeidh eispéireas
leanai agus daoine 6ga, fad a bheidh siad sa choéras oideachais ina eispéireas a fheabhsaionn
a bhfollaine, a dhéanann i a chur chun cinn, a Iéirionn meas uirthi agus a chothaionn .

Chun é sin a bhaint amach ni mér duinn oibrit le chéile i dtreo sochaf Eireannach ata
ionchuimsitheach, ait nach nglactar le bulaiocht agus ait a dtugtar aitheantas d'éagsulacht
aonair, ina bhfuil meas uirthi agus ina ndéantar i a cheilitradh.

Eispéireas is ea bulaiocht nar cheart go mbeadh ar leanbh néa ar dhuine ég ar bith cur suas
léi. Is féidir 1éi cur isteach ar rannphairtiocht sa scoil, féinmhuinin agus mothu féinidlachta
agus muintearais an duine 6ig? Is féidir le hiompraiocht bhulaiochta dul i gcion ar an smacht
atd ag an leanbh ar rudaf agus ar a c(h)umas gniomh éifeachtach a dhéanamh.

Is ceist { an bhulaiocht a bhaineann le cearta leanai. Cuireann an bhulaiocht as do na cearta a
leanas de chuid an linbh mar ata leagtha amach i gCoinbhinsiun na Naisiin Aontaithe um
Chearta an LinbhZ

> An ceart chun saoirse nochta tuairime (Airteagal 13).
> An ceart chun saoirse smaoinimh, coinsiasa agus creidimh (Airteagal 14).

> An ceart chun saoirse comhlachais agus chun saoirse comhthiondil shiochanta (Airteagal
15).

> An ceart chun priobhdideachais (Airteagal 16).

> An ceart chun cosaint a fhail 6 gach cinedl mi-Usaide agus failli (Airteagal 19).

> An ceart an caighdean is airde slainte is féidir a bheith ar fail d6 no6 di (Airteagal 24).
> An ceart chun oideachas a fhail (Airteagal 28).

> An ceart chun a c(h)ultdr, a c(h)reideamh no a t(h)eanga féin a bheith aige n¢ aici
(Airteagal 30).

1.2 Cinealtas: Plean Gniomhaiochta ar an mBulaiocht

Is é Cinedltas: Plean Gniomhaiochta ar an mBulaiocht® cur chuige oideachais uile na hEireann
chun bulaiocht a chosc agus dul i ngleic |éi i scoileanna. Ta 61 beart in Cinedltas a bhfuil sé
mar aidhm acu cuidit linn go 1éir oibriti le chéile i dtreo sochai Eireannach ata
ionchuimsitheach agus saor ¢ bhulaiocht de gach cinedl, ar sochai i inar féidir lenar leanai
agus lenar ndaoine 6ga go léir mothu sona agus sabhailte inar scoileanna.

1 O’Higgins Norman, J, (2020) Tackling bullying from the inside out: Shifting paradigms in bullying research and
interventions. International Journal of Bullying Prevention, 2(3), 161-169.

2 Coinbhinsitin na Naisiiin Aontaithe um Chearta an Linbhhttps:/www.ohchr.org/en/instruments-
mechanisms/instruments/convention-rights-child

3 Cinedltas Plean Gniomhaiochta ar an mBulaiocht 2022 https:/www.gov.ie/en/publication/52aaf-cinealtas-
action-plan-on-bullying/



https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/convention-rights-child
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/convention-rights-child
https://www.gov.ie/ga/foilsiuchan/ba1ac-cinealtas-plean-gniomhaiochta-ar-an-mbulaiocht/?
https://www.gov.ie/ga/foilsiuchan/ba1ac-cinealtas-plean-gniomhaiochta-ar-an-mbulaiocht/?
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Bhi an-tionchar ag tuairimi leanai agus daoine 6ga, a dtuismitheoiri agus foirne scoile ar
fhorbairt Cinealtas.

Ta Cineéltas bunaithe ar Chur Chuige Oideachais Uile EOECNA# chun bulaiocht a chosc
agus dul i ngleic Iéi agus ta sé ailinithe leis na ceithre phriomhréimse do chur chun cinn na
follaine® a bhfuil breac-chuntas orthu sa Raiteas Polasai Folldine agus Creat Cleachtais:
Cultur agus Timpeallacht; Curaclam (Teagasc agus Foghlaim); Polasai agus Pleanail; agus
Caidreamh agus Comhphairtiochtai. Cinntionn na ceithre réimse sin go bhfuil an fholldine &
cur chun cinn i ngach réimse de shaol na scoile. Féach Fior 1.

Cultdr & Timpeallacht Curaclam

© misean agus Eiteas (Teagasc & Foghlaim)

© timpeallacht agus ® foghlaim sheach-
cultdr na scoile agus churaclam
an ranga ® foghlaim churaclam

@ caighdean agus usaid ® tacaiochtai don phleanail
an fhoirgnimh agus ® monatéireacht

tailte na scoile

CUR CHUIGE
SA §COIL UILE
PROISEAS DO
CHOTHU NA
FOLLAINE
Q)
Caidrimh & Pairtnéireachtai Polasai & Pleanail
e caidrimh scolairi agus mhuinteoiri ® gach polasai a bhaineann le
o caidrimh phiarai follaine
e sguthanscolaire ; @® gach plean a bhaineann le
e comhphdirtiochtai - foireann, leanai follzine
agus <3|a0|n§,oga, L. ® féinmheastdireacht scoile &
tuismitheoiri/caomhnairi lsrionaid
° comhpha,\!rtllochtall Ie'sc0|leanna eile ® forbairt ghairmidil
e comhphairtiochtai leis an bpobal leantnach
e tacaiochtai seachtracha

Td Cinedltas: Plean Gniomhaiocht ar an mBulaiocht fréamhaithe sna ceithre cinn de
phriomhphrionsabail a bhaineann le cosc, tacaiocht, maoirseacht agus pobal. Solathraionn
Cinedltas fis chomhchoiteann agus treochlar soiléir maidir leis an mbealach ar féidir le pobal
uile an oideachais agus an tsochai oibriti i gcomhar chun bulaiocht a chosc agus dul i ngleic
léi inar scoileanna.

4 Comhdhéil Idirnaisitinta ar Bhulaiocht Scoile (2020) EOECNA
https:/unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000374794

5 Réiteas Polasai Folldine agus Creat Cleachtais 2018-2023 (Arna leasti in 2019)
24725 07cc07626f6a426ebbeabdc523fb2ee2(1). pdf



https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000374794
https://www.google.com/search?client=safari&rls=en&q=24725_07cc07626f6a426eb6eab4c523fb2ee2(1).+pdf&ie=UTF-8&oe=UTF-8
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Procedures to Prevent and Address Bullying Behaviour for Primary and Post-Primary Schools

Tacaiocht
Solathraionn

tacaiochtai inbhraite
agus spriocdhirithe
creat do phobail

scoile chun oibrit le
chéile

Priomhréimsi na
Follaine

Cultar agus
Timpeallacht Cosc
Is iad oideachas agus
Curaclam (Teagasc ginitiint na comhbha
agus Foghlaim) na bunchlocha don
eolas, don mheas
Polasai agus Pleanail agus don

ionchuimsitheacht
Caidreamh agus
Comhphairtiochtai
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Pobal

Le pobail scoile
ionchuimsitheacha
ata nasctha
forbraitear caidreamh
agus
comhphairtiochtai
dearfacha

Maoirseacht
Spreagann

ceannaireacht
shofheicthe
timpeallachtai

dearfacha do leanai

agus don phobal scoile ==
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1.3 Gnasanna frithbhulaiochta

Tagann na gnésanna seo in ionad na nGnasanna Frithbhulaiochta Bunscoile agus lar-
bhunscoile 6 2013. Baineann siad leis na bunscoileanna agus na hiar-bhunscoileanna
aitheanta go |éir agus le hionaid oideachais, mar a shainmhinitear iad san Acht Oideachais,
1998, a bhfuil scoldiri faoi 18 mbliana d'aois ag freastal orthu.

Cuireann na gnasanna sin treo agus treoir ar fail do scoileanna, maidir le bearta chun
iompraiocht bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic Iéi i scoileanna. Forbraiodh iad agus na
ceithre phriomhphrionsabal a bhaineann le Cinealtas 4 dtabhairt ar aird: cosc; tacaiocht;
maoirseacht agus pobal.

Togfaidh feidhmil na ngnasanna sin ar an obair atd 4 déanamh cheana féin lena chinntid go
gcoinnitear scolairi atd ag freastal ar ar scoileanna slan ¢ dhochar agus go bhfuil folldine ar
scolairf chun tosaigh i ngach rud a dhéanaimid.

Usaidfear an téarma scoil(eanna) sios trid an doiciméad seo chun tagairt a dhéanamh do
bhunscoileanna agus d'iar-bhunscoileanna aitheanta agus d’ionaid oideachais. Usaidfear an
téarma scoldire(scoldiri) mar atd sainmhinithe san acht Oideachais, 1998, a chiallaionn, i
dtaca le scoil, duine ata rollaithe ag an scoil, agus i dtaca le hionad oideachais, duine ata
claraithe mar scolaire san ionad sin.

Usaidfear an téarma tuismitheoir(i) mar atd sainmhinithe san Acht Oideachais, 1998, lena n-
iritear tuismitheoir altrama, caomhnoir a cheaptar faoin reachtaiocht abhartha um
chaomhnoireacht leanai, nd duine eile ata ag feidhmid in loco parentis agus a bhfuil leanbh
faoina c(h)iram faoi réir cumhacht reachtuil né ordu cuirte ar bith agus, i gcas linbh a
uchtaiodh faoin reachtaiocht uchtaithe dbhartha, n6 i gcas gur uchtaiodh leanbh taobh
amuigh den Stat ciallaionn sé an t-uchtaitheoir nd na huchtaitheoiri né an t-uchtaitheoir
marthanach.

Baineann na gnasanna sin le bearta chun iompraiocht bhulaiochta a tharlaionn idir scolairi a
chosc agus dul i ngleic léi. Féadfar dul i ngleic le llomhainti maidir le hiompraiocht
bhulaiochta a léirfonn scolairi in aghaidh foirne scoile tri Choid lompraiochta na scoile.
Féadfaidh an priomhoide né cathaoirleach an bhoird bainistiochta dul i ngleic le liomhainti
maidir le hiompraiocht bhulaiochta a Iéirionn foirne scoile in aghaidh scolairi tri na gndsanna
smachta don fhoireann.

12
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1.4 Freagrachtai phobal na scoile

Ta sé de fthreagracht ar phobal na scoile iompraiocht bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic Iéi.
Ba cheart do scoileanna oibriti i gcomhar lena bpatrun, leis an mbord bainistiochta, leis an
bhfoireann, le scoldiri agus lena dtuismitheoiri chun a bpolasai Bi Cineélta a chur i bhfeidhm.

Ni mor go ndéanfadh Boird Bhainistiochta maoirseacht ar fhorbairt, feidhmid agus
athbhreithnit polasai Bi Cineélta a scoile agus a chinntit go bhfuil na straitéisi coisctheacha
cui i bhfeidhm agus go bhfuil siad éifeachtach.

Is féidir le foirne scoile iompraiocht bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic 1éi agus chuige sin
comhbha a chur chun cinn, idirghabhail luath a dhéanamh agus polasaithe a chur i bhfeidhm
a chruthaionn timpeallacht dhearfach agus ionchuimsitheach, ar timpeallacht i a chothaionn
cinedltas i measc scoldiri. Is € an priomhchuspoir ata le dul i ngleic le hiompraiocht
bhulaiochta na an iomprafocht bhulaiochta a stopadh agus an caidreamh idir na scolairi lena
mbaineann a athbhunu, a oiread agus is féidir.

Ta rol tdbhachtach ag scolairi tri thacu le piarai, eachtrai iompraiochta bulaiochta a
thuairiscit agus oibrit i gcomhar lena bpobal scoile.

Ta rol tdbhachtach ag tuismitheoiri freisin. Ta sé fiorthabhachtach go mbeadh comhoibrit idir
tuismitheoiri agus foireann na scoile chun iomprafocht bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic
léi ar bhealach éifeachtach. Ba cheart do scoileanna comhphairtiocht ghniomhach le
tuismitheoiri a chur chun cinn, ar féidir léi cuidit le luachanna a chuireann in aghaidh
iomprafocht bhulaiochta a threisiu.
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1.5 Bunus DIi

Tugtar tacaiocht do na gndsanna seo le réimse reachtaiochta lena n-airitear iad seo a leanas:

Forailtear leis an Acht Oideachais (Leas), 20008 go ndéanfaidh bord bainistiochta scoile
aitheanta, tar éis dul i gcomhairle le priomhoide na scoile sin, leis na muinteoiri atd ag
muineadh inti, le tuismitheoiri scoldiri atd cldraithe inti, agus leis an oifigeach leasa oideachais
a mbeidh feidhmeanna i nddil Iéi sannta do no di, cod iompair i leith na scoldiri atd cldraithe
sa scoil a ullmhd de réir fho-alt (2). Sna Treoirlinte um Chod lomprafochta do Scoileanna?
ceanglaitear ar scoileanna polasai frithbhulaiochta a bheith acu mar chuid de Chad
lompraiochta na Scoile.

Faoi Na hAchtanna um Stadas Comhionann, 2000-20188, ta sé de dhualgas ar scoileanna
ciapadh a chosc (ciapadh gnéasach san aireamh) ar fhorais a bhaineann le hinscne, stadas
posta, stadas teaghlaigh, aois, michumas, claonadh gnéis, cine, reiligiun agus a bheith mar
bhall de phobal an Lucht Siuil.

Leis an Acht um Thus Aite do Leanai, 2015? leagtar dualgas reachtdil ar scoileanna a
chinntid, a oiread agus is féidir, go bhfuil gach leanbh atd ag freastal ar an scoil saor 6 dhiobhdil
fad atd sé no si ag freastal ar an scoil n6 seachas sin ag glacadh pdirte i ngniomhaiochtai scoile.

Leis an Acht um Chiapadh, Cumarsaid Dhochrach agus Cionta Gaolmhara, 2020% ar a
dtugtar DIi Coco freisin, forailtear maidir le duine a dhéanfaidh iomhd dhluthphearsanta de
dhuine eile a dhdileadh né a fhoilsiu, né a bhagréidh iomhd dhluthphearsanta de dhuine eile a
dhdileadh né a fhoilsiu (a) gan toilit a fhdil on duine eile, agus (b) le hintinn diobhdil a dhéanamh,
no a bheith meargdnta i dtaobh diobhdil a bheith déanta né gan a bheith déanta, don duine eile,
beidh sé no si ciontach i gcion.

1.6 Conas a rinneadh na gnasanna sin a fthorbairt

Chuaigh an Roinn Oideachais i mbun proiseas forleathan comhairlitichdin chun Cinealtas a
fhorbairt agus Usaideadh an prdiseas céanna chun forbairt a dhéanamh ar na gndsanna seo
maidir le hiompraiocht bhulafochta a chosc agus dul i ngleic |éi ata in Bi Cinealta.

> Fuarthas 3,860 freagra ar cheistneoir an chomhairliiichain phoibli.
> Fuarthas 78 aighneacht i scribhinn mar fhreagairt don iarratas poibli ar aighneachtai.

> Ghlac 41 ball d'fhoirne scoile agus de bhoird bhainistiochta ar fud bunscoileanna agus
iar-bhunscoileanna pairt i bhfécasghripai scoile.

> Bhi 170 scolaire rannphairteach i bhfocasghrupai, lena n-airitear scolairi a raibh
riachtanais speisialta oideachais acu, scoliri on bpobal Romach agus ¢ phobal an Lucht
Sitil, scoldiri on Ucrain agus leanai atéd sa chéras cosanta idirndisidnta.

6 An tAcht Oideachais (Leas), 2000 An tAcht Oideachais (Leas), 2000 (irishstatutebook.ie).
Cod lompair a Fhorbairt: Treoirlinte i gcomhair Scoileanna 2008 www.tusla.ie/guidelines_school _codes

8 Na hAchtanna um Stadas Comhionann 2000-2018
https:/adsdatabase.ohchr.org/IssueLibrary/IRELAND_Equal%20Status%20Act.pdf

9 An tAcht um Thus Aite do Leanai, 2015 - https:/www.irishstatutebook.ie/eli/2015/act/36/enacted/en/pdf

10 An tAcht um Chiapadh, Cumarsaid Dhochrach agus Cionta Gaolmhara, 2020
https:/www.irishstatutebook.ie/eli/2020/act/32/enacted/en/pdf

14


https://www.irishstatutebook.ie/eli/2000/act/22/enacted/en/html#
https://www.tusla.ie/uploads/content/guidelines_school_codes_eng.pdf
https://adsdatabase.ohchr.org/IssueLibrary/IRELAND_Equal%20Status%20Act.pdf
https://www.irishstatutebook.ie/eli/2015/act/36/enacted/en/pdf
https://www.irishstatutebook.ie/eli/2020/act/32/enacted/en/pdf

Gnésanna chun lompraiocht Bhulaiochta a Chosc agus Dul i nGleic |éi do Bhunscoileanna agus d’lar-bhunscoileanna

1.7 An méid ata le ra ag scolairi faoi na nithe ba cheart a dhéanamh chun
iompraiocht bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic l€i

Cabhrt linn chun
a bheith nios muinini ionas gur
féidir linn an fod a sheasamh ar ar
son féin agus cinamh a thabhairt
ddinn chun tuiscint a fhail ar
iompraiocht daoine eile mar go n-
iompraionn daoine iad féin ar
bhealach airithe mar gheall ar an
gcaoi a bhfuil an saol agus is ga
do dhaoine é sin a thuiscint

Naisc chairdis a
fhorbairt le
scoileanna eile -
aclaiocht/imeachta
i spoirt do gach
scoil chun
muintearas a chur
chun cinn.
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2.1 Sainmhinid ar iompraiocht Bhulaiochta mar ata léirithe in Cinedltas:
Plean Gniomhaiochta ar an mBulaiocht

Bunmhinit ar lompraiocht Bhulaiochta

lompar spriocdhirithe a dhéanann dochar, ar line n6 as line, is ea bulafocht. D'fhéadfadh

sé gur dochar fisicidil, soisialta agus/né mothlchanach a bheadh i gceist. Leanann
iompraiocht bhulaiochta ar aghaidh thar thréimhse ama agus bionn neamhchothroime
cumhachta i gceist ann sa chaidreamh idir beirt n6 idir gripai daoine sa tsochai.

Mar thoradh ar bhlianta fada de thaighde idirnaisidnta, leagtar amach sa bhunmhiniu thuas
critéir shoiléire chun cabhru le pobail scoile bulaiocht i measc scolairi a chosc, a aithint i
gceart agus dul i ngleic éi. Mar sin féin, is minic a bhionn eachtrai bulaiochta liomhnaithe
casta agus ni mor iad a bhreithnil cas ar chas.

Ta moran modhanna éagsula ina léiritear iomprafocht bhulaiochta agus ina measc sin ta
bulaiocht fhisicitil, bulaiocht ¢ bhéal agus bulaiocht a bhaineann le caidreamh agus is féidir
[éi tarlt ar line no as line. Is iomai cuspoir éagsuil ata le hiompraiocht bhulaiochta freisin agus
is féidir iad sin a thuiscint ar an leibhéal aonair (mar shampla, ag iarraidh a bheith
ceannasach, stadas, dioltas) agus/né ar leibhéal na sochai (mar shampla, bulaiocht bunaithe
ar fhéinidlacht amhail bulafocht chinioch, mhichumais, ghnéasaioch né LADTA+) Is minic a
bhionn tionchar laidir ag meonta, iompraiochtai, gndsanna agus dinimic chumhachta ata
fréamhaithe go domhain inér sochai ar iompar bulaiochta inar sochai.

Déantar cur sfos breise ar phriomhghnéithe an mhinithe thios:
> lompraiocht spriocdhirithe

lompraiocht a léiritear d'aon ghno, nach n-iarrtar agus a dhéanann dochar do dhaoine
eile is ea bulaiocht, agus nuair is eol don scoldire a bhfuil an iompraiocht bhulaiochta 4
[€iriti aige nd aici go bhféachann né go bhféachfaidh an leanbh nd an duine 6g a
fhulaingionn an iompraiocht ar an iompraiocht mar iompraiocht dhiobhéalach. Ni
iomprafocht thimpisteach nd mhearganta ata sa bhulaiocht. D’fhéadfadh sé gur dochar
fisicitil a bheadh i gceist (mar shampla, diobhail phearsanta, damaiste do mhaoin né
cailleadh maoine) dochar séisialta (mar shampla, culld, uaigneas, eisiamh) agus/né dochar
mothtichdnach (mar shampla, lagmheas, dulagar, imni) agus d'fhéadfadh sé tionchar
ditltach ata tromchuiseach agus fadtéarmach a bheith aige ar an scolaire a fhulaingionn
an iomprafocht bhulaiochta. M& cheapann an scolaire nd an duine 6g ata ag fulaingt na
hiompraiochta go bhfuil an dochar leantach fior ach nach bhfuil sé ar intinn ag an
scolaire dochar a dhéanamh, ni hionann é sin agus bulaiocht ach ta sé tabhachtach fos
féin go rachfai i ngleic leis faoi chdd iompair na scoile.

> lompraiocht leantach

Patrun iompraiochta atéd corasach agus a leantar ar aghaidh leis thar thréimhse ama is ea
bulaiocht. Ni mheastar gurb ionann eachtrai aonair as line ina |éiritear iompraiocht
dhidltach d’aon ghno agus a bhfuil neamhchothroime cumhachta i gceist leo agus
bulaiocht ach fos féin ni mor dul i ngleic leo sin faoi chdd iompair na scoile. D'fhéadfadh
sé, da bhri sin, go measfal gurb ionann agus bulaiocht teachtaireacht/iomha/fisean
amhain a phostail ar line nuair is rédhdcha go ndéanfar i/é a athphostail nd a roinnt le
daoine eile.
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> Neamhchothroime cumhachta

In eachtrai bulaiochta, bionn sé deacair ar an scoldire até ag fulaingt na bulaiochta é féin
no i féin a chosaint de bhri go bhfuil mi-Usaid & baint as neamhchothroime cumhachta,
biodh an neamhchothroime cumhachta sin fior né braite. D'fhéadfadh an
neamhchothroime cumhachta sin € féin a Iéirid tri dhifriochtai a bhaineann le méid,
neart, aois, cumas, cumhacht an phiarghrlpa, stadas eacnamalochta, stadas soisialta,
reiligiin, cine, bunus eitneach lena n-airitear a bheith mar bhall de phobal an Lucht Siuil
agus/no de phobal na Romach, gnéaschlaonadh, cuinsi teaghlaigh, inscne, féinitlacht
inscne, léirid inscne, taithi ar an gcoras clraim, michumas no a bheith ag fail oideachas
speisialta. In eachtrai a bhaineann le bulaiocht ar line (N6 cibearbhulaiocht) d'fhéadfadh
sé go mbainfeadh an neamhchothroime cumhachta le hanaithnideacht ar line, innitlacht
theicniuil, seilbh ar fhaisnéis/iomhanna/fhiseain, agus gan an scolaire ar a bhfuil an
iompraiocht dirithe a bheith dbalta 4bhar grdnna ar line a bhaint né éalt én mbulaiocht.

2.2 lompraiocht nach iompraiocht bhulaiochta i

Ni hionann eachtra aon uaire d'iompraiocht dhitltach in aghaidh scolaire eile agus
iompraiocht bhulaiochta. Mar sin féin, is féidir teachtaireachtai goilliinacha a phostéiltear ar
na meain shaisialta a mheas mar iompraiocht bhulaiochta mar go bhféadfadh pobal nios
leithne iad a fheicedil agus gur md an seans go ndeanfar iad a roinnt go minic agus mar sin
gur iompraiocht leantach ata iontu.

Ni mheastar go bhfuil iompraiocht bhulaiochta i gceist nuair a tharlaionn easaontas idir
scolairi nd nuair nach bhfuil scolairi ag iarraidh a bheith ina gcairde ag duine n¢ fanacht mar
chairde ag duine mura ndéantar iarrachtai leantacha d’aon turas duine a chiapadh, a fhagail
ar lar no fuath don duine a chruthd i measc daoine eile lena n-airitear grupai cairdis a
ionramhail in aon turas.

D’fhéadfadh sé go mbeadh deacrachtai le cumarsaid shoisialta ag roinnt scoléiri a bhfuil
riachtanais speisialta oideachais acu agus go gcuirfidis a gcuid riachtanas in idl le
hiompraiochtai a d'fhéadfadh iad féin né daoine eile a ghortt. Ta sé tabhachtach a thabhairt
faoi deara nach in aon turas a |éiritear na hiompraiochtai sin agus nach bhfuil siad pleanailte
ach, i gcuinsi airithe, gur freagairt uathfheidhmeach iad, nach féidir leo a smachtu.

Niiomprafocht thimpisteach nd mearganta ata sa bhulaiocht. M& mheasann an scoléire a
bhfuil an dochar & fhulaingt aige nd aici go bhfuil fiordhochar & dhéanamh do ndé di ach nach
bhfuil sé i gceist ag an scolaire eile dochar a dhéanamh, ni hionann é sin agus bulaiocht.

Is féidir leis na hiompraiochtai sin a bheith coscrach.

Déantar forail do straitéisi chun dul i ngleic le hiompraiocht mhichui laistigh de Chod
lompraiochta na Scoile.
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2.3 lompraiocht choiriuil

| gcdsanna éirithe, féadfar iompraiocht bhulaiochta a mheas mar iompraiocht choiridil agus
d'fhéadfadh feidhm a bheith le hiarmhairti dli. Is € 12 bhliain aois na freagrachta coiritla in
Eirinn.

D’fhéadfadh roinnt den iompraiocht ar line a bheith midhleathach agus ni mér go mbeadh a
fhios ag scoldiri go mbaineann impleachtai forleathana le habhar michui né dochrach a
phostail ar line. | gcdsanna a bhaineann le hiomhanna dlUthphearsanta, leis an Acht um
Chiapadh, Cumarsaid Dhochrach agus Cionta Gaolmhara, 2020 ar a dtugtar DIi Coco freisin,
déantar coir as iomhanna dltthphearsanta a roinnt gan toilit agus déantar coir freisin as
bagairt a dhéanamh na hiomhanna sin a roinnt.

Ma ta foréigean fisicitil nd bagairt foréigin i gceist le hiompraiocht bhulaiochta, d’fhéadfai a
mheas gur ionsai ata inti.

Ma ta leithcheal n6 fuathchaint i gceist le hiompraiocht bhulaiochta a dhirionn ar an scolaire
agus atad bunaithe ar chine, reiligiin, eitneacht, claonadh gnéis né bunaithe ar an scoléire a
bheith mar bhall de phobal an Lucht Sitil, d'fhéadfai é sin a mheas mar choir fuatha faoin
Acht um Thoirmeasc ar Ghriost chun Fuatha, 198911, agus d'fhéadfai cliiseanna coirilla a
chur ina leith sitid a bhionn péirteach in iompraiocht den chineal sin.

M4 ta ciapadh gnéasach no ionsai gnéis i gceist leis an iompraiocht bhulaiochta, d'fhéadfai é
sin a mheas mar iompraiocht choiriuil.

Is ¢ an Garda Siochéna an t-tdaras cui chun iompraiocht choiritil liomhnaithe a fhiosru.

2.4 Nuair a bheidh iompraiocht bhulaiochta ina habhar imni maidir le
cosaint leanai

In Alt 10 den Acht um Thus Aite do Leanaf, 2015 leagtar dualgas reachtuil ar scoileanna a
chinntit, a oiread agus is féidir, mar “sholathrai seirbhise dbhartha” go bhfuil gach leanbh ata
ag freastal ar an scoil saor ¢ dhiobhail fad atd sé no si ag freastal ar an scoil né seachas sin
ag glacadh pairte i ngniomhaiochtai scoile.

Is Daoine até faoi Shainordu iad muinteoiri ata claraithe leis an gComhairle Mhuinteoireachta
faoin Acht um Thus Aite do Leanal. T4 dualgas dlithitil orthu faoin Acht dochar do leanaf a
shroicheann né a sharaionn tairseach shainithe a thuairiscit do Tusla, agus chomh maith leis
sin cinamh a thabhairt do Tusla, ma iarrtar é, maidir le hdbhar imni atd mar abhar do
thuairisc faoi shainordl a mheas. Mura sroicheann an t-dbhar imnf an tairseach do
thuairiscit faoi shainordu, ach mas doigh le muinteoir go bhfuil abhar imni réastinach ann
faoi leas nd faoi chosaint linbh, ba cheart tuairisc a dhéanamh do Tusla faoin Treoir Naisitinta
maidir le Tus Aite do Leanal. Baineann an Treoir Naisitinta maidir le Tus Aite do Leanaf le gach
duine. Ni mér do gach ball foirne agus oibri deonach i scoil dbhair imni réastinacha a
thuairiscit do Tusla.

Forailtear sna Ndsanna Imeachta um Chosaint Leanai do Bhunscoileanna agus lar-
bhunscoileanna (Arna least in 2023), gur cheart do gach ball foirne abhair imni réastinacha a
thuairisciu don Teagmhalai Ainmnithe, a ghlacfaidh le comhairle agus/né a dhéanfaidh na
habhair imni a thuairiscit do Tusla. Mas muinteoir claraithe an ball foirne agus mé ta an t-
abhar imni ag an tairseach ag a gcaithfear tuairisc faoi shainordud a dhéanamh né os a cionn,
cuirfidh an muinteoir claraithe agus an Teagmhalai Ainmnithe in éineacht ar aghaidh an t-

11 An tAcht um Thoirmeasc ar Ghriost chun Fuatha, 1989
https:/www.irishstatutebook.ie/eli/1989%/act/19/enacted/en/print.html
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abhar imnf chuig Tusla. Féach Caibidil 5 de na nésanna imeachta um chosaint leanai do
Bhunscoileanna agus lar-bhunscoileanna (athbhreithnithe 2023).

San Acht um Thus Aite do Leanai sainmhinitear dochar mar ionsai, drochide, failli né mi-Usaid
ghnéis agus cludaionn sé eachtrai aonair agus eachtrai iomadula.

Sroichtear tairseach an dochair nuair a mheasann an duine faoi shainordu go rabhthas né go
bhfuiltear ag cur as go mor do shldinte, forbairt no leas linbh né gur docha go gcuirfear as
doibh.

s € an doiciméad Treoir Naisitinta maidir le Tus Aite do Leanai 2017 an treoir uileghabhélach
maidir le cumhdach leanai. Foréiltear sa Treoir go bhféadfadh sé, i gcas eachtrai
tromchuiseacha bulaiochta nuair a mheastar go bhféadfadh an iompraiocht a bheith ina
hiompraiocht mhi-Uséaide, go gcaithfi atreorl a dhéanamh chuig Tusla né chuig an nGarda
Siochana de réir mar is cui.

Go hionduil, is féidir dul i ngleic le hiompraiocht bhulaiochta gan rannphairtiocht Tusla. Mar
sin féin, d'fhéadfadh iompraiocht bhulaiochta a bheith ina habhar imni maidir le cosaint
leanal nuair ata dochar suntasach fisicitil i gceist Iéi, nd nuair a thagann si chun a bheith ina
fadhb leantach agus thromchuiseach agus nuair nach raibh na bearta a rinneadh chun dul i
ngleic |éi éifeachtach.

Nuair atd cinneadh 4 dhéanamh faoin uair ba cheart an iompraiocht bhulaiochta a thuairisciu
do Tusla ba cheart na tosca seo a leanas a chur san direamh:

> An tionchar ar an leanbh.

> Gniomh cosantach/cui déanta ag na tuismitheoiri.

> Gniomh cosantach/cui déanta ag an scoil.

> Rannphairtiocht an linbh/an teaghlaigh le seirbhisi tacaiochta amhail SNSO.

M4 ta amhras ann an bhfuil né nach bhfuil iompraiocht bhulaiochta in habhar imni maidir le
cosaint leanai ba cheart do scoileanna teagmhail a dhéanambh le roinn oibre sdisialta Tusla
chun comhairle a fhail. Cuirfidh sé sin ar chumas an oibri shéisialta iniiichadh a dhéanamh ar

an gcas le foireann na scoile agus comhairle a thabhairt faoin mbealach ab fhearr dul ar
aghaidh.

Ta sonrai teagmhala do Tusla san aireamh sa Treoir Acmhainni a théann leis na gndsanna seo.

Clicedil anseo chun tuilleadh eolais a fhail maidir le Nésanna Imeachta na Roinne maidir le
Cosaint leanai do Bhunscoileanna agus d’lar-bhunscoileanna®?.

Ndésanna Imeachta um Chosaint Leanai do Bhunscoileanna agus d’lar-Bhunscoileanna

gov - Nosanna imeachta um Chosaint Leanai do Bhunscoileanna agus d’lar-Bhunscoileanna
(leasaithe 2023) (www.gov.ie)

2.5 An chaoi a dtarlaionn iompraiocht bhulaiochta

Is iomai cruth a d’fhéadfadh a bheith ar iompraiocht bhulaiochta, agus is féidir leo tarlt ar
leithligh no in éineacht le chéile. D'fhéadfadh na nithe seo a leanas a bheith san direamh san
iompraiocht ach nil an liosta uileghabhalach.

12 Nosanna Imeachta maidir le Cosaint Leanaf https:/www.gov.ie/en/policy-information/d7be05-child-
protection/
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lompraiocht bulaiochta diri:

lompraiocht bulaiochta fisicitla:

>

San aireamh sa bhulaiocht fhisiciuil, ta scoldiri a bhru, a shoncail, a chiceail, a
phriocadh agus cor coise a chur iontu. Chomh maith leis sin, d'fhéadfadh
drochionsai fisicitil tarld 1éi. Cé gur minic a bhionn “troideanna pleidhciochta” ar sill
ag scolairi, uaireanta is féidir iad sin a Usaid chun ciapadh fisicitil nd bualadh
pianmhar a cheilt.

Is féidir le hiompraiocht bhulaiochta a bheith dirithe ar mhaoin phearsanta. Mar
thoradh air sin d’fhéadfai damaiste a dhéanamh d’éadach, fon péca no gléasanna
eile, leabhair scoile né abhar foghlama eile nd cur isteach ar thaisceadan no ar
rothar an scolaire. D'fhéadfadh sé go ndéanfai a bhfuil istigh i malai scoile agus i
mboscal pionsaili a scaipeadh ar an urlar. D'fhéadfai earraf pearsanta a mhilleadh, a
bhriseadh, a ghoid n¢ a chur i bhfolach.

lompraiocht bhulaiochta 6 bhéal:

>

Ba cheart glaoch ainmneacha ar bhonn leantnach ata dirithe ar scolaire agus a
ghortaionn, a mhaslaionn n6 a nairionn an scoldire a mheas mar chinedl
jompraiochta bulaiochta. Is minic a thagraionn iompraiocht bhulaiochta den chineal
sin do chuma fhisicidil, mar shampla méid, né éadaigh ata 4 gcaitheamh né
féinitlacht ghnéis. D'fhéadfai tagairt freisin do chanuint, tréithe gloir ata uathuil,
cumas acaduil, cine n6 bunus eitneach.

lompraiocht bhulaiochta i scribhinn:

>

San aireamh in iompraiocht bhulaiochta i scribhinn ta raitis mhaslacha a scriobh
faoin scolaire in diteanna poibli, nétai faoin scolaire no liniochtai den scolaire a chur
timpeall.

Sracadh:

>

D’fhéadfadh sracadh a bheith i gceist le hiompraiocht bhulaiochta. Bionn sracadh i
gceist nuair a fhaightear rud éigin le Iamh laidir né le bagairt.

lompraiocht bhulaiochta indireach:

Eisiamh:

>

Tarlaionn iompraiocht bhulafochta eisiata nuair a dhéanann scolaire n6 scolairi
scoldire eile a aonry, a eisiamh né neamhaird a thabhairt air/uirthi in aon turas ar
bhonn leanunach.

Caidrimh:

>

Tarlaionn iompraiocht bhulaiochta caidrimh nuair a dhitltaitear ar bhonn leantnach
d’iarrachtai a dhéanann scoldire bualadh le piaraf agus caidreamh a bhunu leo no
nuair a bhaintear de na hiarrachtai sin. | measc na gcinealacha coitianta t4 ceannas:
‘Déan é seo nod ni bheidh mé cairditiil leat nios md”; gripa scoldiri ag teacht le chéile
in aghaidh scolaire amhain, gothal neamhbhriathartha, culchaint mhailiseach, raflai a
scaipeadh faoi scoldire; an “chluas bodhar” a thabhairt do scoldire agus gripai cairdis
a ionramhail in aon turas ionas nach dtaitneoidh duine éigin leis an ngrupa.
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lompraiocht bhulaiochta ar line:

Déantar iompraiocht bhulaiochta ar line (cibearbhulaiocht) tri fheidhm a bhaint as
teicneolaiochtal faisnéise agus cumarsaide amhail téacsanna né teachtaireachtaf
direacha/meandracha, arddin na mean soisialta, riomhphost, aipeanna, suiomhanna
cluichiochta digiteacha, consoil chluichiochta, seomrai comhra agus teicneolaiochtai eile ar
line.

D'théadfadh siad seo a leanas a bheith san direamh sa chinedl sin iompraiochta bulaiochta:

> Teachtaireachtai n6 iomhanna granna, maslacha, tarcaisneacha agus/no bagracha a
sheoladh né a roinnt le teachaireachtai téacs, riomhphoist, teachtaireachtai direacha
nod suiomhanna gréasain no aipeanna eile.

> Eolas a mheastar a bheith pearsanta, priobhaideach agus iogair a phostail gan chead

> Proifili bréagacha a chruthu ar lionra soisialta agus/nd a bheith pairteach iontu chun
scolairi eile a phearsanl agus/né a nairid.

> Rochtain scolaire ar ghrlpai comhra ar line, ar chuntais n¢ ar chluiche ar line a
eisiamh no a bhac in aon turas.

Cé go mb'théidir nar phostail scolaire teachtaireacht ar line ach uair amhain, d’fhéadfai é sin
a mheas mar iompraiocht bhulaiochta mar go bhféadfadh grupa nios leithne féachaint uirthi i
gcas go bhfuil sé i gceist go ndéanfai i a roinnt né gur docha go ndéanfar i a roinnt go minic
agus ar an gcaoi sin go bhfuil si leanunach.

De bhri go mbaintear feidhm as teicneolaiocht sa bhulaiocht ar line chun dul i mbun
jompraiocht bhulafochta agus nach dteastaionn teagmhail aghaidh ar aghaidh chun é sin a
dhéanamh, d'théadfadh sé tarlé ag am ar bith. Is féidir moran cinealacha iompraiochtaf
bulaiochta a éascu tri bhulaiocht ar line. | moran casanna, d'fhéadfadh baint a bheith ag an
mbulafocht ar line le heispéireas “as line” le duine a bhfuil aithne ag an scolaire air/uirthi.
D’fhéadfadh cinedlacha teacht i dtir gnéasach a bheith i gceist leis sin lena n-airitear,
comhéigean gnéis agus iomhanna dldthphearsanta a roinnt gan chead ach gan a bheith
teoranta ddéibh sin. Cion coiritil is ea fomhanna a roinnt né bagairt iad a roinnt gan toilid.

2.6 An ait ar féidir le hiompraiocht bhulaiochta tarlu

Is féidir le hiompraiocht bhulaiochta tarlt in ait ar bith, ar line n¢ as line agus ag am ar bith,
ach is mo seans go dtarléidh iompraiocht bhulaiochta ag diteanna agus amanna ar leith.
D’fhéadfadh na nithe seo a leanas a bheith san direamh san iompraiocht ach nil an liosta
uileghabhalach:

Laistigh den Scoil

Is féidir le timpeallachtaf fisicitla tionchar suntasach a imirt ar chaidreamh sdisialta i measc
scolairi agus is féidir leo tionchar a imirt ar chumas fhoireann na scoile bulaiocht a chosc
agus dul i ngleic léi. T4 rol florthabhachtach ag timpeallachtai scoile atad dea-dheartha maidir
le hiompraiocht bhulafochta a chosc agus ionchuimsitheacht, caidreamh dearfach agus
timpeallacht foghlama ata slan agus tacuil a chur chun cinn.

Clos na scoile: Is féidir le hiompraiocht bhulaiochta tarld i gclos na scoile. Is féidir le tailte
scoile a bhfuil codanna diobh folaithe no doiléir timpeallacht a sholdthar inar mé seans go
dtarloidh bulafocht. Solathraionn moran de na cluichi a imritear i gclés na scoile deiseanna
d'iompraiocht bhulaiochta de bhri gur cluichf fisicitila iad. D’fhéadfadh troid fhisiciuil tarlt
mar thoradh ar spochadh leantinach agus i roinnt cdsanna d'théadfadh sé gur chosuil gurbh
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¢/i an scolaire ata ag fulaingt na hiomprafochta bulaiochta ata ag tosti natrc ¢ us /i -
léirit a c(h)uid frustrachais.

Sa seomra ranga: Is féidir le hiompraiocht bhulafochta tarlt sa rang. D'fhéadfadh sé tarlt go
cairéiseach tri shracfhéachainti, féachaint, sciotail né d'fhéadfadh sé a bheith nios oscailte,
amhail imeaglu fisicitil na aonrt d’aon turas. D'fhéadfadh iompraiocht bhulaiochta tarlt
freisin idir tréimhsi ranga nuair a bhogann an muinteoir nd na scolairi.

Limistéir eile: d'fhéadfadh iompraiocht bhulaiochta tarlt i limistéir eile freisin amhail leithris,
pasaisti, seomrai cotai, ionaid taisceadan, seomrai feistis, cithfholcadain, halla gleacaiochta,
ceaintin agus halla tionail.

Lasmuigh den Scoil

Niltear ag suil go rachaidh scoil i ngleic le hiompraiocht bhulaiochta a tharlaionn nuair nach
bhfuil scolairi faoi chiiram na scoile na nuair nach bhfuil an scoil freagrach astu. Mar sin féin,
i gcas go bhfuil tionchar ag an iompraiocht bhulaiochta sin sa scoil, ta iallach ar scoileanna
tacu leis na scoldiri atd i gceist. | gcas go leanann an iompraiocht bhulaiochta ar aghaidh sa
scoil ba cheart do scoileanna déiledil léi i gcomhréir le polasai Bi Cinealta. (Féach Cuid 6.2 de
na gnasanna seo).

Ag teacht chuig an scoil agus ag filleadh abhaile: D'fhéadfadh iompraiocht bhulafochta tarlu
sa limistéar direach lasmuigh den scoil sna siopai aititla no sa cheantar aitidil i gcoitinne.
D’fhéadfadh iomprafocht bhulaiochta tarlt ag stad an bhus né ar an turas chuig an scoil n6
ar ais nuair ata na scolairi ag siul, ag rothaiocht né ar bhusanna scoile.

D’fhéadfadh iompraiocht bhulaiochta tarlt freisin i gclubanna agus i ngripal eagraithe taobh
amuigh den scoil amhail clubanna spoirt.

D’théadfadh iompraiocht bhulaiochta ar line (Cibearbhulafocht), in éineacht le hiompraiocht
bhulaiochta de chineédlacha eile, dochar suntasach a dhéanamh agus tionchar buan a imirt ar
scolairf a fhulaingionn iompraiocht den chinedl sin. Ciallaionn rochtain ar theicneolaiocht gur
féidir le hiompraiocht bhulaiochta tarlt ag am ar bith, agus nach bhfuil teach conai an
scoldire ina ait shabhailte a thuilleadh. De bharr chinedl na dteicneolaiochtai sin, is féidir le
lucht féachana maor abhar digiteach a roinnt agus a fheiceail laithreach nach mor agus ta sé
beagnach dodhéanta an t-dbhar a scriosadh go buan.
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2.7 Cinealacha iompraiochta bulaiochta

Ta moéran cinedlacha éagsula d’iompraiocht bhulafochta ann. D'fhéadfadh na nithe seo a
leanas a bheith san direamh san iompraiocht ach nil an liosta uileghabhalach:

> Jlompraiocht bhulaiochta i leith duine ata faoi mhichumas: iompraiocht né caint a bhfuil
sé i gceist go ndéanfadh si dochar do scolaire mar gheall ar mhichumas nd ar riachtanas
breise a shamhlaitear a bheith ag an duine sin né ata ag an duine sin.

> Bulaiocht ar dhuine ardchumais: iompraiocht nd caint a bhfuil sé i gceist go ndéanfadh si
dochar do scolaire mar gheall ar ardchumas acaduil né buanna as cuimse an scolire sin.

> lompraiocht bhulaiochta i leith duine mar gheall ar fhéinitlacht inscne: iompraiocht no
teanga a bhfuil sé i gceist go ndéanfadh si dochar do scolaire mar gheall ar fhéinitlacht
inscne a shamhlaitear a bheith ag an duine sin né ata ag an duine sin.

> lompraiocht bhulafochta homafébach/trasfhobach (LADTA+): iompraiocht né caint a
bhfuil sé i gceist go ndéanfadh si dochar do scoldire mar gheall go samhlaitear go bhfuil
no go bhfuil an duine sin mar bhall den phobal LADTA+.

> Bulaiocht ar dhuine mar gheall ar a c(h)uma fhisicitil: iompraiocht né caint a bhfuil sé i
gceist go ndéanfadh si dochar do scoldire mar gheall ar an gcuma fhisicidil ata air no
uirthi. D'fhéadfadh sé go mbeifi ag magadh faoi scoldiri a bhfuil “cuma dhifridil” orthu no
go ndéanfai iad a chdineadh mar gheall ar chruth, méid né cuma a c(h)oirp.

> Bulalocht chinioch: iompraiocht no¢ caint a bhfuil sé i gceist go ndéanfadh si dochar do
scoléire mar gheall ar a c(h)ine nd bunus eitneach lena n-airitear a bheith mar bhall de
phobal an Lucht Sitil nd na Romach. Tugtar sainmhiniud ar chiniochas sa Phlean
Gniomhaiochta Ndisitinta i gcoinne an Chiniochais®® mar “chineal forldmhais a léirfonn é
féin tri na dinimici cumhachta sin ata i lathair i socruithe, cleachtais, beartais agus noirm
chultdrtha struchtdracha agus institiiideacha, a bhfuil sé d'éifeacht acu daoine aonair nd
grupal a eisiamh no6 a idirdheall, bunaithe ar chine, dath, sliocht, né ar bhunus
eitneach” 4

> Bulalocht bhochtaineachta: iomprafocht a bhfuil sé i gceist |éi go ndéanfai scolaire a
nairit de bharr easpa acmhainni.

> lompraiocht bhulaiochta i leith duine mar gheall ar fhéinitlacht reiligitinach: iompraiocht
no caint a bhfuil sé i gceist go ndéanfadh si dochar do scoldire mar gheall ar fhéinitlacht
reiligilinach ata aige/aici.

> Bulalocht ghnéasaioch: iompraiocht a bhfuil sé i gceist Iéi go ndéanfai dochar do scolaire
bunaithe ar ghnéas an scoldire, ag buanu an steiréitiopa go bhfuil scoldire nd gripa
scoldiri ar chéim nios isle mar gheall ar an ngnéas.

> Ciapadh gnéasach: cinedl ar bith teagmhala ¢ bhéal, neamhbhriathartha nd fisiciuil de
chineal gnéasach nach bhfuiltear & hiarraidh né iompraiocht eile bunaithe ar ghnéas a
bhfuil tionchar aici ar dhinit an scolaire.

13 Is féidir teacht ar an bPlean Gniomhaiochta Naisitinta i gCoinne an Chiniochais 2023-2027 anseo
https:/www.gov.ie/en/press-release/d157a-minister-obrien-announces-publication-of-irelands-national-
action-plan-against-racism-2023-2027/

14 ibid, p8.
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3.1 Tionchar ata ag iompraiocht bhulaiochta a fhulaingt

Nuair a fhulaingionn scoldiri iompraiocht bhulaiochta, d'théadfadh sé go mbeadh tionchar
ata dian agus domhain aici orthu sa ghearrthéarma agus san fhadtéarma. D’fhéadfadh strus,
easpa muinine, naire agus imni scolairi a bhualadh agus da bhri sin go mbeidis nios leochaili.
D’fhéadfadh tionchar diobhélach a bheith ag an iompraiocht bhulaiochta a fhulaingfonn siad
ar a n-eispéiris agus ar a dtorthaf san oideachas®®. D’fhéadfai dochar a dhéanamh
d'fhéinmhuinin an scolaire agus mar thoradh air sin go dtiocfadh meath ar a bhféinmheas
agus go bhféadfadh sé sin leanuint ar aghaidh agus iad ina ndaoine fasta. Cé go mb'fhéidir
nach labhroidis faoina bhfuil ag tarlt déibh, d'théadfadh sé go léireofai a gcuid fulaingthe tri
athruithe ina meon agus ina gcuid iompraiochta. D'fhéadfadh droch-chasanna d'iomprafocht
bhulaiochta cur le deacrachtai meabhairshlainte.

D’fhéadfadh bulaiocht ar line né cibearbhulaiocht a bheith mar chineal iompraiochta
bulaiochta ata folaithe. Is minic nach dtugtar faoi deara i mar go bhfuil méran den
ghniomhaiocht ar line nach dtagann faoi mhaoirseacht daoine fasta agus gur féidir leis an
scoldire a léirionn na iompraiocht a bheith anaithnid a bheag nd a mhor agus go bhféadfadh
sé mar gheall air sin nach mbraithfi é¢/i. Chomh maith leis sin, d'fhéadfadh pobal nios leithne
a bheith i gceist Iéi agus d'fhéadfadh sé a bheith deacair raitis n¢ dbhar granna a bhaint.

3.2 Combharthai a léirionn go bhféadfadh scolaire a bheith ag fulaingt
iompraiocht bhulaiochta

| measc na gcomharthai a léirionn go bhféadfadh scolaire a bheith ag fulaingt iompraiocht
bhulaiochta, té siad seo a leanas ach nil siad teoranta doibh sin:

> Imni maidir le taisteal chuig an scoil agus ar ais; mar shampla, ag iarraidh ar
thuismitheoiri /i a bhailid, ag athr( bealai taistil, ag seachaint bealai rialta chun taisteal
chuig an scoil agus ar ais.

\Y%

Gan a bheith ag iarraidh dul ar scoil, ag ditltu freastal.

> Athru ar fheidhmiocht an scoldire ar scoil, easpa airde agus easpa diograise agus ag
cailleadh suime san scoil.

> Patruin de thinnis choirp mar shampla, tinneas cinn, pianta boilg.

> Athruithe gan mhinié ar mheon né ar iompraiocht a d'fhéadfaf a fheicedil nios minice
sula dtéann an scoldire ar ais ar scoil i ndiaidh deireadh seachtaine né laethanta saoire
scoile.

> Combharthaf infheicthe ar imni né ar mhishuaimhneas, stadaireacht, tarraingt siar,
tromluithe, deacracht codladh a dhéanamh, ag gol, gan a bheith ag ithe, muisc, fliuchadh
leapa.

> Raitis spontédineacha as an ngnath faoi scoldiri nd faoi mhuinteoiri.
> Maoin ar iarraidh n6 daméiste déanta di.

> Agiarraidh airgid nios minice n6 ag goid airgid.

15 James, D. J., Sofroniou, N., & Lawlor, M. (2003). The response of Irish adolescents to bullying. Irish Journal of
Psychology, 24, 22-34.

16 Foody, M., McGuire, L., Kuldas, S., & O'Higgins Norman, J. (2019). Friendship quality, gender and their role in
cyberbullying involvement and psychological well-being. Frontiers in Psychology
https:/www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2019.01723/full
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> Marcanna gan mhinit nd gearrthacha né damaiste déanta d'éadach.
> Drogall né dilltt a ra cad atd ag cur as do/di.

The above signs do not necessarily mean that a student is experiencing bullying behaviour.
However, if these signs occur over a period of time or if a number occur together, it may be
an indication that the student is experiencing bullying behaviour.

Ni g& go gciallédh na comharthai thuas go bhfuil iompraiocht bhulaiochta & fulaingt ag an
scolaire. Mar sin féin, ma ta na comharthai sin a Iirit féin ar feadh tréimhse ama né ma
tharlafonn roinnt acu ag an am céanna, d'fhéadfadh sé sin a bheith mar chomhartha go
bhfuil iomprafocht bhulaiochta a fulaingt ag an scoléire.

3.3 Scolairi a bhfuil baol nios mé ann go bhfulaingeoidh siad iompraiocht
bhulaiochta

Ta sé tdbhachtach a lua gur féidir le duine ar bith iompraiocht bhulaiochta a fhulaingt.
D’fhéadfadh iompraiocht bhulaiochta a bheith dirithe ar dhaoine aonair gan cuis shoiléir ar
bith, no d'théadfadh si a bheith nios oscailte bunaithe ar cheisteanna féinitlachta né
sochaiocha.

D’théadfadh sé go mbeadh deacrachtai ag roinnt scoldiri a bhfuil riachtanais speisialta
oideachais acu a aithint gur tharla iompraiocht bhulaiochta. D’fhéadfadh sé nach mbeadh
roinnt scolairf a bhfuil riachtanais chasta acu feasach ar dhinimic shéisialta agus da bharr sin
g0 gcuireann siad muinin iomlan i ndaoine eile. Mar thoradh air sin, d'fhéadfadh baol nios
mo a bheith ann go bhfulaingeoidh na scoldiri sin iompraiocht bhulaiochta.

D’théadfadh scoileanna breithniti a dhéanamh ar chomhdhéanamh a bpobail scoile nuair ata
daoine a bh'fhéadfadh baol nios mé a bheith ann go bhfulaingeoidis iomprafocht bhulaiochta
ionas gur féidir straitéisi coisctheacha a oiritiind chun tacu le scolairi atad i mbaol.
D’fhéadfaidis seo a leanas a bheith san direamh i ngriipai atd i mbaol:

> Scoldiri a bhfuil riachtanais bhreise foghlama acu.
> Scolairi ata faoi mhichumas.

> Scoldiri a thagann ¢ chulra a bhaineann le mionlach eitneach agus scoldiri ¢ chulra
imirceach.

> Scoldiri atd ina mbaill de phobail an Lucht Sidil nd na Romach.

> Scolairi a léirionn iad féin mar leispiach, aerach, déghnéasach, trasinscneach agus
aiteach (LADTA+).

> Scoléiri a chleachtann no a léirionn creidimh reiligitinach.
> Scolairi atd gan didean.

> Scolairi a bhfuil fadhbanna sldinte né meabhairghalair acu.
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3.4 An tionchar ata ag iompraiocht bhulaiochta a fheiceail ag tarla

| gcas go bhfeiceann scoldiril iompraiocht bhulafochta ag tarld, d'théadfadh an tionchar
céanna a bheith aige sin orthu agus a bheadh ag iompraiocht bhulafochta orthu sitd a
fhulaingionn i.¥7 D'fhéadfadh sé go mbeadh faitios ar na scolairi sin insint do dhuine ar bith
faoi mar ar fhaitios n-imreofai dioltas orthu né go ndéanfaidis an scéal nios measa.

D’fhéadfadh scoldiri a fheiceann iomprafocht bhulaiochta ag tarld motht ciontach né
imnioch de bhri nar chabhraigh siad leis an scoldire a raibh an iompraiocht bhulaiochta &
fulaingt aige/aici. Mar shampla, d'fhéadfadh sé go mothoidis leochaileach, go héirithe i gcas
jompraiocht bhulaiochta até cinioch nd bunaithe ar fhéinitlacht ma bhaineann siad féin leis
an gcine no leis an bhféinitlacht chéanna leis an scolaire a bhfuil an iompraiocht & fulaingt
aige/aici.

3.5 An tionchar ata ag rannphairtiocht in iompraiocht bhulaiochta

D'fhéadfadh sé go mbeadh tionchar ditltach ag an iompraiocht orthu sitd a bhionn
rannphdirteach in iompraiocht bhulaiochta. D'fhéadfadh sé go mbeadh iompraiocht
bhagrach & léirit acu siud a théann i mbun iompraiocht bhulaiochta agus go Iéireoidis
gnothachtail acaduil nios isle.*® Is minic nach dtuigeann scoldirf a Iéirionn iompraiocht
bhulafochta an tionchar ata ag a gcuid gniomhaiochtai agus d'fhéadfadh sé nach mbeadh
aon chomhbha acu. D'fhéadfaidis freagracht a sheachaint agus a gcuid gniomhafochtai a
shéanadh n¢ a bheag a dhéanamh diobh nuair a thugtar aghaidh orthu.

Go fadtéarmach, d'fhéadfadh sé go mbeadh sé deacair ar na scoldiri sin caidreamh
fadtéarmach a bhunu agus d'fhéadfaidis mothtichdin scoiteachta agus dulagair a 1éiriti.2?

D’fhéadfadh an taithi saoil atd ag roinnt scoldirf a bheith mar chuis le scolairi dul i mbun
iompraiocht bhulaiochta. D'fhéadfadh sé gur fhoghlaim roinnt de na scoldiri a théann i mbun
iompraiochta bulaiochta dearcthal agus iompraiochtai a bhaineann da gcumas iad féin a
imeascadh ina bpiarghripa. D'fhéadfadh sé go bhfuil easpa féinmheasa n6 easpa muinine ag
cur as déibh né go ndearnadh bulaiocht orthu féin. D'fhéadfadh sé freisin go léireodh
scolairf iompraiocht bhulaiochta né go rachaidis ina bun de bharr aineolais néde bhri go
bhfuil siad michompordach leis an éagsulacht a bhaineann le scoléire eile, de réir mar a
mheasann siad.

17 Doumas , D-M., Midgett, A, Watts, A.D. (2019). The Impact of a Brief, Bullying Bystander Intervention on
Internalizing Symptoms: Is Gender a Moderator of Intervention Effects? School Psychology International,
iml40 uimh3 Ich275-293 Meith

18 Rodkin, P.C., Espelage, D.L., & Hanish, L. (2015). A Gendered, Relational Framework for Understanding
Bullying: Developmental Antecedents and Outcomes, American Psychologist, Leathanaigh 70, 311-321.

19 Sigurdson, J.F, Wallander, J., Sund, A.M. (2014) Is involvement in school bullying associated with general
health and psychosocial adjustment outcomes in adulthood?, Child Abuse & Neglect, Imleabhar 38, Eagran
10; Wolke, D. & Lereya, S.T. 2015. Tionchar fhadtéarmacha na bulaiochta Archives of Disease in Childhood,
Imleabhar 100.
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4.1 Polasai Bi Cinealta chun lompraiocht Bhulaiochta a Chosc agus Dul in
nGleic léi

Nil iompraiocht bhulaiochta inghlactha, agus ba cheart é sin a chur in idl do gach ball de
phobal na scoile. San direamh i bpobal na scoile t4 an bord bainistiochta, baill foirne, scolairf
agus a dtuismitheoiri. Ta sé de fhreagracht ar phobal na scoile oibriti i gcomhar chun
iomprafocht bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic 1éi agus déiledil leis an tionchar didltach ata
ag iompraiocht bhulaiochta.

Ni mér do gach scoil polasal Bi Cineélta a fhorbairt agus a fheidhmiu, ar polasai é ina leagtar
amach an chaoi a gcoisceann pobal na scoile iompraiocht bhulaiochta agus a dtéann sé i
ngleic Iéi.

Ba cheart do scoileanna plé a dhéanamh le pobal a scoile chun a bpolasai a fhorbairt agus a
athbhreithnil. Ba cheart dbhar an pholasaf a chur in itl do phobal na scoile agus don
phatrdn agus ba cheart é a fhoilsit ar shuiomh gréasain na scoile.

Ni mor go mbeadh an t-eolas seo a leanas i bpolasai Bi Cineélta na scoile:

> Réiteas ar thiomantas na scoile maidir le hiompraiocht bhulaiochta a chosc agus dul i
ngleic léi.

> Raiteas ina n-admhaitear go gcuireann iompraiocht bhulaiochta as do chearta an linbh.
> Bunmbhinit ar iompraiocht bhulaiochta mar a thugtar i gCuid 2.1 de na gndsanna seo.
> Conas a chuaigh an scoil i mbun plé le pobal na scoile chun an polasai a fhorbairt.

> Conas a chuaigh an scoil i mbun plé le pobal na scoile chun an polasai a athbhreithnid.

> Conas a choisceann an scoil iompraiocht bhulaiochta (bunaithe ar chaibidil 5 de na
gnasanna seo).

> Conas a thacaionn an scoil le scoldiri a fhulaingionn, a fheiceann agus a léirionn
iompraiocht bhulafochta.

> Cad a tharlafonn nuair a dhéantar iompraiocht bhulaiochta a thuairiscid.

> An muinteoir (na muinteoiri) sa scoil até freagrach as dul i ngleic le heachrai
iompraiochta bulaiochta.”

\Y%

Bonas a dhéanfar maoirseacht ar iompraiocht bhulaiochta a bhainistiu.

> Conas a chuirfidh an scoil a polasai Bi Cinedlta in idl.

*Cé go bhfuil freagracht ar gach ball foirne polasai Bi Cineélta a scoile a chur i bhfeidhm, ni
mor go léireodh polasai Bi Cinealta na scoile go soiléir na muinteoiri sa scoil ata freagrach
as dul i ngleic le hiomprafocht bhulaiochta. Ni g4 ainm an mhuinteora (na muinteoiri) a
thabhairt. Mar sin féin, ni mor go mbeadh sé sach soiléir cé hiad na muinteoiri sa scoil a
bhfuil an fhreagracht sin orthu; mar shampla, ag leibhéal na bunscoile, d'fhéadfadh sé gurb
¢é/i an muinteoir ranga a bheadh freagrach. Ag leibhéal na hiar-bhunscoile, d'fhéadfadh an
fhreagracht a bheith ar bhall den fhoireann tacaiochta scolaire, ar cheann bliana n6 ar an
bpriomhoide tanaisteach.

Ta doiciméad teimpléid, nach mér do gach scoil i a Usaid mar bhonn chun a Polasai Bi
Cineédlta a fhorbairt maidir le hiompraiocht bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic 1éi in Aguisin
A.
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4.2 Leagan den Pholasai Bi Cinealta maidir le hlompraiocht Bhulaiochta a
Chosc agus Aghaidh a Thabhairt Uirthi ata oiriinach do scolairi

Ni mor do gach scoil leagan den Pholasai Bi Cineédlta maidir le hlompraiocht Bhulaiochta a
Chosc agus Aghaidh a Thabhairt Uirthi ata oiritinach do scolairf agus sothuigthe a fhorbairt
agus a fheidhmiu.

Ba cheart do scoileanna plé a dhéanamh le pobal a scoile chun an polasai da gcuid ata
oiriiinach do scoliri a fhorbairt agus a athbhreithniu. Ba cheart dbhar an pholasai a churin
iul do phobal na scoile agus ba cheart é a fhoilsiti ar shuiomh gréasain na scoile.

Ba cheart go n-Usaidfi teanga sa pholasai ata oiriiinach do scolairi, ar teanga i a bhfuil sé
éasca ag scolairi agus ag tuismitheoiri i a thuiscint. D'fhéadfadh sé go gcinnfeadh scoileanna
an doiciméad sin a aistril go teangacha seachas Béarla chun tacu le scoldiri agus le
tuisimitheoiri nach é an Béarla a dteanga dhuchais.

Ba cheart an polasai atd oiriinach do scoléiri a chur ar taispedint in ait inar féidir le scoldiri
agus tuismitheoiri é a fheiceail - mar shampla ag leibhéal sul na scolairi i scomraf ranga, in
ionad failtithe na scoile, i ndialanna na scolairi. Ba cheart do scoileanna an polasai sin a chur
in iUl le léirithe gearra n6 € a chur i gcld mar bhileog nd mar dhailean agus é a phlé ag tiondil
scoile no sa rang.

Ta doiciméad teimpléid don pholasai ata oiriinach do scoldiri ar fail in Aguisin B. Féadfaidh
scoileanna an doiciméad teimpléid sin a Usaid mar bhonn dé bpolasai ata oiritinach do
scoldiri agus € a leasu da réir sin.
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Sa Rditeas Polasai Folldine agus Creat Cleachtais tugtar na ceithre phriomhréimse seo a leanas
ata thar a bheith riachtanach do chur chuige iomlanaioch, scoile uile maidir le folldine a chur
chun cinn: Cultdr agus Timpeallacht; Curaclam (Teagasc agus Foghlaim); Polasai agus Pleanail
agus Caidreamh agus Comhphéirtiochtal.

Ba cheart do scoil na ceithre réimse sin a bhreithnil nuair atd bearta & breithnid aici chun
iompraiocht bhulaiochta a chosc.

5.1. Cultdr agus Timpeallacht

Ta cultdr agus timpeallacht scoile ata dearfach agus ionchuimsitheach fior-riachtanach chun
iompraiocht bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic Iéi. Ba cheart go mbeadh timpeallacht na
scoile ina spas ina mothaionn scolairi agus baill foirne na scoile muintearas agus ina
mothaionn siad go bhfuil siad sabhailte, nasctha agus go bhfuil tacaiocht & fail acu.

Ba cheart go mbeadh an caidreamh idir gach ball de phobal na scoile bunaithe ar mheas,
curam, ionracas agus muinin. Cabhraionn cumarsaid oscailte idir an patrun, boird
bhainistiochta, foirne scoile, scoldiri agus a dtuismitheoiri chun cur chuige i gcomhar agus
freagrachtai comhroinnte a chothd maidir le hiompraiocht bhulaiochta a chosc agus dul i
ngleic lei.

Téann foireann ceannaireachta na scoile i gcion ar chultlr na scoile agus leagann si sios na
caighdedin agus na hionchais do phobal na scoile nuair atathar ag cosc iompraiocht
bhulaiochta agus ag dul i ngleic léi.

Ta sé de fhreagracht ar gach ball de phobal na scoile cultir scoile nach bhfuil aon ghlacadh
le hiompraiocht bhulafochta ann a fhorbairt agus a choinnedil agus cur chuige seasmhach a
ghlacadh i dtaca le dul i ngleic le hiompraiocht bhulaiochta.

Féadann scoldiri cultdr na scoile a mhunld tri chinedltas agus ionchuimsitheacht a chur chun
cinn laistigh dé bpiarghripa agus timpeallacht scoile ata dearfach agus tacuil do chach a
choinneail.

Mar chomhphairtithe gniomhacha in oideachas a linbh, féadann tuismitheoiri cabhrd chun
timpeallacht a chothl nach bhfuil aon ghlacadh le bulaiocht inti ma chuireann siad comhbh
agus meas chun cinn.

Timpeallacht ata bauil le Sceitheadh Eolais
Ta sé tdbhachtach go dtacddh pobal na scoile le timpeallacht atd bauil le sceitheadh eolais.

De réir taighde a rinneadh in Eirinn, ta claonadh leantinach ann gan eachtraf bulaiochta a
thuairiscii?®. Ba cheart go mbeadh scoldiri ar a gcompord ag caint faoi abhair imni maidir le
hiompraiocht bhulaiochta.

| measc na gcuiseanna go mb'fhéidir nach ndéanfadh scoldiri tuairiscit ta:

> Eagla go mbainfeadh an scolaire a bhfuil an iomprafocht bhulaiochta a léirit aige/aici n6
a ngrupa cairdis dioltas amach.

> Imnf go bhféachfai air/uirthi mar “sceithire” da ndéanfadh sé/si iompraiocht bhulaiochta
a thuairisciu.

20 Foody, M. Samara, M., O’Higgins Norman, J (2017) Bullying and cyberbullying studies in the school-aged
population on the island of Ireland: A meta-analysis Bullying and cyberbullying studies in the school-aged
population on the island of Ireland: A meta-analysis - Foody - 2017 - British Journal of Educational
Psychology - Wiley Online Library.
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\%

Eagla go ndéanfadh an duine fasta an scéal nios measa.

> Eagla nach bhfuil an t-eolas né na scileanna ag an duine fasta chun dul i ngleic go sasuil
leis an iomprafocht bhulaiochta.

> Eagla go gcoiscfeadh an duine fasta rochtain ar a bhfon cliste.

> Gan a fhios acu cad a tharloidh nuair a dhéanfaidh siad iomprafocht bhulaiochta a
thuairisciu.

> Eagla nach gcreidfear iad.

> Imni “go mbeidh siad i dtriobléid” as ucht iompraiocht bhulaiochta a thuairisciu.

> Gan aon fhianaise chun tacu leis an liomhain maidir le hiompraiocht bhulafochta, is féidir
¢ sin a fheicedil go hairithe i gcas iompraiocht bhulaiochta caidrimh.

Ba cheart go gcuirfeadh scoileanna na cuiseanna sin gan tuairiscit a dhéanamh san direamh
nuair atd a gcuid straitéisi maidir le hiompraiocht bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic léi &
bhforbairt acu. Ba cheart go mbeadh scoileanna ina dtimpeallachtai sdbhailte ina spreagtar
tuairiscit ar iompraiocht bhulaiochta.

Duine Fasta lontaofa

s féidir leis an gcoincheap a bhaineann le “duine fasta iontaofa” a bheith ina straitéis
éifeachtach chun scoliri a spreagadh le tuairiscit a dhéanamh ma ta an scolaire féin né
scoldire eile ag fulaingt na hiompraiochta bulaiochta. D'fhéadfadh baill foirne tacu leis an
straitéis sin ma thugann siad le fios do scolairi go bhféadfaidh siad labhairt leo.

Ba cheart go dtabharfai tacafocht do scoléiri a fheiceann iompraiocht bhulaiochta agus go
spreagfal iad chun an iompraiocht a thuairiscit do dhuine fasta iontaofa ionas gur féidir dul i
ngleic leis an iompraiocht. Ta rél tabhachtach ag scoldiri a fheiceann iompraiocht bhulaiochta
ar na meain shoisialta maidir le cinamh a thabhairt chun dul i ngleic leis an iompraiocht ma
thuairiscionn siad an iompraiocht do dhuine fasta iontaofa.

Ba cheart go gcuirfeadh an duine fasta iontaofa an scolaire ar a s(hjuaimhneas agus a ra go
raibh an ceart ag an scolaire an iompraiocht a thuairiscit. Ba cheart go gcuirfeadh an duine
fasta iontaofa an ball foirne ata freagrach as dul i ngleic le hiomprafocht bhulaiochta ar an
eolas, gan mhoill. Ag leibhéal na bunscoile, d'fhéadfadh sé gurb é/i an muinteoir ranga an
duine sin. Ag leibhéal na hiar-bhunscoile, d'tfhéadfadh sé go mbeadh an rél sin ag an
bpriomhoide tanaisteach, ag an gceann bliana né ag duine den fhoireann tacafochta scolaire.
Mura bhfuiltear cinnte cé ba cheart a chur ar an eolas, ba cheart don duine fasta iontaofa é
a chur in il don phriomhoide n6 don phriomhoide tanaisteach. Ba cheart go leanfadh an
duine fasta iontaofa ar aghaidh ag tabhairt tacaiochta don scolaire, fad atd an ball foirne cuf
ag dul i ngleic leis an iompraiocht.

Spasanna fisicitla sadbhailte a chrutht i scoileanna

Tacaionn cruthu spasanna fisicitlla sabhailte le sadbhailteacht shiceolaiocht agus is beart
tdbhachtach é chun iompraiocht bhulaiochta a chosc. Ta sé nios éasca d'thoirne scoile
maoirseacht a dhéanamh ar scolairi i spasanna até infheicthe go soiléir. D'fhéadfadh sé gur
mo an seans go dtarloidh iompraiocht bhulaiochta i limistéir amhail spasanna ata folaithe i
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bpasaisti, timpeall ar staighri agus i gclés na scoile. Ba cheart don scoil breithniti a dhéanamh
ar fheicedlacht a mhéadu sna limistéir sin agus chuige sin d’fhéadfai scathdin a Uséid, toir a
chur ionas nach mbeidh scoldiri ag bailiti sna limistéir sin nd maoirseacht a mhéadu.

D’theddfadh scoileanna na bearta seo a leanas a dhéanamh chun spésanna fisicitila sdbhailte
a chruthu:

> A chinntitt go bhfuil soilsit maith ann chun clinni nd spasanna dorcha a sheachaint.
> Bacainni amhairc amhail pdstaeir a bhaint d’fhuinneoga.
> Scathain a shuitedil chun feicealacht a fheabhsu agus caochspotai a laghdu.

> Feicedlacht na mball foirne atd i mbun maoirseachta ag amanna sosa a fheabhsu lena n-
airitear le linn dualgas clois.

> Is féidir le murphictitir, saothair ealaine agus comharthaiocht cinamh a thabhairt do
scoileanna chun luachanna na scoile, amhail comhionannas, éagsulacht,
ionchuimsitheacht agus meas a chur chun cinn.

Is féidir le scolairi an-mhuintearas a bhrath i bpobal scoile nuair a thugtar Uinéireachta doibh
ar a spas féin tri ealain agus cruthaitheacht?. Cuidionn sé sin le scolairi a mhothti go bhfuil
siad nasctha le timpeallacht na scoile agus freagrach aisti. Cabhraionn sé freisin le cotht an
mhuintearais méa ta spasanna i gcomhair foghlaim i gcomhar san direamh i scoileanna. Ta sé
tabhachtach go mbeadh tailte na scoile i gcoir mhaith chun braistint Uinéireachta agus
measa a chur chun gcinn i bpobal na scoile.

21 Danko, S., Evans G., & Platten Killeen J., (2003). The Role Of Permanent Student Artwork In Students’ Sense
Of Ownership In An Elementary School. Environment and Behaviour (2):250-263.
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Maoirseacht

Beart tdbhachtach is ea maoirseacht chui chun cabhru le hiompraiocht bhulaiochta a chosc
agus dul i ngleic Iéi. Ta sé de dhualgas ar scoileanna gach beart réasunach a dhéanamh chun
sabhailteacht a gcuid scolairi a chinntiti agus maoirseacht a dhéanamh ar scoldiri nuair ata
scoldiri ag freastal ar an scoil né ar imeachtaf scoile.

Cuireann roinnt scoileanna meascan de ghniomhaiochtai eagraithe ar fail le linn amanna sosa
agus spreagtar scoileanna chun leanuint ar aghaidh leis sin le freastal a dhéanamh ar réimse
roghanna agus abhair spéise.

5.2 Curaclam (Teagasc agus Foghlaim)

Ba cheart teagasc agus foghlaim atéd comhoibrioch agus measuil a chur chun cinn. Ba cheart
go mbeadh deiseanna rialta ag scolairi oibriti i ngripai beaga lena bpiarai, rud a d'fhéadfadh
cabhru le braistint nascachta, muintearais agus comhbha a fhorbairt i measc scolairi.

Cuireann na habhair churaclaim a sholathraitear do scolairi deiseanna ar fail chun
jonchuimsitheacht agus meas ar an éagsulacht a chothU. Spreagtar scoileanna chun
deiseanna a sholathar do scoldiri chun forbairt a dhéanamh ar a mbraistint go bhfuil fiintas
ag baint leo tri chlair churaclaim agus sheach-churaclaim.

Ta sé mar aidhm ag na curaclaim don Oideachas Sdisialta, Pearsanta agus Slainte (OSPS)
agus don Oideachais Caidrimh agus Gnéasachta (OCG) ag leibhéal na bunscoile follaine,
féinmhuinin agus muintearas scoldiri a chotht agus braistint freagrachta pearsanta na scolairi
a fhorbairt maidir lena n-iompraiocht agus lena ngniomhaiochtai féin. Is féidir scileanna
maidir le foghlaim shoisialta agus mhothtchanach (SEL) na scolairi a fheabhsu le curaclam
OSPS. Ta sampla de na hacmhainni is féidir a Usaid mar chuid de theagasc OSPS san direamh
sa Treoir Acmhainni ata ag dul leis na gnasanna seo.

Ag leibhéal na h-iarbunscoile, ta sé mar aidhm ag sonraiochtai nuashonraithe OSPS cabhru
le scolairf braistint go bhfuil siad cumasaithe chun caidreamh measuil agus slaintivil a
chruthu, a chothu agus a choinnedil leo féin agus le daoine eile. Chomh maith leis sin,
cuireann snaithe OGC na sonrafochta spds ar fail do scolairi iar-bhunscoile chun caidreamh
agus gnéasacht an duine a iniichadh agus a bhreithnil agus da bharr sin tuiscint ar
éagsulacht a chothu, rud a d'fhéadfadh bulaiocht bunaithe ar ghnéas agus ar fhéinitlacht a
laghdu chomh maith le gnéasachas agus ciapadh gnéasach.

Is féidir le scolairi breithnit a dhéanamh freisin ar éagsulacht agus ar ionchuimsitheacht tri
shonraiochtai/shiollabas an Oideachais Reiligitinaigh 6n gComhairle Naisitinta Curaclaim
agus MeasUnachta. Chomh maith leis sin is féidir taithi a fhail ar éagsulacht agus
inchuimsitheacht tri Churaclaim na bPartrin. San Oideachas Saoranach, Soisialta agus
Polaititil (OSSP) diritear ar idirspledchas daoine i bpobail agus ag na leibhéil naisitinta agus
idirndisiunta. Is féidir an Stair, agus sa tSraith Shinsearach an Pholaitiocht agus an tSochai a
Usaid chun feasacht ar chiniochas agus ar choilineachas a mhuscailt. M& dhéanann siad
iniichadh ar shamplaf stairitila agus comhaimseartha d’idirdhealt cinioch agus oidhreachtaf
coilineacha, is féidir le scolairi tuiscint a fhorbairt ar na bunchuiseanna até le claontacht agus
réamhchlaontacht. T4 acmhainni agus abhair ar fail freisin chun tacu le cultdr agus stair an
Lucht Siuil a chuimsiu i ngach réimse den churaclam.

Féach an Treoir Acmhainni ata ag dul leis an gnasanna seo.
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5.3 Polasai agus Pleanail

Ba cheart go mbeadh folldine phobal na scoile ag croilar pholasaithe agus phleananna na
scoile. | gcaibidil 4, tugtar sonrai maidir leis na riachtanais a bhaineann le polasai Bi Cineélta
scoile agus leis an bPolasai Bi Cinedlta ata oiriiinach do scolairi chun iompraiocht bhulafochta
a chosc agus dul i ngleic léi.

Ta réimse de pholasaithe eile ann, amhail an polasai Usaide inghlactha, an polasai
maoirseachta, an polasai teagaisc oideachais speisialta agus an C ata ag an scoil a
d'fhéadfadh tacu le polasai Bi Cinedlta na scoile a fheidhmiu.

Ma thugtar tacaiocht do rannphairtiocht na scolairi i bhforbairt agus i bhfeidhmiu
pholasaithe na scoile, d'fheadfadh sé sin a bheith féinteach maidir le feasacht a mhuscailt
agus feidhmiu éifeachtach a chinntiu.

D’théadfadh rannphairtiocht i gclrsai oiriinacha um Fhoghlaim Ghairmitil Muinteoiri tacu le
foirne scoile i dtaca le hiompraiocht bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic |éi. Ba cheart
d'fhoirne scoile a dtaithi féin agus samplai den dea-chleachtas a roinnt. T4 réimse de chursai
oililina ar fail d’fhoirne scoile a bhaineann le hionchuimsitheacht agus éagsulacht a chur
chun cinn i scoileanna.

Feach an Treoir Acmhainni ata ag dul leis an gnasanna seo.

5.4 Caidreamh agus Comhphairtiochtai

Ta naisc laidre idirphearsanta thar a bheith tdbhachtach chun iompraiocht bhulaiochta a
chosc agus dul i ngleic 1éi go héifeachtach. Tugann réimse de struchtuir fhoirmitla agus
neamhfhoirmitla amhail comhairli scoldiri, clubanna scoile, cumainn tuismitheoiri agus foirne
tacaiochta scoldiri tacaiocht do na naisc idirphearsanta sin.

D’fhéadfai a mheas go ndéanann siad seo a leanas, nach liosta uileghabhélach é, caidreamh
agus comhphairtiochtal a neartd idir baill de phobal na scoile:

> Tionscnaimh feasachta até aoisoiritinach agus a fhéachann ar na cliseanna ata le
hiompraiocht bhulafochta agus an tionchar ata aici, lena n-airitear iad siud a théann i
ngleic le cairdeas a stitiradh, bulaiocht bunaithe ar fhéinitlacht, bulaiocht chinioch,
bulaiocht homafébach/trasfhobach, gnéasachas agus ciapadh gnéasach.

> Tacu le rannphairtiocht ghniomhach scolairf i saol na scoile.

> Tacu le rannphairtiocht ghniomhach tuismitheoiri i saol na scoile, lena n-airitear iad siud
a bhféadfadh sé a bheith deacair né dishlanach doibh dul i mbun plé leis an scoil de
bhri nach bhfuil eolas acu ar an gcéras oideachais n6 de bharr bacainni teanga né
cultdrtha.

> Ceardlanna no seimineair a reachtail do scolairi, foirne scoile agus tuismitheoiri chun
feasacht ar thionchar na bulaiochta a mhuscailt.

> Taclu le gnfomhaiochtai a fhorbraionn comhbha, meas agus teacht aniar.
> Tacalocht piarai amhail meantdireacht piarai a spreagadh.
> Gniomhartha cinealta a chur chun cinn.

> Fadhbréiteach a theagasc.

> Diospoireachtai a ostail.




Gnésanna chun lompraiocht Bhulaiochta a Chosc agus Dul i nGleic Iéi do Bhunscoileanna agus d’lar-bhunscoileanna

In Cinedltas: Plean Gniomhaiochta ar an mBulaiocht, aithnitear an tdbhacht a bhaineann le
caidreamh dearfach ar fud phobal uile an oideachais chun comhbhd, tuiscint agus meas a
chur chun cinn. Ta sé fiorthdbhachtach go mbeadh an bord bainistiochta, an fhoireann, na
scolairi agus a dtuismitheoiri pairteach ar bhealach filintach i bhforbairt, feidhmiu agus
athbhreithnil pholasai Bi Cinealta a scoile chomh maith leis an bpolasai ata oiritinach do
scolairi chun iompraiocht bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic |éi ar bhealach éifeachtach.

Cinedlacha sonracha iompraiochta bulaiochta a chosc

Ba cheart a thabhairt faoi deara go bhfuil éagsilacht de straitéisi coisctheacha ann ar féidir
iad a chur i bhfeidhm. Is féidir le Foireann Tacaiochta Scoldiri na scoile tacu le forbairt,
feidhmil agus athbhreithnit straitéisi na scoile chun iompraiocht bhulaiochta a chosc. Nuair
atd straitéis choisctheach a feidhmil ba cheart do scoileanna breithnit a dhéanamh ar dhul
in mbun plé le baill de phobal na scoile i gcoitinne a mbionn teagmhail rialta acu le scoldir,
amhail iad seo a leanas, nach liosta uileghabhalach é.

> Tiomanaithe busanna scoile.

> Qifigigh leasa oideachais.

> Oifigigh teagmhala baile, scoile agus an phobail.

> Qibrithe tionscadail criochnaithe scoile.

> Qibrithe oideachais an Lucht Sitil agus na Romach.
> Maoir thrachta.

> Gnodlachtai aitiula atad gar don scoil.

Is féidir na baill sin den phobal scoile i gcoitinne a spreagadh chun iompraiocht bhulaiochta
ar bith a thuairisciu don scoil de réir mar is cui.
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5.5 lompraiocht Chibearbhulaiochta a Chosc

Chuir teicneolaiocht agus na medin shaéisialta go leor deiseanna dearfacha ar fail le haghaidh
siamsaiochta, rannphairtiocht shoisialta agus oideachais. Is cuid den saol i an teicneolaiocht
a d'fhéadfadh dul i bhfeidhm ar na baill is dige den tsochaf fii. Mar sin féin, ta scoldiri ag éiri
nios leochaili maidir le cibearbhulaiocht né iompraiocht nach bhfuil inghlactha ar line mar
gheall ar an méadu ar Usaid na teicneolaiochta.

Ba cheart do scoileanna dul i ngleic go réamhghniomhach leis na dishlain seo tri innidlacht

dhigiteach agus saoranacht dhigiteach a chur chun cinn, agus timpeallachtai sabhailte ar line
a chothu. | measc na straitéisi chun iompraiocht chibearbhulaiochta a chosc ta na nithe seo

a leanas, nach liosta uileghabhalach é:

> An curaclam OSPS a chur i bhfeidhm.

> An curaclam um innitlacht ar na meain dhigiteacha a chur i bhfeidhm, ar curaclam é ina
ndéantar scolairi a theagasc faoi iompraiocht fhreagrach ar line agus faoi shaoranacht
dhigiteach.

> Combhriite rialta le scolairi faoi chaidreamh atd measuil agus cineélta a chothu ar line.
> Polasai Usaide inghlactha don teicneolaiocht a fhorbairt agus a chur in idl.

> Tagairt a dhéanamh d'iompraiocht chuf ar line mar chuid de na caighdedin iompraiochta
sa Chaod lompair.

> Imeachtai sabhailteachta ar line a chur chun cinn n¢ a reachtail do thuismitheoiri ata
freagrach as maoirseacht a dhéanamh ar ghniomhaiochtai a leanai ar line.”

> L& na sabhdilteachta idirlin a redchtail chun feasacht a threisit maidir le hiompraiocht
chuf ar line.

Is { aois an toilithe dhigitigh an aois iosta a chaithfidh Usaideoir a bheith sula bhféadfaidh
cuideachta medn sdisialta né idirlin a s(h)onraf a bhailiti, a phroiseail agus a stérail. In Eirinn is
¢ 16 bliana d'aois aois an toilithe dhigitigh.

Chun criocha bailithe sonrai, ni mér cead tuismitheora a bheith ag scoliri idir 13 bliana agus
16 bliana d’'aois chun claru le seirbhisi meén soisialta i gcds ina n-Usdideann cuideachtai
bunus dlf an toilithe chun sonrai Usaideoiri a phroisedil agus a stérail. Ta iosriachtanas aoise
ag formhoér na n-ardan agus na seirbhisi mean soisialta agus is é 13 bliana d’aois an t-
fosriachtanas aoise d’fhormhor na seirbhisi sin. Mar sin, go teicnitil, nior cheart go mbeadh
cuntas mean sdisialta ag leanai faoi bhun 13 bliana d'aois.

Ta sé tabhachtach do shabhailteacht a linbh, go mbeadh tuismitheoiri ar an eolas faoin Usaid
atd 4 baint ag a leanbh as an teicneolaiocht, lena n-airitear foin chliste agus consoil cluichi.

*Forbraiodh acmhainni chun tacu le tuismitheoiri agus cumainn tuismitheoiri ar mian leo
coid dheonacha a fhorbairt maidir le huséaid fén cliste i measc leanai bunscoile. T4 siad seo
ar fail sa Treoir Acmhainni a ghabhann leis na gnasanna seo.
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5.6 lompraiocht Bulaiochta Homafdébai/Trasfobai a chosc

Ta sé de cheart ag gach scoldire lena n-airitear scolairi aeracha, leispiacha, déghnéasacha
agus trasinscne a mhothu go bhfuil siad sabhailte agus go bhfuil tacaiocht & fail acu ar scoil.

| measc na straitéisi chun iompraiocht bulaiochta homafébai agus trasfébai a chosc ta na
nithe seo a leanas, nach liosta uileghabhélach é:

> Timpeallacht fhisicitil ionchuimsitheach a chothu agus a choinneéil , amhail postaeir
abhartha a chur ar taispeaint.

> Tacalocht piarai a spreagadh amhail piarmheantoireacht agus gniomhaiochtai a
chothaionn comhbha.
> Steiréitiopai inscne a cheistiu.

> Ceardlanna agus seiminedir a reachtail do scoliri, d'fhoireann na scoile agus do
thuismitheoiri chun feasacht a mhuscailt ar thionchar na hiompraiochta bulaiochta
homafobal.

> Spreagadh a thabhairt do scoliri labhairt amach nuair a fheiceann siad iompraiocht
homafobach ag tarlu.

5.7 lompraiocht Bulaiochta Ciniche a Chosc

Ta scoileanna i bhfad nios éagsula ¢ thaobh cultuir de le blianta beaga anuas. Tagann scolairi
a fhreastalaionn ar scoileanna ¢ mhoran cultlr agus culrai éagsula. D’fhéadfadh sé go
ndéanfai leithcheal ar scolairi ¢ chulrai éagsula agus go mbeadh daoine réamhchlaonta ina n-
aghaidh agus go léireofai iompraiocht bulaiochta ciniche ina leith.

| measc na straitéisi chun iompraiocht bulafochta ciniche a chosc ta na nithe seo a leanas,
nach liosta uileghabhélach é:

> Cultur scoile a chotht ina ndéantar an éagsulacht a cheilidradh agus ina “bhfeiceann
daltai iad féin” ina dtimpeallacht scoile.

> Eagsulacht na scoile ¢ thaobh culttir de a bheith sofheicthe agus ar taispeaint.

> Ceardlanna agus seiminedir a reachtail do scolairi, d'fhoireann na scoile agus do
thuismitheoiri chun feasacht ar chinfochas a mhuscailt.

> Tacalocht piarai a spreagadh amhail piarmheantoireacht agus gniomhaiochtafl a
chothaionn comhbha.

> Breathnoiri a spreagadh chun tuairisc a thabhairt nuair a fheiceann siad iompraiocht
chinfoch.

> Tacaiochtaf a sholdthar d'fhoireann na scoile chun freagairt do riachtanais scolairf ar
teanga bhreise é an Béarla ddibh agus chun cumarsaid a dhéanamh lena dtuismitheoiri

> Tacaiochtaf a sholdthar d'fhoireann na scoile chun tacu le scolairi & mhionlaigh
eitneacha, lena n-diritear scoldiri © phobal an Lucht Sitil agus na Romach, agus chun
cumarsaid a spreagadh lena dtuismitheoiri.

> Cuireadh a thabhairt do chainteoiri ¢ chulrai eitneacha éagsula.??

> A chinntit go léiritear in dbhar léitheoireachta na leabharlainne agus na dtéacsleabhar
22 Ba cheart do scoileanna féachaint ar Chiorclain 0042/2018 agus 0043/2018 chun treoir a fhail maidir le

husaid a bhaint as cldir agus éascaitheoiri seachtracha chun folldine a chur chun cinn.
https://circulars.gov.ie/pdf/circular/education/2018/42.pdf
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taithi saoil chui scoldiri agus daoine fasta ¢ chulrai naisitinta, eitneacha agus cultuir
éagsula.

5.8 lompraiocht Bulaiochta Gnéasai a Chosc

Ba chdir do scoileanna diritt ar chomhionannas inscne mar chuid de bhearta na scoile chun
timpeallacht thacuil agus mheasuil a chruthu

| measc na straitéisi chun iompraiocht bulaiochta gnéasai a chosc ta na nithe seo a leanas,
nach liosta uileghabhélach é:

> Achinntit go léirionn baill foirne iompraiocht mheasuil agus go gcaitheann siad le
scolairf ar an mbealach céanna beag beann ar a n-inscne.

> Achinntiti go bhfuil na deiseanna céanna ag gach scolaire pairt a ghlacadh i
ngniomhaiochtai scoile beag beann ar a (h)inscne.

> An éagsulacht a cheilidradh ar scoil agus aitheantas a thabhairt do rannphéirtiocht gach
scolaire.

> Feachtais chun feasacht a mhuscailt, ceardlanna agus cuir i lathair a eagrd ar
chomhionannas inscne agus meas.

> Tuismitheoiri a spreagadh chun na luachanna seo a bhaineann le meas a threisit sa
bhaile.

5.9 Ciapadh gnéasach a Chosc

Chun ciapadh gnéasach a chosc, teastaionn cur chuige dirithe ar oideachas, feasacht agus
polasaithe até soiléir agus infheidhmithe. Ni mér do scoileanna a shoiléiriti nach nglactar
beag nd mor le ciapadh gnéasach. Nior cheart beag is fit a dhéanamh den chiapadh
gnéasach amhail gur magadh né spochadh atd ann riamh.

| measc na straitéisi chun ciapadh gnéasach a chosc ta na nithe seo a leanas, nach liosta
uileghabhalach é:

> An tsonrafocht nuashonraithe do OSPS ag leibhéal na hiar-bhunscoile a Usaid chun
teagasc a thabhairt do scoldiri faoi chaidreamh até slaintitil agus faoi conas caitheamh
lena chéile ar bhealach measuil agus cineélta.

> Eiseamlairi dearfacha a chur chun cinn laistigh de phobal na scoile.

> Steiréitiopai inscne a d'fhéadfadh cur le ciapadh gnéasach a cheistiu.

Is féidir le scoileanna moran de na straitéisi coisctheacha a liostaitear thuas a chur i
bhfeidhm chun gach cinedl iompraiochta bulaiochta a chosc.

Ta acmhainni chun tacu le scoileanna iompraiocht bhulaiochta a chosc ar féil sa Treoir
Acmhainni a ghabhann leis na gnasanna seo.
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Ba cheart go mbeadh sé mar phriomhaidhm agus aghaidh & tabhairt ar thuairisci ar
iompraiocht bhulafochta stop a chur leis an iomprafocht bhulaiochta agus, a oiread agus is
féidir, an caidreamh idir na scoldiri atd i gceist a athbhunu.

D’théadfadh an treoir in Aguisin C a bheith Uséideach do scoileanna i dtaca le dul i ngleic le
hiompraiocht bhulaiochta.

6.1. A aithint ar tharla né nar tharla iompraiocht bhulaiochta

Agus an muinteoir ag aithint ar tharla né nar tharla iompraiocht bhulaiochta ba choir don
mhuinteoir machnamh a dhéanamh ar na nithe seo a leanas: cad, ca hait, cathain agus cén
fath?

Ma bhionn grupa scoldiri i gceist, ba choir teagmhail a dhéanamh le gach scoléire ina
(h)aonar ar dtus. Ina dhiaidh sin, ba chéir bualadh le gach scoldire atd i gceist mar ghripa.

Ag an gcruinnit gripa, ba choéir go n-iarrfai ar gach scolaire a c(h)untas féin ar ar tharla a
thabhairt lena cinntiti go bhfuil gach duine sa ghripa soiléir faoi thuairimi a chéile. Ba choir
tacalocht a thabhairt do gach scolaire de réir mar is cui, i ndiaidh an chruinnithe ghrupa.
B'fhéidir go mbeadh sé ina chuidiu freisin a iarraidh ar na scoldiri atd i gceist a gcuntas ar an
eachtra/na heachtrai a scriobh sfos.

Leagtar amach critéir shoiléire do scoileanna maidir le hiompraiocht bhulaiochta a aithint
faoin sainmhinit ar an mbulafocht i gCaibidil 2. D'fhéadfadh na ceisteanna até in Aguisin C
tuilleadh cuidithe a thabhairt do scoileanna maidir leis sin.

D’théadfadh eachtrai tarld ina bhfuil iompraiocht mhichui agus ghoilliiinach i gceist nach
iompraiocht bhulaiochta i. Déantar forail i gCod lompair na scoile do straitéisi chun déileail le
hiompraiocht mhichui nach iompraiocht bhulaiochta i.

6.2 Sa chas gur tharla iompraiocht bhulaiochta

Ba choir go mbeadh a fhios ag baill foirne scoile cad ba cheart a dhéanamh nuair a
thuairiscitear iompraiocht bhulafochta déibh nd nuair a fheiceann siad iompraiocht
bhulaiochta. Ba choir go ndéanfai cur sios soiléir i bpolasai Bi Cinedlta na scoile agus sa
pholasal ata in oiridint do scolairi ar na bearta a dhéanfar nuair a thuairiscitear iompraiocht
bhulaiochta. (Féach Caibidil 4).

Niltear ag suil go ndéilealfaidh scoil le hiompraiocht bhulaiochta a tharlaionn nuair nach
mbionn scoldiri faoi chiram no faoi fhreagracht na scoile. Sa chas go mbionn tionchar ag an
iomprafocht bhulaiochta sin ar scoil, afach, ta iallach ar scoileanna tacu leis na scoldiri ata i
gceist. | gcas go leanann an iompraiocht bhulaiochta ar aghaidh sa scoil, ba chéir do
scoileanna déiledil leis de réir a bpolasai Bi Cinedlta.

Sa chas nach scoldire én scoil an scolire a léirionn iompraiocht bhulaiochta ach gur scoléire
on scoil an scolaire a bhfuil iompraiocht bhulafochta a fulaingt aige/aici, ba choéir don scoil
tacalocht a thabhairt don scoléire a bhfuil iompraiocht bhulafiochta & fulaingt aige/aici agus
dul i mbun plé leis/Iéi agus leis na tuismitheoiri chun cinneadh a dhéanamh maidir leis na
bearta is féidir a dhéanamh.
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Ta sé tdbhachtach go mbeadh foireann na scoile coir agus seasmhach sa chur chuige chun
dul i ngleic le hiompraiocht bhulafochta. Teastaionn tacaiocht 6n scoléire a bhfuil
iomprafocht bhulaiochta a fulaingt aige/aici agus 6n scolaire a léirionn an iomprafocht
bhulaiochta araon. Ta sé tabhachtach go rachfai i mbun plé leis an scolaire a bhfuil
iompraiocht bhulafochta & fulaingt aige/aici gan mhoill chun go mothédh sé/si go bhfuil
tacaiocht 4 fail aige/aici, ar a s(h)uaimhneas, agus sabhéilte. Ba choir d’fhoireann na scoile na
tacaiochtaf a theastaionn én scoldire a bhfuil iompraiocht bhulaiochta & Iéirid aige/aici a
aithint chun deacrachtal gaolmhara a bhainistit nfos éifeachtal agus chun a chinntid go
ndéantar freastal ar a riachtanais.

D'théadfadh laghdu teacht ar ghniomhaiocht né ar bhraistint cumhachta scoléire nuair a
fhulaingionn sé/si iompraiocht bhulaiochta né nuair a fheiceann sé/si i. Nuair a insionn
scolaire do dhuine fasta go measann sé/si go bhfuil iompraiocht bhulaiochta & fulaingt
aige/aici d'fhéadfadh sé go mbraithfidis go bhfuil beagainin smacht 4 fhail aige/aici ar an
gcas ina bhfuil sé/si. Ta sé rithabhachtach nach dtiocfadh laghdu ar ghniomhaiocht an
scolaire aris ma dhéanann duine fasta cinneadh maidir leis na bearta a dhéanfar gan
éisteacht leis an scoldire agus gan pairt a thabhairt do/di sa chinneadh faoi na bearta a
ghlacfar.

Ni mor cloi leis na prionsabail seo a leanas agus aghaidh 4 tabhairt ar iompraiocht
bhulafochta:

> Achinntitl go n-éistear leis an scolaire a bhfuil iompraiocht bhulaiochta & fulaingt
aige/aici agus go gcuirtear é/i ar a s(h)uaimhneas.

> larracht a dhéanamh priobhaideacht na ndaoine ata i gceist a chinntid.
> Gach comhra a dhéanamh go hiogair.
> Aois agus cumas na ndaoine ata i gceist a chur san aireamh.

>~ Eisteacht le tuairimi an scolaire a bhfuil iompraiocht bhulaiochta & fulaingt aige/aici
maidir leis an mbealach is fearr chun dul i ngleic leis an gcas.

> Gniomhu go trathuil.

> Tuismitheoiri na ndaoine ata i gceist a chur ar an eolas.”

*Is cuid larnach de phobal na scoile iad tuismitheoiri agus ta rol tdbhachtach acu, i
gcomhphairtiocht le scoileanna, maidir le dul i ngleic le hiompraiocht bhulaiochta. Sa chas
gur tharla iomprafocht bhulaiochta, ni mor teagmhail a dhéanamh le tuismitheoiri na
bpairtithe ata i gceist go luath chun iad a chur ar an eolas maidir leis an gcas agus chun dul
i gcomhairle leo faoi na bearta ata le déanamh chun dul i ngleic leis an iompraiocht mar até
leagtha amach i bpolasai Bi Cinealta na scoile. | gcasanna ina Iéirfionn scolaire imnif faoi na
tuismitheoirf a bheith a gcur ar an eolas, ba choir don scoil plean oiriinach a cheapadh
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chun tacu leis an scoldire agus maidir le conas a cuirfear a t(h)uismitheoiri ar an eolas. Ba
choir do scoileanna bacainni cumarsaide a d’fhéadfadh a bheith ann agus cumarsaid a
déanamh le tuismitheoiri a chur san direamh, mar shampla, bacainni litearthachta,
innitlachta digiti nd bacainni teanga.

| bhfianaise chastacht na hiompraiochta bulaiochta glactar leis go ginearalta nach bhfuil aon
chur chuige amhain a oibrionn go héifeachtach i ngach aon chas. Ta forbairt ag teacht ar
thaighde sa réimse seo go naisilinta agus go hidirnaisiinta agus ta athbhreithnil & dhéanamh
i gconai ar éifeachtacht cur chuige airithe. Ni mér do gach scoil mar sin an cur chuige is fearr
a oireann da cuinsi féin a chinneadh.

Nior choéir go mbainfi Usaid as cuir chuige amhail cleachtais aisirfocha agus eadrain chun dul i
ngleic le hiompraiocht bhulaiochta ach amhain sa chas go bhfuil na muinteoiri a bheidh
péirteach oilte i dtaobh na gcur chuige seo a Usaid agus gur thoiligh na scoléiri ata i gceist go
n-usaidfi iad. Chun a chinntid go mbeidh pobal na scoile soiléir maidir le conas is féidir dul i
ngleic le heachtrai iompraiochta bulaiochta, ni moér na cuir chuige a Usaidfidh an scoil a
shonru i bpolasai Bi Cinedlta na scoile. Tugtar breac-chuntas i gCuid 6.7 ar na tacaiochtai ata
ar fail agus d'fhéadfadh sé go mbeadh an Treoir Acmhainni a ghabhann leis na gnasanna seo
cabhrach.

6.3 larratais gan aon ghniomhaiochtai a dhéanamh

D’fhéadfadh sé go n-iarrfadh scoldire a dhéanann iompraiocht bhulaiochta a thuairiscit ar
bhall foirne gan aon rud a dhéanamh faoin iompraiocht seachas “faire amach” dé/di.
D’théadfadh sé nach mbeadh an scoldire ag iarraidh go n'aithneofai é/f mar dhuine a sceith
eolas le duine éigin faoin iompraiocht bhulaiochta. D'fhéadfadh sé go gceapfadh sé/si go n-
gireodh cursai nios deacra d6é/di d& n-inseofai an scéal do dhuine éigin. Sa chas sin, té sé
tdbhachtach don bhall foirne comhbhd a éirit leis an scolaire, déileail leis an gcas go
tuisceanach agus labhairt leis an scolaire chun a oibrit amach le chéile cad iad na bearta is
féidir a dhéanamh chun dul i ngleic leis an gcés agus conas a cuirfear a t(h)uismitheoiri ar an
eolas. T4 sé tdbhachtach go mothddh an scoldire a d’fhulaing iompraiocht bhulaiochta
sabhailte.

D'fhéadfadh tuismitheoiri freisin scoileanna a chur ar an eolas faoi iompraiocht bhulaiochta a
tharla agus a iarraidh ar an scoil go sonrach gan aon ghniomhaiochtai a dhéanamh. Ba choir
do thuismitheoiri an t-iarratas seo a dhéanamh chuig an scoil i scribhinn né ba choir go n-
eascofai iad chun é sin a dhéanamh sa chas go bhfuil bacainnf litearthachta né innidlachta
digiti nd bacainni teanga ann. Mar sin féin, agus iarratas an tuismitheora & chur san aireamh,
d'fhéadfadh sé go gcinnfeadh scoileanna, ag brath ar na cuinsi, go bhfuil sé oiriiinach dul i
ngleic leis an iompraiocht bhulafochta.

6.4 A chinneadh an bhfuil deireadh leis an iompraiocht bhulaiochta

Ni mor dul i mbun plé leis na scolairi ata i gceist agus lena dtuismitheoiri trath nach faide na
20 14 scoile tar éis na teagmhala tosaigh chun athbhreithnil a dhéanamh ar an dul chun cinn
tar éis na hidirghabhala tosaigh. | measc na ngnéithe tdbhachtacha ar il machnamh a
dhéanamh orthu mar chuid den athbhreithnit ta cinedl na hiompraiochta, éifeachtacht na
straitéisi a Usadideadh chun dul i ngleic leis an iompraiocht bhulaiochta agus an caidreamh idir
na scolairi a bhi i gceist.

Fill ma ta deireadh leis an iompraiocht bhulaiochta, d'fhéadfadh sé go mbeadh maoirseacht
agus tacaiocht leantinach de dhith ar an scoldire a d’fhulaing iompraiocht bhulaiochta agus
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ar an scolaire a léirigh an iompraiocht araon. D'fhéadfadh sé roinnt ama a thogail né go
mbeidh an caidreamh socair agus go mbeidh tionchar ag na tacaiochtai. | gcdsanna airithe,
d'fhéadfadh sé nach ndéanfar an caidreamh a athbhunt mar a bhi sé roimh an iomprafocht
bhulaiochta riamh.

Mura mbeidh deireadh tagtha leis an iompraiocht bhulaiochta, ba chéir don mhuinteoir
athbhreithnil a dhéanamh ar na straitéisi a Usaideadh i gcomhairle leis na scoldiri agus na
tuismitheoiri agus aontu ar bhualadh le chéile aris thar thréimhse ama chomhaontaithe go
dti go dtiocfaidh deireadh leis an iompraiocht bhulaiochta.

Mas Iéir go bhfuil an scoldire a bhfuil an iompraiocht bhulaiochta & Iéirit aige/aici ag leanuint
den iompraiocht a Iéirit, ba chdéir don scoil smaoineamh ar Usaid a bhaint as na straitéisi
chun déileéil le hiompraiocht mhichui da bhforailtear i gCdéd lompair na scoile. M& dhéantar
breithnit ar phionodis smachta a Uséid, is ceist é seo idir an scoldire dbhartha, a
t(h)uismitheoiri agus an scoil.

6.5 lompraiocht bhulaiochta a thaifeadadh

Ba choir gach eachtra iompralochta bulaiochta a thaifeadadh. Ba choir go ndéanfadh an
taifead doiciméadu ar fhoirm (Cuid 2.5) agus ar chinedl (Féach Cuid 2.7) na hiompraiochta
bulaiochta, mas eol sin, ca hait agus cathain a tharla si agus data na teagmhala tosaigh leis na
scolairf agus a dtuismitheoiri.

Ba choir go mbeadh tuairimi na scolairi agus a dtuismitheoiri maidir leis na gniomhaiochtai
atad le déanamh chun dul i ngleic leis an iomprafocht bhulaiochta san aireamh sa taifead. Ba
choir go mbeadh doiciméadu ann ar an athbhreithnit le scoldiri agus a dtuismitheoiri chun a
chinneadh an bhfuil deireadh leis an iompraiocht bhulafochta agus tuairimi na scolairi agus a
dtuismitheoiri ina leith sin. Ba cheart freisin data gach ceann de na teagmhalacha seo a
thaifeadadh agus an data ar cinneadh go bhfuil deireadh tagtha leis an iompraiocht
bhulaiochta. Ba choir aon teagmhail le seirbhisi/tacaiochtal seachtracha a bhreacadh sios
freisin.

Ba chdir na taifid seo a choinneail i gcomhréir le polasai um choimedad taifead na scoile agus
ag teacht le rialachdin maidir le cosaint sonrai.

Sa chas go bhfuil Doiciméad Tacaiochta Scolaire ag scoldire, moltar do scoileanna coip den
taifead a chur le doiciméad tacaiochta an scolaire. Beidh sin ina chuidit d'fhoireann
tacaiochta scolairi na scoile, nuair is ann di, maidir le freagairt chomhsheasmhach,
jomlanaioch a thabhairt i dtaobh tacu le folldine na scoldiri atd i gceist. Nuair is ann do
Phlean Tacaiochta Scolaire, ba chéir an plean a nuashonru chun straitéisi freagartha agus
tacaiochtal gaclmhara a chuimsiu.

6.6 An Proiseas Gearan

Mura bhfuil tuismitheoir sasta leis an gcaoi a ndeachaigh an scoil i ngleic leis an iompraiocht
bhulaiochta, de réir na ngnasanna seo, ba chéir iad a atreord chuig gnas gearan na scoile.

Ta eolas breise a bhaineann le gndsanna geardn na scoile ar fail ag an nasc seo a leanas:
Gnésanna Gearan do Scoileanna

M3 ta tuismitheoir mishasta leis an gcaoi ar ldimhsedladh gearan, féadfaidh an tuismitheoir
gearan a dhéanamh leis an Ombudsman do Leanai ma chreideann sé/sf go raibh tionchar
ditltach ag gniomhaiochtai na scoile ar an scolaire.

Is féidir teagmhail a dhéanamh le hOifig an Ombudsman do Leanal ag ococomplaint@oco.ie
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6.7 Tacaiochtai

Ta tacaiochtai ar fail chun cuidit le hiompraiocht bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic Iéi
Ina measc sin ta na nithe seo a leanas:

An tSeirbhis Naisitinta Siceolaiochta Oideachais (SNSO)

Cuireann an tSeirbhis Naisiunta Siceolaiochta Oideachais (SNSO) de chuid na Roinne
Oideachais seirbhis siceolaiochta chuimsitheach, scoilbhunaithe ar fail do gach bunscoil agus
iar-bhunscoil chun tacu le follaine agus le forbairt acaduil, shoisialta agus mhothichanach
gach scolaire. Is samhail sainchomhairleoireachta, bunaithe ar acmhainn a fhorbairt i samhail
seirbhise SNSO ina bhfuil cothromaiocht idir casobair agus obair thacaiochta agus forbartha.

Ta na seirbhisi siceolaiochta a sholathraionn SNSO do scoliri difreéilte ag brath ar an bhfuil
rannphairtiocht dhireach an tsiceolal leis an scolaire i gceist, ar a dtugtar Casobair Dhireach,
nod an bhfuil an siceolal ag obair tri mhuinteoiri né tri mhuinteoiri/tuismitheoiri chun seirbhis
siceolaiochta a sholathar do scoléire, ar a dtugtar Casobair Indireach. Is féidir le foireann
SNSO tacu le scoileanna maidir le fadhbanna a bhaineann leis an mbulaiocht trid an seirbhis
casoibre diri no indiri seo.

Maidir le bulaiocht, is minic a chuireann siceolaithe SNSO comhairle ar scoileanna faoin dea-
chleachtas i dtaobh na bulaiochta a chosc agus dul i ngleic Iéi nuair a thagann fadhbanna
chun cinn i scoileanna agus/ndé cuireann siad oilidint ar fail ar thionscnaimh choisctheacha,
ambhail scileanna soisialta agus mothlchanacha, scileanna sdisialta agus scileanna
feidhmilchdin a fhorbairt agus athléimneacht agus scileanna maidir le caidreamh a dheisit
idir piarai a spreagadh, de réir mar is cui.

T tuilleadh eolais faoi na tacaiochtai a sholathraionn SNSO ar fail sa Treoir Acmhainni a
ghabhann leis na gnasanna seo.

Oide

Is é Oide an tseirbhis tacaiochta do scoileanna de chuid na Roinne Oideachais, agus
tacaionn sé leis an bhfoghlaim ghairmitil do cheannairi bunscoile agus iar-bhunscoile agus
do muinteoiri i scoileanna agus in ionaid oideachais aitheanta.

Cothaionn Oide cultur foghlama gairmiula leantnai i measc ceannairi scoile agus muinteoir,
a spreagann foghlaim ar feadh an tsaoil, cleachtais mhachnaimh agus cleachtais bunaithe ar
fhiosru. Cuireann obair Oide le feabhstichan scoile tri na nithe seo a leanas a chur ar fail;
eispeéiris foghlama gairmiula ardchaighdedin, tacaiochtai agus acmhainni a bhaineann le
forbairti curaclaim, spriocanna oideachais nios leithne agus tosaiochtai naisiinta, amhail an
fholldine, lena n-airitear an bhulaiocht a chosc agus dul i ngleic Iéi.

Cuireann Qide tacaiocht don fhoghlaim ghairmidil leantinach ar fail do scoileanna chun tacu
le feidhmid na ngnasanna seo. Ta tuilleadh eolais faoi na tacaiochtai a sholathraionn Oide ar
fail sa Treoir Acmhainni a ghabhann leis na gnasanna seo.

gvte) Arg
an see the signs oF

wllyiogr - _ = ==
N. ‘.m i - -
:ﬁ" grespecd

47



Gnéasanna chun lompraiocht Bhulaiochta a Chosc agus Dul i nGleic Iéi do Bhunscoileanna agus d’lar-bhunscoileanna

Webwise

Is &€ Webwise an tionscnamh Sabhailteachta ar line de chuid na Roinne Oideachais agus ta sé
4 chdmhaoinil ag an gCoimisitin Eorpach. Cuireann Webwise Usaid nios sabhailte, nios fearr
an idirlin chun cinn tri mhuscailt feasachta agus tionscnaimh oideachais dirithe ar
mhuinteoiri, scolairi agus tuismitheoiri. Forbraionn agus scaipeann Webwise acmhainni a
chuidionn le muinteoiri an tsaoranacht dhigiteach agus an tsabhailteacht ar line a
chomhthathi sa teagasc agus san fhoghlaim ina scoileanna. Cuireann Webwise eolas,
comhairle agus uirlisi ar fail freisin do thuismitheoiri chun tacu lena rannphairtiocht i saol ar
line a leanal. Le cinamh én bPainéal Comhairleach don Oige Webwise, forbraionn Webwise
acmhainni dige-bhunaithe a mhusclaionn feasacht, chomh maith le clair oiliina a spreagann
an tsaordnacht dhigiteach agus a théann i ngleic le topaici amhail an fholldine agus an
chibearbhulaiocht.

T4 tuilleadh eolais faoi na tacaiochtai a sholdthraionn Webwise ar féil sa Treoir Acmhainni a
ghabhann leis na gndsanna seo.

Comhairle Naisitinta na dTuismitheoiri

Is ¢ Comhairle Naisitinta na dTuismitheoirf (NPC) an eagraiocht ionadaiochta do
thuismitheoiri leanai in oideachas luathbhlianta, bunscoile agus iar-bhunscoile. Bunaiodh
NPC mar eagraiocht charthanachta in 1985, faoi chlar an Rialtais, mar eagraiocht
ionadaiochta do thuismitheoiri leanaf ata ag freastal ar scoil. Tugadh aitheantas reachtuil di
san Acht Oideachais, 1998.

Oibrionn Comhairle Naisitnta na dTuismitheoiri lena chinntit go dtacaitear le gach
tuismitheoir agus go ndéantar iad a chumasu chun a bheith ina bpairtithe éifeachtacha in
oideachas a leanai. T4 sé mar chuspoir ag NPC comhphéirtiocht rathuil a bhaint amach agus
torthai nios fearr a sholdthar do gach scoldire.

Solathraionn NPC cursai ar line agus go pearsanta chun tacu le tuismitheoiri scolairi
bunscoile agus iar-bhunscoile araon chun iompraiocht bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic
lei.

Ta sonraf faoi na clair seo ar fail sa Treoir Acmhainni a ghabhann leis na gnasanna seo.

lonad Frithbhulaiochta OCBAC

s ionad taighde ainmnithe ollscoile é lonad Frithbhulaiochta OCBAC até lonnaithe in
Instititiid Oideachais OCBAC. T4 an t-ionad aitheanta go hidirnaisitinta de bharr a thaighde
ar bhulaiocht agus sébhailteacht ar line. Cuireann an t-lonad Frithbhulaiochta raon modul ar
fail mar chuid da chlar FUSE do phobal uile na scoile ar féidir € a Usaid chun cultlr dearfach
scoile a spreagadh agus cuidil le hiompraiochtai bulaiochta a chosc agus dul i ngleic leo. Ta
sonrai faoi na clair seo ar féil sa Treoir Acmhainni a ghabhann leis na gndsanna seo.

Tusla

Ba choir do scoileanna teagmhéil a dhéanamh le Tusla go direach le haghaidh comhairle sa
chas go meastar go bhfuil iompraiocht bhulaiochta ina habhar imni maidir le cosaint leanal.
Féach cuid 2.4 le haghaidh treorach faoin uair a thagann iompraiocht bhulaiochta le bheith
ina habhar imni maidir le cosaint leanai.

Ta sonrai teagmhala Tusla ar fail sa Treoir Acmhainni a ghabhann leis na gndsanna seo.
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7.1 Uasdatu ar lompraiocht Bhulaiochta don Bhord Bainistiochta

Ag gach cruinnit den bhord bainistiochta ni mér don phriomhoide uasdatd a chur i lathair ar
lion na n-eachtrafl iompraiochta bulaiochta agus na bearta a rinneadh chun iompraiocht
bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic léi.

Ta sé mar chuspdir ag an uasdatu bonn eolais a chur faoin bplé ag leibhéal an bhoird ar
éifeachtacht na mbeart atd 4 ndéanamh ag an scoil chun iompraiocht bhulaiochta a chosc
agus dul i ngleic Iéi agus éifeachtacht Pholasai Bi Cineélta na scoile.

Ni mor go mbeadh na nithe seo a leanas san aireamh san uasdatu:

> Lion na n-eachtrai iompraiochta bulaiochta a tuairisciodh én gcruinnil deireanach.

> Lion na n-eachtrai iompraiochta bulaiochta ata ag tarld faoi lathair.

> Lion na n-eachtrai iompraiochta bulaiochta a tuairisciodh ¢ this na scoilbhliana seo.
Sa chas gur tuairisciodh eachtrai iompraiochta bulaiochta 6n gcruinnit deireanach, ni mor

tuairisc ¢ bhéal a chur san direamh san uasdatu agus ba choir go mbeadh an t-eolas seo a
leanas san aireamh nuair is cui:

> na treochtal agus na patruin a aithniodh, mar shampla foirm na hiompraiochta
bulaiochta, an cinedl iompraiochta bulaiochta més eol, lathair na hiompraiochta
bulaiochta, cathain a tharla si.

> na straitéisi a Usadideadh chun dul i ngleic leis an iompraiocht bhulaiochta.
> aon straitéisi nios leithne chun iompraiocht bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic Iéi.

> ma tharla aon eachtra thromchtiseach d’iompraiocht bhulafochta a raibh drochthionchar
suntasach aige ar scolaire.

> mé chuir tuismitheoir don scoil gur fhag scolaire an scoil mar gheall ar iompraiocht
bhulaiochta thuairiscithe.

> ma ta aon tacaiocht bhreise ag teastail n mbord bainistiochta.

> ma theastaionn athbhreithniu prainneach ar pholasaf Bi Cinealta na scoile roimh an
athbhreithnid bliantuil.

Nior cheart go n-aireofaf leis an uasdatu seo aon eolas pearsanta na eolas a d’fhéadfadh na
scolairi ata i gceist a aithint.

Ta sé tdbhachtach go dtabharfai cuntas i miontuairisci chruinnit an bhoird bainistiochta ar
lion na n-eachtrai nua d'iomprafocht bhulaiochta, an lion ata ag tarlt faoi lathair agus lion
iomlan na n-eachtrai iompraiochta bulaiochta a tuairisciodh ¢ this na scoilbhliana, de réir
mar a thuairiscionn an priomhoide. Ba choir go luafai sna miontuairisci freisin méa ta an bord
tar éis breithnil a dhéanamh ar an uasdatu ¢ bhéal ar iompraiocht bhulaiochta agus ma
chinn an bord go bhfuil ga le hathbhreithniu prainneach ar pholasai Bi Cinealta na scoile ba
chéir go ndéanfai é seo a dhoiciméadu.

D’fhéadfadh sé go mbeadh an treoir in Aguisin D Uséideach don phriomhoide agus an t-
uasdatu & ullmhu aige/aici.
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7.2 Athbhreithniu ar Pholasai Bi Cinedlta scoile

Ni mor athbhreithnil a dhéanamh ar pholasai Bi Cinealta scoile gach bliain féilire n6 a luaithe
agus is indéanta sa chas go gcinneann an bord bainistiochta go bhfuil athbhreithniti de dhith.

Ba choir go ndéanfai an t-athbhreithnil agus ionchur ¢ phobal uile na scoile ann, lena n-
airitear an bord bainistiochta, baill foirne, scolairi agus a dtuismitheoiri agus baill phobal na
scoile i gcoitinne (de réir mar is cui).

Ba chdir do scoileanna dul i mbun plé lena gcomhairle scoldiri (més ann di) agus lena
gcumann tuismitheoiri (méas ann do) chun a dtuairimi a chloistedil ar dbhar agus éifeachtacht
Pholasai Bi Cinedlta na scoile.

Ni mor an teimpléad in Aguisin E a chomhlanu lena chinntit go bhfuil gach gné den
athbhreithniu bliantuil comhlanaithe.

Seachas an t-athbhreithnit bliantuil, is dea-cleachtas é do scoileanna aiseolas rialta a lorg
maidir le cur i bhfeidhm a bpolasai Bi Cinedlta. D'fhéadfadh plé oscailte idir foireann scoile,
scolairi agus tuismitheoiri faoi chuir chuige chun iomprafocht bhulaiochta a chosc agus dul i
ngleic 1éi a bheith ina chinamh i dtaobh tacu le cur i bhfeidhm éifeachtach.

Sa chas go raibh drochthionchar suntasach ag iompraiocht bhulaiochta ar scolaire, ni mér do
scoileanna athbhreithnid a dhéanamh ar na bearta a rinne siad chun iompraiocht bhulaiochta
a chosc agus dul i ngleic Iéi, d'fhonn ceachtanna a aithint a d'fhéadfai a fhoghlaim, chun cés
den sort sin a sheachaint sa todhchai. D'fhéadfadh sé go mbeadh gé le polasai Bi Cinedlta na
scoile a nuashonrd mar thoradh air seo.

Ni mor fégra a thabhairt do phobal na scoile go ndearnadh an t-athbhreithniu bliantuil agus
féadfar an fhoirm até in Aguisin F a Usaid chun na criche sin. Ba choéir an deimhnid seo a
fhoilsit ar shuiomh idirlin na scoile nuair a chriochnéfar an t-athbhreithnid bliantuil.

7.3 Tuairisciu Bliantuil ar lompraiocht Bhulaiochta

Chun iompraiocht bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic 1éi go héifeachtach, t& sé
tabhachtach go mbeadh faisnéis ar fail ag leibhéal naisiiinta ar fhorleithne na hiompraiochta
bulaiochta agus ar straitéisi chun iompraiocht bhulafochta a chosc agus dul i ngleic léi.

Mar chuid de chur i bhfeidhm Cinedltas: Plean Gniomhaiochta ar an mBulaiocht ta forbairt
bunachair sonrai naisitinta & chur chun cinn ag an Roinn chun tiomsU sonrai faoi iomprafocht
bhulafochta ar bhealach anaithnidithe a éascu, d’fhonn eolas a chur ar fail do thuarascail
bhliantuil naisiiinta ar iomprafocht bhulafochta i scoileanna. Ni bheidh scoileanna né scolairf
aonair so-aitheanta on bhfaisnéis seo.

Ta an fhaisnéis seo tabhachtach chun bonn eolais a chur faoi na nithe seo a leanas; foghlaim
ghairmiuil leanUnach, clair chun iompraiocht bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic léi,
tuilleadh taighde sa réimse seo, feachtais chun feasacht a mhuscailt agus forbairt agus
athbhreithnil ar pholasai naisiinta amhail Cinedltas: Plean Gniomhaiochta ar an mBulaiocht
agus an Rditeas Polasai Folldine agus Creat Cleachtais.

Beidh ar scoileanna sonrai anaithnidithe ar eachtrai iompraiochta bulaiochta a chur isteach.
Gheobhaidh scoileanna fogra faoin bprdiseas chun na sonrai a chur isteach nuair a
fhorbrofar an céras agus nuair a sheolfar an proiseas.
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7.4 Teimpléid a Usaid

Eilionn na gnasanna seo ar scoileanna roinnt teimpléad a Usaid ata ar fail i gcuid na nAguisini.
D’fhéadfadh an Roinn na teimpléid seo a nuashonrt sa todhchai. D4 réir sin, ni mér do
scoileanna a chinntit gurb é an leagan is déanai den teimpléad a foilsiodh ar shuiomh idirlin
gov.ie atd in Usaid. M4 dhéantar na teimpléid a nuashonru, cuirfidh an roinn é sin in itl do
scoileanna.

7.5 Rdl na Cigireachta

Déanann an Chigireacht meastoireacht ar chomhlionadh agus ar chailiocht i gcur i bhfeidhm
na ngnasanna in Bi Cinealta chun iomprafocht bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic Iéi i
mbunscoileanna agus in iar-bhunscoileanna. Ta seiceélacha san direamh i ngach samhail
chigireachta, lena n-éiritear cigireachtai gan choinne, lena chinntit go gcomhlionann
scoileanna na gnasanna seo.

Déanann cigireachtaf ar abhar agus curaclam OSPS cailiocht an teagaisc, na foghlama agus
an mheasUnaithe i dtopaici OSPS éagsula a mheas, lena n-airitear iompraiocht bhulaiochta a
chosc agus dul i ngleic léi, chomh maith leis an bpleandil agus tacaiocht fhoriomlan na scoile
i leith an dbhair a mheas.

Mar chuid de Chigireachtai um Chosaint agus Chumhdach Leanai déanann an Chigireacht
monatodireacht ar a éifeachtach is ata foghlaim na scoldiri faoin mbulaiocht. Le linn na
gcigireachtai sin, déantar athbhreithnit freisin ar na polasaithe agus ar na gnasanna ata i
bhfeidhm ag an scoil chun iompraiocht bhulafochta a chosc agus dul i ngleic léi.

Mar chuid den fhocas ar an bhfolldine i Meastoireachtai Scoile Uile déanann cigiri
athbhreithnil nios leithne ar conas a chuireann scoileanna gnasanna i bhfeidhm chun
iompraiocht bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic Iéi, lena n-airitear meastdireacht a
dhéanamh ar na tionscnaimh agus ar na clair ata i bhfeidhm chun timpeallacht scoile
dhearfach a chruthu a chuidionn le hiompraiocht bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic léi.

Aireofar le samhail chigireachta nua dirithe ar an bhfolldine a chur chun cinn i scoileanna
seicedlacha sonracha a bhaineann le bearta scoileanna chun iompraiocht bhulaiochta a
chosc agus dul i ngleic léi. Gheobhaidh scoileanna fégra faoi na paraiméadair do na
cigireachtai sin nuair a fhorbréfar an creat cui agus nuair a sheolfar an tsamhail nios déanaf
in 2024.

Le linn cigireachtaf scoile, d'fhéadfadh sé go mbeadh rochtain ag teastail 6 na cigiri ar chuid
de na doiciméid agus taifid no iad go léir a bhfuil ar an scoil feidhm a bhaint astu agus iad a
choinnedil faoi na gnasanna seo. Da réir sin, ba choir go mbeadh na doiciméid seo, lena n-

diritear miontuairisci chruinnithe an bhoird bainistiochta ar fail sa scoil i gcénai agus ni mor
iad a chur ar fail don chigire/do na cigiri ar iarratas.

52



Gnéasanna chun lompraiocht Bhulaiochta a Chosc agus Dul i nGleic léi do Bhunscoileanna agus d’lar-bhunscoileanna

y y

Achoimre ar na hAguisini

Aguisin A Polasai Bi Cinealta Ni mér an doiciméad teimpléid a Usaid mar bhonn
le Polasai Bi Cinedlta gach scoile
Aguisin B Polasai Bi Cineélta in Ni mér do gach scoil polasai sothuigthe a
oiridint do scolairi fhorbairt agus is féidir le scoileanna an teimpléad
a Usaid do sin.
Aguisin C Treoir maidir le Dul i Is féidir an treoir a Uséaid chun cuidil le scoileanna
nGleic le hlompraiocht |dul i ngleic le hiompraiocht bhulaiochta
Bhulafochta
Aguisin D Treoir maidir le Is féidir an treoir a Usaid chun cabhru le
huasdatu ar Priomhoidi uasdatu ar iompraiocht bhulaiochta a
iompraiocht sholathar don Bhord Bainistiochta
bhulaiochta a sholathar
don Bhord
Bainistiochta
Aguisin E Athbhreithnit ar Ni mér an teimpléad Athbhreithnithe a chomhlanu
Pholasai Bi Cinedlta nuair a dhéantar athbhreithnit ar an bpolasai Bi
Cinealta.
Aguisin F Fogra faoin Is féidir an teimpléad a Uséaid chun fogra a
Athbhreithnit Bliantuil | thabhairt do phobal na scoile go ndearnadh an t-
athbhreithnit bliantuil.
Aguisin G Bi Cinedlta - Achoimre |Is achoimre € seo ar na priomhréimsi athraithe ¢
ar na Gnasanna na gnasanna frithbhulaiochta do scoileanna 2013.
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Aguisin A

Polasai Bi Cinealta Scoile chun lompraiocht
Bhulaiochta a Chosc agus Dul I nGleic léi

Polasai Bi Cinedlta chun lompraiocht Bhulaiochta a Chosc agus Dul i nGleic
Iéi

Ghlac Bord Bainistiocht an polasai seo a
leanas chun iomprafocht bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic Iéi.

Comhlionann an polasal seo go hiomlan ceanglais Bi Cinedlta: Gndsanna chun lompraiocht
Bhulaiochta a Chosc agus Dul i nGleic léi do Bhunscoileanna agus d'lar-bhunscoileanna 2024

Aithnionn an Bord Bainistiochta go gcuireann iompraiocht bhulaiochta as do chearta an
linbh mar a leagtar amach i gCoinbhinsiin na Naisiin Aontaithe um Chearta an Linbh. T4
freagracht orainn go Iéir, mar phobal scoile, oibril le chéile chun iomprafocht bhulaiochta a
chosc agus dul i ngleic léi agus chun déiledil leis an tionchar ditltach a bhionn ag
iompraiocht bhulaiochta.

Taimid tiomanta do chinntit go gcoinnitear gach scolaire a fhreastalaionn ar ar scoil saor ¢
dhiobhail agus go bhfuil follaine ar scolairi chun tosaigh i ngach rud ata a dhéanamh againn.
Aithnimid an tionchar didltach a d'fhéadfadh a bheith ag iompraiocht bhulafochta ar shaol ar
scoldiri agus taimid tiomanta go hiomlan d'iompraiocht bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic
léi.

Deimhnimid go ndéanfaimid, i gcomhréir lenar n-oibleagaidi faoi reachtaiocht
chomhionannais, gach beart ata indéanta de réir réastin chun ciapadh scolairi né baill foirne
a chosc ar aon cheann de na naoi bhforas a shonraitear: inscne, stadas sibhialta, stadas
clainne, claonadh gnéasach, reiligiiin, aois, michumas, cine agus a bheith mar bhall den Lucht
Sidil.

Sainmhinita ar an mbulaiocht

Tugtar sainmhinid ar an mbulaiocht in Cinedltas: Plean Gniomhaiochta ar an mBulaiocht agus Bi
Cinedlta: Gndsanna chun lompraiocht Bhulaiochta a Chosc agus Dul i nGleic Iéi do
Bhunscoileanna agus d’lar-bhunscoileanna mar iompraiocht spriocdhirithe, ar line né as line a
dhéanann dochar. D'fhéadfadh an dochar a dhéantar a bheith fisiciil, soisialta agus/n6
mothuchanach. Leanann iompraiocht bhulaiochta ar aghaidh thar thréimhse ama agus bionn
neamhchothroime cumhachta i gceist ann sa chaidreamh idir beirt nd grupal daoine sa
tsochai. Tugtar an sainmhinit mionsonraithe i gCaibidil 2 de ghnasanna Bi Cineélta.

Ni mér do gach scoil polasai Bi Cineélta a fhorbairt agus a chur i bhfeidhm ina leagtar amach
conas a chuireann pobal na scoile cosc ar iompraiocht bhulaiochta agus conas a théann sé i
ngleic Iéi. Déantar forail i gCdd lompraiochta na scoile do straitéisi chun déileéil le
hiompraiocht mhichui nach iompraiocht bhulafochta i.
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Mir A: Forbairt/athbhreithnil ar ar bpolasai Bi Cinealta chun iompraiocht
bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic léi

Tugadh deis do gach ball dar bpobal scoile ionchur a bheith acu i bhforbairt/athbhreithnid an

pholasal seo.

Data an Chomhairliichain] Modh combhairlitichain

Foireann na Scoile

Scolairi

Tuismitheoiri

Bord Bainistiochta

Pobal na scoile i gcoitinne
(de réir mar is cui mar
shampla tioméanaithe bus)

An data ar faomhadh an polasat:

An data is déanai a ndearnadh athbhreithnil ar an bpolasai:

Mir B: lompraiocht Bhulaiochta a Chosc

Leagtar amach sa mhir seo na straitéisi coisctheacha a Usaidfidh an scoil. Ina measc sin ta
straitéisi ata dirithe go sonrach ar iompraiocht bhulaiochta ar line a chosc, iompraiocht
bhulaiochta homafébach agus trasfhdbach, iompraiocht bulaiochta ciniche, iompraiocht

Bi Cinedlta).

bulaiochta gnéasai agus ciapadh gnéasach de réir mar is cui. (Féach Caibidil 5 de ghnasanna

55



Gnéasanna chun lompraiocht Bhulaiochta a Chosc agus Dul i nGleic Iéi do Bhunscoileanna agus d’lar-bhunscoileanna

Ta na polasaithe maoirseachta agus monatoireachta a leanas i bhfeidhm ag an scoil chun
iompraiocht bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic Iéi. (Féach Caibidil 5 de ghndsanna Bi
Cineélta)

Mir C: Ag dul i ngleic le hlompraiocht Bhulaiochta

Seo a leanas an muinteoir/na muinteoiri ata freagrach as dul i ngleic le hiompraiocht
bhulaiochta:

Nuair a tharlaionn iompraiocht bhulaiochta, déanfaidh an scoil:

> Achinntidl go n-éistear leis an scoléire a bhfuil iompraiocht bhulaiochta & fulaingt
aige/aici agus go gcuirtear é/i ar a s(h)uaimhneas.

> larracht priobhdideacht na ndaoine até i gceist a chinntiu.
> Gach comhra go hiogair.

> Aois agus cumas na ndaoine ata i gceist a mheas.

> Aéisteacht le tuairimi an scoldire a bhfuil iompraiocht bhulaiochta & dhéanamh air/uirthi

maidir leis an mbealach is fearr chun dul i ngleic leis an gcas.
> A ghniomhu go trathuil.

> Tuismitheoiri na ndaoine ata i gceist a chur ar an eolas.

Is iad seo a leanas na céimeanna a ghlacfaidh an scoil le fail amach an raibh iompraiocht
bhulaiochta & déanamh, na cuir chuige a glacfar chun dul i ngleic leis an iompraiocht
bhulaiochta agus athbhreithniti a dhéanamh ar dhul chun cinn (féach Caibidil 6 de
ghnasanna Bi Cineélta):

Bainfidh an scoil Uséid as na cuir chuige seo a leanas chun tacu leo siud a ndéanfar
bulaiocht orthu, iad sitid a bheidh mar fhinné agus iad siud a léireoidh iompraiocht
bhulaiochta (féach Caibidil 6 de ghndsanna Bi Cineélta):
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Déanfar gach iompraiocht bhulafochta a thaifeadadh. San direamh ansin beidh an cineal
iompraiochta, ca hait agus cathain a tharla sé, agus data an chaidrimh le scolairi agus
tuismitheoiri. Déanfar na gniomhaiochtai agus na tacaiochtai comhaontaithe chun dul i
ngleic le hiompraiocht bhulaiochtaa dhoiciméadu. Mas dbhar imni i an iompraiocht
bhulaiochta maidir le cosaint leanai déiledlfar leis an gceist gan mhoill de réir Gndsanna um
Chumhdach Leanai do Bhunscoileanna agus d’lar-bhunscoileanna.

Mir D: Maoirseacht:

Cuirfidh an priomhoide uasdatu ar iompraiocht bhulafochta i I4thair ag gach cruinniti den
Bhord Bainistiochta. San direamh san uasdatu seo beidh lion na n-eachtrai iompraiochta
bulaiochta a tuairisciodh on gcruinnid deireanach, lion na n-eachtrai leantnacha agus lion
iomlan na n-eachtrai ¢ thus na scoilbhliana. Sa chas gur tharla eachtrai iompraiochta
bulaiochta, cuirfidh an priomhoide uasdatu ¢ bhéal ar fail freisin lena n-airitear nuair is
abhartha, eolas a bhaineann le treochtai agus patruin a aithniodh, straitéisi a Usaideadh chun
dul i ngleic leis an iompraiocht bhulaiochta agus aon straitéisi nios leithne chun iompraiocht
bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic Iéi. Nil eolas pearsanta na aitheantais san uasdatu seo.
Feach Caibidil 7 de ghnasanna Bi Cinealta.

Ta an polasai seo ar fail do phobal na scoile ar shuiomh idirlin na scoile agus ina choéip chrua
ach é a iarraidh. Ta leagan den pholasai seo ata in oiridint do scoldiri ar taispedint sa scoil
agus ta sé ar fail freisin ar &r suiomh gréasain agus ina choip chrua ach é aiarraidh.

Déanfar an polasai seo agus a chur i bhfeidhm a athbhreithnit ar bhonn bliantdil no a luaithe
agus is indéanta tar éis athrl abhartha a bheith ann in aon dbhar da dtagraionn an polasai
Seo.

Sinithe: Data:
(Cathaoirleach an Bhoird Bainistiochta)

Sinithe: Data:

(Priomhoide)

57



Gnéasanna chun lompraiocht Bhulaiochta a Chosc agus Dul i nGleic Iéi do Bhunscoileanna agus d’lar-bhunscoileanna

Appendix B
Student-Friendly Bi Cinealta Policy

Bi Cinealta!

Ba mhaith linn go mothédh gach duine
inar scoil sabhailte agus sasta.

Cheapann tu go bhfuil bulaiocht a
déanamh ort n6 go bhfuil bulaiocht a
déanamh ar dhuine éigin eile, is ga duit
é a ra le muinteoir n6 le duine fasta eile
a bhfuil muinin agat as né aisti. Beidh a

fhios acy conas cabhaiz a fhail.
o

Insionn scolaire do bhall foirne go gceapann sé/si go bhfuil bulaiocht 4

déanambh air nd uirthi né ar dhuine eile:

> labhréimid leis an scoldire a bhféadfadh bulaiocht a bheith & déanambh air/uirthi
fiafréimid den scolaire cad ba cheart a dhéanamh, dar leis/léi

oibreoimid amach plean le chéile

labhroéimid lena t(h)uismitheoiri

labhréimid leis an scolaire eile ionas go dtuigfidh sé/si nach bhfuil a (h)iompraiocht ceart
labhroimid le tuismitheoiri an scolaire eile

cabhréimid le gach duine ionas go mothdidh siad sasta agus sabhailte inar scoil

V V V V V V

Ciallaionn iompraiocht bhulaiochta

duine a bheith granna nd maslach le
daoine eile in aon turas aris agus aris.
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Abair le duine
le do thoil ma cheapann
tu go bhfuil bulaiocht a
déanamh ort né ma
cheapann tu go bhfuil
bulaiocht 4 déanamh ar
dhuine éigin eile.

Ta polasai ag ar
scoil chun stop a chur le
hiompraiocht bhulaiochta.

Breathnaimid ar an bpolasai seo gach bliain.
Cinntionn sé sin go bhfuil gach rud is féidir a
dhéanamh againn in iarracht stop a chur le
hiompraiocht bhulaiochta.

Fiafroimid diot cad a
cheapann tu.

Nuair a tharlaionn sé go
minic. Ni direach uair
amhain.
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Aguisin C

Treoir maidir le Dul i nGleic le hlompraiocht
Bhulaiochta

Ta pobal uile na scoile freagrach as iompraiocht bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic Iéi. Ba
choir do scoileanna oibrid i gcomhar lena bpatrdn, leis an mbord bainistiochta, leis an
bhfoireann, le scoldiri agus lena dtuismitheoiri chun a bpolasai Bi Cinealta a fhorbairt agus a
chur i bhfeidhm.

Is mar threoir a thugtar an t-aguisin seo maidir le dul i ngleic le hiompraiocht bhulaiochta. Ta
sé bunaithe ar an eolas i gCaibidil 6 de ghndsanna Bi Cinedlta chun iompraiocht bhulaiochta a
chosc agus dul i ngleic Iéi do bhunscoileanna agus d'iar-bhunscoileanna.

Cur chuige

> Ba cheart go mbeadh sé mar phriomhaidhm agus aghaidh & tabhairt ar thuairisci ar
iompraiocht bhulaiochta stop a chur leis an iompraiocht bhulaiochta agus, chomh fada
agus is féidir, an caidreamh idir na scoldiri atd i gceist a athbhunu, seachas milledn a chur.

Nuair a théann siad i ngleic le hiompraiocht bhulaiochta, ba choir do mhuinteoiri:

> A chinntitt go mothaionn an scolaire a bhfuil iompraiocht bhulaiochta & fulaingt aige/aici
go bhfuiltear ag éisteacht leis/Iéi agus go bhfuiltear & c(h)ur ar a s(h)uaimhneas.

> larracht a dhéanamh priobhaideacht na ndaoine atd i gceist a chinntiu.
> Gach comhra a dhéanamh go hiogair.
> Aois agus cumas na scoldiri atd i gceist a chur san aireamh.

>~ Eisteacht le tuairimi an scolaire a bhfuil an iompraiocht bhulaiochta & fulaingt aige/aici
maidir leis an mbealach is fearr chun dul i ngleic leis an gcas.

> Gniomhu go trathuil.

> Tuismitheoiri na scolairi atéd i gceist a chur ar an eolas.

Ag aithint cé acu ar tharla né nar tharla iompraiocht bhulaiochta

In Cinedltas: Plean Gniomhaiochta ar an mBulaiocht agus Bi Cinedlta: Gndsanna chun
lompraiocht Bhulaiochta a Chosc agus Dul i nGleic Iéi do Bhunscoileanna agus d’lar-
bhunscoileanna, sainmhinitear an bhulaiocht mar iompraiocht spriocdhirithe, ar line no as line
a dhéanann dochar. D'fhéadfadh an dochar a dhéantar a bheith fisiciuil, soisialta agus/né
mothuchanach. Leanann iompraiocht bhulaiochta ar aghaidh thar thréimhse ama agus bionn
neamhchothroime cumhachta i gceist sa chaidreamh idir beirt n¢ idir gripai daoine sa
tsochai. Tugtar an sainmhinit mionsonraithe i gCaibidil 2 de ghnasanna Bi Cineélta.

Chun a chinneadh an iompraiocht bhulaiochta i an iompraiocht a thuairiscitear, ba cheart
duit machnamh a dhéanamh ar na ceisteanna seo a leanas:

> An bhfuil an iompraiocht dirithe ar scolaire ar leith n6 ar ghrtpa scolairi?
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> An bhfuil sé i gceist dochar fisiciuil, séisialta nd mothichanach a dhéanamh de bharr na
hiompraiochta?

> An bhfuil an iomprafocht & Iéiriu aris agus aris eile?

Mas ‘T4" an freagra ar gach ceann de na ceisteanna thuas, is iompraiocht bhulaiochta i an
iompraiocht agus ba chéir dul i ngleic Iéi de réir Ghnasanna Bi Cinedlta.

Tabhair do d’aire: D'fhéadfadh sé go measfai gurb ionann eachtrai aon uaire agus bulaiocht
i gcasanna airithe. D'fhéadfadh sé go measfai gurb ionann agus iompraiocht bhulaiochta
teachtaireacht ghoilliinach amhain a phostdiltear ar na medin shdisialta mar is rédhdcha go
ndéanfar i a roinnt méran uaireanta agus mar sin déanfar iompraiocht leantach di.

Mas Nil an freagra ar aon cheann de na ceisteanna thuas, ni iompraiocht bhulaiochta an
iompraiocht.

Déantar forail i gCod lompair na scoile do straitéisi chun déileéil le hiompraiocht mhichui.

Nuair atathar ag aithint ar tharla nd néar tharla iompraiocht bhulaiochta ba chéir don
mhuinteoir:

> (Cad, ca hait, cathain agus cén fath a bhreithniu?

> s féidir an seicliosta in Aguisin C a Usaid mar chinamh chun iompraiocht bhulaiochta a
aithint.

> M4 bhionn grupa scolairi i gceist, ba choéir teagmhail a dhéanamh le gach scolaire ina
(h)aonar ar dtus.

> Ina dhiaidh sin, ba choir bualadh le gach scolaire ata i gceist mar ghrupa.

> Agan gcruinnit gripa, ba choir go n-iarrfai ar gach scoldire a c(h)untas féin ar ar tharla a
thabhairt lena chinntit go bhfuil gach duine sa ghrupa soiléir faoi thuairimi a chéile.

> Ba choir tacaiocht a thabhairt do gach scoldire de réir mar is cui, i ndiaidh an chruinnithe
grupa.

> B'fhéidir go mbeadh sé ina chuidit a iarraidh ar na scoldiri atd i gceist a gcuntas ar an
eachtra/na heachtraf a scriobh sios.

| gcas gur tharla iompraiocht bhulaiochta

> |s dluthchuid de phobal na scoile iad na tuismitheoiri agus ta rol tdbhachtach acu, i
gcomhar le scoileanna, maidir le dul i ngleic le hiomprafocht bhulaiochta. | gcas gur
tharla iompraiocht bhulaiochta, ni mor teagmhail a dhéanamh le tuismitheoiri na scoldiri
ata i gceist go luath chun iad a chur ar an eolas faoin gcas agus chun dul i gcomhairle leo
maidir leis na gniomhaiochtaf atd le déanamh chun dul i ngleic leis an iompraiocht.

> T& sé tdbhachtach éisteacht le tuairimi an scoldire a bhfuil iompraiocht bhulaiochta &
fulaingt aige/aici maidir leis an mbealach is fearr chun dul i ngleic leis an gcas.

> Ba chair taifead a choinnedil den phlé a rinneadh le gach duine a bhi i gceist.

> Ba choir go ndéanfadh an taifead seo doiciméadu ar fhoirm agus ar chineal na
hiompraiochta bulaiochta, més eol sin (féach Mir 2.5 agus 2.7 de ghndsanna Bi Cineélta),
ca hait agus cathain a tharla sé agus data na teagmhala tosaigh leis na scolairi ata i gceist
agus a dtuismitheoiri.

> Ba choir go mbeadh tuairimi na scolairi ata i gceist agus a dtuismitheoiri maidir leis na
gniomhartha até le déanamh chun dul i ngleic leis an iompraiocht bhulaiochta san
aireamh sa taifead.
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larphlé i gcas gur tharla iompraiocht bhulaiochta

>
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Ni mor don mhuinteoir dul i mbun plé aris leis na scoldiri agus na tuismitheoiri atd i
gceist-trath nach bhfuil nfos mé na 20 14 scoile i ndiaidh na teagmhala tosaigh.

ar na tosca tabhachtacha ata le breithnit mar chuid den phlé seo ta cinedl na
hiompraiochta bulaiochta, éifeachtacht na straitéisi a Usdideadh chun dul i ngleic leis an
iompraiochta bhulaiochta agus an caidreamh idir na scoléiri até i gceist.

ba choéir don mhuinteoir an t-athbhreithnil le scolairi agus lena dtuismitheoiri a
dhoiciméadu lena fhail amach an bhfuil deireadh tagtha leis an iompraiocht bhulaiochta
agus tuairimi na scoldiri agus na dtuismitheoiri ina leith sin.

ba choir an data ar cinneadh go raibh deireadh tagtha leis an iompraiocht bhulaiochta a
thaifeadadh freisin.

ba choir aon rannphairtiocht le seirbhisi/tacaiochtai seachtracha a bhreacadh sios freisin.

d'fhéadfadh sé go mbeadh gé le maoirseacht agus tacaiocht leaniinach do na scoldiri até
i gceist il nuair a bheidh deireadh leis an iompraiocht bhulaiochta.

mura bhfuil deireadh tagtha leis an iompraiocht bhulaiochta ba choéir don mhuinteoir
athbhreithnit a dhéanamh ar na straitéisi a Usaideadh i gcomhairle leis na scoliri ata i
gceist agus a dtuismitheoiri agus ba cheart amline a aontu le haghaidh tuilleadh plé go
dti go dtiocfaidh deireadh leis an iompraiocht bhulaiochta.

mas |éir go bhfuil an scolaire a bhfuil an iompraiocht bhulaiochta a Iéiril aige/aici ag
leanuint leis an iompraiocht a léirid, ba choir smaoineamh ar na straitéisi a Usaid chun
déileail le hiompraiocht mhichui da bhforéiltear i gCod lompair na scoile. Ma dhéantar
piondis smachta a bhreithnid, is ceist é sin idir an scolaire abhartha, a t(h)uismitheoiri
agus an scoil.

Mura bhfuil tuismitheoir(i) sdsta leis an gcaoi a ndeachaigh an scoil i ngleic leis an
iompraiocht bhulafochta, de réir Ghnasanna Bi Cinealta Chun lompraiocht Bhulaiochta a
Chosc agus Dul i nGleic Iéi do Bhunscoileanna agus lar-bhunscoileanna, ba choir iad a
atreor( chuig gndsanna geardn na scoile.

M3 ta tuismitheoir mishésta leis an gcaoi a ndeachaigh an scoil i ngleic leis an
iompraiocht bhulafochta, féadfaidh sé/sf gearan a dhéanamh leis an Ombudsman do
Leanai ma chreideann sé/si go raibh tionchar diultach ag gniomhaiochtai na scoile ar an
scolaire.
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Aguisin D

Treoir maidir leis an Uasdatu ar lompraiocht
Bhulaiochta a Sholathar

Treoir maidir le hUasdatu ar lompraiocht Bhulaiochta a Sholathar do
chruinnit an Bhoird Bainistiochta LL/MM/BBBB

Tar éis athbhreithniti a dhéanamh ar shonrai na n-eachtraf iompraiochta bulaiochta a
tuairisciodh ¢ chruinnid an bhoird bainistiochta roimhe seo, ni mér don phriomhoide an t-
eolas seo a leanas a sholathar ag gach gnathchruinnit den bhord bainistiochta: information
at each ordinary meeting of the board of management:

Lion iomlan na n-eachtrai iompraiochta bulaiochta nua a tuairisciodh on
gcruinniu deireanach den Bhord Bainistiochta.

Lion iomlan na n-eachtrai iompraiochta bulaiochta ata ag tarlu faoi
lathair.

Lion iomlan na n-eachtrai iompraiochta bulaiochta a tuairisciodh ¢ thus
na scoilbhliana seo.

Sa chas gur tuairisciodh eachtrai iompraiochta bulaiochta ¢ bhi an cruinnid deireanach ann,
ni mor tuairisc 6 bhéal a chur san aireamh san uasdatl agus ba choéir go mbeadh an t-eolas
seo a leanas san direamh nuair is cui:

> Na treochtal agus na patruin a aithniodh, mar shampla foirm na hiompraiochta
bulaiochta, an cinedl

> lompraiochta bulaiochta mas eol sin, lathair na hiompraiochta bulaiochta, cathain a
tharla sé etc.

> Na straitéisi a Usdideadh chun dul i ngleic leis an iompraiocht bhulaiochta
> Aon straitéisi nios leithne chun iompraiocht bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic Iéi

> M4 tharla aon eachtrai tromchuiseacha d’iompraiocht bhulaiochta a raibh
drochthionchar suntasach acu ar scolaire

> Ma chuir tuismitheoir in iul don scoil gur fhag scolaire an scoil mar gheall ar iompraiocht
bhulaiochta thuairiscithe

Vv

Ma ta tacaiocht bhreise ag teastail n mbord bainistiochta
> Méas ga athbhreithnil prainneach a dhéanamh ar pholasai Bi Cinealta na scoile roimh an
athbhreithnit bliantuil

Nior cheart go n-aireofai leis an uasdatu seo aon eolas pearsanta na eolas a d'fhéadfadh na
scolairi ata i gceist a aithint.
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Aguisin E
Athbhreithnid ar an bPolasai Bi Cinealta

Ni mér don Bhord Bainistiochta (an Bord) athbhreithnid bliantuil (féilire) a dhéanamh ar
pholasal Bi Cinealta na scoile agus ar a chur i bhfeidhm i gcomhairle le pobal na scoile. Mar
chuid den athbhreithnid, ni moér an doiciméad seo a chomhlanu.

Bi Cinealta Policy Review

Cathain a ghlac an Bord go foirmidil lena pholasai Bi Cinealta chun iomprafocht
bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic 1éi i gcomhréir le Gnasanna Bi Cineédlta do
Bhunscoileanna agus d’lar-bhunscoileanna? Cuir isteach an ddta deiridh ar ghlac an
scoil le polasai Bi Cinedlta _/ /20

Ca hait sa scoil a bhfuil an polasai Bi Cineélta ata in oiritiint do scoldiri ar taispedint?

Cén data ar fhoilsigh an Bord an polasai Bi Cinedlta agus an polasai ata in oiritint
do scoldiri ar shuiomh idirlin na scoile? /__ /20

Conas a cuireadh an polasaf ata in oiritint do scolairf in iul do scoldiri?

Conas a cuireadh an polasai Bi Cineélta agus an polasai ata in oiridint do scoldiri in
iUl do thuismitheoiri?

Ar cuireadh polasai Bi Cinealta na scoile agus gnasanna Bi Cinedlta na Scoile chun
lompraiocht Bhulaiochta a Chosc agus Dul i nGleic Léi do Bhunscoileanna agus d’lar-
Bhunscoileanna in iul d’fhoireann uile na scoile? [ | Cuireadh [ | Nior Cuireadh

An ndéanann an polasai Bi Cineélta doiciméadu ar na straitéisi a tsadideann an scoil
chun iomprafocht bhulaiochta a chosc?

An bhfuair an Bord an tUasdatu ar lompraiocht Bhulafochta a chuir an Priomhoide i
lathair ag gach gnathchruinnid le linn an bliana féilire seo caite agus ar taifeadadh
sna miontuairisci iad? [ ] Cuireadh [ ] Nior Cuireadh
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10.

11.

12.

13.

Ar phléigh an Bord an chaoi a bhfuil an scoil ag dul i ngleic le gach tuairisc ar
iomprafocht bhulafochta? [ |Fuair agus taifeadadh| |Ni bhfuair agus nior taifeadadh

An bhfuil an Bord sasta go ndeachthas i ngleic le gach eachtra iompraiochta
bulafochta de réir Pholasai Bi Cinedlta na scoile? [ ]Phléigh [ |Nior Phléigh

Ar cuireadh na straitéisi coisctheacha i bPolasai Bi Cineélta i bhfeidhm?
[ ] Cuireadh [ |Nior Cuireadh

Ar phléigh an Bord éifeachtacht na straitéisi a Usaidtear chun iompraiocht bhulafochta
a chosc? [_|Phléigh [ ] Nior Phléigh

Conas a chuathas i gcomhairle le (a) tuismitheoiri, (b) scoldiri agus (c) foireann na
scoile mar chuid den athbhreithnil ar an bPolasai Bi Cinealta?

14. Tabhair breac-chuntas ar aon ghnéithe de pholasai Bi Cinealta na scoile agus/né a

15.

16.

chur i bhfeidhm a sainaithniodh mar ghnéithe a raibh ga tuilleadh feabhais a chur
orthu mar chuid den athbhreithnit seo

Sa chas gur sainaithniodh réimsi i gcomhair feabhais tabhair breac-chuntas ar conas a
rachfar i ngleic leo sin agus ar cé acu ar forbraiodh noé nér forbraiodh plean
gniomhaiochta mar aon le hamlinte?

An gd an polasai atd in oiridint do scolairi a uasdatu mar thoradh ar an athbhreithnid
Seo agus mas ga cén fath?
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17. An ndéanann an scoil tuismitheoirf a atreord chuig na gnasanna gearan ma ta gearan
acu faoin gcaoi a ndeachaigh an scoil i ngleic le hiompraiocht bhulaiochta?

[ ]Déanann [ | Nidhéanann

18. Ar chuir tuismitheoir in iul don scoil gur fhag scolaire an scoil mar gheall ar
iompraiocht bhulafochta thuairiscithe.

[ ] Chuir [ ] Nior chuir

19. An ndearna Oifig Ombudsman na Leanai imscrudu a thionscnamh no a chriochnu ar
an gcaoi a ndeachaigh an scoil i ngleic le heachtra iompraiochta bulaiochta?

[ ] Rinne [ ] Ni dhearna

Sinithe: Sinithe::
(Cathaoirleach an Bhoird Bainistiochta) (Priomhoide)
Data: Data:

Déata don chéad athbhreithniu eile:
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Aguisin F

Fogra faol athbhreithnid bliantdil an Bhoird
Bainistiochta ar Pholasai Bi Cinealta na scoile

Deimhnionn Bord Bainistiochta go ndearnadh
athbhreithnid bliantuil an Bhoird Bainistiochta ar Pholasai Bi Cinealta na scoile chun
lompraiocht Bhulafochta a Chosc agus Dul i nGleic 1éi agus ar a chur i bhfeidhm ag cruinnid
an Bhoird Bainistiochtaar_ [data].

Rinneadh an t-athbhreithnil seo i gcomhreéir leis na ceanglais in Bi Cinedlta: Gndsanna chun
lompraiocht Bhulaiochta a Chosc agus Dul i nGleic Iéi do Bhunscoileanna agus d’lar-
Bhunscoileanna 6n Roinn Oideachais.

Sinithe: Sinithe:
(Cathaoirleach an Bhoird Bainistiochta) (Priomhoide)
Data: Data:

Data don chéad athbhreithniu eile:
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Aguisin G

Forléargas ar Ghnasanna an Pholasai Bi
Cinealta chun lompraiocht Bhulaiochta a
Chosc agus Dul i nGleic |é]

Seo a leanas treoir do na priomhathruithe idir na ceanglais in Gnasanna Frithbhulaiochta do
Bhunscoileanna agus d’lar bhunscoileanna 2013 agus na ceanglais in Bi Cinedlta: Gnasanna
chun lompraiocht Bhulafochta a Chosc agus Dul i nGleic Iéi do Bhunscoileanna agus d’lar
bhunscoileanna 2024 a thagann in ionad ghnasanna 2013. Ni liosta uileghabhalach é seo.

Caibidil 1

Freagrachtai
phobal na scoile

Caithfidh gach ball de phobal na scoile oibril le chéile i
gcomhphairtiocht chun iompraiocht bhulaiochta ar scoil a
chosc agus dul i ngleic Iéi.

bhulaiochta ann?

Bunus dlf Reachtaiocht mar bhonn faoi Bi Cinedlta: An tAcht um Thus Aite
do Leanai, 2015.An tAcht um Chiapadh, Cumarsaid Dhochrach
agus Cionta Gaolmhara, 2020 ar a dtugtar DIi Coco freisin.

Caibidil 2| Cad is Sainmhinit nuashonraithe ar iompraiocht bhulaiochta bunaithe

jompraiocht ar Cinedltas: Plean Gniomhaiochta ar an mBulaiocht (2022)

lompraiocht
choiriuil

Eolas nuashonraithe maidir le cathain is féidir a mheas gurb
ionann iompraiocht choiridil agus iompraiocht bhulafochta.

Abhar imni maidir
le cosaint leanai

Folas nuashonraithe maidir le cathain a thagann iompraiocht
bhulafochta chun bheith ina dbhar imni maidir le cosaint leanai.

Caibidil 3| Tionchar na Eolas nuashonraithe ar an gcaoi ar féidir le hiompraiocht
hiomprafochta bhulaiochta dul i bhfeidhm ar scoldiri a fhulaingionn
bulaiochta iompraiocht bhulaiochta, ar scoldiri a fheiceann an iompraiocht
agus ar scoldiri a léirionn iompraiocht bhulaiochta
Caibidil 4| Polasai Bi Ni mor do scoileanna dul i mbun plé le pobal uile na scoile chun
Cinealta a bpolasai Bi Cineadlta a fhorbairt, ag baint Usaid as an teimpléad

in Aguisin A.Ni mor don pholasai straitéisi coisctheacha a
Usaidtear a liostu lena n-diritear iad sin a Usédidtear go hairithe
chun iompraiocht chibearbhulaiochta, iompraiocht bulaiochta
homafdbai agus trasthébai, iompraiocht bulaiochta ciniche,
iompraiocht bulaiochta gnéasai agus ciapadh gnéasach a chosc,
de réir mar is cui.Ni moér do scoileanna liosta a dhéanamh de
straitéisi tacalochta sonracha do dhaoine aonair a bhfuil
iompraiocht bhulaiochta & fulaingt acu, iad sitid a fheiceann an
iomprafocht bhulaiochta agus iad sitid a léirionn iompraiocht
bhulaiochta.Ni mor gach eachtra iompraiochta bulaiochta a
thaifeadadh.Eilitear ar phriomhoide na scoile uasdat ar
iomprafocht bhulaiochta a sholathar ag gach gnathchruinnid den
Bhord Bainistiochta.Ni mor athbhreithnit a dhéanamh ar
pholasai Bi Cinedlta na scoile i gcomhphéirtiocht le pobal uile na
scoile uair sa bhliain féilire agus nios luaithe na sin ma tharlaionn
eachtra tromchuiseach agus ma chinneann an Bord
Bainistiochta go bhfuil ga le hathbhreithnit prainneach.
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Caibidil 4 | Aguisin A Polasai | Ni mér an doiciméad teimpléid seo a Usaid mar bhonn le
Bi Cinedlta Polasai Bi Cineélta gach scoile.
Polasai Bi Cinealta] Ni mér do gach scoil leagan da polasai Bi Cinealta ata in
atd in oiridint do | oiritiint do scolairi a chur le chéile agus € a chur ar taispeaint
scolairi it ar féidir le scoldiri agus le pobal na scoile é a fheiceail.
Aguisin B Polasai |lIs féidir le scoileanna an doiciméad teimpléid seo a Uséid
Bi Cinedlta atd in | mar bhonn da bpolasai ata in oiritint do scoldiri.
Qiritint do Scolairi
Caibidil 5 lompraiocht Ta bearta coisctheacha nasctha leis na ceithre réimse de
Bhulaiochta a chur chun cinn na Folldine.An tdbhacht a bhaineann le
Chosc “fimpeallacht ata bauil le sceitheadh eolais” a choth( i
scoileanna agus rol an duine fasta iontaofa.Ni mor straitéisi
coisctheacha a sholathar maidir le cinealacha airithe
iompraiochta bulaiochta lena n-airitear iompraiocht
chibearbhulafochta, iompraiocht bulaiochta homafébal
agus trasfhoébai, iomprafocht bulaiochta ciniche,
iompraiocht bulaiochta gnéasai agus ciapadh gnéasach, de
réir mar is cui.
Caibidil 6 | Aguisin C Treoir |lIs féidir an treoir a Usaid chun dul i ngleic le hiompraiocht

maidir le Dul i
nGleic le
hlompraiocht
Bhulaiochta

bhulaiochta..

Sainchdram na
scoile maidir le dul
i ngleic le
hiomprafocht
bhulaiochta

Niltear ag suil go ndéilealfaidh scoil le hiompraiocht
bhulaiochta a tharlaionn nuair nach mbionn scolairi faoi
churam né faoi fhreagracht na scoile. Sa chas go mbionn
tionchar ag an iomprafocht bhulaiochta seo sa scoil, afach, ta
jallach ar scoileanna tacu leis na scolairi ata i gceist. Nuair a
leanann an iompraiocht bhulaiochta ar aghaidh sa scoil, ba
cheart do scoileanna déileail leis réir a bpolasai Bi Cinealta.

larratais gan aon
ghniomhaiocht a
dhéanamh

Treoir do scoileanna faoin mbealach ar chéir dul i ngleic le
hiarratais ¢ scolairi agus ¢ thuismitheoiri “gan aon
ghniomhaiochtai a dhéanamh”

Rannphdirtiocht le
scoliri a bhfuil
baint acu le
hiompraiocht
bhulaiochta agus
lena dtuismitheoiri

Ni mér do scoileanna dul i mbun plé le scoldiri a d'fhulaing
iompraiocht bhulafochta chun cinneadh a dhéanamh maidir
leis na gnfomhaiochtai a dhéanfar chun dul i ngleic leis an
eachtra iompraiochta bulaiochta. Ni mdér do scoileanna dul
i mbun plé lena dtuismitheoiri freisin.Ni mor do scoileanna
dul i mbun plé le scolairi a léirigh iompraiocht bhulafochta
chomh maith lena dtuismitheoiri agus gniomhaiochtai ata
le déanamh & gcinneadh acu.Ni mér do scoileanna dul i
mbun plé le gach duine ata i gceist agus iad ag déanamh
athbhreithnit ar dhul chun cinn agus ag cinneadh an bhfuil
no nach bhfuil deireadh leis an iompraiocht bhulaiochta.

Eachtrai
lompraiochta
Bulaiochta a
thaifeadadh

Ni mor don mhuinteoir a théann i ngleic leis an iompraiocht
gach eachtra d'iompraiocht bhulaiochta a thaifeadadh.
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Caibidil 7

Uasdatu don
Bhord
Bainistiochta

Ni mor don phriomhoide uasdatd a thabhairt don Bhord
Bainistiochta ag gach gnathchruinniu den bhord. San
aireamh sa tuairisc seo beidh lion na n-eachtrai
iompraiochta bulafochta a tuairisciodh on gcruinniu
deireanach, lion na n-eachtrai ata ag tarlu faoi lathair agus
lion iomlan na n-eachtrai a tuairisciodh ¢ thus na
scoilbhliana.  Caithfidh an priomhoide uasdatu ¢ bhéal a
chur san aireamh ina mbeidh, nuair is abhartha, treochtai
agus patruin, na straitéisi a Usaideadh chun dul i ngleic leis
na heachtrai agus an bhfuil g4 le hathbhreithniu prainneach
ar an bpolasai. Ta sé i gceist go gcuirfeadh an t-uasdatu
bonn eolais faoin bplé ag gach gnathchruinnid den bhord
bainistiochta maidir le héifeachtacht na straitéisi
coisctheacha a Usaideann an scoil agus éifeachtacht an
Pholasal Bi Cinealta go foriomlan.

Aguisin DTreoir
maidir le huasdatu
ar iompraiocht
bhulaiochta a
sholathar don
Bhord
Bainistiochta

Is féidir an treoir a Usaid chun cabhru le priomhoidi uasdatu
ar iompraiocht bhulaiochta a sholathar don Bhord
Bainistiochta.

Athbhreithnil ar

Ni mor athbhreithnit a dhéanamh ar an bpolasai Bi

Pholasai Bi Cinedlta uair sa bhliain féilire, i gcomhphairtiocht le pobal

Cinealta uile na scoile, agus nios luaithe na sin méa chinneann an
Bord go bhfuil ga le hathbhreithnild prainneach.

Aguisin E Ni moér an teimpléad Athbhreithnithe a chomhlanu nuair a

Athbhreithnit ar | dhéantar athbhreithnit ar pholasai Bi Cineélta.

Pholasai Bi

Cinealta.

Aguisin F Fogra
faoin
Athbhreithniu
Bliantuil

Is féidir an teimpléad a Usaid chun a chur in itl do phobal
na scoile go ndearnadh an t-athbhreithnid bliantdil.
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