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Stop agus Déan Nóta

Cad é a chiallaíonn an 

inbhuanaitheacht 

duitse?  

Cad é a cheapann tú 

go gciallaíonn an 

inbhuanaitheacht do 

do scoláirí?   



Capras Páipéir Nóta Greamaithe                                                                                                                             

Conas gur féidir an 
oideachas faoin 

inbhuanaitheacht a thacú 
agus a cur chun cinn i 

seomra ranga na 
hEacnamaíochta Baile?

Capras Páipéir

Nóta 

Greamaithe



Gearthóg Fuaime 
Píosa Smaointeoireachta 

Smaoinigh ar na 

luachanna, dearcthaí 

agus tuiscintí a 

bhaineann le glúin ar 

leith a cheistítear sa 

phíosa seo.



Scéalta ó Ghlúnta ar leith

“Tugann an taighde seo léargais luachmhara chun cabhrú le bonn eolais a chur faoi dhearadh 

straitéisí éifeachtacha cumarsáid aeráide a spreagann grúpaí ó ghlúnta éagsúla gníomhú i 

dteannta a chéile"

“D'fhéadfadh cumarsáid faoin athrú aeráide a leagann béim ar chomóntachtaí idir foghrúpaí den 

daonra cabhrú leis an éicea-imní a laghdú agus an cineál comhair is gá a chothú chun é a 

mhaolú agus a athrú.

(E. Cotter and S. Timmons, ITES, 2024)

Deán machnamh ar na  

dushláin giniúna maidir leis 

na luachanna, na 

dearcthaí, agus na tuairimí 

a bhaineann leis an bpíosa 

seo



Smaoinigh, Péireáil, Roinn

Smaoinigh

Tóg nóiméad nó dhó chun na 9 treochtaí a 
léamh

Péireáil

Plé conas gur féidir leis na treochtaí seo tacú 
len ár iompar indibhid agus le chéile? 

Roinn

Gníomh a thógáil – Ag obair le Chéile conas gur 
féidir linn a bheith dírithe ar réiteach a aimsiú nó 
tasc a chomhlíonadh?



Intinní Foghlama
Inniu …

▪ déanfaimid pleanáil d'eispéiris foghlama scoláire-lárnacha a bhreithníonn 

Oideachas don Fhorbairt Inbhuanaithe thar na snáitheanna agus na 

gnéithe de shonraíocht na hEacnamaíochta Baile

▪ beimid ag plé le cuir chuige scoláire-lárnacha i leith na foghlama, an 

teagaisc agus an mheasúnaithe a thacaíonn le scoláirí mar 

fheidhmeannaigh ghníomhacha ina gcuid foghlama

▪ fiosróimid conas is féidir le measúnú foirmitheach agus aiseolas tacú le 

scoláirí a bheith ina bhfoghlaimeoirí neamhspleácha, gníomhacha.



Oideachas don Fhorbairt Inbhuanaithe

Oideachas 

Ardchaighdeáin



Oideachas Ardchaighdeáin
“Aithnítear ann freisin an 

ghníomhaireacht atá ag múinteoirí 

maidir le cinntí gairmiúla eolasacha 

agus machnamhacha a dhéanamh 

maidir le foghlaim agus teagasc de 

réir an churaclaim agus mar 

fhreagra ar chumais agus 

riachtanais na ndaoine óga go léir i 

gcomhthéacsanna éagsúla.”
(ABSA 2022, lch.8)



Príomhdhoiciméid

CNCM CSS



Pleanáil don Fhoghlaim Scoláire-Lárnach
Déan machnamh ar théama 
an aonaid fhoghlama agus 
iniúchadh a dhéanamh ar 
na torthaí foghlama ar fud 
na snáitheanna agus na 

ngnéithe  

Úsáid na briathra gnímh 
chun tacú le rannpháirtíocht 

leis na torthaí foghlama

Déan cinneadh maidir leis 
an bpríomhfhoghlaim a 

spreagfaidh rannpháirtíocht 
an scoláire leis na torthaí 

foghlama

Déan cinneadh maidir leis an 
bpríomhfhoghlaim a 

spreagfaidh rannpháirtíocht 
an scoláire leis na torthaí 

foghlama

Déan machnamh ar an 
aonad foghlama

Aonad 

Foghlama Tabhair breac-chuntas ar 

ócáidí an mheasúnaithe 

fhoirmithigh agus 

shuimithigh

Ceann do na príomhphrionsabal ón OFI go 

2030 ná;

 “Teicnící oideolaíocha éagsúla a chur chun 

cinn agus a úsáid a thacaíonn le foghlaim 

ghníomhach agus rannpháirteach, 

smaointeoireacht chriticiúil agus forbairt 

phríomhsmachtaí agus phríomhscileanna. 

(OFI GO 2030, 2024)



Gníomhaíocht Phleanála Foghlaim
Scoláire-Lárnach 

1. Cruthaigh aonad foghlama trí 3-5 thorthaí foghlama a aithint, ról na 

mbriathra gnímh a mheas, agus an phríomhfhoghlaim a bhaint as.



Torthaí Foghlama agus Briathra Gnímh



An Inbhuanacht agus an Sonraíocht

“Féachann OFI le tuiscint a 

fhorbairt ar na hidirnaisc idir 

córais shóisialta, 

eacnamaíocha agus 

chomhshaoil agus cothaíonn 

sé forbairt scileanna agus an 

spreagadh chun gníomhú ar 

mhaithe le todhchaí 

inbhuanaithe”

(OFI go 2030, lch. 11)

“Déanann Eacnamaíocht 

Bhaile forbairt ar scoláire atá 

meabhrach ar an 

gcomhshaol agus atá dírithe 

ar shaol inbhuanaithe 

freagrach a chaitheamh.”

(Sonraíocht EB na Sraithe 

Sóisearaí, lch. 5)



Na Spriocanna Domhanda 



Colúin Idirnasctha na 
hInbhuanaitheachta 

Eacnamaíoch

Sóisialta

Comhshaoil



Gníomhaíocht Phleanála Foghlaim
Scoláire-Lárnach 

1. Cruthaigh aonad foghlama trí 3-5 thorthaí foghlama a aithint, ról na mbriathra gnímh a 

mheas, agus an phríomhfhoghlaim a bhaint as.

2. Sainaithin deiseanna don Oideachas don Fhorbairt Inbhuanaithe ina dtéann an scoláire 

i ngleic le colúin idirnasctha na hInbhuanaitheachta sna torthaí foghlama atá roghnaithe 

agat.

3. Roghnaigh spreagthaí tacaíochta féideartha chun tacú leis an aonad foghlama seo.

4. Téigh go dtí an balla Padlet le hacmhainní i gcomhair Oideachas don Fhorbairt 

Inbhuanaithe



Oideachas Ardchaighdeáin

“Aithnítear ann freisin an 

ghníomhaireacht atá ag múinteoirí maidir 

le cinntí gairmiúla eolasacha agus 

machnamhacha a dhéanamh maidir le 

foghlaim agus teagasc de réir an 

churaclaim agus mar fhreagra ar 

chumais agus riachtanais na ndaoine 

óga go léir i gcomhthéacsanna éagsúla.”
(ABSA 2022, Lch.9)



Balla Padlet le hAcmhainní i gcomhair 
Oideachas don Fhorbairt Inbhunaithe



Tacaíocht do Theanga an Ábhair 



Pleanáil don Fhoghlaim Scoláire-Lárnach
Déan machnamh ar théama 
an aonaid fhoghlama agus 
iniúchadh a dhéanamh ar 
na torthaí foghlama ar fud 
na snáitheanna agus na 

ngnéithe  

Úsáid na briathra gnímh 
chun tacú le rannpháirtíocht 

leis na torthaí foghlama

Déan cinneadh maidir leis 
an bpríomhfhoghlaim a 

spreagfaidh rannpháirtíocht 
an scoláire leis na torthaí 

foghlama

Déan cinneadh maidir leis an 
bpríomhfhoghlaim a 

spreagfaidh rannpháirtíocht 
an scoláire leis na torthaí 

foghlama

Déan machnamh ar an 
aonad foghlama

Aonad 

Foghlama Tabhair breac-chuntas ar 

ócáidí an mheasúnaithe 

fhoirmithigh agus 

shuimithigh



Intinní Foghlama
Inniu …

▪ déanfaimid pleanáil d'eispéiris foghlama scoláire-lárnacha a 

bhreithníonn Oideachas don Fhorbairt Inbhuanaithe thar na 

snáitheanna agus na gnéithe de shonraíocht na hEacnamaíochta Baile

▪ beimid ag plé le cuir chuige scoláire-lárnacha i leith na foghlama, an 

teagaisc agus an mheasúnaithe a thacaíonn le scoláirí mar 

fheidhmeannaigh ghníomhacha ina gcuid foghlama

▪ fiosróimid conas is féidir le measúnú foirmitheach agus aiseolas tacú le 

scoláirí a bheith ina bhfoghlaimeoirí neamhspleácha, gníomhacha.



Intinní Foghlama
Inniu …

▪ déanfaimid pleanáil d'eispéiris foghlama scoláire-lárnacha a 

bhreithníonn Oideachas don Fhorbairt Inbhuanaithe thar na 

snáitheanna agus na gnéithe de shonraíocht na hEacnamaíochta Baile

▪ beimid ag plé le cuir chuige scoláire-lárnacha i leith na foghlama, an 

teagaisc agus an mheasúnaithe a thacaíonn le scoláirí mar 

fheidhmeannaigh ghníomhacha ina gcuid foghlama

▪ fiosróimid conas is féidir le measúnú foirmitheach agus aiseolas tacú le 

scoláirí a bheith ina bhfoghlaimeoirí neamhspleácha, gníomhacha.



Scoláirí mar Ghníomhairí Gníomhacha
 ina gcuid Foghlama

“Féachtar sa chreat cáilíochta ar scoláirí mar 

ghníomhairí gníomhacha ina gcuid foghlama 

a théann i ngleic ar bhealach a bhfuil cuspóir 

leis le raon leathan gníomhaíochtaí 

foghlama, a fhreagraíonn ar bhealaí éagsúla 

do dheiseanna foghlama éagsúla agus a 

dtugtar an deis dóibh a bheith 

rannpháirteach i bplé bríoch le múinteoirí 

chun bonn a chur faoin bhfoghlaim agus 

teagasc.”

(ABAS 2022, LCH.9)



Pleanáil don Fhoghlaim Scoláire-Lárnach
Déan machnamh ar théama 
an aonaid fhoghlama agus 
iniúchadh a dhéanamh ar 
na torthaí foghlama ar fud 
na snáitheanna agus na 

ngnéithe  

Úsáid na briathra gnímh 
chun tacú le rannpháirtíocht 

leis na torthaí foghlama

Déan cinneadh maidir leis 
an bpríomhfhoghlaim a 

spreagfaidh rannpháirtíocht 
an scoláire leis na torthaí 

foghlama

Déan cinneadh maidir leis an 
bpríomhfhoghlaim a 

spreagfaidh rannpháirtíocht 
an scoláire leis na torthaí 

foghlama

Déan machnamh ar an 
aonad foghlama

Aonad 

Foghlama Tabhair breac-chuntas ar 

ócáidí an mheasúnaithe 

fhoirmithigh agus 

shuimithigh



Bainfear na 
bacainní ar 

fhoghlaim díobh 

Gheobhaidh siad 
torthaí foghlama 

níos fearr

Déanfar iad a 

chumhachtú mar 

fheidhmeannaigh 

ghníomhacha ina 

gcuid foghlama 

Bunóidh siad 

timpeallacht 

foghlama 

chuimsitheach 

Thabharfaí faill 
dóibh taitneamh 
níos mó a bhaint 
as an bhfoghlaim 

Tairgfear rogha 
agus deiseanna 
cinnteoireachta 

Rachaidh siad i 
ngleic leis an 
éagsúlacht 
shaibhir sa 

seomra ranga

Spreagfar iad 
chun machnamh a 
dhéanamh ar an 
bhfoghlaim chun 

foghlaim

Eispéiris Dalta Lárnach …



Tacú le Próiséas Mheasúnaithe 
Foirmitheach

‘‘Má tá foghlaimeoirí chun níos mó freagrachta a ghlacadh as a gcuid foghlama féin, is den 

riachtanas é go mbíonn a fhios acu cad é atá siad ag dul  a fhoghlaim, conas a aithneoidh siad 

nuair a éireoidh leo agus cén fáth ar chóir dóibh é a fhoghlaim sa chéad dul síos.’  (CNCM, Sraith 

Fócas ar an bhFoghlaim, 2015)

Intinn Foghlama: 

Eolas, tuiscint 

agus/nó déan

Critéir ratha: 

Conas foghlaim 

rathúil a aithint

Aiseolas 

foirmitheach: 

Conas foghlaim an 

scoláire a chur 

chun cinn



Buntáistí na hIntinní Foghlama agus 
an Critéir Ratha

‘‘Má tá foghlaimeoirí chun níos mó freagrachta a ghlacadh as a gcuid foghlama féin, is 

den riachtanas é go mbíonn a fhios acu cad é atá siad ag dul  a fhoghlaim, conas a 

aithneoidh siad nuair a éireoidh leo agus cén fáth ar chóir dóibh é a fhoghlaim sa chéad 

dul síos.’  (CNCM, Sraith Fócas ar an bhFoghlaim, 2015)

Buntáistí don Scoláire:

• Tugtar deis do scoláirí 

machnamh a dhéanamh ar a 

gcuid oibre féin

• Cuirtear creat solúbtha ar fáil 

don fhéinmheasúnú

Buntáisí don Mhúinteoir:

• Aithnítear míthuiscintí 

féideartha roimh ré

• Cuirtear scafláil ar fáil don 

tasc atá idir lámha

• Cuirtear scafláil ar fáil 

d'aiseolas fóirmitheach



Gníomhaíocht Smeach-chairte



Intinní Foghlama :

Is ráiteas é an intinn foghlama a chruthaíonn an múinteoir le haghaidh ceachta 

nó sraith de cheachtanna, ráiteas a chuireann síos go soiléir cad é is mian leis 

an múinteoir a bheadh ar eolas ag na scoláirí, a thuigfeadh siad, agus a bheadh 

siad ábalta a dhéanamh de thoradh na ngníomhaíochtaí teagaisc agus 

foghlama.



Critéir Ratha:

bíonn na critéir ratha nasctha leis na hintinní foghlama. Is é an 

múinteoir agus/nó an scoláire a fhorbraíonn iad agus déanann siad cur 

síos ar an gcuma a bheadh ar iarracht rathúil.



• Deán cursíos ar chonas a chuirfear an príomhfhoghlaim I bhfeidhm sa seomra 
ranga.

• Deán machnamh ar na straitéisí agus na hacmhainní a thacóidh leis na 
scoláire an príomhfhoghlam a bhaint amach. 

• Forbair smaointe ar bealaí gur féidir an príomhfhoghlaim a mheasúnú.

• An ailíneann an measúnú leis na torthaí foghlama agus na briathra gnímh? 



Eispéiris Dalta Lárnach a Phleanáil

Agus an t-eispéireas 

foghlama scoláire-lárnach 

seo á chruthú againn, cad 

é is féidir linn a chur 

isteach ann chun go n-

éireoidh leis?



Bainfear na 
bacainní ar 

fhoghlaim díobh 

Gheobhaidh siad 
torthaí foghlama 

níos fearr

Déanfar iad a 

chumhachtú mar 

fheidhmeannaigh 

ghníomhacha ina 

gcuid foghlama 

Bunóidh siad 

timpeallacht 

foghlama 

chuimsitheach 

Thabharfaí faill 
dóibh taitneamh 
níos mó a bhaint 
as an bhfoghlaim 

Tairgfear rogha 
agus deiseanna 
cinnteoireachta 

Rachaidh siad i 
ngleic leis an 
éagsúlacht 
shaibhir sa 

seomra ranga

Spreagfar iad 
chun machnamh a 
dhéanamh ar an 
bhfoghlaim chun 

foghlaim

Eispéiris Dalta Lárnach …



Eispéiris Dalta Lárnach a Chruthú

Téigh
isteach i do ghrúpa

Cruthaigh
eispéiris dalta lárnach

Am
20 nóiméad



Ardán Cainte 



Intinní Foghlama
Inniu …

▪ déanfaimid pleanáil d'eispéiris foghlama scoláire-lárnacha a bhreithníonn 

Oideachas don Fhorbairt Inbhuanaithe thar na snáitheanna agus na 

gnéithe de shonraíocht na hEacnamaíochta Baile

▪ beimid ag plé le cuir chuige scoláire-lárnacha i leith na foghlama, an 

teagaisc agus an mheasúnaithe a thacaíonn le scoláirí mar 

fheidhmeannaigh ghníomhacha ina gcuid foghlama

▪ fiosróimid conas is féidir le measúnú foirmitheach agus aiseolas tacú le 

scoláirí a bheith ina bhfoghlaimeoirí neamhspleácha, gníomhacha.



Súil Spríce Féinmhachnamh



Aiseolas Foirmitheach

“Ba chóir do mhúinteoirí critéir ratha 

soiléire a fhorbairt agus a úsáid chun an 

teagasc agus an fhoghlaim a threorú. Ba 

chóir na critéir ratha seo a fhorbairt 

agus/nó a roinnt leis na scoláirí agus iad a 

úsáid mar phointí tagartha don aiseolas do 

scoláirí ar a gcuid foghlama..”
(DE, A bhfuil le hinsint ag Cigireachtaí Ábhair dúinn faoi chur 

i bhfeidhm na Sraithe Sóisearaí , 2023, lch. 16)



Cleachtas a Roinnt –
Siúlóid Gailearaí Tacaithe



Aiseolas Machnamhach



Pleanáil don Fhoghlaim Scoláire-Lárnach
Déan machnamh ar théama 
an aonaid fhoghlama agus 
iniúchadh a dhéanamh ar 
na torthaí foghlama ar fud 
na snáitheanna agus na 

ngnéithe  

Úsáid na briathra gnímh 
chun tacú le rannpháirtíocht 

leis na torthaí foghlama

Déan cinneadh maidir leis 
an bpríomhfhoghlaim a 

spreagfaidh rannpháirtíocht 
an scoláire leis na torthaí 

foghlama

Déan cinneadh maidir leis an 
bpríomhfhoghlaim a 

spreagfaidh rannpháirtíocht 
an scoláire leis na torthaí 

foghlama

Déan machnamh ar an 
aonad foghlama

Aonad 

Foghlama Tabhair breac-chuntas ar 

ócáidí an mheasúnaithe 

fhoirmithigh agus 

shuimithigh



Aiseolas Bhríoch

díríonn sé ar an gcritéir ratha

aithníonn sé rathúlacht agus eachtaí 

luann sé desieann chun feabhais 

spreagann sé smaointeoireacht an dalta 

CNCM,Aiseolas Foirmitheach 2015, lch. 5)

tugann sé am chun feabhsú



Aiseolas do Gach Foghlaimeoir 

Leid

Meabhrúcháin

Leid

Scafaill

Leid

Samplach



Guth an Mhúinteora – 
Aiseolas Foirmitheach

Cén gné den chaoi a 

úsáideann an múinteoir seo 

an aiseolas foirmitheach a 

ritheann leat?



Guth an Mhúinteora – 
Aiseolas Foirmitheach

Aiseolas 

Foirmitheach

Guth an 

Mhúinteora



Guth an Mhúinteora – 
Aiseolas Foirmitheach

Cén gné den chaoi a 

úsáideann an múinteoir seo 

an aiseolas foirmitheach a 

ritheann leat?



Lúb Aiseolas Scoláirí



Guth an Scoláire
Cén Tábhacht a Bhaineann leis an Aiseolas 

Foirmitheach?



Cad gur cheart dúinn 

smaoineamh ar agus 

muid ag pleanáil 

l’aiseolas a thabhairt 

dár scoláirí?

Gnéithe Pleanála don Aiseolas



Lúb Aiseolais an Mhúinteora 

Conas a úsáidtear 

an aiseolas i mo 

sheomra ranga le 

tacú le foghlaim an 

scoláire? 



Conas a bhíonn a fhios 

agam go dtuigeann mo 

dhaltaí an aiseolas? 

Cad is féidir liom a 

dhéanamh chun é seo 

a chinntiú?

Lúb Aiseolais an Mhúinteora 



Lúb Aiseolais an Mhúinteora 

Conas a thuigeann mo 

scoláirí a ról ina gcuid 

foghlaim?

Conas a threoirím mo 

scoláire agus cinnte á 

dhéanamh acu faoina 

gcuid foghlaim?

Cén straitéisí atá 

forbartha ag mo scoláirí 

chun tacú leo ina gcuid 

foghlaim?



Lúb Aiseolais an Mhúinteora 

Cén cuma atá ar an 

     ngníomh seo?

Cé a ghlacann an dualgais chun 

an gnímh a chomhlíonadh?

Conas a bhainistím an 

timpeallacht foghlama chun tacú le 

mo scolairí an gníomh a 

chomhlíonadh?



Lúb Aiseolais an Mhúinteora 

Cén straitéisí a 

úsáidim chun tacú 

le mo scoláirí 

chun an feabhas 

ina bhfoghlaim a 

aithint?



ESD Strategy to the 
Home Economics Classroom

Education for Sustainable Development

“Home economics education develops 

students’ essential life skills and 

personal independence. It supports the 

development of students who are 

critical, creative thinkers and 

encourages students to be problem-

solvers capable of making ethically and 

socially responsible decisions.”

(HE Specification, 2017, p. 4)

Education about Sustainable Development

“Home economics education uses a 

systems approach to empower individuals 

and families with the knowledge and skills 

to address these real-life concerns of 

everyday living.”

(HE Specification, 2017, p. 4)



Cruinniú Roinne 

Ceangail
le do roinn scoile

Machnamh

Lean na nodanna agus déan machnamh ar do chleachtas 
pearsanta agus cleachtas na roinne i do scoil

Am

25 nóiméad



Aiseolas ó na Grupaí



Acmhainn Chuiditheach



Tacaíocht

info@oide.ie

@Oide_HomeEc
Cuir d’ainm ar an liosta seachadta

www.oide.ie
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