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ar iompraiocht bhulaiochta agus i a chosc
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Tabharfaidh muid soiléiriu ar na ceanglais maidir le haghaidh a thabhairt ar iompraiocht
bhulaiochta agus i a thaifeadadh

Aithneoidh muid straitéisi chun i a chosc laistigh de na Ceithre Phriomhréimse den Raiteas
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Maoirseacht
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Bi Cinealta a Shuiomh
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Frithbhulaiochta
Bunscoile agus lar-

An tAcht um Thus Aite do Leanai (2015) bhunscoile

Nésanna Imeachta um Chosaint
Leanai do Bhunscoileanna agus
d'lar-Bhunscoileanna
(athbhreithnithe 2023)

Tuairisc ar chur chun feidhme gnéithe
de bhearta frithbhulaiochta i
scoileanna (2022)

Na Rialachain Ghinearalta um Chosaint Sonrai (2018)es

An tAcht um Chiapadh, Cumarsaid
Dhochrach agus Cionta Gaolmhara, 2020
(Dli Coco)

Cinealtas: Plean Gniomhaiochta (2022)

Cinealtas: Plean Gniomhaiochta maidir le
Plean Forfheidhmithe Bulaiochta 2023-
2027 (2023)
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) Rialtas na hEireann
Government of Irciand

Raiteas Polasai Folldine
& Creat Cleachtais

Doiciméid Tacaiochta

An Roinn Oideachais
Department of Education

Cinealtas: Plean Gniomhaiochta

ar an mBulaiocht
Cur chuige Oideachais Uile na hEireann chun
bulaiocht 3

Nollaig 2022
a l An Roinn Oideachais
Department of Education

Eispéireas is ea bulaiocht nar cheart go
mbeadh ar leanbh na ar dhuine 6g ar
bith cur suas léi. Is féidir |éi cur isteach ar
rannphairtiocht sa scoil, féinmhuinin

Cinedltas: Plean Gniomhaiochta
ar an mBulaiocht
Plean Forfheidhmithe 2023-2027

agus mothu féiniulachta agus :'Kcir:‘&j:'tak.glm.gh;

muintearais an duine 0ig.

Meitheamh 2024

Roinn 1.1, Bi Cinealta
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Nosanna Imeachta - Bi Cinealta

Bi Cinealta

Nésanna Imeachta chun lompraiocht
Bhulaiochta a Chosc agus Dul i nGleic
Iéi do Bhunscoileanna agus
d’lar-bhunscoileanna

Meitheamh 2024

https://tinyurl.com/5fxvjcsj
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Bi Cinealta: Clar na nAbhar

Caibidil 1: Réamhra

Caibidil 2: lompraiocht Bhulaiochta
Caibidil 3: Tionchar lompraiochta
Bulaiochta

Caibidil 4: Polasai Bi Cinealta na
Scoile chun lompraiocht Bhulaiochta a
Chosc agus dul i ngleic léi.

Caibidil 5: lompraiocht Bhulaiochta
a Chosc

Caibidil 6: Ag dul i ngleic le
hlompraiocht Bhulaiochta

Caibidil 7: Maoirseacht/ Aguisini

Aguisin A Polasai Bi Cinealta Scoile chun
lompraiocht Bhulaiochta a Chosc agus Dul |
nGleic Iéi

Aguisin B Polasai Bi Cinealta ata in oiridint
do Scolairi

Aguisin C Treoir maidir le dul i ngleic le
hlompraiocht Bhulaiochta

Aguisin D Treoir maidir leis an hUasdatu ar
lompraiocht Bhulaiochta a Sholathar
Aguisin E Athbhreithniu ar an bPolasai Bi
Cinealta

Aguisin F Fogra faoi athbhreithniu bliantuil
an Bhoird Bainistiochta ar Pholasai

Bi Cinealta na scoile
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Cur Chuige Oideachais Uile

Oilitiint agus Tacaiocht /

Ceannaireacht laidir agus
reachtaiocht laidir agus polasai

Curaclam

Rannphairtiocht na bpairtithe leasmhara [ - -
go léir @

UNESCO (2021)
Roinn 1.2, Bi Cinealta
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An Roinn Oideachais
Department of Education

r . -
Bi Cinealta
Nésanna Imeachta chun lompraiocht

Bhulaiochta a Chosc agus Dul i nGleic
léi do Bhunscoileanna agus

d'lar-bhunscoileanna

Meitheamh 2024

lompraiocht
Bhulaiochta
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Sainmhiniu ar lompraiocht Bhulaiochta

lompar spriocdhirithe a dhéanann dochar,
ar line no as line, is ea bulaiocht.
D’fheadfadh sé gur dochar fisiciuil, soisialta
agus/no mothuchanach a bheadh i gceist.
Leanann iompraiocht bhulaiochta ar
aghaidh thar thréeimhse ama agus bionn
neamhchothroime cumhachta i gceist
ann sa chaidreamh idir beirt no idir grupai
daoine sa tsochai.

Roinn 2.1, Bi Cinealta
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Cén chaoi a dtarlaionn lompar Bulaiochta?(/

|s iomai cruth a d’fhéadfadh a bheith ar iompraiocht bhulaiochta, agus is féidir leo tarlu ar
leithligh n6 in éineacht le chéile. D’fhéadfadh na nithe seo a leanas a bheith san aireamh
san iompraiocht ach nil an liosta uileghabhalach.

Direach ___|Indireach _____|lompraiocht Bhulaiochta ar line

Fisiciuil Eisiamh
O bhéal Caidrimh
| scribhinn

Sracadh

Roinn 2.5, Bi Cinealta
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Cinealacha lompair Bhulaiochta

Ta moran cinealacha éagsula d'iompraiocht bhulaiochta ann. D'fhéadfadh na nithe seo a leanas a
bheith san aireamh san iompraiocht ach nil an liosta uileghabhalach:

e Bulaiocht mhichumais

* Bulaiocht mar gheall ar fhéiniulacht inscne

« Bulaiocht ar dhuine ardchumais

« Bulaiocht homafébach/ thrasfébach

« Bulaiocht ar dhuine mar gheall ar c(h)uma fhisiciuil
« Bulaiocht chinioch

« Bulaiocht bhochtaineachta

« Bulaiocht mar gheall ar fhéiniulacht reiligiunach

« Bulaiocht ghnéasaioch

e Ciapadh gnéasach

Roinn 2. 7, Bi Cinealta Tacd leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
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Tionchar ata ag iompraiocht bhulaiochta (

o
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Oide

a fhulaingt

Maidir le hiompraiocht bhulaiochta:

d'fhéadfadh sé go mbeadh tionchar ata dian agus domhain aici orthu sa ghearrthéarma agus san fhadthéarma
d’'fhéadfadh strus, easpa muinine, naire agus imni scolairi a bhualadh

d’'fhéadfadh tionchar diobhalach a bheith aici ar a n-eispéiris agus ar a dtorthai san oideachas

d’'fhéadfai dochar a dhéanamh d’théinmhuinin agus mar thoradh air sin go dtiocfadh meath ar a bhféinmheas
d’'fhéadfadh sé go bhfeicfi athruithe ina meon agus ina gcuid iompraiochta

d’'fhéadfadh drochchasanna d’iompraiocht bhulaiochta cur le deacrachtai meabhairshlainte

Cibearbhulaiocht (bulaiocht ar line):

Is minic nach dtugtar faoi deara i mar go bhfuil méran den ghniomhaiocht ar line nach dtagann faoi
mhaoirseacht daoine fasta

Agus gur feidir leis an scolaire a léirionn na iompraiocht a bheith anaithnid a bheag n6é a mhor agus go
bhféadfadh sé mar gheall air sin nach mbraithfi é&/i.

D’fhéadfadh pobal nios leithne a bheith i gceist |éi. @
D’théadfadh sé a bheith deacair raitis n6 abhar granna a bhaint.
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An ait ar feidir le hlompraiocht
Bhulaiochta Tarlu

Is féidir le hiompraiocht bhulaiochta tarlu in ait ar bith, ar line n6 as line
agus ag am ar bith, ach is mo seans go dtarléidh iompraiocht bhulaiochta
ag aiteanna agus amanna ar leith. D’fhéadfadh na nithe seo a leanas a
bheith san aireamh san iompraiocht ach nil an liosta uileghabhalach:

Laistigh den scoil
 Clés na scoile

* Sa seomra ranga
* Limisteir eile

Lasmuigh den scoil

» Ag teacht chuig an scoil agus ag filleadh abhaile

 Clubanna agus grupai eagraithe taobh amuigh den
scoill

Cibearbhulaiocht (Ar Line)
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lompraiocht Bhulaiochta Lasmuigh den Scoil

Niltear ag suil go ndéilealfaidh scoil le hiompraiocht
bhulaiochta a tharlaionn nuair nach mbionn scolairi faoi
churam no faoi fhreagracht na scoile. Sa chas go mbionn
tionchar ag an iompraiocht bhulaiochta sin ar scoil, afach,
ta iallach ar scoileanna tacu leis na scolairi ata i gceist. |
gcas go leanann an iompraiocht bhulaiochta ar aghaidh
sa scoll, ba choir do scoileanna déileail leis de réir a
bpolasai Bi Cinealta.

Roinn 6.2, Bi Cinealta
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An Bulaiocht ata 1 gceist?

SPRIOCDHIRITHE?
An bhfuil an t4ompar dirithe ar dhalta

nd ar ghripa daltai ar leith?

AN

BULAIOCHT
i? 2

DOCHAR?

An bhtull sé | gceist go ndeanfadh
an td4ompar dochar fisiciull, soislaita
né mothichénach?

ARIS AGUS ARIS EILE?

An leantar den iompar ans
sgus aris eile?

Aguisin C, Ich 60, Bi Cinealta

Mas freagra dearfach a bhionn ar

gach ceann de na ceisteanna, is
iompar bulaiochta & an t-iompar
agus ba choir aghaidh a thabhairt
ar an iompar tri Nésanna Imeachta
Bi Cinealta a usaid.

Mas diultach an freagra ar aon cheann
de na ceisteanna, ni iompar bulaiochta
@ an t-iompar. Cuirtear straitéisi ar fail
chun déileail le hiompar michui laistigh
de Chod lompair na scoile.

Tacd leis an bhFoghlaim

Ghairmidil i measc Ceannairi  Learning of School Leaders
and Teachers

Scoile agus Mdinteoiri

Supporting the Professional



An Roinn Oideachais
Department of Education

Bi Cinealta

Nésanna Imeachta chun lompraiocht
Bhulaiochta a Chosc agus Dul i nGleic
léi do Bhunscoileanna agus
d'lar-bhunscoileanna

Polasai Bi Cinealta

4 4

agus Aguisini

Tacd leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
Ghairmidil i measc Ceannairi  Learning of School Leaders
Scoile agus Mdinteoiri and Teachers



Polasai Bi Cinealta — Riachtanais

Polasai Bi Cinealta

Ni mér do gach scoil polasai Bi Cinealta a fhorbairt
agus a fheidhmiu, ar polasai € ina leagtar amach an
chaoi a gcoisceann pobal na scoile iompraiocht
bhulaiochta agus a dtéann si i ngleic léi. Ba cheart
do scoileanna plé a dhéanamh le pobal a scoile
chun a bpolasai a fhorbairt agus a athbhreithniu.

Ni mor go léireoidh polasai Bi Cinealta na scoile go
soiléir na muinteoiri sa scoil ata freagrach as dul i
ngleic le hiompraiocht bhulaiochta.

Ta doiciméad teimpléid, in Aguisin A, nach moér do
gach scoil i a usaid mar bhonn chun a Polasai Bi
Cinealta a fhorbairt.

Oide

Polasai Bi Cinealta ata in oiriuint do Scolairi

Ni mor do gach scoil leagan den Pholasai Bi
Cinealta maidir le hlompraiocht Bhulaiochta a
Chosc agus Aghaidh a Thabhairt Uirthi ata
oiriunach do scolairi agus sothuigthe a fhorbairt
agus a fheidhmiu.

Is féidir le scoileanna an teimpléad polasai ata
sothuigthe ag scolairi in Aguisin B a usaid mar
bhunrud agus € a leasu da réir.

Roinn 4.1, 4.2 Bi Cinealta
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Polasai Bi Cinealta

Oide

Aguisin A pa—

Bi Cinealta

Mir A:  Forbairt/athbhreithniu ar ar bpolasai
Bi Cinealta chun iompraiocht bhulaiochta
a chosc agus dul i ngleic léi

d'lar-bhunscol ileanna

Mir B: lompraiocht Bhulaiochta a Chosc

Mir C:  Ag dulingleic le hlompraiocht Bhulaiochta

Mir D: Maoirseacht:

Tacd leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
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Aghaidh a
Thabhairt ar
lompraiocht

Bhulaiochta agus i
a Thaifeadadh
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Ag dul i ngleic le hlompraiocht Bhulaiochta

Roinn 6.1 A aithint ar tharla né nar tharla iompraiocht bhulaiochta

Roinn 6.2 Sa chas gur tharla iompraiocht bhulaiochta

Roinn 6.3 larratais gan aon ghniomhaiochtai a dhéanamh

Roinn 6.4 A chinneadh an bhfuil deireadh leis an hiompraiocht bhulaiochta
Roinn 6.5 lompraiocht bhulaiochta a thaifeadadh

Roinn 6.6 An proiseas gearan
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Bi Cinealta: Ag dul i ngleic le hlompraiocht Bhulaiochta

l Oid
nar tharla iompraiocht
bhulaiochta.

Dean tagairt do
bhur bPolasai Bi
Cinealta, At 6
agus Treoir
Aguisin C

A chinneadh ar tharla né >

An iompar bulaiochta a
thaifeadadh agus aghaidh a
thabhairt air.

Tuairiscitear
iompraiocht
bhulaiochta. Ba
choir don
mhuinteoir/do na
muinteoiri ata
freagrach...

A chinneadh an bhfuil
deireadh leis an iompar
bulaiochta

Athbhreithnid a —
dhéanamh.

NI mor GACH
eachtra
bulaiochta a chur
san aireamh sa
nuashonry ar

iompraioccht
bhulaiochta.

Nuashonrd a dhéanamh ar
an iompar bulaiochta.
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lompraiocht Bhulaiochta a Thaifeadadh

Ba choir gach eachtra iompraiochta bulaiochta a thaifeadadh. Ba choéir go ndéanfadh
an taifead doiciméadu a:

Foirm na Bulaiochta (Roinn 2.5) Tuairimi na scolairi agus a dtuismitheoiri maidir
leis na gniomhaiochtai ata le déanamh chun dul i
ngleic leis an iompraiocht bhulaiochta.

An Cineal Bulaiochta (Roinn 2.7) Data athbhreithnithe le scolairi agus a
dtuismitheoiri chun a chinneadh an bhfuil
deireadh leis an iompraiocht bhulaiochta agus
tuairimi na scolairi agus a dtuismitheoiri ina leith
sin.

Ca hait agus cathain a tharla (mas eol) Teagmbhail le seirbhisi/ tacaiochtai seachtracha
(mas ann ddibh)

Data na teagmhala tosaigh leis na scolairi agus a
dtuismitheoiri. —
\/

Roinn 6.5, Bi Cinealta
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Nuair ata iompraiocht bhulaiochta ina habhar
imni maidir le cosaint leanai

Go hionduil, is féidir dul i ngleic le hiompraiocht bhulaiochta gan rannphairtiocht Tusla. Mar
sin féin, d’fhéadfadh iompraiocht bhulaiochta a bheith ina habhar imni maidir le cosaint
leanai nuair ata dochar suntasach fisiciuil i gceist léi, né nuair a thagann si chun a bheith ina
fadhb leantach agus thromchuiseach agus nuair nach raibh na bearta a rinneadh chun dul i
ngleic léi go héifeachtach.

Nuair ata cinneadh a dhéanamh faoin uair ba cheart an iompraiocht bhulaiochta a thuairisciu
do Tusla ba cheart na tosca seo a leanas a chur san aireamh: I

« an tionchar ar an leanbh
« gniomh cosantach/cui déanta ag na tuismitheoiri
« gniomh cosantach/cui déanta ag an scoil

« rannphairtiocht an linbh/an teaghlaigh le seirbhisi tacaiochta amhail SNSO

Roinn 2.4, Bi Cinealta
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Comrumrss of Twsast

Raiteas Polasai Follaine
& Creat Cleachtais

CUR CHINIGE

lompraiocht =
Bhulaiochta a Rk Ok O
Chosc i
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Ag dul i ngleic le hlompraiocht Bhulaiochtal/

Sa Raiteas Polasai Follaine agus Creat Cleachtais leagtar sios na phriomhréimse seo a leanas ata thar
a bheith riachtanach do chur chuige iomlanaioch, scoile uile maidir le follaine a chur chun cinn:

Cultar & Timpeallacht Curaclam

@ misean agus Eiteas (Teagasc & Foghlaim)

@ timpeallacht agus @ foghlaim sheach- 4 L4 L4 4
cultr na cofle agus Cad é ata a dhéanamh
an ranga ® foghlaim churaclam

@ caighdean agus Gsaid @® tacaiochtai don phleanail

S e ag do scoil faoi lathair

y i ngach priomhréimse

chun iompar
Po\';g‘”

bulaiochta a chosc?

Caidrimh & Pairtnéireachtai Polasai & Pleanail
caidrimh scoldiri agus mhuinteoiri @ gach polasai a bhaineann le
caidrimh phiarai follaine
guth an scolaire

L J

@

= i > 2 . @® gach plean a bhaineann le

e comhphairtiochtai - foireann, leanai follsine
agus ("laomfe OBa, o @® féinmheastoireacht scoile &
tuismitheoiri/caomhnairi lsrionaid

e comhphairtiochtai le scoileanna eile @ forbairt ghairmidil

e comhphairtiochtai leis an bpobal B

e tacaiochtai seachtracha RPFCC, 2019
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Bi Cinealta: lompraiocht Bhulaiochta a Chosc
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An Roinn Oideachais
Department of Education

r . -
Bi Cinealta
Nésanna Imeachta chun lompraiocht

Bhulaiochta a Chosc agus Dul i nGleic
léi do Bhunscoileanna agus

d'lar-bhunscoileanna

Meitheamh 2024

Maoirseacht

Roinn 7
pg. 50
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Uasdatu ar lompraiocht Bhulaiochta

Ag gach cruinniu den bhord bainistiochta, ni mér don phriomhoide uasdatu ar iompraiocht
bhulaiochta a chur i lathair. Ta treoir in Aguisin D maidir le tacaiocht a thabhairt do
phriomhoidi ina leith sin.

'| Oide

Ni mor go mbeadh na nithe seo a leanas san aireamh san uasdatu:
« Lion na n-eachtrai iompraiochta bulaiochta a tuairisciodh 6n gcruinniu deireanach

« Lion na n-eachtrai iompraiochta bulaiochta ata ag tarlu faoi lathair

« Lion na n-eachtrai iompraiochta bulaiochta a tuairisciodh 6 thus na scoilbhliana seo

Sa chas gur tuairisciodh eachtrai iompraiochta bulaiochta 6n gcruinniu deireanach, ni mor
tuairisc 6 bhéal a chur san aireamh san uasdatu @

Roinn 7.1, Bi Cinealta
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Athbhreithniu Bliantuil

Ni mor athbhreithnit a dhéanamh ar pholasai Bi Cinealta scoile gach bliain féilire
no6 chomh luath agus is féidir sa chas go gcinneann an bord bainistiochta go bhfuil
athbhreithniu de dhith.

Ba choir go ndéanfai an t-athbhreithniu agus ionchur 6 phobal uile na scoile ann:
Bord Bainistiochta Scolairi
Tuismitheoiri Baill foirne

Ni moér an teimpléad in Aguisin E a chomhlanu lena chinntiu go bhfuil gach gné
den athbhreithniu bliantuil comhlanaithe

Ni mor fogra a thabhairt do phobal na scoile go ndearnadh an t-athbhreithniu

bliantuil agus féadfar an fhoirm ata in Aguisin F a usaid chun na criche sin. Ba
choir an deimhniu seo a fhoilsit ar shuiomh idirlin na scoile nuair a chriochnofar an

t-athbhreithniu bliantuil.

Roinn 7.2, Bi Cinealta
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Scoile agus Mdinteoiri and Teachers



Tuairisciu Bliantuil chuig an RO

Mar chuid de chur i bhfeidhm Cinealtas: Plean Gniomhaiochta ar an | sz
mBulaiocht ta forbairt bunachair sonrai naisiunta a chur chun cinn ag an BiCinedita
Roinn chun tiomsu sonrai faoi iompraiocht bhulaiochta ar bhealach e
anaithnidithe a éascu, d'thonn eolas a chur ar fail do thuarascail
bhliantuil naisiunta ar iompraiocht bhulaiochta i scoileanna.

Ni bheidh scoileanna no scolairi aonair soaitheanta on bhfaisnéis seo.

Ta an bunachar sonrai seo i gcéim na forbartha agus cuirfear tuilleadh
eolais ar fail do scoileanna in am tratha.

Roinn 7.3, Bi Cinealta

Tacd leis an bhFoghlaim Supporting the Professional
Ghairmiuil i measc Ceannairi  Learning of School Leaders

Scoile agus Mdinteoiri and Teachers



Téigh i gcombhairle le tuismitheoiri, le scolairi
agus le pobal scoile i gcoitinne

Déan Iniuchadh ar Straitéisi Coiscthe

Forbair Polasai Bi Cinealta agus Oiriunach do
Scolairi

Roinn an Polasai le Pobal na Scoile

Ag dul i ngleic leis an bproiseas athbhreithnithe

Bl

Tacd leis an bhFoghlaim Supporting the Professional

Ghairmidil i measc Ceannairi  Learning of School Leaders
Scoile agus Mdinteoiri and Teachers
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