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Catalóg Acmhainní do Bhunscoileanna 

Cuireann an Chatalóg Acmhainní liosta neamh-uileghabhálach ar fáil de dhoiciméid agus d’acmhainní a sholáthraíonn an Roinn Oideachais 

(RO), a gníomhaireachtaí, seirbhísí tacaíochta, Ranna Rialtais eile agus a ngníomhaireachtaí agus Feidhmeannacht na Seirbhíse Sláinte 

(FSS) chun cuidiú le cur chun cinn na folláine ar fud phobail na scoile. Is féidir an acmhainn seo a úsáid taobh le taobh leis an Eolaire um 

Fhorbairt Ghairmiúil Leanúnach (FGL), a liostaíonn FGL ábhartha chun tacú le folláine an uile dhuine i bpobail scoileannaTá na hacmhainní 

sa chatalóg seo eagraithe faoi na ceithre phríomhréimse de chur chun cinn na folláine: Cultúr & Timpeallacht, Curaclam (Múineadh & 

Foghlaim), Beartas & Pleanáil agus Caidrimh & Comhpháirtíochtaí.    

 

 

 
 
 
 
  

Curaclaim 

(Múineadh & Foghlaim) 

Foghlaim sheach-churaclaim 

Foghlaim comh-churaclaim 

Tacaíochtaí pleanála 

Monatóireacht 

PRÍOMHRÉIMSÍ 
FOLLÁINE 

Forbairt ghairmiúil leanúnach 

Féinmheastóireacht ar an scoil agus ar an ionad 

Gach plean a bhaineann le cúrsaí folláine 

Gach beartas a bhaineann le cúrsaí folláine 

Beartas & Pleanáil 

Tacaíochtaí seachtracha 

Comhpháirtíochtaí pobail 

Comhpháirtíochtaí le scoileanna eile 

Comhpháirtíocht – baill foirne, mic léinn agus daoine 
óga, tuismitheoirí/cúramóirí 

Guth na mac léinn 

Piarchaidreamh 

An caidreamh idir mic léinn agus baill foirne 

Caidreamh & Comhpháirtíochtaí 

Cultúr na scoile agus an tseomra 
ranga 

Caighdeán agus úsáid na bhfoirgneamh 
scoile agus thailte na scoile 

Misean agus éiteas 

Cultúr & Timpeallacht 
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Topaicí Príomhréimse 1: 
Cultúr agus 
Timpeallacht 

Príomhréimse 2: 
Curaclam (múineadh 
agus foghlaim) 

Príomhréimse 3:  
Beartas agus 
Pleanáil 

Príomhréimse 4: 
Caidrimh agus 
Comhpháirtíochtaí 

Frithbhulaíocht  
 

x x x X 

Cosaint leanaí 
 

x x x X 

Teagmhas criticiúil 
 

x  x X 

Bainistíocht ranga 
 

x x  X 

Cosaint sonraí 
 

  x  

Cláir sheachtracha 
 

 x x X 

Sláinte agus folláine 
 

x x   

Cuimsiú 
 

x x x X 

Sábháilteacht idirlín 
 

x x x  

Tacaíochtaí agus acmhainní do 
thuismitheoirí 
 

   X 

Corpoideachas/Gníomhaíocht 
Coirp 

 x   

Guth an dalta 
 

x  x X 

Cleachtas Aisiríoch x 
 

  X 

OCG/OSPS  
 

 x   

Riachtanais Speisialta Oideachais  x x x X 
Ceannaireacht scoile 
  

x x x X 

Diúltú scoile 
 

x  x X 

Folláine fhoireann na scoile  
 

x   X 

Aistrithe 
 

x  x X 
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Tugann an tábla thuas cuntas ar gach topaic acmhainne agus cé acu de na ceithre phríomhréimse de chur chun cinn folláine a bhfuil an 

topaic nasctha leis. Baineann roinnt ábhar le níos mó ná príomhréimse amháin de chur chun cinn na folláine. Tá na hacmhainní 

liostaithe in ord aibítre faoi gach príomhréimse. Cliceáil ar an topaic chun dul díreach chuig an acmhainn. Tabhair faoi deara go bhfuil 

gach acmhainn hipearnasctha laistigh den doiciméad. 

Príomhréimse 1 - Cultúr agus Timpeallacht 
Tá acmhainní a bhaineann leis na réimsí seo a leanas san áireamh thíos: 

Frithbhulaíocht 

Cosaint Leanaí 

Teagmhas Criticiúil 

Sláinte agus Folláine 

Cuimsiú 

Sábháilteacht Idirlín 

Ceannaireacht Scoile 

Diúltú Scoile 

Folláine Fhoireann na Scoile 

Riachtanais Speisialta Oideachais 

Guth an Dalta 
 

Príomhréimse 2 - Curaclam (Múineadh agus Foghlaim) 
Tá acmhainní a bhaineann leis na réimsí seo a leanas san áireamh thíos: 

Frithbhulaíocht 

Bainistíocht Ranga 

Cláir Sheachtracha (a n-úsáid) 

Sláinte agus Folláine 

Cuimsiú 

Sábháilteacht Idirlín 

An tSraith Shóisearach 

Corpoideachas/Gníomhaíocht Coirp 

OCG/OSPS 

Riachtanais Speisialta Oideachais 
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Príomhréimse 3 - Polasaí agus Pleanáil 
Tá acmhainní a bhaineann leis na réimsí seo a leanas san áireamh thíos: 

Frithbhulaíocht 

Cosaint Leanaí 

Teagmhas Criticiúil 

Cosaint Sonraí 

Cláir Sheachtracha (a n-úsáid) 

Cuimsiú 

Sábháilteacht Idirlín 

Ceannaireacht Scoile 

Diúltú Scoile 

Riachtanais Speisialta Oideachais 

Guth an Dalta 

Aistrithe 
 
 
 

Príomhréimse 4 - Caidrimh & Comhpháirtíochtaí 
Tá acmhainní a bhaineann leis na réimsí seo a leanas san áireamh thíos: 

Frithbhulaíocht 

Cosaint Leanaí 

Teagmhas Criticiúil 

Cláir Sheachtracha (a n-úsáid) 

Cuimsiú 

Tuismitheoirí – Tacaíochtaí agus Acmhainní 

Cleachtas Aisiríoch 

Ceannaireacht Scoile 

Folláine Fhoireann na Scoile 

Riachtanais Speisialta Oideachais 

Guth an Dalta   

Aistrithe 
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Acmhainní 

 

Cur síos Forbartha ag 

Frithbhulaíocht   

Nósanna Imeachta Frithbhulaíochta do 

Bhunscoileanna agus d’Iar-Bhunscoileanna 

(ROS, 2013) 

 

https://www.education.ie/en/Publications/Poli
cy-Reports/Anti-Bullying-Procedures-for-
Primary-and-Post-Primary-Schools.pdf 

Tá nósanna imeachta Frithbhulaíochta do bhunscoileanna agus 

d’iar-bhunscoileanna éigeantach agus tá sé de dhualgas ar 

gach scoil polasaí frithbhulaíochta a bheith acu agus iad a 

athbhreithniú go bliantúil. Is é cuspóir na nósanna imeachta seo 

stiúir agus treoir a thabhairt d’údaráis agus do phearsanra 

scoile maidir le hiompar bulaíochta scoilbhunaithe a chosc agus 

dul i ngleic leis i measc daltaí agus déileáil le haon tionchar 

diúltach ar iompar bulaíochta a tharlaíonn in áiteanna eile.  

RO 

An Láithreán Gréasáin Náisiúnta 
Frithbhulaíochta: 

 
www.tacklebullying.ie 

Láithreán gréasáin náisiúnta frithbhulaíochta chun cur in aghaidh 

na bulaíochta agus na cibearbhulaíochta do dhaoine óga, do 

thuismitheoirí agus do mhúinteoirí.  

An Lárionad Náisiúnta um 
Thaighde agus Acmhainní 
Frithbhulaíochta (ABC)  

Ábhair Acmhainne Frithbhulaíochta SFGM  

 

https://www.pdst.ie/primary/antibullying 

 

Áirítear ar leathanach Frithbhulaíochta an SFGM acmhainní le 

haghaidh Straitéisí um Ardú Feasachta, Cosc agus Idirghabháil 

na Bulaíochta. Cuimsíonn sé Ábhair Tacaíochta Frithbhulaíochta 

SFGM, teimpléad beartais Frithbhulaíochta an SFGM, Leabhrán 

Faisnéise SFGM mar aon le hábhar ón seimineár SFGM 

‘Sábháilteacht Idirlín, Cibear-Shábháilteacht agus Bulaíocht’ 

(2019/2020). 

An tSeirbhís um Fhorbairt 
Ghairmiúil do Mhúinteoirí (SFGM) 

Cosaint Leanaí   

Nósanna Imeachta um Chosaint Leanaí do 
Bhunscoileanna agus d’Iar-Bhunscoileanna 
(ROS, 2017)  

 
Nósanna Imeachta um Chosaint Leanaí i 
Scoileanna – An Roinn Oideachais 

Is é aidhm na nósanna imeachta athbhreithnithe seo stiúir 
agus treoir a thabhairt d’údaráis agus do phearsanra scoile 
maidir le hoibleagáidí reachtúla a chomhlíonadh faoin Acht 
um Leanaí ar dtús 2015.  

 
Tá Nósanna Imeachta um Chosaint Leanaí do scoileanna 
éigeantach. Caithfear teimpléid éigeantacha do Ráitis um 
Chosaint Leanaí, Athbhreithnithe Bliantúla agus Measúnuithe 
Riosca a úsáid mar atá i dtreoirlínte an ROS ar láithreán 
gréasáin an ROS. 

RO 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.education.ie/en/Publications/Policy-Reports/Anti-Bullying-Procedures-for-Primary-and-Post-Primary-Schools.pdf
https://www.education.ie/en/Publications/Policy-Reports/Anti-Bullying-Procedures-for-Primary-and-Post-Primary-Schools.pdf
https://www.education.ie/en/Publications/Policy-Reports/Anti-Bullying-Procedures-for-Primary-and-Post-Primary-Schools.pdf
http://www.tacklebullying.ie/
https://www.pdst.ie/primary/antibullying
https://www.education.ie/en/Schools-Colleges/Information/Child-Protection/Information.html#templates
https://www.education.ie/en/Schools-Colleges/Information/Child-Protection/Information.html#templates
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An Clár Bí Sábháilte –  
 

https://www.pdst.ie/staysafe 

Is clár scileanna sábháilteachta pearsanta do 
bhunscoileanna an clár Bí Sábháilte. Is é aidhm an chláir an 
leochaileacht i leith mí-úsáid leanaí agus bulaíochta a laghdú 
trí oideachas sábháilteachta pearsanta a sholáthar do leanaí 
agus oiliúint do mhúinteoirí, do bhoird bhainistíochta scoile 
agus do thuismitheoirí.  

Rose Cullen, Maria Lawlor & 
Deirdre McIntyre – faisnéis ar 
fáil ón SFGM 

Bainistíocht Ranga   

An Clár Incredible Years Teacher Classroom 

Management (IYTCM)  

 

http://incredibleyears.com/programs/teacher/ 
classroom-mgt-curriculum/ 

Is éard atá sa chlár Incredible Years ’ná clár coiscthe agus 
luath-idirghabhála don scoil go léir atá deartha chun 
fadhbanna iompraíochta a laghdú agus iompar pro-shóisialta 
leanaí a chur chun cinn 

Carolyn Webster – Stratton, 
eolas ar fáil ó RO/SNSO 

 

. 

Treoirlínte SNSO, Bileoga agus Nodanna do 

Mhúinteoirí agus do Thuismitheoirí 

 

gov.ie - National Educational Psychological 

Service (NEPS) Guidelines, Tips and 

Handouts for Parents and Teachers 

(www.gov.ie) 

Tá treoirlínte, bileoga eolais agus leideanna curtha ar fáil ag 
an SNSO do mhúinteoirí agus do thuismitheoirí daltaí ag an 
mbunleibhéal. Áirítear leo seo, mar shampla, éisteacht le 
daoine óga agus idirphlé, meantóireacht, cleachtas aisiríoch 
agus faisnéis faoi ghníomhaíochtaí céadfacha seomra ranga 
a chur chun cinn. 

RO/SNSO 

Teagmhas Criticiúil   

Treoirlínte do Theagmhais Chriticiúla (SNSO, 
2017): 

 

Teagmhais Chriticiúla – An Roinn Oideachais 
agus Scileanna 
 

Cuidíonn na treoirlínte seo le scoileanna pleanáil do na 
dúshláin éagsúla a eascraíonn as eachtraí criticiúla agus 
déileáil leo.   

RO/SNSO 

Cosaint Sonraí    

Comhairle ar Riachtanais um Chosaint Sonraí 

 

https://www.education.ie/en/Schools-
Colleges/Information/Post-Primary-School-
Policies/Policies/Data-Protection.html 

Tá naisc ar an leathanach seo de láithreán gréasáin na RO 
le faisnéis ábhartha do scoileanna faoi riachtanais chosanta 
sonraí.  

RO 

Cláir Sheachtracha (a n-úsáid)   

http://incredibleyears.com/programs/teacher/
https://www.gov.ie/en/collection/84e52e-national-educational-psychological-service-neps-guidelines-tips-and-/
https://www.gov.ie/en/collection/84e52e-national-educational-psychological-service-neps-guidelines-tips-and-/
https://www.gov.ie/en/collection/84e52e-national-educational-psychological-service-neps-guidelines-tips-and-/
https://www.gov.ie/en/collection/84e52e-national-educational-psychological-service-neps-guidelines-tips-and-/
https://www.education.ie/en/Schools-Colleges/Services/National-Educational-Psychological-Service-NEPS-/Critical-Incidents.html
https://www.education.ie/en/Schools-Colleges/Services/National-Educational-Psychological-Service-NEPS-/Critical-Incidents.html
https://www.education.ie/en/Schools-Colleges/Information/Post-Primary-School-Policies/Policies/Data-Protection.html
https://www.education.ie/en/Schools-Colleges/Information/Post-Primary-School-Policies/Policies/Data-Protection.html
https://www.education.ie/en/Schools-Colleges/Information/Post-Primary-School-Policies/Policies/Data-Protection.html
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RO Ciorclán 42/2018 ‘Treoir dea-chleachtais 

do bhunscoileanna maidir le cláir agus/nó 

áisitheoirí seachtracha a úsáid chun folláine a 

chur chun cinn de réir Ráiteas Polasaí 

Folláine agus Creatlach Chleachtais na 

Roinne Oideachais agus Scileanna’  

 

https://www.gov.ie/en/circular/6e3c9d8cac2b4

455af829826ff16ec74/ 

 

Is féidir le scoileanna Ciorclán 42/2018 DES (Bunscoileanna) 
a úsáid a sholáthraíonn treoir chuimsitheach agus treisithe 
do scoileanna maidir le húsáid éifeachtach clár agus 
éascaitheoirí seachtracha de réir an Ráitis Polasaí Folláine 
agus Creat Cleachtais 

RO 

Sláinte agus Folláine   

Sraith Uirlisí do Pholasaí Ithe Sláintiúil 

 
https://www.hse.ie/eng/about/who/healthwellbein
g/hse-education-programme/training-and-
resources-for-primary-school-teachers/healthy-
eating-policy-development-toolkit-for-primary-
schools.pdf 

 

Foireann uirlisí chun bunscoil a threorú agus tacú léi beartas 

nua a fhorbairt agus a chur i bhfeidhm nó beartas ithe 

sláintiúil atá ann cheana a athbhreithniú agus a fheabhsú. 

FSS 

Gníomhaíocht Coirp 

 
https://www.hse.ie/eng/about/who/healthwellbein
g/hse-education-programme/training-and-
resources-for-primary-school-teachers/physical-
activity-training-and-resources-for-primary-
school-teachers.html 

 

Acmhainní chun tacú le gníomhaíocht coirp i mbunscoileanna. 

 Bí gníomhach sa seomra ranga 

 Gníomhach sa chlós súgartha 

 Cuir do rang ag siúl 

 

FSS 

FSS Scoileanna agus Daoine Óga 
 

https://www.hse.ie/eng/services/list/4/mental-health- 
services/nosp/resources/communities/schoolsyoun
g/ 

 

 

Soláthraíonn láithreán gréasáin an FSS faisnéis agus 

acmhainní ina measc leabhráin ar réimsí lena n-áirítear 

féinmharú, féindochar agus sláinte mheabhrach. 

Soláthraíonn an láithreán gréasáin faisnéis freisin ar 

thionscnaimh ar nós MindOurMinds a thugann cuntas ar 

an tslí a bhfuil daoine óga ag cur tábhacht na sláinte 

meabhrach chun cinn i measc a scoileanna agus a 

bpobal áitiúil. 

FSS 

https://www.gov.ie/en/circular/6e3c9d8cac2b4455af829826ff16ec74/
https://www.gov.ie/en/circular/6e3c9d8cac2b4455af829826ff16ec74/
https://www.hse.ie/eng/about/who/healthwellbeing/hse-education-programme/training-and-resources-for-primary-school-teachers/healthy-eating-policy-development-toolkit-for-primary-schools.pdf
https://www.hse.ie/eng/about/who/healthwellbeing/hse-education-programme/training-and-resources-for-primary-school-teachers/healthy-eating-policy-development-toolkit-for-primary-schools.pdf
https://www.hse.ie/eng/about/who/healthwellbeing/hse-education-programme/training-and-resources-for-primary-school-teachers/healthy-eating-policy-development-toolkit-for-primary-schools.pdf
https://www.hse.ie/eng/about/who/healthwellbeing/hse-education-programme/training-and-resources-for-primary-school-teachers/healthy-eating-policy-development-toolkit-for-primary-schools.pdf
https://www.hse.ie/eng/about/who/healthwellbeing/hse-education-programme/training-and-resources-for-primary-school-teachers/healthy-eating-policy-development-toolkit-for-primary-schools.pdf
https://www.hse.ie/eng/about/who/healthwellbeing/hse-education-programme/training-and-resources-for-primary-school-teachers/physical-activity-training-and-resources-for-primary-school-teachers.html
https://www.hse.ie/eng/about/who/healthwellbeing/hse-education-programme/training-and-resources-for-primary-school-teachers/physical-activity-training-and-resources-for-primary-school-teachers.html
https://www.hse.ie/eng/about/who/healthwellbeing/hse-education-programme/training-and-resources-for-primary-school-teachers/physical-activity-training-and-resources-for-primary-school-teachers.html
https://www.hse.ie/eng/about/who/healthwellbeing/hse-education-programme/training-and-resources-for-primary-school-teachers/physical-activity-training-and-resources-for-primary-school-teachers.html
https://www.hse.ie/eng/about/who/healthwellbeing/hse-education-programme/training-and-resources-for-primary-school-teachers/physical-activity-training-and-resources-for-primary-school-teachers.html
http://www.hse.ie/eng/services/list/4/mental-health-


9 
 

Ar Fad le Chéile Anois 

 
https://www.pdst.ie/sites/default/files/All%20Toge
ther%20Now%20Educational%20Resource%20L
GBT_0.pdf 
 
https://www.belongto.org/all-together-now/ 

  

“Ar Fad le Chéile Anois!” ar Bhulaíocht Hómafóbach agus 

Trasfóbach (4 cheacht bunaithe ar an gcuraclam OSPS do 

mhúinteoirí Ranganna 5 agus 6). Tús curtha leis seo faoin 

bPlean Gníomhaíochta Náisiúnta ar Bhulaíochta 2013. 

 

 

 

 BeLong To 

Rialú mothúchánach (2020) 

 
Wellbeing guidance documents  

Doiciméid treorach folláine ar na rudaí seo a leanas: 

 An fhreagairt ar strus i leanaí agus daoine óga a 
thuiscint  

 Strus agus imní a bhainistiú  

 Freastalaithe drogallacha/ iompar diúltaithe scoile  

 Féin-rialú do mhic léinn 

 Taomanna scaoil 

Smaointe, mothúcháin, iompraíochtaí a bhainistiú. 

RO/SNSO 

 

Cláir FRIENDS  
 
Is cláir scoilbhunaithe um chosc imní agus tógáil 

athléimneachta iad ‘Fun Friends’, ‘Friends for Life’ 

agus ‘My Friends Youth’ 

 

http://www.friendsresilience.org/ 

Cuidíonn cláir Friends le daltaí athléimneacht a fhorbairt trí 

straitéisí éifeachtacha a mhúineadh chun gach cineál 

anacair mhothúchánach lena n-áirítear buairt, strus, athrú 

agus imní a réiteach agus a bhainistiú. Le haghaidh 

tuilleadh eolais déan teagmháil le síceolaí NEPS do 

scoile. 

FR (Friends Resilience) ar fáil tríd 

 an RO/SNSO 

 

FSS Scoileanna agus Daoine Óga 
 

https://www.hse.ie/eng/services/list/4/mental-health- 
services/nosp/resources/communities/schoolsyoun
g/ 

Soláthraíonn láithreán gréasáin an FSS faisnéis agus 

acmhainní ina measc leabhráin ar réimsí lena n-áirítear 

féinmharú, féindochar agus sláinte mheabhrach. 

Soláthraíonn an láithreán gréasáin faisnéis freisin ar 

thionscnaimh ar nós MindOurMinds a thugann cuntas ar 

an tslí a bhfuil daoine óga ag cur tábhacht na sláinte 

meabhrach chun cinn i measc a scoileanna agus a 

bpobal áitiúil. 

FSS 

Grúpa Oiliúna Scileanna Sóisialta a Bhunú 
(2015) 

 

https://www.education.ie/en/Schools-
Colleges/Services/National-Educational-
Psychological-Service-NEPS-/NEPS-
Guides/Social-Skills-Groups/ 

Soláthraíonn an treoir seo faisnéis do bhunscoileanna maidir 

le grúpa oiliúna scileanna sóisialta a thosú agus a reáchtáil. 

Soláthraíonn sé faisnéis freisin faoi chláir scileanna sóisialta 

a measadh a bheith éifeachtach mar chuid de thionscadal 

taighde gníomhaíochta dhá bhliain a tharla i bPort Láirge. 

RO/SNSO 

 

https://www.pdst.ie/sites/default/files/All%20Together%20Now%20Educational%20Resource%20LGBT_0.pdf
https://www.pdst.ie/sites/default/files/All%20Together%20Now%20Educational%20Resource%20LGBT_0.pdf
https://www.pdst.ie/sites/default/files/All%20Together%20Now%20Educational%20Resource%20LGBT_0.pdf
https://www.belongto.org/all-together-now/
https://www.gov.ie/en/publication/af24b-wellbeing-guidance-documents-for-parents-students-and-schools/%23school-staff-post-primary-schools
http://www.friendsresilience.org/
http://www.hse.ie/eng/services/list/4/mental-health-
https://www.education.ie/en/Schools-Colleges/Services/National-Educational-Psychological-Service-NEPS-/NEPS-Guides/Social-Skills-Groups/
https://www.education.ie/en/Schools-Colleges/Services/National-Educational-Psychological-Service-NEPS-/NEPS-Guides/Social-Skills-Groups/
https://www.education.ie/en/Schools-Colleges/Services/National-Educational-Psychological-Service-NEPS-/NEPS-Guides/Social-Skills-Groups/
https://www.education.ie/en/Schools-Colleges/Services/National-Educational-Psychological-Service-NEPS-/NEPS-Guides/Social-Skills-Groups/
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Zippy’s Friends  

 

www.partnershipforchildren.org.uk 

Rinneadh an clár Zippy’s Friends a dhearadh chun 

folláine mhothúchánach leanaí idir cúig agus ocht 

mbliana d’aois a chur chun cinn trína stór scileanna 

déileála a mhéadú. Chun tuilleadh faisnéise a fháil faoi 

chláir a d’fhéadfadh a bheith ar fáil i do cheantar féin, 

déan teagmháil le cothú na sláinte FSS nó le síceolaí 

SNSO do scoile. 

FSS 

An tSeirbhís um Fhorbairt Ghairmiúil do Mhúinteoirí

 

https://pdst.ie/primary/healthwellbeing 

Soláthraíonn an leathanach seo faisnéis agus cáipéisí 

acmhainne ar gach réimse Sláinte agus Folláine ag 

Leibhéal na Bunscoile - Corpoideachas, OSPS, OCG, Bí 

Sábháilte, Cosaint Leanaí, Frithbhulaíocht, Cleachtas 

Aisiríoch agus Folláine Múinteoirí.  

 

SFGM 

Úsáid a bhaint as taighde ar Fholláine inár scoil 

 

https://www.teachingcouncil.ie/website/en/research
-croi-/using-research-in-our-school/wellbeing/ 

Tá seimineár gréasáin, R-zine agus ríomhleabhair ann, 

gach ceann acu bainteach le topaic na folláine 

An Chomhairle Mhúinteoireachta 

Cuimsiú   

Ar Fad le Chéile Anois 

 
https://www.pdst.ie/sites/default/files/All%20Toge
ther%20Now%20Educational%20Resource%20L
GBT_0.pdf 
 
 

“Ar Fad le Chéile Anois!” ar Bhulaíocht Hómafóbach agus 

Trasfóbach (4 cheacht bunaithe ar an gcuraclam OSPS do 

mhúinteoirí Ranganna 5 agus 6). Tús curtha leis seo faoin 

bPlean Gníomhaíochta Náisiúnta ar Bhulaíochta 2013. 

 

 

 

BElonGTo/Coláiste Phádraig/ RO 

Ábhair agus acmhainní chun tacú le folláine 
agus meabhairshláinte 

 

Doiciméid threorach don Fholláine  

Doiciméid treorach folláine ar na rudaí seo a leanas: 

 An fhreagairt ar strus i leanaí agus daoine óga a 
thuiscint  

 Strus agus imní a bhainistiú  

 Freastalaithe drogallacha/ iompar diúltaithe scoile  

 Féin-rialú do mhic léinn 

 Taomanna scaoil 

Smaointe, mothúcháin, iompraíochtaí a bhainistiú. 

SNSO 

Ag Tacú le Daltaí Dídeanaithe Aistriú agus Dul 
Chun Cinn a dhéanamh san Iar-Bhunscoil 
(2013) 

Rinne BOO Chathair Bhaile Átha Cliath agus an tSeirbhís 
Leanaí Scartha an acmhainn seo a fhorbairt. Déantar 
iniúchadh ann ar na saincheisteanna éagsúla a théann i 

LNTO 

http://www.partnershipforchildren.org.uk/
https://pdst.ie/primary/healthwellbeing
https://www.teachingcouncil.ie/website/en/research-croi-/using-research-in-our-school/wellbeing/
https://www.teachingcouncil.ie/website/en/research-croi-/using-research-in-our-school/wellbeing/
https://www.pdst.ie/sites/default/files/All%20Together%20Now%20Educational%20Resource%20LGBT_0.pdf
https://www.pdst.ie/sites/default/files/All%20Together%20Now%20Educational%20Resource%20LGBT_0.pdf
https://www.pdst.ie/sites/default/files/All%20Together%20Now%20Educational%20Resource%20LGBT_0.pdf
https://www.gov.ie/en/publication/af24b-wellbeing-guidance-documents-for-parents-students-and-schools/%23school-staff-post-primary-schools
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https://www.ncge.ie/resource/supporting-refugee-
students-transition-and-progress-post-primary-
school 

bhfeidhm ar Leanaí Scartha nuair a théann siad isteach in iar-
bhunscoil in Éirinn agus na straitéisí is féidir le scoileanna a 
úsáid chun cabhrú le daltaí na constaicí seo a shárú. I measc 
na n-acmhainní tá réimsí ar nós ionduchtú scoile, córas cairde 
agus cur chun cinn na chéad teanga chun cuidiú leis an 
bpróiseas foghlama. 

 

Creat um Chuimsiú Oideachais – Treoir do 
scoileanna ar chuimsiú daltaí le riachtanais 
speisialta oideachais.  

 

Creat um Chuimsiú Oideachais – An Chomhairle 
Náisiúnta um Oideachas Speisialta 

Is uirlis idirghníomhach nua é an Creat Oideachais 
Uilechuimsitheach atá le húsáid ag scoileanna chun cuidiú leo 
an tslí a dtacaítear le pleanáil, tomhas agus feabhsú do dhaltaí 
le riachtanais speisialta oideachais. 

 

CNOS 

Acmhainní chun tacú le teagasc agus foghlaim –
acmhainní ar líne  

 

An Chomhairle Náisiúnta um Oideachas 
Speisialta – Ag oibriú i dreo seirbhís oideachas 
speisialta níos fearr a sholáthar 

Raon acmhainní ar líne do mhúinteoirí agus do 

thuismitheoirí chun tacú le cuimsiú lena n-áirítear faisnéis 

faoi sheirbhís na múinteoirí cuairte agus tacaíocht 

iompraíochta. 

CNOS 

Sábháilteacht Idirlín 

 

  

Treoir chun Polasaí um Úsáid Inghlactha (PÚI) a 

fhorbairt don Teicneolaíocht Faisnéise agus 

Cumarsáide (TFC) 

 

https://www.pdsttechnologyineducation.ie/en/Go
od-Practice/Internet-Safety/ 

Tacaíonn treoirlínte SFGM Teicneolaíocht san Oideachas le 

scoileanna polasaithe um Úsáid Inghlactha a fhorbairt do TFC. 
SFGM Teicneolaíocht san 
Oideachas 

Webwise: Bunleibhéal 

 

https://www.webwise.ie/teachers/webwiseprimar
yprogramme/ 

Is éard atá i gClár Bunscoile Webwise ná leabhrán a thugann 

cúnamh do mhúinteoirí OSPS nuair a bhíonn úsáid shábháilte 

fhreagrach idirlín á mhúineadh acu. 

 

Webwise 

Ionad na hÉireann d’Idirlíon níos 
Sábháilte  

HTML Heroes 
 

https://heroes.webwise.ie/ 

 

Múineann an clár seo tábhacht na sábháilteachta idirlín do dhaltaí 

le cabhair HTML HEROES 

 

Webwise 

MySelfie 

 

Acmhainn Frith-Chibearbhulaíochta Bunscoile Webwise Webwise 

https://www.ncge.ie/resource/supporting-refugee-students-transition-and-progress-post-primary-school
https://www.ncge.ie/resource/supporting-refugee-students-transition-and-progress-post-primary-school
https://www.ncge.ie/resource/supporting-refugee-students-transition-and-progress-post-primary-school
https://ncse.ie/inclusive-education-framework
https://ncse.ie/inclusive-education-framework
https://ncse.ie/
https://ncse.ie/
https://ncse.ie/
https://www.pdsttechnologyineducation.ie/en/Good-Practice/Internet-Safety/
https://www.pdsttechnologyineducation.ie/en/Good-Practice/Internet-Safety/
https://www.webwise.ie/teachers/webwiseprimaryprogramme/
https://www.webwise.ie/teachers/webwiseprimaryprogramme/
https://heroes.webwise.ie/
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https://www.webwise.ie/myselfie-wider-world/ 

Lá na Sábháilteachta Idirlín 

 

https://www.webwise.ie/saferinternetd

ay/ 

Is tionscnamh ar fud an Aontais Eorpaigh (AE) é Lá Idirlín Níos 
Sábháilte (SID) chun idirlíon níos sábháilte a chur chun cinn do gach 
úsáideoir, go háirithe daoine óga. 

 Webwise & SFGM 

Treoir do Mhúinteoirí Cláraithe faoi Úsáid na 
Meáin Shóisialta agus Cumarsáid Leictreonach 

 

https://www.teachingcouncil.ie/en/publications/fit
ness-to-teach/guidance-for-registered-teachers-
about-the-use-of-social-media-and-electronic-
communication.pdf 

  

 

https://www.teachingcouncil.ie/en/publ

ications/fitness-to-teach/guidance-for-

registered-teachers-about-the-use-of-

social-media-and-electronic-

communication.pdf 

 

Tá an doiciméad seo dírithe ar threoir a sholáthar do 

mhúinteoirí maidir le húsáid na meán sóisialta agus na 

cumarsáide leictreonaí, contúirtí féideartha a aithint, 

comhairle a thairiscint faoi conas iad a sheachaint agus 

comhthéacs a sholáthar d’úsáid fhreagrach, ghairmiúil na 

cumarsáide leictreonaí agus na meán sóisialta. 

 

 

An Chomhairle Mhúinteoireachta 

 

Corpoideachas/Gníomhaíocht Coirp   

Curaclam Corpoideachais na Bunscoile: 
 

https://www.curriculumonline.ie/getme

dia/ca8a385c-5455-42b6-9f1c-

88390be91afc/PSEC05_Physical-

Education_Curriculum.pdf 

Tá sé éigeantach Curaclam Corpoideachais na Bunscoile a 

chur i bhfeidhm. Tá an curaclam roinnte i sé shnáithe mar 

atá sa doiciméad curaclaim: • Lúthchleasaíocht • Damhsa • 

Gleacaíocht • Cluichí • Gníomhaíochtaí lasmuigh agus 

gníomhaíochtaí eachtraíochta • Oiliúint uisce 

CNCM 

Acmhainní don Ghníomhaíocht Coirp do 
Mhúinteoirí Bunscoile 

 

https://www.hse.ie/eng/about/who/hea

lthwellbeing/hse-education-

programme/training-and-resources-

for-primary-school-teachers/physical-

activity-training-and-resources-for-

Acmhainní chun tacú le gníomhaíocht coirp i mbunscoileanna. 

 Bí gníomhach sa seomra ranga 

 Gníomhach sa chlós súgartha 

 Cuir do rang ag siúl 

 

FSS 

https://www.webwise.ie/myselfie-wider-world/
http://www.webwise.ie/saferinternetday/
http://www.webwise.ie/saferinternetday/
http://www.webwise.ie/saferinternetday/
https://www.teachingcouncil.ie/en/publications/fitness-to-teach/guidance-for-registered-teachers-about-the-use-of-social-media-and-electronic-communication.pdf
https://www.teachingcouncil.ie/en/publications/fitness-to-teach/guidance-for-registered-teachers-about-the-use-of-social-media-and-electronic-communication.pdf
https://www.teachingcouncil.ie/en/publications/fitness-to-teach/guidance-for-registered-teachers-about-the-use-of-social-media-and-electronic-communication.pdf
https://www.teachingcouncil.ie/en/publications/fitness-to-teach/guidance-for-registered-teachers-about-the-use-of-social-media-and-electronic-communication.pdf
https://www.teachingcouncil.ie/en/publications/fitness-to-teach/guidance-for-registered-teachers-about-the-use-of-social-media-and-electronic-communication.pdf
https://www.teachingcouncil.ie/en/publications/fitness-to-teach/guidance-for-registered-teachers-about-the-use-of-social-media-and-electronic-communication.pdf
https://www.teachingcouncil.ie/en/publications/fitness-to-teach/guidance-for-registered-teachers-about-the-use-of-social-media-and-electronic-communication.pdf
https://www.teachingcouncil.ie/en/publications/fitness-to-teach/guidance-for-registered-teachers-about-the-use-of-social-media-and-electronic-communication.pdf
https://www.teachingcouncil.ie/en/publications/fitness-to-teach/guidance-for-registered-teachers-about-the-use-of-social-media-and-electronic-communication.pdf
https://www.curriculumonline.ie/getmedia/ca8a385c-5455-42b6-9f1c-88390be91afc/PSEC05_Physical-Education_Curriculum.pdf
https://www.curriculumonline.ie/getmedia/ca8a385c-5455-42b6-9f1c-88390be91afc/PSEC05_Physical-Education_Curriculum.pdf
https://www.curriculumonline.ie/getmedia/ca8a385c-5455-42b6-9f1c-88390be91afc/PSEC05_Physical-Education_Curriculum.pdf
https://www.curriculumonline.ie/getmedia/ca8a385c-5455-42b6-9f1c-88390be91afc/PSEC05_Physical-Education_Curriculum.pdf
https://www.hse.ie/eng/about/who/healthwellbeing/hse-education-programme/training-and-resources-for-primary-school-teachers/physical-activity-training-and-resources-for-primary-school-teachers.html
https://www.hse.ie/eng/about/who/healthwellbeing/hse-education-programme/training-and-resources-for-primary-school-teachers/physical-activity-training-and-resources-for-primary-school-teachers.html
https://www.hse.ie/eng/about/who/healthwellbeing/hse-education-programme/training-and-resources-for-primary-school-teachers/physical-activity-training-and-resources-for-primary-school-teachers.html
https://www.hse.ie/eng/about/who/healthwellbeing/hse-education-programme/training-and-resources-for-primary-school-teachers/physical-activity-training-and-resources-for-primary-school-teachers.html
https://www.hse.ie/eng/about/who/healthwellbeing/hse-education-programme/training-and-resources-for-primary-school-teachers/physical-activity-training-and-resources-for-primary-school-teachers.html
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primary-school-teachers.html 

 

Tuismitheoirí – Tacaíochtaí agus Acmhainní   

 

Seirbhísí Náisiúnta Síceolaíochta Oideachais - 
Eolas-do-Thuismitheoirí  

Faisnéis faoi na rudaí a dhéanann an SNSO agus an rud ba 

chóir duit a dhéanamh má cheapann tú gur gá do síceolaí 

SNSO do pháiste a fheiceáil. 

RO/SNSO 

Aistriú ó Réamhscoil go Bunscoil (2020) 

 

guidance-transitioning-pre-school-to-

primary-school.pdf (education.ie) 

 

 

Doiciméad treorach do thuismitheoirí leanaí atá ag aistriú 
isteach sa bhunscoil. 

 

 

RO/SNSO 

Láithreán gréasáin Let’s Get Ready (2020) 

 

gov.ie/letsgetready. 

Acmhainní do leanaí agus do theaghlaigh chun tacú le leanaí 
óga agus a dtuismitheoirí/gcaomhnóirí pleanáil don aistriú go 
réamhscoil nó bunscoil níos déanaí i mbliana. 

 

Cuimsíonn Let’s Get Ready treoir do thuismitheoirí ar 
chéimeanna praiticiúla is féidir leo a ghlacadh chun tacú lena 
leanaí sna míonna amach romhainn agus leideanna faoi na 
rudaí ar féidir le leanaí agus tuismitheoirí a bheith ag súil leo 
agus iad ag aistriú go dtí an réamhscoil agus an bhunscoil. 

RLCMLÓ 

Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta sa 
Bhunscoil – Leideanna do Thuismitheoirí 

 

https://www.pdst.ie/sites/default/files/

RSE%20in%20Primary%20School%2

0Parent%20Tips.pdf 

 

Soláthraíonn an doiciméad seo faisnéis do thuismitheoirí ar 
OCG mar aon le leideanna chun labhairt lena leanaí faoi OCG. 

 

SFGM 
 

 

 

 

 

Oideachas Sóisialta, Pearsanta agus Sláinte sa 
Bhunscoil – Leideanna do Thuismitheoirí 

 

https://www.pdst.ie/sites/default/files/P

rimary%20SPHE%20Tips%20for%20

Parents.pdf 

 

Soláthraíonn an doiciméad seo faisnéis do thuismitheoirí ar 
OSPS agus conas is féidir le tuismitheoirí OSPS a fhorbairt sa 
bhaile. 

 

SFGM 

https://www.hse.ie/eng/about/who/healthwellbeing/hse-education-programme/training-and-resources-for-primary-school-teachers/physical-activity-training-and-resources-for-primary-school-teachers.html
https://www.education.ie/en/Schools-Colleges/Services/National-Educational-Psychological-Service-NEPS-/Information-for-Parents.html
https://www.education.ie/en/Schools-Colleges/Services/National-Educational-Psychological-Service-NEPS-/Information-for-Parents.html
https://www.education.ie/en/Schools-Colleges/Services/National-Educational-Psychological-Service-NEPS-/guidance-transitioning-pre-school-to-primary-school.pdf
https://www.education.ie/en/Schools-Colleges/Services/National-Educational-Psychological-Service-NEPS-/guidance-transitioning-pre-school-to-primary-school.pdf
https://gov.ie/letsgetready
https://www.pdst.ie/sites/default/files/RSE%20in%20Primary%20School%20Parent%20Tips.pdf
https://www.pdst.ie/sites/default/files/RSE%20in%20Primary%20School%20Parent%20Tips.pdf
https://www.pdst.ie/sites/default/files/RSE%20in%20Primary%20School%20Parent%20Tips.pdf
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Bí Sábháilte do Thuismitheoirí 

 

https://www.pdst.ie/StaySafeParents 

 

Soláthraíonn an leathanach seo faisnéis do thuismitheoirí ar an 
gclár Bí Sábháilte, conas a mhúintear é ar scoil agus an tslí ina 
mbíonn tuismitheoirí/caomhnóirí páirteach sa chlár. 

SFGM 

 Strus a Smachtú 

 

www.stresscontrol.ie 

 

Clár 6 sheisiún fianaise-bhunaithe ar líne a mhúineann 
scileanna praiticiúla maidir le conas déileáil le strus. Acmhainn 
is féidir a roinnt le tuismitheoirí chun cuidiú leo déileáil le strus. 

FSS 

 

 Making the ‘Big Talk’ many small talks. 

 

www.healthpromotion.ie 

 

Is éard atá i “Making the 'Big Talk' many small talks” ná 

sraith acmhainní a fhorbraítear chun cuidiú le tuismitheoirí 

labhairt lena leanaí faoi chaidrimh agus ghnéasacht. 

D’fhéadfadh siad a bheith úsáideach do mhúinteoirí freisin. 

Do thuismitheoirí leanaí 4-7 bliana d’aois agus do 

thuismitheoirí leanaí 8-12 bliana d’aois. 

FSS 
 

 

Cleachtas Aisiríoch 
  

Acmhainní do Chleachtas Aisiríoch 

 

https://www.pdst.ie/primary/healthwell

being/restorativepractice  

Tá faisnéis agus acmhainní ar an leathanach seo ar 

Chleachtas Aisiríoch a chothaíonn agus a bhreisíonn 

scileanna ar nós an cumas ionbhá a léiriú agus teacht ar 

réitigh ar fhadhbanna ar leith. Tugann an cleachtas deis 

muinín a chothú idir agus le daoine. 

 

SFGM 

 

OCG/OSPS  

 

 

Sraith Uirlisí OSPS/OCG 

 

https://www.curriculumonline.ie/Primar

y/Curriculum-Areas/Social,-Personal-

and-Health-Education/SPHE-RSE-

Toolkit/ 

Tá sé mar aidhm ag an tsraith uirlisí acmhainní agus treoir 

teagaisc agus foghlama a sholáthar chun tacú le múinteoirí 

nuair a bhíonn OSPS/OCG á ullmhú agus á theagasc acu 

 

CNCM 

OSPS Bunleibhéal 

 

https://www.pdst.ie/SPHE 

 

Soláthraíonn an leathanach seo roinnt acmhainní chun tacú 

le teagasc agus foghlaim OSPS lena n-áirítear clár R-

fhoghlama do mhúinteoirí. 

 

SFGM 

Seimineár Láithreáin: Oideachas Caidrimh agus 
Gnéasachta do Bhunscoileanna: Forléargas ar 

Díríonn an seimineár gréasáin seo aird ar na hacmhainní 

praiticiúla atá ar fáil chun tacú le teagasc agus foghlaim 

SFGM 

https://www.pdst.ie/StaySafeParents
http://www.stresscontrol.ie/
http://www.healthpromotion.ie/
https://www.education.ie/en/Schools-Colleges/Services/National-Educational-Psychological-Service-NEPS-/NEPS-Guides/Listening-to-Young-People-and-Promoting-Dialogue/Listening-to-Children-and-Young-People.pdf
https://www.pdst.ie/primary/healthwellbeing/restorativepractice
https://www.pdst.ie/primary/healthwellbeing/restorativepractice
https://www.curriculumonline.ie/Primary/Curriculum-Areas/Social,-Personal-and-Health-Education/SPHE-RSE-Toolkit/
https://www.curriculumonline.ie/Primary/Curriculum-Areas/Social,-Personal-and-Health-Education/SPHE-RSE-Toolkit/
https://www.curriculumonline.ie/Primary/Curriculum-Areas/Social,-Personal-and-Health-Education/SPHE-RSE-Toolkit/
https://www.curriculumonline.ie/Primary/Curriculum-Areas/Social,-Personal-and-Health-Education/SPHE-RSE-Toolkit/
https://www.pdst.ie/SPHE
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na hAcmhainní 

 

https://www.pdst.ie/node/811 

 

ghné an Oideachais Chaidrimh agus Gnéasachta (OCG) 

den OSPS agus tugtar cuntas ar raon acmhainní nua a 

forbraíodh chun tacú le gnéithe íogaire OCG a theagasc, 

lena n-áirítear ár leabhrán oibre nua, Busy Bodies agus an 

doiciméad Comhairle do Thuismitheoirí. 

Aistear na nÓg 

 

www.healthpromotion.ie 

 

Acmhainn do scoileanna agus do thuismitheoirí chun tacú le 

daoine óga trí chaithreachas 

FSS 

Making the ‘Big Talk’ many small talks. 

 

www.healthpromotion.ie 

 

Is éard atá i “Making the 'Big Talk' many small talks” ná 

sraith acmhainní a fhorbraítear chun cuidiú le tuismitheoirí 

labhairt lena leanaí faoi chaidrimh agus ghnéasacht. 

D’fhéadfadh siad a bheith úsáideach do mhúinteoirí freisin. 

 Do thuismitheoirí leanaí 4-7 bliana d’aois  

 Do thuismitheoirí leanaí 8-12 bliana d’aois. 

 

FSS 

Ceannaireacht Scoile 

 

  

Ceannaireacht agus bainistíocht i 
mBunscoileanna - Ciorcláin 

 

Ceannaireacht agus Bainistíocht i 

mBunscoileanna (circulars.gov.ie) 

 

NÓ 

 

https://www.gov.ie/en/circular/cefd68-

recruitmentpromotion-and-leadership-

for-registered-teachers-in-recog/ 

Sa chiorclán seo leagtar amach creat ceannaireachta 

agus bainistíochta do phoist i mbunscoileanna aitheanta. 

Tagann an ciorclán seo in ionad gach ciorclán, 

meamram, riail agus rialachán roimhe seo maidir le poist 

freagrachta, lena n-áirítear Ciorcláin 063/2017, 039/2014 

agus 07/2003. 

 

RO 

Lárionad Ceannaireachta Scoile (LCS/CSL) 

 

https://www.cslireland.ie/  

Is í fís CSL pobal ceannairí scoile a chruthú, a mhothaíonn 

go bhfuil tacaíocht acu agus meas orthu mar ghairmithe 

agus a bhfuil rochtain acu ar FGL ar ardchaighdeán. 

LCS 

An tSeirbhís um Fhorbairt Ghairmiúil 

do Mhúinteoirí 

 

Faisnéis ar an raon tacaíochta agus oiliúna atá ar fáil tríd an 

SFGM.  
SFGM 

https://www.pdst.ie/node/811
http://www.healthpromotion.ie/
http://www.healthpromotion.ie/
https://circulars.gov.ie/pdf/circular/education/2018/70.pdf
https://circulars.gov.ie/pdf/circular/education/2018/70.pdf
https://www.gov.ie/en/circular/cefd68-recruitmentpromotion-and-leadership-for-registered-teachers-in-recog/
https://www.gov.ie/en/circular/cefd68-recruitmentpromotion-and-leadership-for-registered-teachers-in-recog/
https://www.gov.ie/en/circular/cefd68-recruitmentpromotion-and-leadership-for-registered-teachers-in-recog/
https://www.cslireland.ie/


16 
 

https://www.pdst.ie/primary/leadership  

 

 

Iompar Drogallach/Diúltú Freastal ar Scoil   

Diúltú Scoile – Treoir Dea-Chleachtais 
(FSS/SNSO, 2015):  

 

https://www.education.ie/en/Schools-

Colleges/Services/National-

Educational-Psychological-Service-

NEPS-/NEPS-Guides/School-Refusal/  

Tá sé i gceist go mbeadh an acmhainn seo ann chun tacú le 

daltaí, tuismitheoirí agus scoileanna oibriú le chéile chun diúltú 

scoile a chosc. Ina theannta sin, má tharlaíonn diúltú scoile, 

déanann an t-ábhar seo iarracht teacht ar réitigh rathúla agus 

iad a sholáthar ionas gur féidir leis an dalta a bheith mar chuid 

de phobal na scoile arís agus taitneamh a bhaint as eispéireas 

dearfach ar scoil 

RO/SNSO & FSS 

Folláine Fhoireann na Scoile 

 

  

Soláthraíonn an tSeirbhís Cúnaimh d’Fhostaithe 

(EAS) atá ar fáil ó Spectrum Life na seirbhísí seo 

a leanas:  

 Líne chabhrach rúnda tiomnaithe ar 

shaorfón ar fáil 24 uair in aghaidh an lae, 7 

lá sa tseachtain 365 lá sa bhliain.  

 Bespoke wellbeing portal 

 Seimineáir gréasáin Spectrum Life  

 Folláine na foirne san ionad oibre a chur 

chun cinn le fócas ar chosc  

 Bainisteoir um Chur Chun Cinn 

Meabhairshláinte ar fáil chun folláine a 

chur chun cinn 

 Clár Tacaíochta do Bhainisteoirí 

 Comhairleoireacht ghearrthéarma do 

dhaoine aonair 

https://www.education.ie/en/Education-
Staff/Services/Employee-Assistance-
Service/employee-assistance-service.html 

Cuireann an EAS comhairle ar fáil d’fhoireann na scoile ar 

raon saincheisteanna lena n-áirítear folláine, dlí, airgeadais, 

méala, coimhlint, idirghabháil srl. Cuireann an EAS comhairle 

agus tacaíocht ar fáil freisin do Cheannairí Scoile agus 

soláthraíonn sé idirghabhálacha chun cuidiú leo déileáil le 

saincheisteanna sláinte agus folláine san ionad oibre. 

 

RO/ Spectrum Life 

 

SFGM Folláine ag an obair: rannán Folláine 
Múinteoirí  
 

Tá roinnt acmhainní ar an leathanach seo chun tacú le folláine 
múinteoirí. 

SFGM 

https://www.pdst.ie/primary/leadership
https://www.education.ie/en/Schools-Colleges/Services/National-Educational-Psychological-Service-NEPS-/NEPS-Guides/School-Refusal/
https://www.education.ie/en/Schools-Colleges/Services/National-Educational-Psychological-Service-NEPS-/NEPS-Guides/School-Refusal/
https://www.education.ie/en/Schools-Colleges/Services/National-Educational-Psychological-Service-NEPS-/NEPS-Guides/School-Refusal/
https://www.education.ie/en/Schools-Colleges/Services/National-Educational-Psychological-Service-NEPS-/NEPS-Guides/School-Refusal/
https://wellbeingtogether.spectrum.life/login?org=ylVIIU17
https://www.education.ie/en/Education-Staff/Services/Employee-Assistance-Service/employee-assistance-service.html
https://www.education.ie/en/Education-Staff/Services/Employee-Assistance-Service/employee-assistance-service.html
https://www.education.ie/en/Education-Staff/Services/Employee-Assistance-Service/employee-assistance-service.html
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https://www.pdst.ie/teacher_wellbeing 

 
Tabhair Aire Duit Féin: Folláine Múinteoirí 
 

https://www.teachingcouncil.ie/en/abo

ut-us1/take-care-of-you-tabhair-aire-

duit-fein/ 

 

Soláthraíonn láithreán gréasáin na Comhairle Múinteoireachta 
liosta tacaíochtaí agus acmhainní chun tacú le folláine 
múinteoirí, lena n-áirítear tacaíochtaí pearsanta, gairmiúla agus 
airgeadais. 

An Chomhairle Mhúinteoireachta 

Riachtanais Speisialta Oideachais 

 

  

SNSO Leanúntas Tacaíochta  

Treoirlínte agus Doiciméid: 

 

https://www.education.ie/en/Schools-

Colleges/Services/National-

Educational-Psychological-Service-

NEPS-/Resources-Publications.html 

Tá acmhainní ar an leathanach seo do dhaltaí le 

Riachtanais Speisialta Oideachais ag leibhéal na 

Bunscoile, lena n-áirítear: 

 Leanúntas Tacaíochta Treoirlínte do Mhúinteoirí 

 Leanúntas Tacaíochta Pacáiste Acmhainní do 

Mhúinteoirí 

 Deacrachtaí Iompraíochta, Sóisialta agus 

Mothúchánacha - treoir faisnéise do 

bhunscoileanna & Leanúntas Tacaíochta - 

Treoirlínte do Mhúinteoirí  

RO/SNSO 

An Chomhairle Náisiúnta um Oideachas 
Speisialta 

 

www.ncse.ie 

Soláthraíonn láithreán gréasáin an CNOS faisnéis do 

scoileanna faoi acmhainní agus forbairt ghairmiúil do 

mhúinteoirí atá ag obair le daltaí a bhfuil riachtanais 

speisialta oideachais acu. 

CNOS 

Guth an Dalta   

Ag Éisteacht le Leanaí agus Daoine Óga (2016) 
 

https://www.education.ie/en/Schools-

Colleges/Services/National-

Educational-Psychological-Service-

NEPS-/NEPS-Guides/Listening-to-

Young-People-and-Promoting-

Dialogue/  

Forbraíodh na hacmhainní seo chun tacú le daoine fásta agus 

iad ag obair le leanaí agus daoine óga dúshlánacha agus 

leochaileacha.  

 

RO/SNSO 

Ár nguthanna Ár scoil 
D’eascair Ár nGuthanna Ár Scoil mar thoradh ar chinneadh a 

rinne Feidhmeannas Náisiúnta Chomhairle na nÓg 2016 - 17 

RLGÓ 

Comhairle na nÓg 

https://www.pdst.ie/teacher_wellbeing
https://www.teachingcouncil.ie/en/about-us1/take-care-of-you-tabhair-aire-duit-fein/
https://www.teachingcouncil.ie/en/about-us1/take-care-of-you-tabhair-aire-duit-fein/
https://www.teachingcouncil.ie/en/about-us1/take-care-of-you-tabhair-aire-duit-fein/
https://www.education.ie/en/Schools-Colleges/Services/National-Educational-Psychological-Service-NEPS-/Resources-Publications.html
https://www.education.ie/en/Schools-Colleges/Services/National-Educational-Psychological-Service-NEPS-/Resources-Publications.html
https://www.education.ie/en/Schools-Colleges/Services/National-Educational-Psychological-Service-NEPS-/Resources-Publications.html
https://www.education.ie/en/Schools-Colleges/Services/National-Educational-Psychological-Service-NEPS-/Resources-Publications.html
http://www.ncse.ie/
https://www.education.ie/en/Schools-Colleges/Services/National-Educational-Psychological-Service-NEPS-/NEPS-Guides/Listening-to-Young-People-and-Promoting-Dialogue/
https://www.education.ie/en/Schools-Colleges/Services/National-Educational-Psychological-Service-NEPS-/NEPS-Guides/Listening-to-Young-People-and-Promoting-Dialogue/
https://www.education.ie/en/Schools-Colleges/Services/National-Educational-Psychological-Service-NEPS-/NEPS-Guides/Listening-to-Young-People-and-Promoting-Dialogue/
https://www.education.ie/en/Schools-Colleges/Services/National-Educational-Psychological-Service-NEPS-/NEPS-Guides/Listening-to-Young-People-and-Promoting-Dialogue/
https://www.education.ie/en/Schools-Colleges/Services/National-Educational-Psychological-Service-NEPS-/NEPS-Guides/Listening-to-Young-People-and-Promoting-Dialogue/
https://www.education.ie/en/Schools-Colleges/Services/National-Educational-Psychological-Service-NEPS-/NEPS-Guides/Listening-to-Young-People-and-Promoting-Dialogue/
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https://www.ourvoicesourschools.ie/ 

 

díriú go sonrach ar chomhionannas sa suíomh scoile. Is 

acmhainn é do scoileanna chun tacú éisteacht le daoine óga 

agus iad a bheith páirteach i gcinnteoireacht faoi ghnóthaí a 

mbíonn tionchar acu orthu ar scoil. 

Sraith Uirlisí OSPS/OCG 
 

https://www.curriculumonline.ie/Primar

y/Curriculum-Areas/Social,-Personal-

and-Health-Education/SPHE-RSE-

Toolkit/ 

 

Tá sé mar aidhm ag an tsraith uirlisí acmhainní teagaisc agus 
foghlama agus treoir a sholáthar chun tacú le múinteoirí ullmhú 
don OSPS/OCG agus é a theagasc. 

 

CNCM 

Aistrithe   

Aistriú ó Réamhscoil go Bunscoil (2020) 

 

guidance-transitioning-pre-school-to-

primary-school.pdf (education.ie) 

 

Doiciméad treorach do thuismitheoirí leanaí atá ag aistriú 
isteach sa bhunscoil 

 

RO/SNSO 

Treoir chun tacú le bainistíocht éifeachtach 

aistrithe ó shuíomhanna luathfhoghlama agus 

cúraim (LFC) go dtí an bhunscoil – 

(Meitheamh 2021)  

 

https://www.gov.ie/en/publication/bd7

4b-guidance-to-support-the-effective-

management-of-transitions-from-

early-learning-and-care-elc-settings-

to-primary-school-june-2021/ 

Soláthraíonn an doiciméad seo comhairle do cheannairí 
bunscoile agus do mhúinteoirí maidir le tacú le haistriú daltaí go 
hoideachas bunscoile. Déantar aistriú na ndaltaí ó rang go rang 
a bhreithniú freisin, lena n-áirítear ranganna speisialta, laistigh 
den bhunscoil. 

 

RO 

Mo Scéal  
 

Mo Scéal | CNCM 

 

Acmhainní tacaíochta don aistriú ó réamhscoil go 

bunscoil 

CNCM 

Láithreán gréasáin Lets Get Ready (2020) 
 

gov.ie/letsgetready. 

Acmhainní do leanaí agus do theaghlaigh chun tacú le leanaí 
óga agus a dtuismitheoirí/gcaomhnóirí pleanáil don aistriú go 
dtí an réamhscoil nó an bhunscoil níos déanaí i mbliana. 
 
Cuimsíonn Let’s Get Ready treoir do thuismitheoirí ar na 

An Roinn Leanaí, 
Comhionannais, Míchumais, 
Lánpháirtíochta agus Óige 

https://www.ourvoicesourschools.ie/
https://www.curriculumonline.ie/Primary/Curriculum-Areas/Social,-Personal-and-Health-Education/SPHE-RSE-Toolkit/
https://www.curriculumonline.ie/Primary/Curriculum-Areas/Social,-Personal-and-Health-Education/SPHE-RSE-Toolkit/
https://www.curriculumonline.ie/Primary/Curriculum-Areas/Social,-Personal-and-Health-Education/SPHE-RSE-Toolkit/
https://www.curriculumonline.ie/Primary/Curriculum-Areas/Social,-Personal-and-Health-Education/SPHE-RSE-Toolkit/
https://www.education.ie/en/Schools-Colleges/Services/National-Educational-Psychological-Service-NEPS-/guidance-transitioning-pre-school-to-primary-school.pdf
https://www.education.ie/en/Schools-Colleges/Services/National-Educational-Psychological-Service-NEPS-/guidance-transitioning-pre-school-to-primary-school.pdf
https://www.gov.ie/en/publication/bd74b-guidance-to-support-the-effective-management-of-transitions-from-early-learning-and-care-elc-settings-to-primary-school-june-2021/
https://www.gov.ie/en/publication/bd74b-guidance-to-support-the-effective-management-of-transitions-from-early-learning-and-care-elc-settings-to-primary-school-june-2021/
https://www.gov.ie/en/publication/bd74b-guidance-to-support-the-effective-management-of-transitions-from-early-learning-and-care-elc-settings-to-primary-school-june-2021/
https://www.gov.ie/en/publication/bd74b-guidance-to-support-the-effective-management-of-transitions-from-early-learning-and-care-elc-settings-to-primary-school-june-2021/
https://www.gov.ie/en/publication/bd74b-guidance-to-support-the-effective-management-of-transitions-from-early-learning-and-care-elc-settings-to-primary-school-june-2021/
https://ncca.ie/en/early-childhood/mo-sc%C3%A9al
https://gov.ie/letsgetready
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céimeanna praiticiúla is féidir leo a ghlacadh chun tacú lena 
leanaí sna míonna atá le teacht agus leideanna faoi na rudaí ar 
féidir le leanaí agus tuismitheoirí a bheith ag súil leo agus iad 
ag aistriú go dtí an réamhscoil agus an bhunscoil. 

 

Aistriú ó Bhunscoil go hIar-Bhunscoile (2015) 

 

https://www.education.ie/en/Schools-

Colleges/Services/National-

Educational-Psychological-Service-

NEPS-/NEPS-Guides/Transfer-from-

Primary-to-Post-primary/ 

 

Cuimsíonn an acmhainn seo próifíl aistrithe SNSO, pacáiste 

acmhainní a thugann cuntas ar conas daltaí le riachtanais 

bhreise a ullmhú don aistriú ón mbunscoil go dtí an iar-

bhunscoil agus sampla clár agus leabhair oibre don aistriú. 

RO/SNSO 

Aistriú go dtí an iar-bhunscoil 

 

https://www.sess.ie/resources/transitio

n-primary-post-primary 

 

Faisnéis agus acmhainní ar an Aistriú go dtí an iar-

bhunscoil. 

CNOS 

Pas OIdeachais (CNCM, 2014): 
 

https://ncca.ie/en/primary/reporting-

and-transfer/education-passport/ 

Tacaíonn ábhair an Phas Oideachais le faisnéis daltaí a 

aistriú ón mbunscoil go dtí an iar-bhunscoil. Ó 2014/2015, 

ba chóir do scoileanna na hábhair seo a úsáid. 

CNCM 

Ábhar tacaíochta don aistriú ó réamhscoil go 
bunscoil  

 

https://ncca.ie/en/early-childhood/mo-

sc%C3%A9al/ 

 

Ábhair tacaíochta réamhscoile go bunscoile CNCM 

 Sraith Straitéisí Folláine don Fhoireann (2020) 

Acmhainní Folláine don bhunscoil  

 

Is acmhainn í an tsraith straitéisí folláine do 

bhunscoileanna lena n-áirítear rannáin air: 

 Folláine agus féinchúram foirne 

 Ag socrú ar ais ar scoil 

 Tacú le folláine na leanaí agus na ndaoine óga ar 

scoil 

Tacaíocht bhreise do roinnt leanaí agus daoine óga 

RO/SNSO 

 

https://www.education.ie/en/Schools-Colleges/Services/National-Educational-Psychological-Service-NEPS-/NEPS-Guides/Transfer-from-Primary-to-Post-primary/
https://www.education.ie/en/Schools-Colleges/Services/National-Educational-Psychological-Service-NEPS-/NEPS-Guides/Transfer-from-Primary-to-Post-primary/
https://www.education.ie/en/Schools-Colleges/Services/National-Educational-Psychological-Service-NEPS-/NEPS-Guides/Transfer-from-Primary-to-Post-primary/
https://www.education.ie/en/Schools-Colleges/Services/National-Educational-Psychological-Service-NEPS-/NEPS-Guides/Transfer-from-Primary-to-Post-primary/
https://www.education.ie/en/Schools-Colleges/Services/National-Educational-Psychological-Service-NEPS-/NEPS-Guides/Transfer-from-Primary-to-Post-primary/
https://www.sess.ie/resources/transition-primary-post-primary
https://www.sess.ie/resources/transition-primary-post-primary
https://ncca.ie/en/primary/reporting-and-transfer/education-passport/
https://ncca.ie/en/primary/reporting-and-transfer/education-passport/
https://ncca.ie/en/early-childhood/mo-sc%C3%A9al/
https://ncca.ie/en/early-childhood/mo-sc%C3%A9al/
https://www.gov.ie/en/publication/af24b-wellbeing-guidance-documents-for-parents-students-and-schools/%23school-staff-post-primary-schools
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