
Rang Snáithe/ 
Snáithaonad

Cuspóirí Curaclaim
Foclóir Lch Leabhrán

OCG  
Lch Leabhrán  

‘Misneach’  
Acmhainní

breise  
Téigh i gcomhairle leis an gcuraclam le haghaidh cuspóirí
iomlána do ‘Ag Fás agus ag Athrú’ agus ‘Ag Tabhairt Aire

de mo chorp’

Naíonáin 

Rang a
1/2 

Mise
Ag Fás agus ag
Athrú  
Ag Tabhairt Aire
de mo Chorp  

Mise 
Ag Fás agus ag
Athrú  
Ag Tabhairt Aire
de mo Chorp  

Ag Fás agus ag Athrú
dul i gceann tuisceana gur gnéithe den saolré
uile iad síolrú, breith, beatha, fás agus bás

    
Ag Tabhairt Aire de mo chorp

codanna den chorp fireann is den chorp
baineann a ainmniú, ag úsáid téarmaí
anatamaíocha oiriúnacha 

Ag Fás agus ag Athrú  
éirí feasach ar bheatha nua agus ar bhreith
sa saol  
feasacht faoi bhreith dhaonna a fhorbairt 

   
Ag Tabhairt Aire de mo chorp 

codanna den chorp fireann is den chorp
baineann a ainmniú, ag úsáid téarmaí
anatamaíocha oiriúnacha 

broinn (womb)
cothú
cíche
(breastfeeding) 
bod/péineas
(penis)
pit  (vulva) 

broinn (womb) 
cothú
cíche
(breastfeeding)  
bod/péineas 
(penis) 
pit (vulva)  
úiréadra
(urethra)  
faighin 
(vagina) 

Iontas Beatha Nua 
lch 59/151 
An chaoi a
bhfeidhmíonn mo
chorp lch 67 
Leis an bhfás tagann
athruithe lch 77/171  
Cuairt ar an Dochtúir
lch 164

 

Beatha Nua lch 68 
Mo Chorp lch 147  
Ag tabhairt aire do
bheatha nua lch 137  
Ag an trá/linn
snámha lch 153 

 

Ár gCorp Iontach
lch 37 (Leabhar
Rang 2) 

Ár gCorp Iontach
lch 94 (Leabhar
na Naíonáin
Shinsearacha) 

Bábóga
anatamaíochta 
Leabhair le leanbh le
feiceáil inti 
Leanbh óg mar
chuairteoir don rang  

Leabhair faoi cuairt a
thabhairt ar an 
Doctúir 
Bláth chumhachtach
Thomáis 
Leabhair agus
Gníomhaíochtaí a
bhaineann le 
timthriall na beatha 
Beatha Nua ins an
nádúir  

Teanga Íogair OCG



Rang Snáithe/ 
Snáithaonad

Cuspóirí Curaclaim
Foclóir Lch Leabhrán

OCG  
Lch Leabhrán  

Misneach  
Acmhainní

breise  
Téigh i gcomhairle leis an gcuraclam le haghaidh cuspóirí
iomlána do ‘Ag Fás agus ag Athrú’ agus ‘Ag Tabhairt Aire

de mo chorp’

Rang a
5/6 

Mise
Ag Fás agus ag
Athrú 
Ag Tabhairt Aire
de mo Chorp 

Ag fás agus ag Athrú
céimeanna agus ord foráis an linbh dhaonna
ó ghiniúint go breith a phlé I gcomhthéacs
gaol dearfach grámhar 

Ag tabhairt aire de mo chorp
na hathruithe fisiceacha atá ag tarlú sa
chorp fireann agus sa chorp baineann a
thuiscint 
a aithint nach dtarlaíonn na hathruithe seo
ag an am céanna ach gur féidir iad a thuar
agus go bhfuil siad nádúrtha mar sin féin,
agus gur nádúrtha an rud é bheith difriúil 

broinn (womb) 
cothú cíche
(breastfeeding) 
bod/péineas 
(penis) 
pit (vulva) 
faighin 
(vagina) 
úiréadra 
(urethra) 
scrince (umbilical
cord)
míostrú
(menstruation)
caithreachas
(puberty)
Teanga ó Aistear
na nÓg 
(Busy Bodies) 
-síol/seaman
(semen) 
-caidreamh collaí  
(sexual
intercourse)

Fásann agus
athraíonn mo
chorp lch 81 
Iontas Beatha Nua
lch 93  
Ag tabhairt aire do
bheatha nua 
lch 103  
Cinéalacha difriúla
grá lch 141 
 

Mo Chorp
Iontach 
lch 345 (Leabhar
Rang 4) 
Cruthú an
Domhain lch 121
(Leabhar 
Rang 6) 

Aistear na n-Óg
(Busy Bodies) 
Bosca ceist 
Tráth na gCeist faoi
Caithreachas

Teanga Íogair OCG

Mise
Ag Fás agus ag
Athrú 
Ag Tabhairt Aire
de mo Chorp  

Rang a
3/4  

Ag Fás agus ag Athrú
na hathruithe a tharlaíonn agus é/í ag fás ó pháiste go
duine fásta a aithint agus a phlé 
patrúin fhorbartha agus fháis a iniúchadh, ag cur
forbairt láithreach i gcomparáid leis an bhforbairt ag
céimeanna níos luaithe: fisiceach, sóisialta,
mothúchánach, intleachtúil agus spioradálta 

Ag tabhairt Aire de mo chorp
na hathruithe fisiceacha agus eile a tharlaíonn i
mbuachaillí agus i gcailíní agus iad ag teacht chun
caithreachais a aithint agus a phlé, agus a thuiscint go
dtarlaíonn siad seo ag rátaí difriúla i gcás gach duine 
an córas giniúna ag daoine fásta, idir fhireann agus
bhaineann, a thuiscint 

broinn (womb) 
cothú cíche
(breastfeeding) 
bod/péineas 
(penis) 
pit (vulva) 
faighin 
(vagina) 
úiréadra 
(urethra) 
scrince
(umbilical cord)
míostrú
(menstruation)
caithreachas
(puberty)

Ag ullmhú do
bheatha nua lch 69  
Iontas beatha nua 
lch 169  
Athraím de réir mar a
fhásaim lch 93  
Fás agus athrú 
lch 195 
 

De réir mar a
bhím ag fás, bím
ag athrú lch 176
(Leabhar Rang 3)
Ag fás agus ag
athrú lch 140
(Leabhar Rang 4) 
Iontas na Beatha
lch 150 (Leabhar
Rang 4)

Córas coirp 
Leabhair faoi fás
agus athrú 

 


