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Cleachtas Ciorcail a Uséaid sa Seomra Ranga

Culra/Stair chiorcail

Is traidisiun drsa é teacht le chéile i gciorcal a usdideann pobail éagsula ar fud an domhain
nuair is ga labhairt agus réitigh a aimsid. Bhailigh dr sinsir i gciorcail ar mhaithe le neart
cuiseanna: timpeall ar thine an champa chun toraiocht an lae a roinnt, nuair a bhi cinnti
tdbhachtacha le déanamh né nuair a ba ghd coimhlinti a réiteach. | bhfocail eile, td rud éigin
ndddrtha faoin mbealach seo chun cruinniu a eagrd, ach ar chuiseanna éagsula ta dearmad
déanta ar sin ag muintir dr linne ar go leor bealai né ta cinneadh déanta gan cruinnithe a
redchtdil ar an mbealach seo.

“Using Restorative Circles in Schools” le Follestad and Wroldsen- leathanach 22

Leagann formaid an chiorcail béim ar CHROILUACHANNA amhail;
eComhionannas

® Sabhailteacht

® lontaobhas

® Freagracht

® Ceartas

® Daonlathas

Bionn muintearas i gceist le bheith ag glacadh pdirte i gciorcal. Sa chiorcal is féidir le gach duine
gach duine eile a fheicedil agus glacann siad sealanna ag labhairt, agus is féidir le gach duine an
rud a deir gach duine a chloistedil. Is mé an seans go mbeidh caidreamh dearfach sabhdilte acu
sin atd ag bualadh le chéile agus ag déanamh cumarsdide i gciorcal, agus bionn atmaisféar
siceasoisialta ann arb é aire chomhchoiteann an cur sios is fearr air - tuiscint ar 'sinne’.

“Using Restorative Circles in Schools” le Follestad agus Wroldsen - leathanach 22

Cén fath a n-dsaidimid ciorcail?

¢ Pobal a thégail - mothu ceangailte, mothu muintearais

¢ Gach duine sa ghrupa a dhéanamh rannphairteach

* Uinéireacht roinnte a chur chun cinn

e Comhionannas a chur chun cinn

* Muinin a chothu

e Forbairt comhbha a spreagadh

 Usdid teanga mhothtchanach a chur chun cinn agus a chleachtadh
e Scileanna réitigh fadhbanna a fhorbairt
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Cleachtas Ciorcail a Uséaid sa Seomra Ranga

Mir éisteachta

Rud a chuirtear 6 dhuine go duine i gciorcal chun comhroinnt phearsanta a éascu. Is féidir le
rannphairtithe a bhfuil an mhir éisteachta acu rogha a dhéanamh labhairt né ‘tharam’ a ra go measuil.
Samplai

* Bréagan bog

e mala pdénairi

* mala lamhchleasaiochta

* rud éigin én dulra (buaircin, blaosc srl)

B'fhéidir go roghnddh paisti mir éisteachta da gcuid féin a thabhairt isteach le roinnt leis an ngrapa. Is
feidir leat mir dhifridil a roghnu gach uair a bhionn ciorcal agat né a iarraidh ar dhuine an mhir éisteachta
aroghnu 6 rudai éagsula. Is féidir mireanna éisteachta éagstila a bhailiu agus a usaid le haghaidh ciorcail.

Tabhair faoi deara le do thoil ma tdsaideann tu formaid an ghrain résta d'fhéadfadh an mhir éisteachta
gluaiseacht thart ar an gciorcal aris agus aris eile mar sin breithnigh cén mhir éisteachta is oiriinai dé

seo.

Smaointe/ gniomhaiochtai ciorcail malartacha

Taispedin agus inis: Tabhair cuireadh do na paisti rud éigin a thabhairt isteach chuig an gciorcal le
taispeaint da gcomhscolairi

e Bréagan/ mir is fearr leo 6n mbaile

* Piosa oibre a bhfuil siad bréduiil as

¢ Rud éigin 6n dulra

* Leabhar is fearr leo

* Grianghraf a chiallaionn rud éigin déibh

Gniomhaiochtai analu aireach &A* 'A” R ~
)

Eist agus déan machnamh ar phiosa ceoil ) '

Scanadh coirp/ léirshamhlu treoraithe \" A :

Duine a Mholadh

Rithim a Bhualadh

Lean an ceannaire - Gluaiseachtai a scathanu
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Cleachtas Ciorcail a Usaid sa Seomra Ranga

Roinnt usaidi a bhionn le ciorcail a usaid

-Caidreamh a thégail tri sheicealacha-isteach / amach, "dul-timpeall", eispéiris a roinnt, tuairimi a

iniuchadh, smaointe a mhalartu.

Noirm a athneartu: ionchais, iompraiochtai agus nésanna imeachta a phleanail agus a phlé.

Faisnéiseach/Acaduil: abhar a iniichadh, obair a mheas, spriocanna a leagan sios, monatdireacht a

dhéanamh ar dhul chun cinn, aiseolas a thabhairt.

Fadhbanna a réiteach: aghaidh a thabhairt ar shaincheisteanna iompraiochta, machnamh a
dhéanamh ar eachtrai, fadhbréiteach le grupai agus piarai.

Freagairt d'eachtra chun cneasu a chur chun cinn agus tacaiocht a thabhairt do gach duine ata

rannphairteach.

Cinealacha ciorcail

e Ciorcail thart timpeall: i seicheamh, rannphairtiocht ard, topaici ginearalta, freagairt do leideanna,
intreoracha

e Ciorcail Ghran Résta: gan a oiread struchtuir, gan aon ord ar leith, spreagtar rannphairtiocht ach nil
sé éigeantach, pairtithe leasmhara

e Ciorcail fadhbfhuascailte: struchturtha, foirmiuil, dirithe

Nithe ar ga cuimhneamh orthu sna ciorcail

e Cruth: Smaoinigh ar an déigh is fearr chun an timpeallacht fhisiciuil a usaid inar féidir gach duine sa
chiorcal a fheiceail agus a chloistedil. Nuair is indéanta, déan iarracht gan bac ar bith fisiceach a
bheith idir na rannphairtithe.

Ullmhaigh: Topaici/abhar an chiorcail a bheith ullmhaithe roimh ré. Smaoinigh ar thopaic chur in
aithne (cluiche / ceist) a bhféadfa tosu leis agus cur chuige srathach a usaid maidir le do chuid
cheisteanna do na babhtai. Tosaigh le ceisteanna isealoird go dti go mbionn muinin agus caidreamh

dearfacha sa ghrupa.

Ndésanna Imeachta: Mir éisteachta a thabhairt isteach agus minigh nach féidir le duine labhairt ach
amhain nuair a bhionn an mhir éisteachta ina lamh agus go gcaithfidh gach duine eile éisteacht leis
an duine ata ag labhairt. Minigh/Cuir na bunrialacha i gcuimhne do gach rannphairti.

Socraigh an cuspadir: Cuir failte roimh gach duine chuig an ngrupa agus minigh sprioc an ghrupa. Cuir

i gcuimhne do na rannphairtithe gur féidir leo ‘tharam’ a ra mas mian leo gan seal a fhail.

Seiceadil isteach: Tosaigh le seiceail isteach oscailte. Tosaitheoir abairte, focal sciobtha amhain

Coinnigh fécas: Smaoinigh ar an sprioc agus cén fath a bhfuil siad le chéile i gciorcal inniu. Roghnaigh

an fhormaid chiorcail is oiriinai chun iniichadh a dhéanamh.

Seiceail amach: Gabh buiochas le gach duine as a rannphairtiocht. Criochnaigh le tosaitheoir abairte

seiceadil amach.
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Cleachtas Ciorcail a Uséaid sa Seomra Ranga

Forléargas ar Struchtur an Chiorcail

1. Seiceail isteach

 Cinntionn sé éisteacht mhaith

* Deis cumarsaid a dhéanamh agus eolas a fhail faoina chéile
e Caidreamh a fhorbairt

e Ta deis ag gach duine labhairt né ‘tharam’ ara

e Cinntionn sé meon agus ullmhacht don fhoghlaim

* Ba chéir go mbeadh tus neamhbhagrach leis an seisiun

2. Meascthoir

» Grupalacha a scaradh éna chéile agus péirealacha nua a chruthu
e Laghdaionn sé imeaglu

* Cuidionn sé le comhionannas an chiorcail

3. Gniomhaiocht fécais

* Pointe teagaisc

* Réiteach fadhbanna

« Abhar nua a thabhairt isteach

4. Spreagthéir

e Fuinneamh a chruthu

e Daoine a chur ar a suaimhneas

e Spraoi a bheith acu agus naisc a iniuchadh

5. Seicedil amach

* Deireadh glan leis an seisiun

* Deis don mhachnamh ar an bhfoghlaim

o Is féidir i a usaid chun tuiscint/foghlaim a sheiceail
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Am Ciorcail - Tosaitheoiri Abairti

Cairdeas

Is cara é duine a ....

Tréith a bhionn a lorg agam i gcara ....

Rud is maith liom a dhéanamh le grupa cairde....

An saghas duine is fearr liom ....

An saghas duine a mbeadh muinin agam as ....

Bionn meas agam ar chairde a ....

Ma loic cara orm....

Is é an bealach a thaispedanaim do mo chairde go bhfuil fearg orm / go bhfuil mé craite / go bhfuil
mé trina chéile ....

Bim ag gdire le mo chairde faoi ....

Rud a dhéanann mo chairde a chuireann ag gaire mé....

Is € an cineal iompair a mbeinn ag suil leis 6 mo chairde....

Is € an cineal iompair is fearr liom a fheicedil 6 mo chairde nuair a bhionn muid amuigh....
Ma bhionn easaontas idir mo chairde, déanaim iarracht iad a thabhairt ar ais le chéile tri ....
N6&s bearranach a chuirfeadh isteach orm ....

Tagann cairde i dtir orm nuair a ....

Tagaim i dtir ar mo chairde nuair a ....

Bim meallta le mo chairde nuair a ...

Chuir cairde iontas agus pléisiir orm nuair a ....

Is € an rud is fearr liom a dhéanamh le mo chara ....

Is é seo an saghas cara mé....

Bheinn i mo chara nios fearr da mbeinn .....

| gcuideachta mo chairde feicim mé féin den chuid is mé mar cheannaire / leantdir cionn mar....
Ni chabhrdinn le mo chairde da ....

Is é an rud is deacra faoi chara nua a dhéanamh ....

Is é an rud is deacra faoi chairdeas nua a thosu....

Le mo chairde feicim mé féin den chuid is mé mar dhuine a thugann uaim / a ghlacann chugam de
bhri go....

Muna n-aontaim le mo chairde seo an rud a dhéanaim....

Bionn sé éasca/ deacair easaontu le mo chairde mar ....

Rud amhdin a chreidim a déarfadh mo chairde fumsa ....

Faighim cairde leis an rud a ba mhaith liomsa a dhéanambh tri ....

San am atd caite mhothaigh mé gur fdgadh amach mé nuair a ....

San am ata caite d'fhag mé duine éigin amach nuair a ....

Bionn spraoi agam féin is ag mo chairde nuair a bhionn ....

Is maith liom féin is mo chairde a bheith ag imirt/ ag sugradh....
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Pobal

« Is é an duine is mé a bhfuil meas agam air ar scoil ....

 Is é an duine is md a bhfuil meas agam air i mo phobal ....

« Is é an saghas duine a spreagann mé ....

« Is é an saghas duine a spreagann mé .... mar gheall ar ....

« Sabhaile is é an saghas duine atd ionam ....

« Is é an saghas muinteoiri a bhfuil meas agam orthu....

« Rud amhain a ba mhaith liom a athru faoin scoil seo ....

« Rud amhain a ba mhaith liom a athru faoin rang seo ....

« Is éan rud is fearr faoin ait a bhfuil cénai orm ....

« Is é an rud is measa faoin ait a bhfuil conai orm ....

« Rud amhain a ba mhaith liom a fheicedil i mo phobal ....

« Cuidionn na daoine i mo phobal le daoine eile nuair a ....

« Le mo chairde is é an saghas duine mé, duine ....

« Is é an t-ionad is maith liom cuairt a thabhairt air i mo phobal ....

« lIsiad na ceiliurthai/ na himeachtai is mé a thaitnionn liom i mo phobal ....

« Tugann mo phobal aire dar dtimpeallacht aitiuil nuair a ....

« Coinnim mo cheantar glan nuair a ....

« Silim go mbeadh &it nios fearr ag ar bpobal le maireachtdil ann da mbeadh ...
« Cuidim le daoine i mo phobal nuair a....

« Is féidir linn a bheith sdbhailte inar bpobal nuair a ....

« Ceilidrann ar bpobal cultuir éagsula nuaira ....

« Mothaim sabhailte i mo phobal nuair a ....

« Isiad na haiteanna is maith liom sugradh/imirt le mo chairde i mo phobal ....
« Grupa i mo phobal a dtaitnionn sé liom a bheith i mo bhall de....

« Ba mhaith liom a bheith mar chuid den ghrupa.... i mo phobal cionn is....

« D4 bhféadfainn maireachtail ait éigin eile, roghndinn.... mar gheall ar ....

« D4 mbeinn chun cur sios a dhéanamh ar mo phobal i dtri fhocal seo iad ....

« Luaigh rud amhain a d'fhéadfaimis a dhéanamh le go mbeadh failte roimh dhaoine nua indr bpobal

« Is é an bealach is fearr chun cairde nua a dhéanamh i mo cheantar ....
« M43 td fadhb i mo phobal seo an rud a dhéanaimid chun i a réiteach .....
« Ba bhred liom dd mbeadh nios md ....ag mo phobal

« Cuidionn mo phobal liom mothu go bhfuil mé sa bhaile nuair a ....

« Tacaim le mo phobal nuair a ....
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Teaghlach

Is é an traidisiun teaghlaigh is fearr liom ....
Bainim taitheamh as nuair a bhim féin is mo theaghlach....
Is € an bealach a thaispeanaim do mo theaghlach go mbionn fearg orm ....

Rud a bhfuil meas agam air faoi mo mhamai / mo dhaidi / duine fasta tabhachtach ....

Am bred a chaith mé le mo theaghlach nuair a ....

Bim ag gaire le mo mhamai/ mo dhaidi/ duine fasta tabhachtach faoi ....

Bim ag gdire le mo shiblin(i) faoi ....

Is € an rud a bhfuil meas agam air faoi mo (shiblin) ....

Is é an rud is md a chuireann as dom faoi mo (shiblin) ....

Ta mé an-bhrdduil as ....

Ta mé go maith / nil mé go maith i m’aonar nuaira ....

Nuair a bhim i m'aonar is fearr liom a bheith ....

Gniomhaiocht is maith liom a dhéanamh le mo theaghlach....

Is € an ball teaghlaigh is mo ar mhaith liom is mé ....

An rud is mo a ba mhaith liom go ndéanfadh mo thuismitheoiri / chaomhnairi ....
Nuair a bhim ag argdint le mo thuismitheoiri/ chaomhndiri ....

Nuair a bhim ag argdint le mo (shiblin) déanaim....

Nuair a bhim ag argdint le mo thuismitheoiri/ caomhnairi ....

Rud a mbim ag brath ar mo theaghlach a dhéanamh dom ....

Rud a chrondinn go moér faoi mo (shiblin)(thuismitheoir / chaomhndir),....

Ta daoine fasta de dhith orm fés le haghaidh ....

Cuidionn mo shiblini liom nuair a...

Is féidir liom labhairt le .... nuair a bhionn fadhb agam

Seo mar is maith liom am a chaitheamh le mo ghaolta ....

Seo rud amhain a mbeinn ag iarraidh nios mé de a dhéanamh le mo theaghlach ....
Is € an rud is greannmhaire a tharla riamh do mo theaghlach ....

Ba é an |a teaghlaigh amuigh is fearr a raibh agam riamh nuair a...

Da bhféadfaimis peata nua a fhail roghnadinn ....

Is € an scannan is fearr ar bhreathnaigh mé air le mo theaghlach ...

Is € an cluiche boird is fearr dar imir mé le mo theaghlach ....

Clar/sraith ar brea liom agus le mo mhuintir a bheith ag breathna air le chéile ....
Braithim gur ball de mo theaghlach é .... mar gheall ar ....

Is iad na tri fhocal a d'usdidfinn chun cur sios a dhéanamh ar mo theaghlach....
Am iontach a bhi agam le mo chol ceathracha/ sheantuismitheoiri/ aintini/ uncaili....
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Féinfheasacht/ Eolas

Bealach amhain a bhfuil mé difridil le scolairi eile ....

Bealach amhain a bhfuil mé mar an gcéanna le scolairi eile ....
Corruair ni bhionn a fhios agam conas ....

Corruair ni bhionn a fhios agam cén fath ....

Corruair ni bhionn a fhios agam cé acu....

Creidimi ....

Rud ata tabhachtach domsa

Ta suil agam a bheith cosuil le .... cionn is ....

Ta imni orm faoi ....

Nuair a chriochnéidh mé sa scoil seo ta suil agam go gcuimhneoidh daoine orm mar ....

An cineal duine a bhfuil tionchar aige orm....

Nil mé sasta liom féin nuair a....

Uair amhain a bhi mé créga ....

Eagla a d’éirigh liom a sharu ....

Eagla a ba mhaith liom a sharu ....

Bionn imni orm faoi ....

D4 mbeinn i m'Uachtardn ar Eirinn seo an rud a dhéanfainn ...
Da bhféadfainn athri amhain a dhéanamh ar an saol seo ba mhaith liom ....
Rud a chuireann brén / athas/ olc/ fearg orm....

Rud nach bhfuil mé go maith fés aige....

Rud atd bainte amach agam le déanai ....

Rud a d'fhoghlaim mé a dhéanambh le déanai....

Rud éigin a shilim a bheith maith faoi bheith i do phaiste ....
Rud a ba mhaith liom a dhéanamh aris....

Rud nach ndéanfaidh mé go deo aris ....

Rud a sheachnaim a dhéanamh ....

Nuair a dhéanann scolairi botuin ba chéir do mhuinteoiri ....
An cineal duine is mé i mo bharduil féin ....

Rud a dhéanaim chun mé féin a shuaimhniu

An doigh a bhfuil mé uathdil ....

Is é an cleas/bua is mian liom a léirit do dhaoine eile ....

Nuair a mhothaim faoi ghruaim ta a fhios agam gur féidir liom labhairt le ....
An rud a dhéanaim chun ardd meanman a thabhairt dom féin
Cuidionn ........ liom mo chuid spriocanna a bhaint amach.
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Mothuchain

Inniu mothaim .... \

Mothaim ......... fum féin

Mothaim .... faoi am ciorcail

Mothaim.... faoin todhchai

Mothaim ... faoin scoil seo / faoi rialacha na scoile seo
Mothaim ..... maidir leis an tsochai

Mothaim ... faoi dhaoine fasta/muinteoiri

Mothaim go maith faoi ...

Ni mhothaim go maith faoi ....

Mothaim .... faoin gcuma ata orm

Mothaim .... faoi chogadh/ siochain/ goid/ bulaiocht/ truaillit/ foréigean/ an comhshaol
Mothaim sona/ sasta nuair a ....

Mothaim mishasta / feargach / go holc nuair a ....

Am ar mhothaigh mé go raibh eagla orm ....

Nuair a thainig mé ar scoil den chéad uair mhothaigh mé ....
Sular thainig mé go dti an scoil seo mhothaigh mé ....

Nuair a bhionn eispéiris nua/ gan choinne agam mothaim....
Mothaim ddchasach nuair a ....

Mothaim gan chumhacht nuair a....

Mothaim éidreorach nuair a ....

Mothaim uaigneach nuair a ....

Cuireann ..... athas / luchair / fearg / olc orm

T4 mé paiseanta faoi ....

Nuair a bhionn cinnti le déanamh agam, mothaim ....

M3 dhéanaim botun, mothaim ....

Ma dhéanann duine éigin eile botun, mothaim ....

Ta mé buartha faoi .....

Bim bréduil asam féin nuair a ...

Bim broduil as mo chairde nuair a ...

Nuair a éirionn liom rud éigin a dhéanamh a bhi deacair agam roimhe seo, mothaim ....
Nuair a roinneann duine scéal bronach liom mothaim ....
Nuair a iarrann duine orm run a choinneail mothaim ....
Nuair a iarrann duine orm cabhru leo le rud éigin, mothaim ....
Nuair a mholann duine mé, mothaim ....
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Rudai is fearr
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llom

ﬂ An clar teilifise is fearr liom ...

An scannan is fearr liom ....

An leabhar né an scéal is fearr liom ....
An cluiche riomhaire is fearr liom ....

An bia is fearr liom ....

An béile is fearr liom ....

An t-am den bhliain is fearr liom....

An duine is fearr liom i mo theaghlach ....
An ceol is ansa liom a chur ag dul....

An t-am is fearr liom sa bhaile ....

An t-am is fearr liom ar scoil ....

An séasur / an mhiis fearr liom .... cionn is ....

An riomhaire/ cluiche boird/ cléis is fearr liom a imirt .

An rud is fearr liom a dhéanamh le mo chairde ....
An rud is fearr liom is liom féin ...

An bréagan is fearr liom ....

An ait is fearr liom i mo theach ...

An ait is fearr liom dul ....

An cinedl aimsire is fearr liom ...

An t-éadach is fearr liom a chaitheamh ....

An bia beir leat is fearr liom ....

An t-amhran is fearr liom ....

An t-ainmhi is fearr liom ....

An rud is fearr liom a dhéanamh ar |1a na coise tinne ....

An t-dbhar is fearr liom ar scoil....

An scéal grinn is fearr liom ....

An carachtar is fearr liom 6 leabhar/ clar/ cluiche ....
An fhoireann/ imreoir spadirt is fearr liom....

An blas uachtar reoite is fearr liom ....

An caitheamh aimsire is fearr liom ....

An rud is fearr liom a él.....

An 6caid/ ceilidradh is fearr liom ....

An t-imeacht scoile is fearr liom....

An turas scoile ab ansa liom ....
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Mianta
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Ba mhian liom da bhféadfainn .... \
Ba bhrea liom da mbeadh mo chara abalta...

Ba bhrea liom da mbeadh mo theaghlach abalta ....

Is € mo mhian don domhan ....

Scil/ caitheamh aimsire a ba mhian liom a bheith agam ...

Da mbeadh tri mhian agam, ba mhaith liom ....

Sport a ba mhian liom a bheith in ann a imirt go gairmidil....

Ait ar mhaith liom cuairt a thabhairt uirthi ....

Duine ar mhaith liom bualadh leis ....

Nuair a bhi mé ég, ba ghnach liom gui go ....

Anois an rud a ba mhaith liom a dhéanamh ....

Nuair a fhasfaidh mé anios, ta suil agam ....

Ba bhrea liom da bhféadfadh mo pheata ....

Rud is mian liom do mo rang....

Rud is mian liom don scoil seo ....

Rud a ba bhrea liom a dhéanamh ....

Ba bhrea liom da ligfeadh mo thuismitheoiri dom ....

Ba bhred liom da bhféadfainn labhairt go liofai ....

Ba bhred liom da ligfeadh mo mhuinteoir/ ar bpriomhoide duinn ....

D4 bhféadfainn dul siar san am, ba bhrea liom da bhféadfainn cuairt a thabhairt ar....
Sarchumhacht a ba mhian liom a bheith agam....

Da mbeinn chun bonn QOilimpeach a bhuachan, ba bhrea liom gur le haghaidh .... é

Ba bhrea liom a bheith nios fearr ag .....

Ba bhrea liom da bhféadfainn a bheith i (scannan / sed teilifise) ....

Da bhféadfainn comhra a bheith agam le duine cailiuil, ba bhrea liom labhairt le ....

Ba bhrea liom da mbeadh Eire ...

Ba bhrea liom da mbeinn i mo chénai ....

Ba bhrea liom da bhféadfainn a bheith mar....

Sa todhchai ba bhrea liom ....

Da mbuafainn an crannchur, ba bhrea liom da mbeadh go leor airgid agam le...a cheannach.
D4 mbeinn chun ionadaiocht a dhéanamh ar son na hEireann i gcomértas, ba mhaith liom
gur don ... a bheadh ann

D3 bhféadfainn béile amhdin a ithe don chuid eile de mo shaol, ba bhred liom da mba ... é
Ba bhrea liom cail a bheith orm mar ....

Ba mhaith liom da ndéarfadh duine éigin liom ....

J
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Scileanna Pearsanta

( Bionn duil agam ionam féin nuair a .... \

Is beag an duil a bhionn agam ionam féin nuair a ....

Sa bhaile ta mé go maith ag ....

Ar scoil ta mé go maith ag ....

| mo phobal ta mé go maith ag ....

Is maith liom a bheith ag....

Sa bhaile nil mé an-mhaith ag ....

Ar scoil nil mé an-mhaith ag ....

Ni maith liom a bheith ag....

Rud is maith liom a dhéanamh ach nach bhfuil mé an-mhaith ina cheann ...
Rud arbh éigean dom obair go crua lena fhoghlaim....

Rud ar mhaith liom a fhail amach conas a dhéanamh....

Bim ar mo dhicheall nuair a ....

Cinneadh crua domsa ab ea é nuair a ....

Sa bhaile, ba mhaith liom freagracht a ghlacadh as ....

Ar scoil, ba mhaith liom freagracht a ghlacadh as ....

An t-am ar tugadh freagracht dom .... agus rinne mé go han-mhaith é

An t-am ar tugadh freagracht dom ... agus nior oibrigh sé amach/bhi an iomarca i gceist
Rud a bhfuil mé brdéduil as....

Da bhféadfainn an clog a chasadh siar chun rud éigin a athrd a rinne mé, seo an rud a bheadh
ann...

Le bheith nios fearr ag rud éigin caithfidh mé ....

Rud nach bhfuil a fhios ag daoine eile a bhfuil mé maith aige ....

Is é.... an duine a n-iarraim air cabhru liom rudai a fhoghlaim

Rud a bhféadfainn cabhru le daoine eile lena dhéanamh ..

Thoég sé tamall fada orm foghlaim conas ....

D'fhoghlaim mé go tapa conas .....

Bheadh iontas ar dhaoine go bhfuil a fhios agam an ddigh chun ...a dhéanamh.
Is maith liom a bheith ag obair le foireann / daoine eile cionniis ....

Ni maith liom a bheith ag obair le foireann / daoine eile cionn is....

Agus dushlan romham, seo an rud a dhéanaim....

An rud is cruthaithi a rinne mé riamh ....

Ta mé cruthaitheach nuaira ....

Da bhfiafréinn de dhuine muinteartha/ cara liom cad iad na scileanna ar leith ata agam, silim go
ndéarfadh siad go bhfuil mé....

& Is € an rud is fearr a dhéanaim chun argoint a réiteach ... j
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Liathréid Phatrun: \
Seasann grupa beag scolairi i gciorcal. Caitear liathréid 6 dhuine amhain go dti an duine eile
sa chiorcal go dti go mbeidh an liathrdid faighte ag gach duine sa chiorcal babhta amhain.
Nior cheart an liathroid a chur chuig aon duine nios mé na uair amhain. Ni mor don ghrupa
cuimhneamh ansin agus an patrun a athdhéanamh. D'fhéadfai dha/tri liathrdid a thabhairt
isteach sa chiorcal n6 d'fhéadfai an patrin a athdhéanamh ar a mhalairt d’ord.

Acmbhainni: Liathréid né mala pénairi

Seoladh Roicéad:

Combhair cé mhéad duine atd sa seomra, tu féin san direamh. Ina sui i gciorcal, comhaireann na
paisti sios 6n uimhir thosaigh. Is féidir le duine ar bith seasamh suas agus glaoch ar an gcéad
uimhir eile, ach ma sheasann beirt phaisti suas ag an am céanna, caithfear tus a chur leis an
gcomhaireamh aris. Nuair a shroicheann tu 1, seasann na paisti go léir suas, ardaionn siad a
gcuid sciathain agus béiceann, 'Ar aghaidh linn’.

Siosarnach Seabhran (né6 Fizz / Buzz):

Téigh thart ar an gciorcal ag comhaireamh in airde. Cuirtear 'siosarnach' in ionad uimhir ar
bith ata inroinnte ar a tri, ‘seabhran’ in ionad uimhir ata inroinnte ar a cuig agus aon uimhir ata
inroinnte ag tri n6 cuig cuirtear 'fizz buzz' ina ionad. Comhair suas agus féach cé chomh hard
agus is féidir libh dul.

Scathan Scathan:

| mbeirteanna déanann dalta amhain gluaiseacht mhin éigin/ agus ni mér don phaiste eile an
rud céanna a dhéanamh, a léirid go beacht. Tar éis tri nd ceithre ghluaiseacht athraigh an
ceannaire.

An buidéal a chasadh:

Glacann na daltai seal chun an buidéal a chasadh. An té a bhfuil muineal an bhuidéil dirithe air
nuair a stopann sé, deir sé rud amhain a thaitnionn go mor leis/ a bhfuil sé maith aige.
Acmbhainn: Buidéal

Oraisti agus Liomoéidi:

Tugtar ainmneacha torthai éagsula ar gach duine sa ghrupa m.sh. Oraiste, Liomdid, Piorra.
Ainmnionn an muinteoir é/i féin mar thoradh freisin. Ansin glaonn an muinteoir ar na torthai a
d'ainmnigh sé/si féin. Caithfidh gach duine a bhfuil an t-ainm sin air suiochdin a mhalartu.
Glacann an muinteoir suiochan freisin agus glaonn an duine ata fagtha ina sheasamh an chéad
toradh eile. Is féidir aon chatagadir is rogha leat a Usaid don chluiche seo.

\_ J
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Spreagthai chun Nasc a Chur Chun Cinn
4 )

Déan mar a iarrtar ort:

Roinn an grupa i ngrupai nios |4, roghnaigh dalta amhain mar ghlaoiteoir né scairteoir. Bogann
gach ball den ghrupa timpeall an limistéir ainmnithe, ag bogadh de réir mar is mian leo. Nuair a
bhuaileann an ceannaire a [dmha, reonn siad go léir. Ansin glaonn an ceannaire dobhriathar m.sh.

go sona, go feargach, go tégtha. Roghnaionn daltai gluaiseacht éigin ansin agus bogann siad de
réir an dobhriathair. Athraigh an glaoiteoir agus an dobhriathar go rialta.

Tabhair cuireadh do gach gripa mothidchan a roghnt lena chur in idl tri ghluaiseacht, tabhair deis
do na grupai eile buille faoi thuairim a thabhairt faoin mothdchan.

Nasc Focal: Tosaigh le 2 bhualadh bos agus abair focal bunaithe ar an téama, caithfidh an chéad
dalta eile focal / frasa a bhaineann leis an gcéad fhocal a ra, m.sh. Samhradh, bualadh bos,
bualadh bos, solas na gréine, bualadh bos, bualadh bos, uachtar reoite...

Oileain ar snamh: Cuir bileoga mdra nuachtdin ar an urlar, seinn an ceol is fearr leis na daltai,
nuair a stopann an ceol cuireann na daltai cosa ar an nuachtan. Bain paipéar tar éis gach babhta,
oibrionn na daltai le chéile chun cabhru lena chéile chun cos a leagan ar an nuachtan.

Acmbhainni: nuachtan

Damhsa Ainmneacha:

Déanann an grupa ar fad ciorcal, tugann siad cuireadh do gach dalta a n-ainm a rd agus
gluaiseacht da rogha féin a dhéanamh chun a gcaitheamh aimsire a léiriu agus a n-ainm a rda. Tar
éis do gach duine a n-ainm a ra agus a ngluaiseacht a chriochnu, déanann an grupa ar fad an t-
ainm a athra agus déanann siad an ghluaiseacht. Lean ar aghaidh leis an bprdiseas seo go dti go
mbeidh deis ag gach duine a ainm a ra agus gluaiseacht a dhéanamh.

Athruithe:

Deir na daltai a n-ainm agus léirionn siad an chaoi a bhfuil siad ag mothu tri chruth a chur ar a
gcorp.

Ciorcal ciuin: Déanann gach dalta cruth chun a n-ainm a léirid agus déanann an grupa an cruth
freisin.

N3 duisigh an : Cluiche iontach do phaisti nios dige. Cuir bréagan/puipéad bog i lar an

chiorcail. Caithfidh na paisti iarracht a dhéanambh uirlis cheoil (cloigini carr sleamhndin, tambdirin,
croiteoiri) a chur thart chomh cilin agus is féidir leo gan an t-ainmhi a dhuiseacht i lar an chiorcail.

J

Acmbhainni: Bréagan/puipéad bog, uirlis cheoil
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