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Seisiún 1



Intinní Foghlama

•A thuiscint conas is féidir le rannpháirtíocht sa Seomra
Ranga Lasmuigh cabhrú le scoláirí smaoineamh mar 
thíreolaithe

•Eispéireas Seomra Ranga Lasmuigh a dhearadh chun
tacú le gach foghlaimeoir

•Muinín an mhúinteora a chothú maidir le páirt a 
ghlacadh i Seomra Ranga Lasmuigh & a bheith ag 
pleanáil le haghaidh obair allamuigh trí Thíreolaíocht
na hIdirbhlian



Cad é a chiallaíonn an 
Seomra Ranga Lasmuigh 

duitse?



Ag Glacadh le Straitéis Náisiúnta Áineasa 
Allamuigh na hÉireann 2023-2027

• Ábharthacht agus buntáistí an 
taoibh amuigh don teagasc agus 
don fhoghlaim

• Fiosraítear conas a thabharfar 
foghlaim amuigh faoin aer agus 
dhúlrabhunaithe isteach sa 
churaclam



“Tá foghlaim lasmuigh den seomra ranga tábhachtach 

do gach duine óg le go ndéanfaidh siad teagmháil lena 

n-áit logánta, go n-aithneoidh siad tábhacht leis an 

bhfoghlaim rangbhunaithe agus go mbeidh tuiscint 

fhiúntach acu ar cad is brí leis an gcomhshaol i 

ndáiríre."
(Living and Learning outside the classroom – fieldwork. Turney, A. 2009.)

An Seomra Ranga Lasmuigh 



An Contanam 
Foghlama



Oideachas Sóisialta agus Comhshaoil

(Creatchuraclam na Bunscoile, 

CNCM, 2023,  Lch.29 )



Oideachas Sóisialta agus Comhshaoil

(Dréachtsonraíocht Churaclam an Oideachais Shóisialta

agus Imshaoil, CNCM, 2024,  Lch.8 )



An Seomra Ranga Lasmuigh 

• Cuireann sé scoláirí i gcroílár an 

eispéiris oideachais

• Eispéiris atá tarraingteach agus 

taitneamhach

• Cuireann sé ar chumas na scoláirí a 

bheith liteartha go geografach

(Sonraíocht Tíreolaíochta na Sraithe Sóisearaí, 

CNCM, 2017,  Lch.5 )



Príomhscileanna na Sraithe Sóisearaí

Cad iad na deiseanna a 
chuireann an Seomra 
Ranga Lasmuigh ar fáil 
chun Príomhscileanna na 
Sraithe Sóisearaí a 
fhorbairt?



Príomhscileanna na Sraithe Sóisearaí

• Ag foghlaim le bheith ag obair le 
daoine eile

• Saoirse chun smaoineamh as an 
nua

• Dearcadh níos aibí i leith na 
foghlama

• Deiseanna do scoláirí cumarsáid a 
dhéanamh

• Forbairt uimhearthachta & 
litearthachta

• Tacaíochtaí meabhairshláinte & 
folláine



Cad iad na gnéithe den tíreolaíocht 
a fheiceann tú ón áit a bhfuil tú?



• Eolas agus Scileanna a Fháil

• Foghlaim trí ghníomhú

• Inrochtana do chách

• Scileanna Ardoird 

Smaointeoireachta

• Eispéiris nach ndearmadfar

Cén fáth arbh fhiú an Seomra Ranga 
Lasmuigh a úsáid?

(Adapted from ”Fieldwork”, Geographical Association, 2024.)16



17
Lch. 5



Sampla

Léamh 

Léarscáile

Cárta Foclóra

& Cárta 

Tagartha 

Greille
Lch. 6



Clár & Cártaí 
Foclóra 

Samplacha

Lch. 6



Cláir 
Roghanna

Lch. 7



Taithí Chomhroinnte

www.menti.com

Cód:

 

Cad iad na straitéisí a 

úsáideann tú chun 

scoláirí de gach cumas a 

chur san áireamh i do 

Sheomra Ranga 

Lasmuigh??

http://www.menti.com/


Bíonn fadhbanna ag foghlaimeoirí atá thar a bheith 

cumasach cosúil le foghlaimeoir ar bith eile. D'fhéadfadh 

míchumais foghlama a bheith acu ar féidir leo a cheilt 

agus mar gheall air sin tá sé níos deacra dóibh barr 

feabhais a bhaint amach. Is cosúil go ndéanann siad go 

maith leo féin ach de réir mar a théann an t-am ar 

aghaidh, d'fhéadfadh sé a bheith níos deacra agus níos 

deacra barr feabhais a bhaint amach

Fírinne
Déanfaidh foghlaimeoirí 

sárchumasacha go maith i 

gcónaí is cuma cad iad na 

cúinsí agus ní theastaíonn 

soláthar RSO uathu.

Miotas

(Curtha in oiriúint ó: CNCM Dréacht-Treoirlínte do Mhúinteoirí maidir le Scoláirí Sárchumasacha, 

2007, Lch. 4 & 5) 

Ag Tacú le gach Foghlaimeoir 



Ag Tacú le gach Foghlaimeoir 

“one of the most intriguing and 
often frustrating puzzles is why 

some bright students never 
reach the level of success of 
which they seem so capable”

(Motivation and Gifted students: Implications of theory and research. 
Clinkenbeard, Pamela R. 2012)

Teastaíonn curaclam atá 
idirdhealaithe go cuí ó fhoghlaimeoirí 
cumasacha a dheartar chun aghaidh 

a thabhairt ar a dtréithe, a 
riachtanais, a gcumas agus a n-

ábhair spéise indibhidiúla
(Curaclam a idirdhealú do Scoláirí Cumasacha. Berger 
Davidson, Sandra. 1991)



Ag Tacú le gach Foghlaimeoir 

Lch. 9

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1xu0lr63NngqTwyFOPQZjrwUI8VvQ2wEe4XYBwvjfFLU/edit#gid=0


Ag Tacú le gach Foghlaimeoir 

Léitheoirí 

Tumtha



Cad iad na gnéithe de Thíreolaíocht 

na Sraithe Sóisearaí a mbeadh 

muinín agat tabhairt fúthu i Seomra 

Ranga Lasmuigh?



Deireadh Sheisiún 1



Seisiún 2



Intinní Foghlama

•A thuiscint conas is féidir le rannpháirtíocht sa Seomra 
Ranga Lasmuigh cabhrú le scoláirí smaoineamh mar 
thíreolaithe

•Eispéireas Seomra Ranga Lasmuigh a dhearadh chun 
tacú le gach foghlaimeoir

•Muinín an mhúinteora a chothú maidir le páirt a 
ghlacadh i Seomra Ranga Lasmuigh & a bheith ag 
pleanáil le haghaidh obair allamuigh trí Thíreolaíocht 
na hIdirbhlian



Gníomhaíocht an Mhúinteora: 
Suirbhé an tSeomra Ranga Lasmuigh

Lch.10&12

Scantar Mise



Úsáid 

Suirbhé 

123 a léiriú

https://survey123.arcgis.com/share/721046411b554db8b92a6e73a35e30d4


Torthaí an tSuirbhé

Scantar Mise



Torthaí an 

tSuirbhé a 

Léiriú

https://survey123.arcgis.com/share/721046411b554db8b92a6e73a35e30d4


Gníomhaíocht an Mhúinteora: 
Eispéireas lasmuigh den seomra ranga a 
dhearadh

Lch.13&14

Scantar Mise



Gníomhaíocht Padlet a Léiriú



Deireadh Sheisiún 2



Seisiún 3



Intinní Foghlama

•A thuiscint conas is féidir le rannpháirtíocht sa Seomra 
Ranga Lasmuigh cabhrú le scoláirí smaoineamh mar 
thíreolaithe

•Eispéireas Seomra Ranga Lasmuigh a dhearadh chun 
tacú le gach foghlaimeoir

•Muinín an mhúinteora a chothú maidir le páirt a 
ghlacadh i Seomra Ranga Lasmuigh & a bheith ag 
pleanáil le haghaidh obair allamuigh trí Thíreolaíocht 
na hIdirbhlian



Cad é a dhéanann tú faoi 
láthair le do scoláirí 
Tíreolaíochta san Idirbhliain?



Cuspóir Ráiteas Chlár na hIdirbhliana

• Cuirtear an bhéim ar riachtanais 
forbartha agus foghlama na scoláirí

• Bíonn neamhspleáchas agus 
solúbthacht ag scoileanna laistigh 
de pharaiméadair áirithe

• Tugtar treoir do scoileanna ar an 
gcaoi chun a gClár Idirbhliana a 
fhorbairt Lch.16

(Ráiteas an Chláir Idirbhliana, CNCM, 2024,  lch.7)



Clár 
Idirbhliana a 

Fhorbairt

A bheith i d'Fhoghlaimeoir: 

tógann an scoláire ar eispéiris

roimhe seo, ag glacadh deiseanna 

agus straitéisí foghlama chucu 

féin is fearr a oibríonn dóibh.

(Ráiteas an Chláir Idirbhliana,CNCM,2024,  Lch.10)



Príomhinniúlachtaí na Sraithe Sinsearaí 

• Eolas, scileanna, luachanna & 
meonta

• Nasctha & cumaiscthe 

• Infheicthe  

• Naisc fhiúntacha  

• Tacú le foghlaim scoláirí 
Lch. 16

(Príomhinniúlachtaí na Sraithe Sinsearaí, CNCM, 2024,  lch. 4)



Réasúnaíocht na hIdirbhliana 

• Am, spás agus uathriail

• Eispéiris oideachasúla atá 
taitneamhach agus fónta

• Cumas chun freagairt

• Gach scoláire san áireamh

• Cur chuige solúbtha comhoibríoch i 
leith na pleanála

(Ráiteas an Chláir Idirbhliana,CNCM, 2024,  lch.7)



Gníomhaíocht an 
Mhúinteora:

Modúl Tíreolaíochta i 
Seomra Ranga 
Lasmuigh a Phleanáil 
don Idirbhliain 

Lch.18-20



Gníomhaíocht an Mhúinteora

Lch. 21

Scantar Mise



Acmhainní Tíreolaíochta a 
Chomhroinnt 

P. 24

Scantar Mise

https://padlet.com/jct2/geography-resources-xw3qvrds6xweyvb


Ceisteanna Machnaimh le Plé 

• Cad iad na buntáistí a bhaineann leis an Seomra 

Ranga Lasmuigh a úsáid le do scoláirí 

tíreolaíochta? 

• Cad iad na dúshláin atá romhat  ag úsáid an 

tSeomra Ranga Lasmuigh le do rang tíreolaíochta? 

• Smaoinigh ar an gcaoi a gcuirfidh an Seomra 

Ranga Lasmuigh le riar scileanna do scoláirí don 

saol
Lch. 25 



Intinní Foghlama

•A thuiscint conas is féidir le rannpháirtíocht sa Seomra 
Ranga Lasmuigh cabhrú le scoláirí smaoineamh mar 
thíreolaithe

•Eispéireas Seomra Ranga Lasmuigh a dhearadh chun 
tacú le gach foghlaimeoir

•Muinín an mhúinteora a chothú maidir le páirt a 
ghlacadh i Seomra Ranga Lasmuigh & a bheith ag 
pleanáil le haghaidh obair allamuigh trí Thíreolaíocht 
na hIdirbhlian



Deireadh Sheisiún 3 



Tuilleadh eolais :

oide.ie/post-primary

@oide_Geography
info@oide.ie / 
eolas@oide.ie

School support
oide.ie/apply-

book-now/schools/



Liosta seachadta 
Iar-bhunscoileanna 
Oide

Scantar Mise



Go raibh maith 
agaibh
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