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Meas i gCleachtas

Bulafocht LADTA+ a Chosc tri Lionsa Bi Cinealta



Ta seomrai ranga na mbunscoileanna
mar scathan ar ar sochai, dit a bhfuil
teacht ar réimse leathan cultur,
féiniulachtai, culrai agus teaghlaigh.
Bionn muinteoiri bunscoile ag plé le
leanai 6 réimse leathan culrai agus
0 theaghlaigh éagsula. Bionn siad
ag dréim i gconai le hatmaisféar
dearfach agus failteach a chothu

sa seomra ranga lena chinntiu go
mbeidh gach leanbh in ann blathu
de réir a n-acmhainne féin.

Cuid dhilis den éagsulacht sin é an pobal leispiach,
aerach, déghnéasach, trasinscneach agus

aiteach (LADTA+) inar scoileanna —idir dhaltai,
thuismitheoiri, chaomhndiri agus bhaill eile den
phobal scoile i gcoitinne. O foilsiodh 'Gndsanna
Frithbhulaiochta Bunscoile agus lar-bhunscoile' na
Roinne Oideachais agus Scileanna i 2013, ta dualgas
soiléir ar bhunscoileanna dul i mbun straitéisi
coisctheacha agus oideachasula d'fhonn bulaiocht
homafébach agus trasfhdbach a chosc agus dul i
ngleic |éi. Athdhearbhaiodh an fhreagracht sin i mfan
Mheithimh 2024 sa chaipéis nua, ‘B Cinedlta: Gndsanna
chun lomprafocht Bhulaiochta a Chosc agus Dul i

nGleic léi do Bhunscoileanna agus d’larbhunscoileanna.
Tagann na gndsanna seo in ionad na nGnasanna
Frithbhulaiochta Bunscoile agus larbhunscoile 6

2013 agus ta siad infheidhme i ngach bunscoil agus
iarbhunscoil aitheanta, mar aon le hionaid oideachais’.
Ina theannta sin, éilitear sa Churaclam Folldine?

go bhfoghlaimeodh daltaf de gach aoisghripa

faoi struchtuir éagsula teaghlaigh, lena n-airftear
teaghlaigh ag a bhfuil tuismitheoirf den ghnéas
céanna (Ich. 29). Ar an gcaoi chéanna, leagtar an
bhunchloch i Rang 5 agus 6 d'fhonn tuiscint na ndaltaf
ar chlaonadh gnéis a fhorbairt (Ich. 24).

Ta nésanna imeachta Bi Cinedlta fite fuaite leis

na ceithre phriomhréimse sa‘Rditeas Polasai agus
Creatlach Cleachtais don Fholldine' ata rithdbhachtach
d'fhonn cur chuige uile-scoile, iomlanaioch i leith
chur chun cinn na folldine a chur i bhfeidhm —
Cultdr agus Timpeallacht; Curaclam (Teagasc agus
Foghlaim); Polasaf agus Pleanail; agus Caidreamh
agus Comhphairtiochtai®. Eilitear ar scoileanna sna
gnasanna seo cultdr agus timpeallacht dhearfach
chuimsitheach a chinntid; cuimsit agus meas ar

an éagsulacht a chothu tri theagasc na n-abhar
curaclaim; folldine an phobail scoile a chur i gcroilar
pholasaithe agus phleananna na scoile; agus caidrimh
agus comhphdirtiochtaf a neartu idir baill uile an
phobail scoile.

Is é cuspdir na treorach seo, ata
bunaithe ar ghnasanna Bi Cinealta,
tacu le pobal uile na bunscoile
d'fhonn cuimsiu LADTA+ a chur
chun cinn, agus iompraiocht
bhulaiochta LADTA+ a chosc

agus dul i ngleic I1éi mar chuid da
bhfreagrachtai faoi Bi Cinealta.

1. Ndsanna Imeachta Bi Cinedlta chun lompraiocht Bhulaiochta a Chosc agus Dul i nGleic léi do Bhunscoileanna agus d'larbhunscoileanna (An Roinn Oideachais, 2024, Ich. 12).

2. Sonraiocht na Folldine do Bhunscoileanna agus Scoileanna Speisialta (CNCM, 2005).

3. Raiteas Polasai Folldine agus Creatlach Cleachtais (An Roinn Oideachais agus Scileanna, 2019).




Polasai Bi Cinealta
Scoile a Fhorbairt

Ni mér go mbeadh an t-eolas seo a leanas i
bpolasal Bi Cinealta na scoile:

Vv raiteas ar thiomantas na scoile maidir le
hiompraiocht bhulaiochta a chosc agus dul i
ngleic |éi

v raiteas ina n-admhaitear go gcuireann
iomprafocht bhulafochta as do chearta
an linbh

v bunmhinid ar iompraiocht bhulaiochta mar a
thugtar i gCuid 2.1 de na gnasanna seo

v conas a chuaigh an scoil i mbun plé le pobal
na scoile chun an polasaf a fhorbairt

v conas a chuaigh an scoil i mbun plé le pobal

na scoile chun an polasaf a athbhreithnit

v/ conas a choisceann an scoil iompraiocht
bhulaiochta (bunaithe ar chaibidil 5 de na
gnasanna seo)

Vv conas a thacaionn an scoil le daltaf a
fhulaingionn, a fheiceann agus a Iéirfonn
iomprafocht bhulafochta

v cad a tharlaionn nuair a dhéantar iomprafocht
bhulaiochta a thuairisciu

v an muinteoir (né muinteoiri) sa scoil
até freagrach as dul i ngleic le heachtraf
iompraiochta bulaiochta

v conas a dhéanfar maoirseacht ar iompraiocht
bhulafochta a bhainistiu

v conas a chuirfidh an scoil a polasaf Bi Cinealta
inidl

Eispeiris

LADTA+ |
mMBunscoileanna
na hEireann

12 bhliain d’aois an aois is coitianta
ag duine teacht ar an tuiscint gur
duine LADTA+ éndi'.1gcds an
duine thrasinscnigh, is minic a
thagann an tuiscint seo chun cinn

i bhfad nios luaithe, ar an mbonn
nach ionann féiniulacht inscne agus
duil a bheith agat i ndaoine eile.
Imrionn na teachtaireachtai agus an
taithi a fhaigheann leanai go dti sin
tionchar as cuimse ar an dearcadh

a bhionn acu orthu féin nuair a
thagann an tuiscint seo chucu.

| 2024, fuarthas amach i dtaighde ar chuimsiu
LADTA+ i mbunscoileanna nach raibh ach 66% de
mhuinteoiri ar an eolas go ndearnadh tagairt ina

bpolasaf frithbhulaiochta do bhulaiocht homafébach
né défhébach, agus nach raibh ach 31% acu ar an
eolas go raibh tagairt ann do bhulafocht trasfhébach?
Tuairisciodh i gcas thart ar leath de na freagroiri nar
adiriodh ina gcuid polasaithe straitéisi oideachasula na
coisctheacha i dtaobh na bulaiochta LADTA+, né nach
raibh siad ar an eolas an raibh a leithéid i bhfeidhm
né nach raibh. Ta sé seo amhlaidh in ainneoin gur
ceanglaiodh ar gach uile scoil na socruithe seo a
bheith i bhfeidhm acu ¢ foilsiodh na 'Gndsanna
Frithbhulaiochta Bunscoile agus lar-bhunscoile'in 2013.

Léirigh 71% den fhoireann go raibh muinin 13idir n6
muinin réasunta acu maidir le heachtraf bulafochta
LADTA+ a ldimhseail, ach thit an leibhéal muinine sin
go 57% maidir le teagasc na bulaiochta bunaithe ar
fhéinidlacht LADTA+.

Thuairiscigh 84% de mhuinteoirf go raibh caint
dhimheasuil né magadh i leith daocine LADTA+ cloiste
acu. Ina ainneoin sin, nf dhearna ach 67% de na
muinteoiri Ud idirghabhail nuair a chuala siad an cinedl
sin cainte. Ar an gcaoi chéanna, thuairiscigh 86% de
mhuinteoiri go raibh rditis ar nds ‘ta sé sin chomh
haerach’cloiste acu, ach nf dhearna ach 75% de na
muinteoiri Ud idirghabhail i gconai nuair a chuala siad
an cinedl sin cainte. Nuair a chloistear caint fhrith-
LADTA+ agus nuair a dhéantar neamhaird di, tugtar le
tuiscint go bhfuil an t-iompar sin inghlactha sa scoil.

Is minic a bhionn impleachtai fadtéarmacha agus
tromchuiseacha ag an mbulaiocht LADTA+ ddibh siud
a bhionn thios Iéi. Is mé an baol go dtiocfaidh dulagar,
imni, strus as cuimse, fadhbanna le hdséid alcoil agus
féinmheas fseal chun cinn ina gcas siud?,

1. Higgins, A; Doyle, L; Downes, C; Murphy, R; Sharek, D; DeVries, J; Begley, T, McCann, E; Sheerin, F and Smyth, S (2016) Tuarascdil LGBT Ireland: staidéar ndisiinta ar mheabhairshldinte agus folldine

Daoine Leispiacha, Aeracha, Déghnéasacha, Trasinscneacha agus Idirghnéasacha in Eirinn.

2. Neary, A. and Power, J. (2024) Belong To Primary: Dushraith Nua faoi lonchuimsiti LADTA+ i mBunscoileanna.
3. Higgins, A; Doyle, L; Downes, C; Murphy, R; Sharek, D; DeVries, J; Begley, T; McCann, E; Sheerin, F and Smyth, S (2016) Tuarascdil LGBT Ireland: staidéar ndisiinta ar mheabhairshldinte agus folldine

Daoine Leispiacha, Aeracha, Déghnéasacha, Trasinscneacha agus Idirghnéasacha in Eirinn, Ich. 139.
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Cad is
lompraiocht
Bhulaiochta ann?

lompar spriocdhirithe a dhéanann
dochar, ar line né as ling, is ea
bulaiocht. D’fhéadfadh sé gur dochar
fisicidil, soisialta n6 mothuchanach

a bheadh i gceist. Leanann
iompraiocht bhulaiochta ar aghaidh
thar thréimhse ama agus bionn
neamhchothroime chumhachta i
gceist ann sa chaidreamh idir beirt
no idir grupai daoine sa tsochai’.

1. Ndsanna Imeachta Bi Cinedlta chun lompraiocht Bhulaiochta a Chosc agus Dul i nGleic léi
do Bhunscoileanna agus d'larbhunscoileanna (An Roinn Oideachais, 2024, Ich. 17).
2.Nésanna Imeachta Bi Cineélta chun lompraiocht Bhulaiochta a Chosc agus Dul i nGleic Iéi
do Bhunscoileanna agus d'larbhunscoileanna (An Roinn Oideachais, 2024, Ich. 27).

Cé atai mbaol
iompraiochta
bulaiochta?

Is fadhb shuntasach f an iompraiocht
bhulaiochta do mhoran leanai i scoileanna

na hEireann. Ta g4 le tacalocht do gach dalta,
agus go hairithe do dhaltai leochaileacha,
le hiad a chumasu chun focail a chur ar

iompraiocht bhulafochta agus f a thuairisciu.
Biodh is gur féidir le haon dalta a bheith
thios le bulaiocht, is mé an leochaileacht

atd i gceist i gcas leanai airithe maidir le
hiompraiocht bhulafochta. Airitear ar na
daltaf sin leanaf a bhfuil riachtanais bhreise
foghlama acu, leanai faoi mhichumas, leanaf
6 chulra mionlaigh eitneach agus leanaf
imirceacha, leanaf ar baill de phobail an Lucht
Sitil agus na Romach iad, leanaf a aithnfonn
iad féin mar LADTA+, leanai a chleachtann no
a léirionn creideamh reiligiunach, leanaf atd
gan didean, agus leanaf a bhfuil fadhbanna
slainte nd meabhairshlainte acu?.

Bulaiocht LADTA+

Biodh is gur féidir le leanai idirdheald a
dhéanamh ar leanaf eile mar gheall ar
chuiseanna éagsula, tarlaionn sé uaireanta go
ndiritear orthu de bharr na gcuiseanna seo

a leanas:

* Nithagann siad le hionchais né le
hiompar steiréitiopach inscne; cuir i
gcés buachaill a bhionn ag sugradh go
priomha le cailinf da aois féin seachas
le buachailli.

* T4 ball teaghlaigh acu ata leispiach,
aerach, déghnéasach, trasinscneach no
aiteach (LADTA4); cuir i gcas go bhfuil
beirt mhaithreacha noé beirt aithreacha
acu, no6 dearthair né deirfidr ata LADTA+.

* |s daoine LADTA+ iad féin né meastar gur
daoine LADTA+ iad.

Nuair a dhéantar bulaiocht ar leanaf

ar na cliseanna thuasluaite, tugtar

bulaiocht LADTA+ uirthi. Is minic gur
réamhchomhartha ar an mbulaiocht  an
chaint mhichui, agus da réir sin, caithfear dul i
ngleic Iéi gach uair a tharlaionn sf.




Cén Fath a bhfuil an Acmhainn seo ann?

1. Bionn leanai 6 réimse leathan
culrai agus 6 chinedlacha
teaghlaigh éagsulai lathair i
ngach seomra ranga bunscoile.

Ta sé rithabhachtach go mbeadh braistint mhuintearais

ag gach leanbh, agus go mbraithfidis go bhfuil meas agus
luach orthu. Is scdthan é an gnathsheomra ranga bunscoile
ar éagsulacht na gcultdr, na bhféinidlachtaf, na gculraf

agus na gcinedlacha teaghlaigh a fhaightear sa tsochai i
gcoitinne. Tuigeann muinteoiri bunscoile gurb iad na leanaf
até faoina gcUram déagadiri agus daoine fasta an todhchar;
da réir sin, is tréimhse chinniunach iad na blianta bunscoile
d'fhonn munld a dhéanamh ar an tsochaf i gcoitinne. Is fearr
a éirfonn le leanal nuair a bhionn braistint mhuintearais acu,
agus nuair a bhraitheann siad go bhfuil meas agus luach
orthu agus ar a dteaghlaigh araon.

Is iomai cinedl teaghlaigh ina maireann leanai sa 13 ata inniu
ann; cé gurb é an teaghlach nuicléach (méathair agus athair
posta) an fhoirm is forleithne i gconal, tagann lion mor
leanai ¢ iliomad struchtur eile. Airitear orthu sin teaghlaigh
aontuismitheora, leasteaghlaigh, teaghlaigh chumaisc,
teaghlaigh altrama agus uchtéla, teaghlaigh LADTA+,
lanvineacha comhchonaitheacha, teaghlaigh faoi chiram
seantuismitheoirf N6 gaolta eile, agus ionaid chénaithe do
leanai. T4 sé rithadbhachtach do gach leanbh go ndéanfaf
ionadaiocht dhearfach ar a gculra agus ar a dteaghlach.
Tacoidh an acmhainn seo le muinteoiri lena chinntid go
mbeidh braistint mhuintearais ag leanai ¢ theaghlaigh
LADTA+, leanafl a bhfuil baill teaghlaigh LADTA+ acu, né
leanaf a shainaithnionn iad féin mar chuid den phobal

sin, agus go mbraithfidis go bhfuil meas agus luach

orthu araon.

1. Creatchuraclam na Bunscoile do Bhunscoileanna agus Scoileanna Speisialta (CNCM, 2023, Ich. 5)

2. Creatchuraclam na Bunscoile do Bhunscoileanna agus Scoileanna Speisialta (CNCM, 2023, Ich. 7).

3. Sonraiocht na Folldine do Bhunscoileanna agus Scoileanna Speisialta (CNCM, 2025, Ich. 4)

2. Bionn muinteoiri bunscoile ag
dréim i gcénai go mbeidh a gcuid
seomrai ranga failteach, sabhailte
agus cuimsitheach do gach leanbh.

Priomhphrionsabal de chuid Nésanna Imeachta Bi
Cinedlta é timpeallacht dhearfach chuimsitheach a
chothu a spreagann an cineéltas. Féadfaidh foireann na
scoile iompraiocht bhulafochta a chosc agus dul i ngleic
Iéi tri chomhbha a chur chun cinn, idirghabhail phras a
dhéanamh agus polasaithe a chur i bhfeidhm d'fhonn an
timpeallacht dhearfach chuimsitheach sin a chothu. T4 sé
de chumas ag muinteoirf bunscoile tacu le leanaf blathu
beag beann ar chulral, féinidlacht, cinedlacha teaghlaigh,
coras creidimh, eitneacht, cumas nd inscne. Tacaionn
Curaclam na Bunscoile leo chun an obair seo a churi
gcrich; curaclam atd leanbhldrnach, a thugann aitheantas
d'uathulacht gach dalta agus a fhreastalaionn ar riachtanais
gach linbh.

Biodh sin mar at3, tarlaionn bulaiocht bunaithe ar
fhéiniulacht inar scoileanna fés, agus dar le roinnt
muinteoirf, is dushlan ar leith é aghaidh a thabhairt ar
chineélacha airithe den iompraiocht bhulaiochta sin.
Cuirfidh an acmhainn seo an treoir riachtanach ar fail do
mhuinteoiri d'fhonn dul i ngleic go direach le bulafocht
LADTA+, agus cosc a chur ar an gcinedl sin bulaiochta agus
ar gach foirm eile de bhulaiocht bunaithe ar fhéinitlacht.

3. Dearadh Curaclam na Bunscoile
d'fhonn freastal ar riachtanais

gach linbh i gcomhthéacs
shochai an lae inniu.

Is rithdbhachtach an rél atd ag muinteoiri bunscoile i
ngach gné d'fhorbairt an linbh ¢ 13 go 14 (lena n-diritear
forbairt spioradélta, moralta, cognaioch, mothuchanach,
samhlaioch, aeistéitiuil, séisialta agus fhisiceach). Is é rél an
mhuinteora bunscoile timpeallacht a chothU inar féidir le
gach leanbh blathu, agus tacu leo barr a gcumais a bhaint
amach mar dhaoine aonair agus mar bhaill de phobail
agus den tsochaf agus iad ag gabhail trid an oideachas
bunscoile'. Leagann Creatchuraclam na Bunscoile béim

ar oideachas ionchuimsitheach a dhéanann solathar do
chothromas deiseanna agus rannphairtiochta i bhfoghlaim
an linbh. Is ceilidradh é an t-oideachas ionchuimsitheach
ar an éagsulacht agus tugann sé freagairt d'uathulacht
gach linbh?.

Ceann d'ocht bpriomhphrionsabal na foghlama, an teagaisc
agus an mheasunaithe i gCuraclam na Bunscoile is ea
‘Oideachas ionchuimsitheach agus éagsulacht' | sonrafocht
na Folldine, leagtar amach mar seo a leanas é:

® Ag cotht cultdr bunaithe ar chearta an duine,
daonlathas, cothromas, comhionannas agus
ceartas soisialta

® Ag tabhairt dushlan do steiréitiopal, réamhchlaonadh,
leithcheal agus claonadh agus ag cur ionbhg,
codimheasa agus nfos mé na peirspictiocht amhain
chun cinn

® Ag aithint agus ag dearbhu na héagsulachta até sa
seomra ranga agus sa tsochai i gcoitinne’

Ba cheart tUs a chur le spreagadh dearcthaf cuimsitheacha
agus measula sna naiondin shoisearacha agus leanuint de
sin go deireadh rang a sé. Cuirfear moltaf praiticitla ar fail
san acmhainn seo maidir le conas is féidir le muinteoirf
tacu le daltaf freagairt go measuil nuair a thagann siad ar
dhifriochtaf iontu féin né i ndaoine eile.



ar fail san acmhainn saor in aisce, 'Unveiling Our Past;,
d'fhonn tacu leis an obair sin.

Conas bulaiocht
LADTA+ a chosc

Is minic a eascraionn iomprafocht bhulaiochta bunaithe
ar fhéinitlacht as easpa tuisceana nd easpa measa ar

® Déan machnamh ar do ghnathchaint agus ar phlé
sa seomra ranga, féachaint an |éiritear cineélacha
éagsula teaghlach agus féinitlachtai LADTA+ iontu.
Mura |éiritear, déan iarracht an chaint a dhéanamh
nios ionchuimsithi. Is féidir ‘tabhair an litir seo do do
thuismitheoir né caomhnaéir/duine fasta sa bhaile’a r3,
cuir i gcas, seachas ‘tabhair é seo do do mhamai agus

an éagsulacht. Mar mhuinteoiri bunscoile, is orainne an do dhaid
dualgas a chinntiu gur timpeallachtaf iad &r seomrai ranga
ina bhfoghlaimionn leanaf faoin éagsulacht mar ghné ® Cuir le cuimsitheacht na timpeallachta fisicidla trf

dhearfach dar sochai. Ta an cineél oibre seo rithdbhachtach phdstaeir agus thaispedntais LADTA+ a chur ar

d'fhonn bulaiocht LADTA+ a chosc. Léiritear thios samplai taispedint (m.sh. an pdstaer ‘Teaghlaigh Eagsula, An Gra
sonracha den obair seo sa seomra ranga agus ar fud Céanna’; taispedntais faoi dhaoine cluiteacha LADTA+ a
na scoile. d'fhdg lorg dearfach ar an tsochai — eolaithe LADTA+

le linn Sheachtain na hEolaiochta, cuir i gcas).
* Cinntigh go bhfuil Polasaf Frithbhulaiochta do scoile i

gcomhréir le ceanglais Bi Cineélta maidir le bulaiocht ® Biodh réimse leathan abhar i leabharlann an ranga ag
LADTA+ a chosc agus dul i ngleic 1éi, agus cuir na gach leibhéal, leabhair ina bhfuil carachtair LADTA+
riachtanais sin in idl do gach ball foirne. san direamh. Ta moltai maidir le leabhair oiriinacha le
fail ar leathanach gréasain Ghrdpa LADTA+ de chuid
Chumann Muinteoiri Eireann (INTO), né sa treoir'Léigh
le Brod’ 6 Leabhair Phaisti Eireann.

® | org deiseanna chun Iéirid deimhneach ar
fhéiniulachtai LADTA+ a chuimsiu ar fud an churaclaim
ag gach leibhéal ranga. D'fhéadfadh sé seo tarlu tri
|éirit teagmhasach (mar shampla, pictidrleabhair ® Tabhair aghaidh ar steiréitiopai inscne, mar aon le

le carachtair LADTA+ a Usaid chun coincheapa
litearthachta a phlé, né fadhbanna focal matamaitice
a bhunu ar theaghlach a bhfuil beirt athair acu) né tri
cheachtanna sonracha a phléann le gaisci scribhneoiri,
aireagoiri, eolaithe, pearsana stairitla, ealaiontairi,
agus ceoltoiri LADTA+. Cinntigh go luafar go soiléir
féiniulacht LADTA+ na ndaoine a bheidh & bplé ag

na leanai.

Cuir priomheachtrai a bhaineann le stair LADTA+ san
direamh i do chuid fiosruithe stairitla. Mar shampla,
chun an Toradh Foghlama don Oideachas Séisialta agus
Imshaoil, forbairti agus/né coimhlinti maéra a fhiosru i
réanna difridla i stair na hEireann, amhail Eire na Nua-
aoise' a bhaint amach do ranganna 5 agus 6, d'fhéadfai
an streachailt ar son cearta LADTA+ in Eirinn a fhiosru.
Ta sraith ceachtanna agus acmhainni céim ar chéim

1. Sonrajocht don Oideachas Soisialta agus Imshaoil do Bhunscoileanna agus Scoileanna Speisialta (CNCM, 2025, Ich. 22)

hiompar a thacaionn leo, ar an mbonn go gcuireann
siad bac ar fhas agus ar fhorbairt gach uile phdiste.
Tabhair deis do na leanaf steiréitiopaf inscne a thabhairt
faoi deara i siscéalta, i leabhair scéalta, i scanndin no i
gclair theiliffse.

Cruthaigh seomra foirne ata badil do dhaoine
LADTA+ trf na smaointe sa phéstaer ‘Seomra Foirne
Cuimsitheach do Chomhghleacaithe LADTA+'a
chrochadh agus a leanuint (ar fail ar leathanach
gréasain Ghrupa Muinteoirl LADTA+ INTO).



Gluais Teanga
lonchuim-

sitheach
LADTA+

Ta rél larnach ag an teanga
ionchuimsitheach i gcothu
timpeallachta scoile ina mbraitheann
gach leanbh go bhfuil siad sabhailte
agus go bhfuil meas agus luach

orthu. Cuireann an ghluais seo
sainmhinithe soiléire measula ar

fail do mhuinteoiri ar théarmai

a Usaidtear go minic maidir le
féiniulacht inscne, gnéaschlaonadh,
agus cuimsiu. Tacaionn sé le forbairt
cleachtas cuimsitheach sa seomra
ranga agus cabhraionn sé lena
chinntiu go léirionn cumarsaid

6 bhéal agus cumarsaid scriofa
éagsulacht phobal na scoile. Chun
teacht ar mhinithe nios simpli

agus nios oiriunai do leanai, is

féidir leas a bhaint as an ngluais

a ghabhann leis an acmhainn
‘Teaghlaigh Eagsula, An Gra Céanna.

LADTA+

Scath-théarma do dhaoine leispiacha, aeracha, déghnéasacha, trasinscneacha
agus aiteacha.

Bulaiocht Défhébach

Bulafocht ata bunaithe ar chlaonadh déghnéasach, biodh sé fior né braite. Bulaiocht
bunaithe ar fhéinitlacht i seo.

Déghnéasach

Duine a bhfuil duil romansuil, ghnéasach né mhothuchanach acu i nios mé na
inscne amhain.

Cisinscneach

Duine a bhfuil féinidlacht inscne acu a thagann leis an inscne a sannaiodh déibh trath
na breithe.

Teacht Amach

Tagraionn sé seo don phroiseas ina dtagann duine ar an tuiscint gur duine LADTA+ iad
agus ina dtosnaionn siad, b'fhéidir, ar an ngné sin da bhféinitlacht a roinnt le dacine
eile. Ni himeacht aon uaire € seo ach préiseas leantnach.

Duine a bhfuil duil romansuil, ghnéasach né mhothichanach acu i ndaoine den
ghnéas céanna; fir a Usdideann an téarma seo go hionduil.

Léiriu Inscne

An chaoi a léirflonn duine a bhféinidlacht inscne tri éadai, stil ghruaige, cuma
ghinearélta agus mar sin de.

Féiniulacht inscne

Tuiscint laidir inmhednach an duine ar a n-inscne féin.

Bulaiocht Homafébach

Bulafocht ata bunaithe ar ghnéaschlaonadh, biodh sé fior né braite. Bulaiocht bunaithe
ar fhéinidlacht f seo.

Bean a bhfuil duil rémansuil, ghnéasach né mhothuchanach aici i mna eile.

Neamh-dhénartha

Réimse féinitlachtal inscne nach dtagann faoi scath ‘fear’' né ‘bean’amhain. Is féidir go
n-Usaidfeadh daoine neamh-dhénartha na forainmneacha ‘siad/iad’

Gnéaschlaonadh

Claonadh buan duile — idir mhothuchanach, roménsuil agus ghnéasach.

Trasinscneach

Duine a bhfuil féinidlacht inscne acu nach dtagann leis an inscne a sannaiodh déibh
trath na breithe.

Bulaiocht Trasfhébach

Bulaiocht atd bunaithe ar fhéinidlacht inscne, biodh sé fior né braite. Bulaiocht bunaithe
ar fhéinidlacht i seo.




ROl an Mhuinteora Bunscoile

Tagann saincheisteanna a bhaineann le bulaiocht LADTA+ chun cinn i
ngach gné den saol scoile; sa seomra ranga, sa chlos, i bpolasaithe agus i
gclair oibre, agus sa seomra foirne. Sa chuid seo den treoir, tugtar moltai
praiticiula chun tacu le muinteoiri bunscoile atmaisféar dearfach a chothu
sa scoil — ait a gcuirfear cosc ar bhulaiocht LADTA+ agus a spreagfar
dearcadh measuil i measc na ndaltai 6 na naiondin shoéisearacha ar aghaidh.

Sa seomra ranga

Ceisteanna agus tuairimi 6 leanai Cuir chuige molta

Is rud nadurtha é do leanai a bheith ag caint ar a dteaghlaigh agus ar a saol sa bhaile, agus ba cheart go mbraithfeadh gach
leanbh ar a suaimhneas agus slan sabhailte ag déanamh amhlaidh. Is mér an tabhacht a bhaineann leis an bhfreagra a
thugann tusa chun an timpeallacht shabhailte sin a chothut. Minigh go bhfuil gach cineél teaghlaigh ann; go mbionn beirt
thuismitheoir chun an timpeallacht shabhailte sin a chothd. Minigh go bhfuil gach cineél teaghlaigh ann; go mbionn beirt
thuismitheoir ag an gcuid is mé acu (mam agus daid de ghnath), ach go mbionn beirt mham né beirt dhaid ag teaghlaigh
eile. Tuismitheoir aonair a bhionn i go leor teaghlach. Is i an phriomhteachtaireacht né go bhfuil gach teaghlach speisialta agus
go bhfuil an meas céanna tuillte acu go éir.

a. Ag caint faoin mbaile.

Is minic a bhionn leanaf ag caint ar a dteaghlaigh agus ar
a saol sa bhaile ar scoil. Eascraionn ceisteanna as sin faoi
dhaltaf eile uaireanta, mar shampla: “Cén fath go bhfuil

beirt mhamaf ag Conor?” Agus tu i mbun teagaisc, go hairithe agus an teaghlach & phlé agat, féach chuige go dtugtar aitheantas do gach cineal
teaghlaigh (m.sh. mathair agus athair, tuismitheoir aonair, cramair né caomhnair, beirt mhathair, beirt athair, leanai até ina
gcoénai le seantuismitheoir, aintin, uncail né teaghlach sinte, leanaf uchtaithe, srl.).

Cloiseann leanaf an focal‘aerach’go minic. Cloiseann siad daoine 4 Usaid chun iad féin a chur in aithne. Cloiseann siad daoine
& Uséid go diultach freisin, mar théarma maslach a thugann le fios go bhfuil rud éigin ‘gan mhaith'né 'suarach; mar shampla: ‘ta
an mala sin aerach!

b. Caint mhichui.

Tabhair aghaidh ar réitis mar sin trid an idirdheall seo a leanas a dhéanambh;
Tarlaionn sé uaireanta go mbaineann leanai Usaid as caint
mhichuf, biodh sin d'aon ghndé né go neamhurchdéideach.
Is iomaf leanbh agus duine ¢g a Usédideann an focal ‘aerach’
agus téarmal homafébacha eile mar mhasla.

® T4 na focail a Usdideann daoine chun cur sios a dhéanamh orthu féin inghlactha (m.sh. aerach, leispiach,
déghnéasach, trasinscneach).

* Nil sé inghlactha, afach, na focail chéanna sin a Uséid ar bhealach dimheasuil, né iad a Usaid chun dochar a dhéanamh do
dhuine eile né iad a néirid. Cuir in iul don leanbh gurb éard atd anseo né teanga homafébach (né trasthdbach).

® M3 tharlaionn sé go n-Usdideann an leanbh an téarma i leith linbh eile, cuir in iUl déibh go n-amharcfar air mar bhulaiocht
homafobach feasta da ndéanfaf athuair € — rud a mheastar a bheith an-tromchuiseach sa scoil.




Sa seomra ranga

Ceisteanna agus tuairimi 6 leanai

c. Ceisteanna a chur.

Is minic a spreagann focail dirithe fiosracht i leanaf,
biodh is nach dtuigeann siad go hiomlan iad. Eascraionn
ceisteanna as sin, ar nés: "Cad is brf le aerach/leispiach/
trasinscneach?" D'fhéadfadh sé go gcuirfidis ceisteanna
freisin bunaithe ar an méid a thugann siad faoi deara

i leanaf eile — ceisteanna amhail: "Cén fath a mbionn
Siobhén & hiompar féin ar nés buachalla?”

d. Ociidi speisialta.

D'fhéadfadh sé go mbeadh leanai i lathair ag bainis duine
da mhuintir, n6 go mbeadh rél faoi leith acu (mar chailin
blathanna, mar iomprair fainni agus mar sin de).

Cuir chuige molta

Agus an cheist "Cad is brf le bheith aerach no leispiach?" 4 freagairt agat, cuimhnigh go dtuigeann leanaf an difriocht idir an
gré a bhionn acu da muintir agus titim i ngra. Minigh go dtiteann an chuid is mé de dhaoine i ngra le daoine den inscne eile,
ach go dtiteann roinnt daoine i ngra le daoine den inscne chéanna.

Tugtar 'aerach' ar fhear a thiteann i ngra le fir eile. Tugtar ‘leispiach’ar bhean a thiteann i ngré le mna eile. Usdideann mna
airithe an focal ‘aerach’ chomh maith. Tugtar ‘déghnéasach’ar dhuine ar féidir leis titim i ngra le dacine ¢ nios moé nd inscne
amhain. Is éard is duine trasinscneach ann na duine a bhfuil féinidlacht inscne acu nach dtagann leis an inscne a sannafodh
doibh trath na breithe. Is féidir teacht ar mhinithe simpli ar an téarmaiocht éagsuil sa ghluais a ghabhann leis an acmhainn
‘Teaghlaigh Eagsula, An Gra Céanna’ T4 fisedin treorach do mhuinteoirf ar fail freisin ar shuiomh ghrdpa LADTA+ INTO, ina
ndéantar plé nios mine ar na cdsanna seo.

Ba cheart go léireofai i do chur chuige nach ga go n-iomprodh gach leanbh iad féin de réir steiréitiopaf inscne. Is i an
phriomhteachtaireacht na gur cheart meas a léirid ar gach duine.

Spreag an leanbh chun scéal an lae speisialta a insint. B'fhéidir go mbeadh ort a mhiniu gur féidir le daoine in Eirinn, agus i
maoran tiortha eile, pdsadh leis an té is ansa leo, gan beann ar a n-inscne.
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Is i an phriomhteachtaireacht
na gur cheart meas a

|&iriu ar gach duine.




Sa chlés sugartha

Ceisteanna agus tuairimi 6 leanai

a. Caint.

Baineann leanaf Usaid as caint mhichuf uaireanta agus iad i
mbun stgartha — mar shampla, ag tabhairt ‘aerach’ar rud
€igin no ar leanbh eile chun dochar a dhéanamh doéibh.

b. Inscne agus Sugradh.

Is minic a scarann leanai ¢ chéile de réir inscne agus

iad i mbun sugartha; b'fhéidir nach gceadaitear ach do
bhuachailli peil a imirt né do chailini a bheith ag scipeail,
Ccuir i gcas.

c. Caochspota.

Ceapann leanaf uaireanta nach bhfuil na daocine fasta in
ann iad a chloisteail, agus tapaionn siad an deis sin chun
iad féin a iompar go michui.

Cuir chuige molta

Ni mor dushlan a thabhairt i gconai do chaint a Uséidtear go michui d'fhonn dochar a dhéanamh. Mura ndéantar amhlaidh,

tugtar le tuiscint go bhfuil an t-iompar sin inghlactha. Féach cuid b de ‘Sa Seomra Ranga’maidir le conas dul i ngleic le leanaf
a Usdideann an téarma ‘aerach’mar mhasla. Téigh i ngleic le tuairimi frith-LADTA+ chomh muinineach céanna agus a rachfa i
ngleic le haon tuairimf idirdhealaitheacha eile no le maslaf pearsanta.

Ma thugann leanbh ‘aerach’ar leanbh eile d'fhonn dochar a dhéanamh, ni mér dushlan a thabhairt don iompar sin. Is i an
phriomhtheachtaireacht na: Ta daoine &irithe aerach agus té sé sin ceart go leor; nil sé ceart go leor an focal sin a Usdid chun
dochar a dhéanamh do dhuine eile né iad a ndirid’

Spreag na leanaf chun triail a bhaint as cluichf a chéile. Tabhair dushlan i gcénai do raitis ar nds ‘Cluiche do chailini é sinl'né

‘Dath do bhuachailli é sin!" Is f an phrfomhtheachtaireacht na nach mbaineann cluiche, dath nd gnfomhaiocht ar bith le haon
inscne ar leith. Gach rud do chéch!

Agus tU i mbun maoirseachta sa chlds, bi ar d'aire a oiread agus is féidir. Ba choir an fhoireann mhaoirseachta a scaipeadh
amach sa chlos le go mbeifear in ann suil a choinneail ar gach cuid de. Déan iarracht cultdr ‘insinte’a chothu sa scoil, le go
mbeidh na daltal rannphairteach i gcruthud timpeallachta sabhailte. T4 sé de dhualgas ar gach uile dhuine sa scoil aon chas
bulafochta a thuairiscit chun timpeallacht shabhailte chuimsitheach a chinntit do chach.

Is i an phriomhtheachtaireacht
na:‘Ta daoine airithe aerach
agus ta sé sin ceart go leor; nil

sé ceart go leor an focal sin a
usaid chun dochar a dhéanamh
do dhuine eile n6 iad a nairiu.




Polasaithe agus clair

Ceisteanna agus tuairimi 6 leanai

a. Polasai Frithbhulaiochta.

02013 i leith, t& dualgas ar gach bunscoil
bulaiocht bunaithe ar LADTA+ a direamh

ina gcuid polasaithe frithbhulafochta, agus
straitéisi coisctheacha agus oideachais a chur
i bhfeidhm chun a chosc. Athdhearbhaitear
an riachtanas seo i Nésanna Imeachta

Bf Cinedlta, 2024 - "Ni mér don pholasaf
straitéisi coisctheacha a Usdidtear a liostu
lena nairftear iad sin a Usaidtear go hairithe
chun iomprafocht chibearbhulafochta,
iomprafocht bulaiochta homafébai agus
trasfhébaf, iomprafocht bulaiochta cinfche,
iompraiocht bulaiochta gnéasai agus
ciapadh gnéasach a chosc, de réir mar is cui'”.

b. Bain usaid as Clair
agus Tionscnaimh
atd ann cheana.

| measc na gclar agus na dtionscnamh

a chruthaionn deiseanna foghlama a
bhaineann leis an obair seo, té Bf Sabhailte,
Sidl go hArd, Seachtain an Chairdis,
Teaghlaigh Eagsula, An Gra Céanna, agus
clair eile a bhfuil téamai cosula acu a mbionn
scoileanna rannphairteach iontu.

Cuir chuige molta

Cuir eolas iomlan ar pholasai
frithbhulaiochta na scoile. Cinntigh go
gcombhlionann sé riachtanais Nésanna
Imeachta Bi Cinedlta agus go leagtar
amach ann na straitéisi coisctheacha
maidir le bulaiocht bunaithe ar LADTA+.
Cinntigh go bhfuil tuiscint shoiléir agat
ar do rél maidir le cur i bhfeidhm an
pholasaf agus conas é a chur i gcrich. Is
féidir leas a bhaint as an acmhainn seo
chuige seo.

Mar chuid de shonraiocht na Folldine, ta
rol rithdbhachtach ag OSPS i bhfoghlaim
agus i bhforbairt iomlanaioch an

linbh tri fholldine phearsanta agus
chomhchoiteann a chothu. Tacaionn go
leor clar ata nasctha le OSPS le forbairt
luachanna, dearcthai agus iomprafochtaf
cuimsitheacha. Ina theannta sin, ta clair
airithe, ar nds 'Le Chéile Anois, ceaptha
go sonrach chun dul i ngleic le ceist na
bulaiochta LADTA+.

1. Nésanna Imeachta Bi Cinedlta chun lompraiocht Bhulaiochta a Chosc agus Dul i nGleic Iéi do Bhunscoileanna agus d'larbhunscoileanna (An Roinn
Oideachais, 2024, Ich. 68)

Sa seomra foirne

Ceisteanna agus tuairimi 6 leanai

Aitheantas a Thabhairt do
Bhaill Foirne LADTA+.

Beidh céatadan airithe de phobal ar bith a
aithneoidh iad féin mar LADTA+. Baineann
sé seo le seomra foirne na scoile freisin.
Bionn imni ar go leor ball foirne LADTA+ a
bheith oscailte faoina ngnéaschlaonadh no
faoina bhféinitlacht inscne sa seomra foirne,
toisc nach mbionn siad cinnte cén chaoi

a nglacfadh an chuid eile den fhoireann

leis sin.

Cuir chuige molta

Mar a dhéanann tu sa seomra ranga, is
féidir leat cur le spiorad an tseomra foirne
tri chupla beart simpli:

® Aithin i gcénai gur cuid de phobal na
scoile iad daoine LADTA+.

® Pléigh ceisteanna a bhaineann le
daocine LADTA+ ar an mbealach
céanna a bpléifed aon cheist
chomhionannais eile.
Ma thagann comhghleacai‘amach’
chugat, bi tuisceanach agus aithin go
mb'fhéidir go raibh sé deacair acu é
sin a dhéanamh, agus gabh buiochas
leo as an méid sin a roinnt leat.
Cuir failte chrofuil roimh phairti
comhghleacai LADTA+ ma thugann
siad leo iad chuig 6céid shdisialta.
Croch an pdstaer de chuid an INTO,
'Seomra Foirne Cuimsitheach do
Chomhghleacaithe LADTA+ in it
fheicedlach sa seomra foirne agus
lean an treoir atd air.

® Taispedin na fisedin ghearra
‘Muinteoiri Cosuil Linne, ‘Eispéiris
oibre mhuinteoiri LADTA+ i
scoileanna na hEireann’agus‘An Scoil
Chuimsitheach’ag cruinnithe foirne
6 am go chéile. Baill de chuid an
INTO a chruthaigh na fisedin seo, a
thugann léargas ar shaincheisteanna
a bhaineann le cuimsit LADTA+ i
mbunscoileanna na hEireann.
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6. Seomra Ranga Cuimsitheach
do Chomhghleacaithe LADTA+
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https://www.into.ie/about/our-structure/associated-groups/into-lgbt-teachers-group/educational-resources/
http://www.into.ie/app/uploads/2019/10/DifferentFamiliesSameLove_Poster.pdf
http://www.into.ie/app/uploads/2019/07/Unveiling-Our-Past.pdf
http://www.into.ie/app/uploads/2019/07/Unveiling-Our-Past.pdf
https://childrensbooksireland.ie/our-recommendations/free-be-me-reading-guide-2021
https://childrensbooksireland.ie/our-recommendations/free-be-me-reading-guide-2021
http://www.into.ie/app/uploads/2019/07/LGBT-Inclusive-Staffroom.pdf
http://www.into.ie/app/uploads/2019/07/LGBT-Inclusive-Staffroom.pdf
http://www.into.ie/app/uploads/2019/10/All-Together-Now-Educational-Resource-LGBT.pdf
http://www.into.ie/app/uploads/2019/10/We-All-Belong-Picture-Books-Resource.pdf
https://childrensbooksireland.ie/sites/default/files/2025-05/READ%20WITH%20PRIDE%202025_1.pdf

