
Cártaí Gníomhaíochta 

Léann na Drámaíochta, na
Scannán agus na

hAmharclannaíochta 



Gníomhaíocht Meaitseála

Cur síos:
Cuidíonn an ghníomhaíocht seo leis na rannpháirtithe tuiscint a fháil ar
chineálacha stáitse agus teanga agus tuiscint maidir le stáitsí a fhorbairt. 

Modh:
Sna grúpaí, faigheann na rannpháirtithe trí thacar cártaí: (1) Íomhánna de
stáitsí, (2) Ainmneacha na Stáitsí agus (3) Cuir síos a bhaineann le
cineálacha éagsúla stáitsí.
Déanann gach grúpa iarracht íomhá amháin de stáitse a mheaitseáil leis an
ainm stáitse agus cur síos a bhaineann leis.















Forstua



Sa Lántimpeall



Éirim



Promanáid



Amfaitéatar



Réalachas 
Nádúrachas 

Drámaíocht Thraidisiúnta 
Naprún 
Fráma



Drámaíocht na Linne Seo
Amharclannaíocht

Chorpartha
Íostach

Eispéireas tumthach 
Stáitsiú Lárnach



Drámaíocht Shakespeareach
Drámaíocht ré Eilíse 

Drámaíocht Véarsaíochta 
Drámaíocht Thumthach 
Drámaíocht Stairriceach 



Amharclannaíocht Chorpartha 
Amharclannaíocht

Shuíomhoiriúnaithe 
Idirghníomhach 

Tumthach 
Breathnóir Gníomhach



Tragóid Chlasaiceach 
Amharclannaíocht Eipiciúil 

Amharclannaíocht Sean-Ghréigise 
Amharclannaíocht Rómhánach 
Drámaíocht faoi theoir an chóir 



Carachtair a Chruthú
 

Cur Síos:
Cuidíonn an ghníomhaíocht seo le rannpháirtithe chun carachtair a fhorbairt.

Modh:
Roghnaíonn gach rannpháirtí aon Chárta le Tréith Fhisiciúil agus aon Chárta
le Tréith Cosúlachta.
Gan labhairt, caithfidh na rannpháirtithe gluaiseacht agus dreach a úsáid leis
an dá thréith a léiriú. Níor cheart feisteas ná prapaí a úsáid.
Siúlann na rannpháirtithe thart sa spás mar a bheadh an carachtar ann.
Caithfidh na rannpháirtithe eile buille faoi thuairim a thabhairt maidir leis na
tréithe. 

Síneadh féideartha:
Thiocfadh le rannpháirtithe dialóg a chur isteach, cártaí a mhalartú, nó radhairc
idir carachtair a dhéanamh ar an toirt nuair a chasann siad ar a chéile.



Tá siad bacach 

Tréithe Fhisiciúil 



Déanann siad clic dá 
gcuid méar an t-am ar fad

Tréithe Fhisiciúil 



Ag tochas ar a gceann 
an t-am ar fad

Tréithe Fhisiciúil 



Ag útamáil leis na
héadaí i rith an ama

Tréithe Fhisiciúil 



Ritheann siad ó áit 
go háit seachas siúl

Tréithe Fhisiciúil 



Ní féidir leo stad de 
bheith ag méanfach

Tréithe Fhisiciúil 



Ar crith rud beag 

Tréithe Fhisiciúil 



Ag cuimilt a gcuid 
bos go minic

Tréithe Fhisiciúil 



Déanann siad
mallghluaiseacht

Tréithe Fhisiciúil 



Ag tochas ar a muineál 
i rith an ama 

Tréithe Fhisiciúil 



Buaileann siad a gcos 
go mífhoighneach

Tréithe Fhisiciúil 



Ag amharc thar a
ngualainn i rith an ama 

Tréithe Fhisiciúil 



Tá an iompar coirp thar
fóir acu (iontach ard nó

cromtha)

Tréithe Fhisiciúil 



Ligeann siad sraoth 
arís agus arís eile

Tréithe Fhisiciúil 



Ag amharc ar an
uaireadóir an t-am 

ar fad

Tréithe Fhisiciúil 



Cuireann siad an dá
lámh trasna ar a

chéile go cosantach

Tréithe Fhisiciúil 



Ag útamáil leis 
na méara

Tréithe Fhisiciúil 



I gcónaí ina seasamh
ar aon chos amháin

Tréithe Fhisiciúil 



Tá lámh amháin á
hiompar go righin acu

Tréithe Fhisiciúil 



Glacann siad céimeanna
beaga ar na barraicíní 

Tréithe Fhisiciúil 



Tá gáire croíúil acu 

Tréithe Fhisiciúil 



Tá gothaí 
drámatúla acu

Tréithe Fhisiciúil 



Ag ligean rudaí uathu 
an t-am ar fad

Tréithe Fhisiciúil 



Ag ithe na n-ingne 
go neirbhíseach

Tréithe Fhisiciúil 



Ag smaoisíl an t-am 
ar fad

Tréithe Fhisiciúil 



Claonann siad a
gceann agus iad 

ag éisteacht

Tréithe Fhisiciúil 



Léimeann siad mar
gheall ar fhuaimeanna

beaga

Tréithe Fhisiciúil 



Ag bualadh bos 
i gcónaí

Tréithe Fhisiciúil 



Ní féidir leo suí 
go socair 

Tréithe Fhisiciúil 



Bogann siad isteach go
cóngarach ar dhuine
agus iad ag labhairt

Tréithe Fhisiciúil 



Ag cuimilt ar na súile
an t-am ar fad 

Tréithe Fhisiciúil 



Ag stánadh i bhfad
amach rompu i rith 

an ama 

Tréithe Fhisiciúil 



Ag stánadh i bhfad
amach rompu i rith 

an ama 

Tréithe Fhisiciúil 



Ag filleadh agus ag
oscailt na lámha 

i gcónaí 

Tréithe Fhisiciúil 



Ag bogadh mar a
bheadh gaoth láidir 

ag séideadh 

Tréithe Fhisiciúil 



Ag seiceáil na bpócaí 
i rith an ama

Tréithe Fhisiciúil 



Ag amharc thart mar a
bheadh buaireamh
ann go leanfar iad

Tréithe Fhisiciúil 



Bíogann siad súil nó
pluc anois agus arís

Tréithe Fhisiciúil 



Ag glanadh dusta
dóibh féin an t-am 

ar fad

Tréithe Fhisiciúil 



Iontach sásta leis an
ghruaig néata atá

orthu

Tréith Cosúlachta 



Stíl chraiceáilte
mhínéata gruaige

orthu

Tréith Cosúlachta 



Ag fliceáil/coiriú
gruaige i gcónaí

Tréith Cosúlachta 



Bródúil as a gcuma

Tréith Cosúlachta 



Náirithe mar gheall 
ar a gcuma

Tréith Cosúlachta 



Siúlann siad go
mustrach mar a bheadh

siad ar ardán faisin

Tréith Cosúlachta 



Ag amharc ar a scáil
an t-am ar fad 

Tréith Cosúlachta 



An chuma orthu go
bhfuil siad díreach i

ndiaidh múscailt

Tréith Cosúlachta 



Deanann siad iarracht
an aghaidh a chur 

i bhfolach

Tréith Cosúlachta 



Ag siúl mar a bheadh
sála arda orthu

Tréith Cosúlachta 



Bogann siad mar a
bheadh na héadaí

rótheann orthu 

Tréith Cosúlachta 



Siúlann siad go
bródúil mar a bheadh

éide orthu

Tréith Cosúlachta 



Iontach bródúil as a
bhféasóg/gcroiméal 

Tréith Cosúlachta 



Á gcaitheamh féin mar a
bheadh an chulaith atá
orthu iontach costasach

Tréith Cosúlachta 



Ag bogadh go hamscaí
mar a bheadh na
héadaí róbheag

Tréith Cosúlachta 



Ag ligean orthu go
bhfuil bréagriocht

orthu

Tréith Cosúlachta 



Ag útamáil le gabhálas
nach bhfuil ann dó

(hata, carbhat, spéaclaí,
srl.) i rith an ama

Tréith Cosúlachta 



Ag déanamh mórtais
mar a bheadh seodra
orthu ó bhun go barr

Tréith Cosúlachta 



Á n-iompar féin mar a
bheadh clábar nó salachar

orthu ó bhun go barr

Tréith Cosúlachta 



Á n-iompar féin mar a
bheadh drochbholadh

ag teacht uathu 

Tréith Cosúlachta 



Á gcaitheamh féin mar
a bheadh an-chuma

orthu agus fios acu faoi

Tréith Cosúlachta 



An chuma orthu go
bhfuil siad faiteach
maidir lena gcuma

Tréith Cosúlachta 



Ag bogadh mar a
bheadh siad ag

iarraidh fanacht glan
agus foirfe

Tréith Cosúlachta 



Á n-iompar féin mar a
bheadh duaithníocht

orthu

Tréith Cosúlachta 



Síleann siad go bhfuil
clóca dofheictheachta

orthu

Tréith Cosúlachta 



Á n-iompar féin mar a
bheadh siad ag iarraidh

dul i bhfeidhm ar
dhuine éigin 

Tréith Cosúlachta 



Á n-iompar féin mar a
bheadh duine mór le

rá ann

Tréith Cosúlachta 



Ag bogadh mar a
bheadh buataisí troma

orthu

Tréith Cosúlachta 



Á n-iompar féin mar a
bheadh rud éigin atá
ró-the nó tochasach

orthu

Tréith Cosúlachta 



Ag siúl mar bheadh
rud éigin a bhfuil grá
acu air á iompar acu

Tréith Cosúlachta 



Ag siúl mar bheadh
rud éigin a bhfuil grá
acu air á iompar acu

Tréith Cosúlachta 



Síleann siad go bhfuil
feisteas sárlaoch

orthu

Tréith Cosúlachta 



Ag bogadh mar a
bheadh siad fliuch

báite ag an fhearthainn

Tréith Cosúlachta 



Ag bogadh mar a
bheadh clóca

scuabach nó gúna
fada orthu

Tréith Cosúlachta 



Ag bogadh mar a
bheadh dealg sa chos

acu

Tréith Cosúlachta 



Sceitimíní orthu agus
gan iad a bheith in

ann é a cheilt 

Staid Mhothúchánach



Imníoch faoi rud éigin i
rith an ama 

Staid Mhothúchánach



Ar buile go rúnda ach
ag iarraidh fánach

socair 

Staid Mhothúchánach



Brónach ach ag ligean
orthu go bhfuil siad i

gceart

Staid Mhothúchánach



Dubh dóite agus ar
nós cuma liom

Staid Mhothúchánach



Ar bís agus
neirbhíseach faoi rud

éigin

Staid Mhothúchánach



Baintear geit astu go
héasca ag an uile rud

Staid Mhothúchánach



Náirithe ach ag
iarraidh sin a cheilt

Staid Mhothúchánach



Rómhuiníneach agus
mórtasach

Staid Mhothúchánach



Dóchasach go ciúin

Staid Mhothúchánach



Amhrasach faoi 
gach duine

Staid Mhothúchánach



An-éasca n-aird a
bhaint de rud agus tá

siad dearmadach

Staid Mhothúchánach



Dúnta i ngrá

Staid Mhothúchánach



Éad orthu le 
daoine eile

Staid Mhothúchánach



Ag brionglóideach i
rith an ama

Staid Mhothúchánach



Cuireann gach rud
isteach orthu

Staid Mhothúchánach



Ag scig-gháire 
agus páistiúil

Staid Mhothúchánach



An-iarracht á
déanamh acu dul i

bhfeidhm ar dhaoine

Staid Mhothúchánach



Lán d’fhiosracht faoi
gach duine

Staid Mhothúchánach



Thar fóir faoi
mhionrudaí 

Staid Mhothúchánach



Míshocair agus
mífhoighneach

Staid Mhothúchánach



Suaimhneach agus
brionglóideach

Staid Mhothúchánach



An Bealach a Réiteach: Amharclannaíocht Fíoragallamh

Cur síos
Sa ghníomhaíocht seo fiosraítear an dóigh a dtiontaítear fíorghuthanna agus taithí saoil ina
dtaibhithe.

Modh
I mbeirteanna, cuireann na rannpháirtithe agallamh ar a chéile maidir le leid shoiléir
shimplí ó réimse de chártaí leide.
Freagraíonn an chéad rannpháirtí don leid, ag labhairt ar feadh nóiméid nó mar sin.
Éisteann an dara rannpháirtí go géar agus glacann siad nótaí maidir leis an scéal.
Roghnaíonn an dara rannpháirtí cúpla frása nó abairt atá suntasach a dúirt a bpáirtí
focal ar fhocal (gan aon eagarthóireacht – coinnigh gach “um”, stad srl). 
Anois déanann an dara rannpháirtí aithris ar chuid d’fhocail a bpáirtí ach iad a rá focal
ar fhocal. 
Déanann an dara rannpháirtí léiriú agus roghnaíonn siad iontonú, stad, rithim, gothaí
srl.
Déanann na rannpháirtithe na róil a mhalartú agus leantar den phróiseas arís agus leid
eile in úsáid 



Inis dom faoin
scannán is fearr leat.

Leid don Amharclannaíocht Fíoragallamh



Inis dom faoi
d’eispéireas is fearr

amharclainne.

Leid don Amharclannaíocht Fíoragallamh



Cad é an chomhairle
ab fhearr a cuireadh

ort riamh?

Leid don Amharclannaíocht Fíoragallamh



Inis dom faoi
laethanta saoire

speisialta a bhí agat.

Leid don Amharclannaíocht Fíoragallamh



Inis dom faoin leabhar
ba spreagúla dar léigh

tú riamh.

Leid don Amharclannaíocht Fíoragallamh



An Bealach a Réiteach: Neamhnádúrachas 

Cur Síos
Sa ghníomhaíocht seo, fiosraítear an dóigh a n-úsáidtear stíliú, siombalachas
agus claochlú san amharclannaíocht neamhnádúraíoch in ionad réalachais.

Modh
I mbeirteanna nó i dtriúir, roghnaíonn na rannpháirtithe cárta cáis. 
Cum radharc gairid (30 – 60 soicind) nádúrtha, gnáthshaoil atá bunaithe ar an
gcárta. 
Roghnaíonn na rannpháirtithe cárta leide neamhnádúraíoch.
Cumann na rannpháirtithe an radharc ar an toirt arís agus an stíl
neamhnádúraíoch i bhfeidhm. 
Léiríonn gach grúpa an dá leagan. 
Amharcann na rannpháirtithe ar na taibhithe.



Ag fanacht le bus

Cás Neamhnádúrachais



Ag ordú caife

Cás Neamhnádúrachais



Ag déanamh réidh
don scoil

Cás Neamhnádúrachais



Ag bualadh le do
chomharsa taobh

amuigh de do theach

Cás Neamhnádúrachais



Ag an scipéad sa
siopa grósaera

Cás Neamhnádúrachais



Déan gach bogadh 10
n-oiread níos mó

Cás Neamhnádúrachais



Déan léiriú ag
gluaiseacht go 

han-mhall

Cás Neamhnádúrachais



Déan léiriú 10 n-oiread
níos gasta

Cás Neamhnádúrachais



Labhraíonn gach
carachtar d’aon ghuth

NÓ mar mhacalla

Cás Neamhnádúrachais



Cuir prapa leis: bíonn
na prapa sa láimh ag
na carachtair mar a

bheadh ‘práta te’ ann 

Cás Neamhnádúrachais



Stáitsí faoin Spotsholas
  

Cur síos
Sa ghníomhaíocht seo, fiosraítear na cineálacha difriúla stáitsí agus an dóigh a n-
imríonn an cineál stáitse tionchar ar chinntí cruthaitheachta. 

Modh
I ngrúpaí, cuir an stáitse a roghnaigh sibh i láthair don ghrúpa iomlán.
Faigheann gach grúpa aon chárta stáitse.
Bain úsáid as téad nó cairtpháipéar chun do rogha stáitse a léiriú ar an urlár. 
Roghnaíonn gach duine ról amharclainne agus míníonn siad n dóigh a n-
imríonn an cineál seo stáitse tionchar ar an ról sin.
Cuir bhur stáitse i láthair don ghrúpa iomlán agus mínigh an tionchar a
imríonn sé ar na róil.



Ról Amharclainne 

Aisteoir(í)



Ról Amharclainne 

Dearadh Seit



Ról Amharclainne 

Lucht Féachana 



Ról Amharclainne 

Soilsiú 



Ról Amharclainne 

Stiúrthóir 



Forstua

Stáitsí faoin Spotsholas



Sa Lántimpeall

Stáitsí faoin Spotsholas



Éirim

Stáitsí faoin Spotsholas



Promanáid

Stáitsí faoin Spotsholas



Amfaitéatar

Stáitsí faoin Spotsholas



Stáitsí faoin Spotsholas

Stáitse Trasnaithe


